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Very Short Introductions
ชุุดความรู้้�ฉบัับพกพา 

หนัังสืือความรู้้�สามัญประจำำ�บ้้าน
จาก Oxford University Press
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ประสาทวิิทยาศาสตร์์การรู้้� คิิด: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Cognitive Neuroscience: 
			   A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Richard Passinghams
ผู้้� แปล 		  ชััยภััทร ชุุณหรััศมิ์์�
จำำ�นวนหน้้า 	 208 หน้้า 
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2024
ISBN		  978-616-8355-09-1

• ทำำ�ไมคนเราถึึงจั๊๊�กจี้้� ตััวเองไม่่ ได้้?
• มนุุษย์์ใช้้กลไกสมองส่่วนใดในการอ่่านใจผู้้�อื่่� น?
• เหตุุ ใดบางคนจึึงมองเห็็นสีีสันเมื่่�ออ่่านข้้อความหรืือฟังคำำ�พููด ?
• การกระทำำ�ของเราเกิิดจากเจตนารมณ์์อิิสระจริิงหรืือ?

ในอดีีตสมองเคยเปรีียบเสมือน “กล่่องดำำ�” ท่ี่�ซุุกซ่่อนความลัับแห่่งจิิตใจอัันซัับซ้้อนของมนุุษย์์ ริิชาร์ด พาสซิิงแฮม 
ศาสตราจารย์์ด้้านประสาทวิทยาศาสตร์การรู้้�คิดแห่่งออกซฟอร์ด จะพาเราไขปริศนาเบื้้�องหลัังกล่่องดำำ�พิิศวง ผ่่า น
ศาสตร์แขนงใหม่่น่่าตื่่ �นตาซึ่่�งผนวกเอา “จิิตวิทยา” กัับ “ประสาทวิทยาศาสตร์” เข้้าด้้วยกััน ฉายภาพกลไกการทำำ�งาน
ของสมองมนุุษย์์เมื่่�อเราขบคิิด รัับรู้้�  จดจำำ� ใช้้เหตุุผล หรืือตัดสินใจ ผ่่า นการทดลองเชิิงจิิตวิทยา เทคโนโลยีีภาพถ่่าย
สมอง คำำ�ถามเชิิงปรัชญา ตลอดจนเคสผู้�ป่่ วยจริิงอัันน่่า เหลืือเช่ื่�อ อาทิ ผู้้�ป่่ วยสโตรกท่ี่�มองไม่่ เห็็นโลกฝ่ั่� งซ้้ายอีีกเลย 
ผู้้�ป่่ วยแขนขาดท่ี่� ยัังรู้้�สึกว่่ามีีแขนอยู่่�  หรืือผู้�ป่่ วยโรคสมองท่ี่� ไม่่อาจรัับรู้้�จิตสำำ �นึึกทางศีีลธรรม

ประสาทวิทยาศาสตร์การรู้้�คิด: ความรู้้�ฉบัับพกพา คืือจุุดเริ่่�มต้้นชั้้�นดีี ท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณ “รู้้� ” ถึึงกลไกอััศจรรย์์ของสมอง 
และ “คิิด” ต่่อยอดได้้สนุุกกว่่าท่ี่� เคย เพราะสมองคืือเครื่่�องมืือทรงศัักยภาพท่ี่�อยู่่� เบื้้�องหลัังวิิวััฒนาการและทุุกการรู้้�คิด
ของมนุุษย์์ ไม่่ เว้้นแม้้แต่่การไขปริศนาในสมองของเราเอง
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จิิตวิิทยาดนตรีี: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 The Psychology of Music: 
			   A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Elizabeth Hellmuth Margulis
ผู้้� แปล 		  ตวงพร ภููวจรููญกุุล
จำำ�นวนหน้้า 	 240 หน้้า 
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2023
ISBN		  978-616-8339-51-0

•  ฟัังเพลงโมสาร์ทช่่วยให้้ลููกฉลาดได้้จริิงหรืือ
•  ทำำ�ไมเพลงบางเพลงถึึง “ติิดหูู ” เป็็นพิิเศษ
•  สััตว์มีีทักษะและสุุนทรีียภาพทางดนตรีีหรืือไม่่
•  ทำำ�ไมบางเพลงทำำ�ให้้เราอยากเต้้นรำำ� และบางเพลงทำำ�ให้้เราหลั่่�งน้ำำ� �ตา

จิิตวิทยาดนตรี: ความรู้้� ฉบัับพกพา จะพาไปสำำ �รวจความเช่ื่�อมโยงระหว่่า งดนตรีีกับจิิตใจมนุุ ษย์์ ค้้นหาคำำ�ตอบ 
เบื้้�องหลัังมนตร์วิิเศษของดนตรีีท่ี่�ผสมผสานศิิลปะ มนุุษยศาสตร์ วิิทยาศาสตร์ และวััฒนธรรมเข้้าด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะเป็็น 

กลไกสมองท่ี่� เช่ื่�อมโยงดนตรีีกับภาษา ปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้การแสดงดนตรีีน่่าป ระทัับใจ ประโยชน์ของดนตรีีบำำ �บััด และอนาคต
ท่ี่� เทคโนโลยีีอาจเผยความลัับของสุุนทรีียภาพทางดนตรีี

มนุุษย์์ไม่่ เคยขาดไร้้เสีียงดนตรีี  และทุุกท่่วงทำำ�นองดนตรีีสอดแทรกความเป็็นมนุุษย์์ หนัังสืือเล่่มนี้้� จะขยายพรมแดน
ความเข้้าใจดนตรีีท่ี่� ก้้องกัังวานกว่่าจังหวะและทำำ�นอง แต่่แฝงสรรพเสีียงของปััจจััยแวดล้อมทางสัังคม และสะท้้อน
สำำ �เนีียงในจิิตใจของมนุุษย์์ผู้้�หลงใหลดนตรีี
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มาร์์กซ: ความรู้้�ฉบัับพกพา 
(ฉบัับปรัับปรุุงเน้ื้� อหาใหม่่)

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Marx: 
			   A Very Short Introduction
			   (2nd Edition)
ผู้้� เขีียน 	 Karl Marx
ผู้้� แปล 		  เกษีี ยร เตชะพีีระ
จำำ�นวนหน้้า 	 232 หน้้า
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2022
ISBN		  978-616-8313-27-5

เป็็นเรื่่� องตลกร้้ายท่ี่� ช่ื่� อของมาร์กซเป็็นทั้้� งปีี ศาจและเทวดา หลายคนประณามลััทธิมาร์กซพอๆ กัับท่ี่� ฉวยใช้้มััน
เพื่่�อผลทางการเมืือง การตีีค วามหลัักลััทธิมาร์กซอย่่า งผิิดเพี้้�ยนและการท่ี่� อุุดมการณ์์มาร์กซิิสต์มัักถูู กบิิดพลิ้้� ว

 

ไม่่ว่่าจากฟากฝ่่า ยใด ทำำ�ให้้มาร์กซถึึงกัับประกาศว่่า “ทั้้�งหมดท่ี่�ผมรู้้�ก็คืือผมไม่่ ใช่่มาร์กซิิสต์”

ปีีเตอร์์ ซิิงเกอร์์ ศาสตราจารย์์ด้้านจริิยปรัชญาและชีี วจริิยศาสตร์แห่่ งมหาวิทยาลัยพรินซตััน พาเราสำำ �รวจ 
แก่่ นแกนความคิิดของมาร์กซอย่่า งแนวคิิดวัตถุุนิ ยมประวััติิศาสตร์ท่ี่� วิิวััฒน์์จากจิิตนิยมแบบเฮเกล การพัังทลาย
ของทุุนนิิยม ลััทธิคอมมิิวนิิสต์ท่ี่� ข้้ามพ้้นรััฐ รวมถึึงเปรีียบเทีียบกระแสธารความคิิดของมาร์กซ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นทั้้�ง
วิิวััฒนาการและความย้้อนแย้้งในตััวเอง

มาร์์กซ: ความรู้้�ฉบัับพกพา ฉบัับปรับปรุุงเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมเล่่มนี้้�  ประเมิินสถานะของมาร์กซว่่ายังสอดรับกัับศตวรรษท่ี่�  
21 อยู่่�หรืือไม่่  แล้้วสานสนทนากับสถานการณ์์ปััจจุุบันอย่่างความเหลื่่�อมล้ำำ�� โลกาภิวััตน์ วิิกฤตสิ่่� งแวดล้อม เทคโนโลยีี  
กระทั่่� งชวนขบคิิดว่่าทางเลืือกท่ี่�จะพลิกเปลี่�ยนสัังคมในโมงยามนี้้�นั้้�นเป็็นฉัันใด

หนัังสืือเล่่ มนี้้� โดดเด่่ นจากงานเขีี ยนเก่ี่� ยวกัับมาร์กซเล่่ มอื่่� นตรงท่ี่� มัันมิิได้้สมาทานมาร์กซอย่่า งสุุดขั้้ � ว ทั้้� งมิิได้้
 

วิิพากษ์์มาร์กซแบบผิิวเปลือก หากแต่่ทำำ�ความเข้้าใจปรัชญาของมาร์กซจากฐานคติเชิิงวิิพากษ์์อย่่างท้้าทายและเป็็น
ธรรม
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สงครามเย็็น: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 	 The Cold War:
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Robert J. McMahon
ผู้้� แปล 		  ศิิวพล ชมภููพันธุ์์�
จำำ�นวนหน้้า 	 296 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2022
ISBN		  978-616-8313-20-6

สงครามเย็็น
คืือการต่่อสู้�ระหว่่างสหรััฐอเมริิกากับสหภาพโซเวีี ยตท่ี่� กิินเวลาเกืือบครึ่่�งศตวรรษ
คืือการช่่วงชิิงความถููกต้้องดีีงามของอุุดมการณ์์ฝ่่า ยตน
คืือการแก่่งแย่่งพื้้�นท่ี่�ทั้้�งทางกายภาพและความคิิดของผู้้�คน
คืือความเกลีียดชังจนสร้างความชอบธรรมท่ี่�จะเข่่นฆ่่า

สงครามเย็็น: ความรู้้�ฉบัับพกพา จะพาย้อนเวลาไปยังจุุดกำำ�เนิิดสงคราม ณ กรุุงเบอร์ลิินในยุุ โรป ลััดเลาะไปใน
สัังเวีี ยนความขััดแย้้งทั่่� วทุุ กทวีีป  พิินิิจวาทะและจัังหวะก้้าวของตััวแสดงนำำ�แต่่ ละค่่า ยผ่่า นหลัักฐานใหม่่ ท่ี่� เพิ่่�ง 

เปิิดเผยเพื่่�อตอบคำำ�ถามว่่าสงครามเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร เหตุุ ใดจึงลุุกลามเป็็น “สงครามร้้อน” ในเอเชีีย และประวััติิศาสตร์
จะซ้ำำ��รอยอีีกหรืือไม่่ ในอนาคต

แม้้กำำ�แพงเบอร์ลิินพัังทลายและโซเวีี ยตล่่ มสลายแล้้ว แต่่ มรดกแห่่งความขััดแย้้งจากสงครามเย็็นยัังคงอยู่่�  ต้ั้� งแต่่
องค์์การนาโต้้ เส้้นขนานท่ี่� แบ่่งแยกคาบสมุุท รเกาหลีี  จนถึึงระบอบการเมืืองและสภาพเศรษฐกิิจสัังคมในรััฐทั่่� วโลก 
การ “อ่่าน” สงครามเย็็นจึึงยัังร่่วมสมัย เพื่่�อให้้เราเข้้าใจและจดจำำ�บาดแผลและรอยเลืือดท่ี่� ฝัังลึึกในหน้้าประวััติิศาสตร์
ในฐานะบทเรีียนสำำ �คััญบนเส้้นทางสู่่� โลกหลายขั้้�วอำำ�นาจเช่่นทุุกวัันนี้้�
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ: 
ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 International Relations: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Christian Rues-Smit
ผู้้� แปล 		  กษิิร ชีีพเป็็นสุุข
จำำ�นวนหน้้า	 248 หน้้า
ราคา		  315 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2022
ISBN		  978-616-8313-03-9

•	 อะไรคืือข้้อจำำ�กััดของอำำ�นาจอธิปไตย
•	 สงครามกลางเมืืองมีีบทบาทอย่่างไรในการจััดระเบีียบการเมืืองโลก
•	 ระบบเศรษฐกิิจส่่งผลต่่อความชอบธรรมทางการเมืืองอย่่างไร
•	 ระเบีียบโลกแบบใดท่ี่�จะโอบรัับความหลากหลายทางวััฒนธรรมยุุคใหม่่อย่่างแท้้จริิง

คริิสเตีียน รููส์-สมิิต ศาสตราจารย์์แห่่งมหาวิทยาลัยควีีนส์์แลนด์์ จะพลิกโฉมความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศแบบดั้้�งเดิิม
ท่ี่�สนใจเพีียงความสััมพัันธ์์ระหว่่างรััฐ แล้้วมุ่่�งสำำ �รวจ “การจััดระเบีียบอำำ�นาจหน้้าท่ี่�ทางการเมืืองระดัับโลก” ต้ั้�งแต่่ยุุค
จัักรวรรดิิจนถึึงรััฐอธิปไตยสมัยใหม่่  ผ่่านแว่่นตาทฤษฎีีอันหลากหลาย อาทิ สััจนิิยม เสรีีนิยม สตรีีนิยม หรืือแนวคิิดหลััง
อาณานิคม พร้อมวิิเคราะห์์อิิทธิพลของพลังขัับเคลื่่�อนสำำ �คััญอย่่างสงคราม เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และสิิทธิมนุุษยชน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ: ความรู้้� ฉบัับพกพา ฉบัับล่่าสุุดนี้้  �  เขีี ยนเนื้้� อหาขึ้้� นใหม่่ทั้้ � งหมดให้้สอดรับกัับ
 

สถานการณ์์โลก ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุประท้้วงฮ่่อ งกง เบร็็กซิิต หรืือปัญหาผู้�ลี้้� ภััย สะท้้อนภาพความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ
ยุุคใหม่่ ในฐานะ “รััฐศาสตร์ท่ี่�จำำ�เป็็น” เพื่่�อเข้้าใจและเท่่าทันเกมการเมืืองโลกซึ่่�งไม่่ ได้้จำำ�กััดเพีียงอิิทธิพลระหว่่างรััฐ แต่่
ทุุกตาเดิินกระทบถึึงพลเมืืองทุุกคน ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่� ใน “รััฐ” ใดก็ตาม
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คาร์์ล ยุุง: ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Jung: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Anthony Stevens
ผู้้� แปล 		  สายพิิณ ศุุพุุทธ มงคล
จำำ�นวนหน้้า	 264 หน้้า
ราคา		  315 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN	 	 978-616-8221-90-7

“คนไข้้ไม่่ ได้้มีีชีีวิตอยู่่� เพื่่�อวิเคราะห์์ แต่่วิเคราะห์์เพื่่�อมีีชีีวิตอยู่่� ”

คาร์ล ยุุ ง คืือนักเล่่ นแร่่แปรธาตุุทา งจิิตวิทยา คืือผู้�ค้ นหาความหมายอัันไพศาลของจิิตไร้้สำำ �นึึกร่่วม คืือจิตแพทย์ 
ผู้้�ก้าวผ่่านความเจ็็บป่่ วยทางจิิตของตนเอง และคืือผู้�กรุุยทางการบำำ�บััดยุุคใหม่่ ท่ี่�ปฏิิบััติิต่่อคนไข้้ในฐานะ “มนุุษย์์”

คาร์์ล ยุุง: ความรู้้�ฉบัับพกพา จะชวนคุุณไปแง้้มประตููสู่่ � โลกความคิิดของนัักจิิตวิทยาผู้� วางรากฐานให้้ “จิิตวิทยา 
เชิิงวิิเคราะห์์” ย้้อนรอยมิิตรภาพและความร้้าวฉานระหว่่างเขากับฟรอยด์์ เรีียนรู้้�บทบาทของตััวตน อีี โก้้ เงา ฯลฯ  
ท่ี่� มีีต่่อป  มทางจิิต สำำ �รวจการแบ่่ งคน 8 ประเภทในทางจิิตวิทยา ศึึกษาเทคนิคการวิิเคราะห์์แบบ “เก้้าอี้้� สองตััว”  

ท่ี่� ให้้ความเสมอภาคระหว่่างนัักบำำ�บััดกับคนไข้้ แล้้วตีีค วามจิิตเภทเสีี ยใหม่่ ในฐานะกลไกการปรับตััวและพััฒนาการ 

สู่่�ความเป็็นมนุุษย์์

น่ี่� คืือการเดิินทางตามรอยความคิิดของนัักจิิตวิทยาผู้�มุ่ � งค้้นหาความอััศจรรย์์ของ “จัักรวาลภายใน” และสร้าง 

คุุณููปการยิ่่�งใหญ่่ต่่อสาขาจิตบำำ�บััดจวบจนปััจจุุบัน หากคุุณพร้อม โปรดนั่่� งลงบนเก้้าอี้้� ฝ่ั่� งตรงข้้าม แล้้วประจัันหน้้า
 

กัับตััวตน ชีีวิต และความคิิดของคาร์ล ยุุง ด้้วยสายตาท่ี่� เปิิดกว้้าง เฉกเช่่นแนวทางการวิิเคราะห์์ของนัักจิิตวิทยา 

คนสำำ �คััญผู้้�นี้้�
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กฎหมาย: ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Law: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Raymond Wacks
ผู้้� แปล		  ฐาปนันท์์ นิิพิิฏฐกุุล
จำำ�นวนหน้้า	 320 หน้้า
ราคา		  350 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-89-1

กฎหมาย: ความรู้้� ฉบัับพกพา ฉบัับปรับปรุุ งเนื้้� อหาล่่าสุุด   โดย เรย์์มอนด์์ แวคส์ ศาสตราจารย์์ด้้านกฎหมาย 
และนิิติิปรัชญา พาเราเดิินทางท่่องโลกของกฎหมาย ซึ่่�งเก่ี่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับทุุกมิิติิในชีีวิตประจำำ�วัันรอบตััว

จากประวััติิศาสตร์และพััฒนาการของกฎหมาย สู่่� คำำ�อธิบายว่่า ด้้วยกฎหมายสาขาต่่า งๆ ต้ั้� งแต่่ กฎหมายสััญญา  

กฎหมายละเมิิด กฎหมายอาญา ถึึงกฎหมายรััฐธรรมนููญ และกฎหมายปกครอง

จากโลกของศาลยุุติธรรม สู่่� โลกของทนายความ จนถึึงประเด็็นทางปรัชญาอย่่างกฎหมายและศีีลธรรม

จากการเปลี่� ยนแปลงสำำ �คััญของโลกอย่่า งกระแสโลกาภิวััตน์ ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี  ความขััดแย้้งระหว่่า ง 

ประเทศ และรููป แบบใหม่่ขอ งการรุุ กล้ำำ��สิิทธิเสรีีภาพส่่  วนบุุคค ลสู่่� ผลกระทบต่่อ กฎหมายและสถาบันท่ี่� เก่ี่� ยวข้้อง 
 

จนถึึงอนาคตแห่่งกฎหมาย

หนัังสืือกฎหมายขนาดพกพาเล่่ มนี้้�  จึึงครอบคลุุ มเรื่่� องราวเก่ี่� ยวกัับโลกของกฎหมายอย่่า งรอบด้้านและลึึกซึ้้� ง 
 

เหมาะสำำ �หรัับนััก (อยาก) เรีียนกฎหมายอย่่างยิ่่�ง!
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ปฏิวัติฝร่ังเศส: ความรู้ฉบับพกพา 

ช่ือต้นฉบับ	 The French Revolution: 
		  A Very Short Introduction
ผู้ เขียน	William Doyle
ผู้ แปล 		  ปรีดี หงษ์สตน
จำ�นวนหน้า	 232 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-91-4

ปฏวัติฝร่ังเศส คือหมุด หมายแห่งประวัติศาสตร์ท่ีพลิกโฉมโลกท้ังใบไปตลอดกาล อะไรคือตนเพลิงท่ีจุดชนวน 
ปฏวัติ แท้จริงแล้วการปฏวัติได้ล้มล้างและเร่ิมต้นส่ิงใด อะไรคือมรดกจากการปฏวัติท่ีเราควรจดจำ� และอะไรคือ 
บทเรียนท่ีโลกไม่ควรลืม

ปฏิวัติฝร่ังเศส: ความรู้ ฉบับพกพา จะพาคุ ณสำ �รวจมรดกทางปัญญาและเร่ืองราวสุดต นตาแห่งการปฏวัติ  
ผ่านตัวละครสำ �คัญอย่างฝ่ายกษัตริย์ ขุนนาง ศาสนจักร และประชาชน จากความฟอนเฟะของระบอบการปกครอง 
ท่ีปลิดทอนความหวังของผู้ ข้นแค้น สู่ คำ �ปฏญาณเป่ียมฝันของเหล่าผู้ ปรารถนาความเท่าเทียม จวบจนวินาทท่ี 
คุกบาสตลย์ สัญลักษณ์แห่งอำ�นาจราชนกลายเป็นเพียงซากปรักหักพัง

มาร่วมหาคำ�ตอบว่านโปเลียน โบนาปาร์ต เถลิงอำ�นาจผ่านกลไกประชาธปไตยได้อย่างไร เหตุ ใดเปลวไฟแห่งเสรีภาพ 
ของพลเมืองจึงลงเอยด้วยธารโลหิตอนนองเนืองใต้คมกิโยติน เจตจำ�นงแห่งการปฏวัติทำ �ลาย “ระบอบเก่า”  
ได้จริงหรือไม่ และทำ�ไมการต่อสู้ ให้ “คนเท่ากัน” จึงไม่เคยง่ายดาย

แม้เสียงปืนแห่งการปฏวัติจะส้ินสุด  แต่เช้ือไฟและคราบเลือดน้ันไม่เคยจางหาย การศึกษาตนตอและแรงกระเพ่ือม
ของการปฏวัติฝร่ังเศสอย่างถ่องแท้และรอบด้านจึงเป็นเร่ืองสำ �คัญสำ �หรับเหล่าผู้ ฝันใฝ่ในอำ �นาจอธปไตยและ 
เช่ือม่ันในจิตวิญญาณแห่งการเปล่ียนแปลง
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ปรััชญากฎหมาย: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Philosophy of Law: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน		 Raymond Wacks
ผู้้� แปล		  พิิเศษ สอาดเย็็น
		  และ ธงทอง จัันทรางศุุ
จำำ�นวนหน้้า	 256 หน้้า
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-67-9

•	 หญิิงท่ี่� ไม่่ประสงค์์ต้ั้�งครรภ์์มีีสิทธิทำำ�แท้้งหรืือไม่่?
•	 ผู้้�ป่่ วยในสภาพผักมีีสิทธิจบชีีวิตตัวเองหรืือไม่่?
•	 ทายาทท่ี่� สัังหารเจ้้ามรดกมีีสิทธิรัับมรดกหรืือไม่่?

คำำ�ถามท้้าทายเส้้นแบ่่งระหว่่างสิิทธิ หน้้าท่ี่�  และจริิยธรรมเหล่่านี้้�  คืือสิ่่� งท่ี่� ผู้้�ศึ กษา “ปรัชญากฎหมาย” ต้้องขบคิิดทุุก
เมื่่�อเช่ื่�อวัน

ปรััชญากฎหมาย: ความรู้้� ฉบัับพกพา  โดย  เรย์์มอนด์์ แวคส์์  ศาสตราจารย์์เกีี ยรติิคุุ ณด้้านกฎหมาย 
และนิิติิปรัชญาแห่่ งมหาวิทยาลัยฮ่่อ งกง จะพาคุุ ณสำำ�รวจปรัชญา มโนทััศน์์ ทฤษฎีี ตลอดจนชุุดค วามเช่ื่� อ 

ท่ี่� เป็็นรากฐานของกฎหมายแต่่ ละยุุคสมั ย ทั้้� งอรรถประโยชน์นิิยม ปฏิิฐานนิิยม สตรีีนิ ยม และทฤษฎีี 

หลัังสมัยใหม่่  พร้อมทั้้� งเปิิดมุุ มมองให้้เห็็นกฎหมายในหลายมิิติิผ่่า นทรรศนะของบรรดานักคิิดผู้�ร่่  วมกำำ�หนด 

ภููมิ ทััศน์์ของปรัชญากฎหมาย ต้ั้� งแต่่ผู้ �รั บใช้้ศาสนาอย่่า งนัักบุุ ญอะไควนััส นัักปรัชญาการเมืืองอย่่า งรุุส โซ  

ไปจนถึึงโรนััลด์์ ดวอร์คิิน นัักวิิชาการผู้้� เลื่่�องช่ื่�อในแวดวงนิิติิศึึกษา

หนัังสืืออ่่า นสนุุ กและเข้้าใจง่่ายเล่่ มนี้้� จะช่่ วยขยายพรมแดนความเข้้าใจในปรัชญาซึ่่� งแฝงอยู่่� เบื้้� องหลัังกฎหมาย 
 

ทั้้� งยัังเผยให้้เห็็นว่่า แม้้กฎหมายจะสััมพัันธ์์กัับเรื่่� องนามธรรมอย่่า งสิิทธิหรืือความยุุติ ธรรม แต่่ก็ ใกล้้ชิิด 

กัับชีีวิตคนเรามากกว่่าท่ี่� คิิด เช่่น สิิทธิสตรีี  การเหยีียดเชื้้�อชาติ หรืือประเด็็นสิ่่� งแวดล้อม
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ปรััชญาการเมืื อง: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Political Philosophy: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 David Miller
ผู้้� แปล		  เกษีี ยร เตชะพีีระ
จำำ�นวนหน้้า	 240 หน้้า
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-68-6

•	 สัังคมสามารถปกครองตนเองโดยปราศจากอำำ�นาจของรััฐหรืือไม่่?
•	 ประชาธิปไตยเป็็นระบอบการปกครองท่ี่�น่่า พิิสมัยกว่่ารููปแบบการปกครองอื่่�นๆ จริิงหรืือ?
•	 รััฐควรมีีอำำ�นาจแทรกแซงเสรีีภาพของมนุุษย์์หรืือไม่่และในเรื่่�องใด?
•	 ความยุุติธรรมทางสัังคมสามารถทำำ�งานควบคู่่� ไปกับตลาดได้้หรืือไม่่?

คำำ�ถามสำำ �คััญเหล่่านี้้� คืือสิ่่� งท่ี่� นัักปรัชญาการเมืืองมุ่่�งแสวงหาคำำ�ตอบ

ปรััชญาการเมืือง: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย เดวิิด มิิลเลอร์์ ศาสตราจารย์์ด้้านทฤษฎีีการเมืืองแห่่งมหาวิทยาลัย 
ออกซฟอร์ด จะพาเราไปสำำ �รวจประเด็็นปรัชญาพื้้�นฐานรอบด้้าน ต้ั้� งแต่่ค วามแตกต่่า งระหว่่า งอำำ�นาจหน้้าท่ี่�  

ทางการเมืืองอัันชอบธรรมกัับทรราชย์ ความสััมพัันธ์์ระหว่่า งรััฐกัับพลเมืือง ธรรมชาติของความยุุติ ธรรม 
เสรีีภาพ และสิิทธิมนุุ ษยชน รวมถึึงประเด็็นใหม่่ ๆ อย่่า งสตรีีนิ ยมและพหุุวั ฒนธรรมนิิยม ผ่่า นข้้อถกเถีี ยง 
หลากมิิติิของนัักคิิดคนสำำ �คััญ อาทิ โธมัส ฮอบส์์, จอห์น ล็็อก, ฌอง-ฌากส์์ รููสโซ และจอห์น สจ๊๊วต มิิลล์์

ด้้วยภาษาท่ี่� เรีี ยบง่่ายและตััวอย่่า งเชิิงรููปธ รรม หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะพาเราไปสืบค้้นถึึงธาตุุ แท้้ มูู ลเหตุุ  และผลลััพธ์ 

ของการปกครองท่ี่� ดีีกั บเลวอย่่า งลึึกซึ้้�ง รวมถึึงชี้้� แนะแนวทางการเปลี่� ยนแปลงระบอบการเมืืองท่ี่� สะท้้อนคุุ ณค่่า
 

และเป้้าประสงค์์ของสัังคมสมัยใหม่่ โดยไม่่ เป็็นการสร้างวิิมานในอากาศ
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การเมืื อง: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Politics: A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Kenneth Minogue
ผู้้� แปล		  กษิิร ชีีพเป็็นสุุข
จำำ�นวนหน้้า	 208 หน้้า
ราคา		  270 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-71-6

“การเมืือง” คืือมหรสพท่ี่� หล่่อ เลี้้� ยงชีีวิ ตมนุุ ษย์์และขัับเคลื่่� อนโลกนัับแต่่อดีีต  จนปััจจุุบั น ขณะเดีี ยวกัันก็็เป็็น
 

จุุดเริ่่�มต้้นของความขััดแย้้งนานัปการ จนชวนให้้เกิิดคำำ�ถามว่่าแท้้จริิงแล้้วการเมืืองคืือสิ่่� งสะท้้อนภููมิปััญญาอันยิ่่� ง
ใหญ่่ของมนุุษย์์ หรืือเป็็นคำำ�สาปแห่่งมวลมนุุษยชาติกัันแน่่?

การเมืือง: ความรู้้� ฉบัับพกพา โดย เคนเนธ มิิน็็อก ศาสตราจารย์์ด้้านรััฐศาสตร์แห่่ ง London School of  
Economics จะพาผู้�อ่่า  นไปสำำ �รวจประวััติิศาสตร์การเดิินทางของการเมืือง นัับต้ั้� งแต่่ยุุค  กรีี ก-โรมััน ซึ่่� งเป็็น 

รากฐานทางการเมืืองของชาติตะวัันตก เรื่่� อยมาจนถึึงระเบีี ยบพลเมืืองในยุุค กลาง ตลอดจนบทบาทของ 
ศาสนาท่ี่� มีีต่่อรั  ฐสมัยใหม่่  และทิิศทางท่ี่� การเมืืองจะมุ่่� งไปในศตวรรษท่ี่�  21 โดยสอดแทรกคำำ�ถามชวนขบคิิด  

อาทิ เหตุุ ใดรัฐธรรมนูู ญจึึงไม่่มีี  เสถีี ยรภาพ? อะไรคืือสารัตถะของความยุุติ ธรรมในรััฐ? พฤติิกรรมไร้้เหตุุผ ล 
ของมนุุษย์์ส่่งผลต่่อการเมืืองอย่่างไร?

หนัังสืือเล่่ มนี้้� นัับเป็็นฐานความรู้้�อันยอดเย่ี่� ยมสำำ �หรัับผู้้� ท่ี่� สนใจศึึกษารัฐศาสตร์ ซึ่่� งจะช่่วยฉายภาพความซัับซ้้อน
 

ของการเมืืองท่ี่� มีีป ฏิิสััมพัันธ์์กัับมิิติิด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม และจิิตวิทยาได้้เป็็นอย่่า งดีี  … เมื่่� อ 

การเมืืองเป็็นเรื่่� องท่ี่� เก่ี่� ยวพัันกัับมนุุ ษย์์อย่่า งลึึกซึ้้� ง การทำำ�ความรู้้�จั กการเมืืองย่่อ มเป็็นหนทางท่ี่� ช่่ วยให้้เรา
 

รู้้�จักตนเองมากขึ้้�นเช่่นกััน
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จิิตวิิทยา: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Psychology: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Gillian Butler and Freda McManus
ผู้้� แปล		  ณััฐสุุดา เต้้พัันธ์์
จำำ�นวนหน้้า	 240 หน้้า
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-59-4

•	 เหตุุ ใดนักดนตรีีผู้�ปราดเปรื่่�องจึึงคิิดว่่าศีีรษะของภรรยาคือหมวก?
•	 เหตุุ ใดเด็็กชาวเอเชีียจึึงได้้คะแนนวิิชาคณิตศาสตร์สููงกว่่าเด็็กชาวตะวัันตก?
•	 เหตุุ ใดโปสเตอร์รููปดวงตาจึงเรีียกเงิินบริิจาคได้้มากกว่่าโปสเตอร์รููปดอกไม้้?
•	 เหตุุ ใดคนทั่่�วไปถึึงทำำ�ทารุุณกรรมผู้้�อื่่� นได้้ไม่่ต่่างจากทหารนาซีีในบางสถานการณ์์?

จิิตวิิทยา: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย จิิลเลีียน บััตเลอร์์ และ เฟรดา แม็็กมานัส จะช่่วยตอบคำำ�ถามชวนฉงนเหล่่านี้้�  
และพาเราท่่องไปในโลกแห่่งการทำำ�งานของสมองและจิิตใจผ่่า นแขนงต่่างๆ ของจิิตวิทยา เช่่น จิิตวิทยาการเรีียนรู้้�  
และความจำำ� จิิตวิทยาพัฒนาการ จิิตวิทยาอปกติิซึ่่� งศึึกษาความผิิดปกติิท่ี่� เกิิดขึ้้�นในสมอง รวมถึึงจิิตวิทยาสังคม

 

ซึ่่�งศึึกษาวิธีี ท่ี่�มนุุษย์์ส่่งอิิทธิพลต่่อกันจนอาจนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมท่ี่� เกิินคาดหมาย

หนัังสืือเล่่ มนี้้� ครอบคลุุมทั้้� งทฤษฎีีและกรณีีศึ กษาท่ี่� น่่าตื่่ � นตาตื่่� นใจ ช่่วยให้้เราเห็็นภาพการทำำ�งานของจิิตใจได้้อย่่า ง
 

เป็็นรููปธรรมและนำำ �ไปประยุุ กต์์ใช้้ได้้จริิง รวมถึึงสะท้้อนให้้เห็็นความสำำ �คััญของจิิตวิทยาซึ่่� งเก่ี่� ยวโยงกัับศาสตร์ 

ทุุกแขนงท่ี่� มุ่่�งศึึกษาและแก้้ไขปัญหาของมนุุษย์์ อาทิ วิิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ (พฤติิกรรม) รััฐศาสตร์ นิิเทศศาสตร์  

บริิหารธุุรกิิจ สัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา ฯลฯ
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มานุุษยวิิทยา: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Social and Cultural Anthropology: 
	        	 A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Peter Just and John Monaghan
ผู้้� แปล		  วิิภาส ปรัชญาภรณ์์
จำำ�นวนหน้้า	 272 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-55-6

“ถ้้าอยากรู้้�ว่่ามานุุษยวิิทยาคืออะไร ให้้ดููสิ่่� งท่ี่� นัักมานุุษยวิิทยาทำำ�”

จอห์์น โมนาแฮน และ ปีีเตอร์์ จััสต์์ ศาสตราจารย์์ด้้านมานุุษยวิิทยาจากมหาวิทยาลัยอิิลลิินอยส์์ ชิิคาโก และวิิลเลีียมส์์ 
คอลเลจ สอง “นัักเล่่า เรื่่� อง” แห่่ งโลกมานุุ ษยวิิทยา จะพาไปสำำ �รวจ “วััฒนธรรม” และ “สัังคม” สองหอคอย 
อัันเป็็นรากฐานของมานุุ ษยวิิทยา และทำำ�ความรู้้�จั กกัับนัักมานุุ ษยวิิทยาท่ี่� เป็็นเสมือนบรรพบุุรุุ  ษทางความคิิด 

และวิิธีีวิ ทยาของสาขาวิชาในปััจจุุบั น พร้อมตอบคำำ�ถามสำำ �คััญ เช่่ น อะไรคืือเอกลัักษณ์์ของความเป็็นมนุุ ษย์์?  
กลุ่่�มของผู้้�คน เช่่น ครอบครัว ชนชั้้�น และชาติ ก่่อตัวและยึึดโยงกัันได้้อย่่างไร? ขอบเขตท่ี่�  “พอดีี” ในการเคารพความ
แตกต่่างทางวััฒนธรรมอยู่่�ตรงไหน?

มานุุษยวิทยา: ความรู้้� ฉบัับพกพา ผสมผสานทั้้� งหลัักคิิดและวิิธีี การ งานด้้านชาติพัันธุ์์� วรรณนา และตััวอย่่า ง 
เป่ี่� ยมชีีวิ ตชีี วาจากพื้้�นท่ี่� ศึึกษาจริิง พร้อมฉายภาพมานุุ ษยวิิทยาในฐานะบัันทึึกเก่ี่� ยวกัับความสร้างสรรค์์และ

 

ความเสื่่� อมทรามของมนุุ ษย์์ และเครื่่�องมืืออันทรงคุุ ณค่่าสํํา หรัับทํําความเข้้าใจความหลากหลายของวััฒนธรรม
และสัังคม หนัังสืือเล่่ มนี้้� เป็็นเสมือนการแง้้มประตูู บานใหญ่่ เพื่่�อสร้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อ่่า  นออกท่่อ งโลกกว้้าง 

ทางมานุุษยวิิทยาต่่อไป
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ปรััชญา: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Philosophy: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Edward Craig
ผู้้� แปล		  สายพิิณ ศุุพุุทธ มงคล
จำำ�นวนหน้้า	 192 หน้้า
ราคา		  265 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-56-3

ขอต้อนรัับสู่่� อาณาจักร “ปรัชญา” ดิินแดนพิิศวงท่ี่� จุุดประกายขึ้้�นจากความพยายามของมนุุ ษย์์ผู้้�อ ยากหาคำำ�ตอบ 

ให้้ชีีวิต 

เอ็็ดเวิิร์์ด เครก ศาสตราจารย์์สาขาปรัชญาแห่่งมหาวิทยาลัยเคมบริิดจ์ รัับหน้้าท่ี่� มััคคุุ เทศก์์นำำ �คุุณท่่องแดนปรัชญา 

อัันกว้้างใหญ่่ ไพศาลและเต็็มไปด้้วยวงกตแห่่งคำำ�ถามไม่่รู้ �จบ ชวนขบคิิดประเด็็นคลาสสิกอย่่า งเรื่่�องการมีีตั วตน  

คุุ ณค่่าทางศีี ลธรรม หรืือศรััทธาความเช่ื่�อ แล้้วต่่อ ยอดสู่่� แง่่มุุ มสำำ �คััญท่ี่� รายล้้อมชีีวิตมนุุ ษย์์ อาทิ การปกครอง 

โดยรััฐ เสรีีภาพของผู้้�หญิิง บทบาทของนัักบวช หรืือแม้้แต่่สวัสดิภาพของสรรพสัตว์ ผ่่า นงานเขีียนของนัักปรัชญา 
ชั้้�นครูู  ทั้้� งบัันทึึกการสนทนาของโสเครตีีส  ปุุ จฉาวิสััชชนาชวนหััวใน มิิลิินทปัญหา และทฤษฎีีการกำำ�เนิิดเผ่่าพั นธุ์์� ท่ี่�  

สะเทืือนวงการปรัชญาของดาร์วิิน

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะทำำ�ให้้คุุ ณเห็็นว่่าปรั ชญาไม่่ ใช่่ แค่่ เรื่่� องของการประลองปััญญาในโลกวิิชาการ แต่่ เป็็นการเดิินทาง 

ทางความคิิดอันไร้้ท่ี่� สิ้้� นสุุดขอ งเหล่่าผู้�ส งสััยใคร่่รู้�  ขอเพีียงคุุ ณพร้อมจะต้ั้� งคำำ�ถามและขบคิิดใคร่่ครวญ ประตููสู่่ �  

ดิินแดนแห่่งปรัชญาก็ยิินดีีต้อนรัับคุุณ
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ทุุนนิิยม: ความรู้้�ฉบัับพกพา
(ฉบัับปรัับปรุุงเน้ื้� อหาใหม่่)

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Capitalism: 
		  A Very Short Introduction, 
		  second edition
ผู้้� เขีียน 	 James Fulcher
ผู้้� แปล		  ปกรณ์์ เลิิศเสถีียรชััย
จำำ�นวนหน้้า	 216 หน้้า
ราคา		  280 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-45-7

“ทุุนนิิยม” คืืออะไร ทุุนนิิยมมาจากไหน ทุุนนิิยมแต่่ละท่ี่� เหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร  ทุุนนิิยมกำำ�ลัังเดิินไปทางไหน  

วิิกฤตของทุุนนิิยมเกิิดจากอะไร และมีีทางเลืือกอื่่�นใดบ้างนอกเหนืือจากทุุนนิิยม

ทุุนนิิยม: ความรู้้�ฉบัับพกพา ฉบัับปรับปรุุงเนื้้� อหาล่่าสุุด  พยายามตอบคำำ�ถามข้้างต้้น อย่่า งเป็็นระบบ รอบด้้าน  
แต่่กระชัับแน่่นหนัักด้้วยข้้อมููล และนำำ �เสนอกรอบแนวคิิดฐานรากในการทำำ�ความเข้้าใจทุุนนิิยม

เจมส์์ ฟุุลเชอร์์ อาจารย์์ด้้านสัังคมวิิทยาแห่่งมหาวิทยาลัยเลสเตอร์ สหราชอาณาจักร พาเราเดิินทางท่่องประวััติิศาสตร์
ทุุนนิิยมฉบัับย่่นย่่อ

•	 จากการเดิินเรืือค้าขายข้้ามชาติของบริิษััทอีีสต์อิินเดีีย สู่่� การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมถึึงยุุคทุุนนิิยมโลก
•	 จากทุุนนิิยมในยุุ โรป สู่่� ทุุนนิิยมอเมริิกา ถึึงทุุนนิิยมญ่ี่� ปุ่่� น
•	 จากฟองสบู่่� ทิิวลิิปในฮอลแลนด์์ในศตวรรษท่ี่�  17 สู่่� ภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ� �ครั้้�งใหญ่่ทั่่ � วโลกในทศวรรษ 1930 

 

ถึึงวิิกฤตเศรษฐกิิจการเงิินสมัยใหม่่ ในปััจจุุบัน

น่ี่� เป็็นหนัังสืือทุุ นนิิยม 101 ท่ี่� ดีี ท่ี่� สุุด เล่่ มหนึ่่� ง เหมาะสำำ �หรัับพกพาไว้้หยิิบอ่่า น ยามกระหายความรู้้� เก่ี่� ยวกัับ “ท่ี่� มา” 
 

“ท่ี่� เป็็น” และ “ท่ี่� ไป” ของทุุนนิิยม
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จิิตวิิทยาสัังคม: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Social Psychology: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Richard J. Crisp
ผู้้� แปล		  ทิิพย์นภา หวนสุุริยา
จำำ�นวนหน้้า	 184 หน้้า
ราคา		  265 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-40-2

•	 ทำำ�ไมเราถึึงมีีพฤติิกรรมดีี ใจสุุดขีีดเมื่่�อทีีมฟุุต บอลท่ี่� เชีียร์์ได้้แชมป์์?
•	 เหตุุ ใดเราจึงยัังพยายามยื้้�อความสััมพัันธ์์ แม้้จะไม่่มีีความสุุข แล้้วก็็ตาม?
•	 ทำำ�ไมผู้้�นำำ �แบบประชาธิปไตยจึึงเป็็นท่ี่� นิิยมชมชอบมากกว่่าแบบอื่่�น?
•	 อะไรคืือต้นตอของการแบ่่งแยกและมองว่่าฝ่่า ยตรงข้้าม “ต่ำำ� �กว่่ามนุุษย์์”?
•	 เราจะลดทอนอคติและหัันมาสร้าง “ความสััมพัันธ์์เชิิงบวก” ได้้อย่่างไร?

จิิตวิิทยาสัังคม: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย ริิชาร์ด คริิสป์์ จะพาคุุณเดิินทางไปสำำ �รวจ “จัักรวาลทางสัังคม” และผู้้�คน 
ท่ี่� รายล้้อมอยู่่� ในชีีวิตของเรา เริ่่� มจากทำำ�ความรู้้�จั กการทำำ�งานของ “จิิตสังคม” แบบเข้้าใจง่่าย ปููพื้้ �นฐานทฤษฎีี
สำำ �คััญท่ี่�อยู่่� เบื้้� องหลัังเจตคติ การกระทำำ� ปฏิิสััมพัันธ์์ และอุุดมการณ์์ความเช่ื่�อของมนุุ ษย์์ พร้อมตััวอย่่า งงานวิิจััย

 

ท่ี่� เช่ื่�อมโยงกัับมิิติิต่่างๆ ในชีีวิต เช่่น ความรู้้�สึกเจ็็บปวดเมื่่�อถููก “อัันเฟรนด์์” การเลืือกผู้้�นำำ �ท่ี่� เหมาะสม การวางกลยุุทธ์
 

และนโยบายเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนยอมรัับความแตกต่่าง หรืือการสร้างสายสััมพัันธ์์ท่ี่�ยั่่� งยืืนชั่่�วชีีวิต

เมื่่� อมนุุ ษย์์เป็็นส่่ วนหนึ่่� งของสัังคมขนาดใหญ่่ ท่ี่� ช่ื่�อว่่า  “โลก” เราจึงควรพกพาแว่่ นตาของ “จิิตวิทยาสังคม” ไว้้ใน 
ฐานะเครื่่�องมืือสำำ �คััญในการมองโลก น่ี่� คืือเสาหลัักแห่่งสาขาจิตวิทยาร่่วมสมัยท่ี่�สะท้้อนสายสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล-

 

สัังคมได้้อย่่างกระจ่่างชััด ซึ่่� งจะนำำ �ไปสู่่�คำำ�ตอบว่่าเราคือใคร เรามีีบทบาทแบบใด และเราจะร่่วมกัันรัับมืือกับอุุปสรรค 

และปััญหาทั้้�งหลายได้้อย่่างไรในอนาคต
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เศรษฐศาสตร์์จุุลภาค: 
ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Microeconomics: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Avinash Dixit
ผู้้� แปล		  พรเทพ เบญญาอภิกุุล
จำำ�นวนหน้้า	 216 หน้้า
ราคา		  280 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-34-1

•	 ทำำ�ไมคนเจนวายถึึงไม่่อยากมีีลููก
•	 ทำำ�ไมเราหาซื้้�อหน้้ากากอนามัยไม่่ ได้้ในวิิกฤตโรคระบาด และทางออกคืืออะไร
•	 ตลาดสมัยใหม่่ ในยุุคเศรษฐกิิจแพลตฟอร์มทำำ�งานต่่างจากเดิิมอย่่างไร
•	 รััฐควรออกแบบมาตรการช่่วยเหลืือคนจนอย่่างไรไม่่ ให้้ย้้อนกลัับไปทำำ�ร้้ายพวกเขา แม้้เริ่่�มต้้นด้้วย		

ความต้ั้�งใจดีีก็ตาม

เหล่่านี้้� คืือตัวอย่่างคำำ�ถามท่ี่� นัักเศรษฐศาสตร์จุุลภาคต้ั้�งใจหาคำำ�ตอบ

อาวินาช ดิิกซิิต แห่่งมหาวิทยาลัยพรินซ์์ตััน ชวนผู้้�อ่่านสำำ �รวจโลกของ “เศรษฐศาสตร์จุุลภาค” อย่่างอ่่านสนุุก เข้้าใจง่่าย  
และเป็็นระบบ พร้อมกรณีีศึ กษาชวนคิิดว่่า  กลไกตลาด นโยบายรััฐ และความไว้้วางใจในชุุมชน ส่่ งผลอย่่า งไรต่่อ  
พฤติิกรรมและปฏิิสััมพัันธ์์ของผู้้�ค น และเราสามารถแก้้ปััญหาความล้้มเหลวของสถาบันตลาด รััฐ และชุุ มชน 
ได้้อย่่างไรเพื่่�อชีีวิตท่ี่�ดีีกว่่าของทุุกคน

อ่่า น เศรษฐศาสตร์์จุุลภาค: ความรู้้�ฉบัับพกพา เล่่ มนี้้� แล้้ว หวัังว่่าคุุ  ณจะได้้เครื่่�องมืือเพื่่�อตอบคำำ�ถามข้้างต้้นได้้ 

ด้้วยตััวเอง!
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เสรีีนิิยม: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Liberalism: 
		  A Very Short Introductionn
ผู้้� เขีียน 	 Michael Freeden
ผู้้� แปล		  เกษีี ยร เตชะพีีระ
จำำ�นวนหน้้า	 264 หน้้า
ราคา		  315 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-31-0

“เสรีีนิ ยม” คืืออุุด มการณ์์อัันเรีี ยบง่่า ยท่ี่� เชิิดชููสิ ทธิเสรีีภาพ  ความยุุติ ธรรม และความเสมอภาคเป็็นพื้้� นฐาน  

ทว่่าเมื่่� อต้องขัับเค่ี่�ยวกัับลััทธิต่่างๆ อย่่า งชาตินิิยม ประชานิยม ตลอดจนคู่่� ปรับเก่่าอย่่า งอนุุรั กษนิิยมหลายร้้อยปีี   

ทำำ�ให้้เสรีีนิยมหรืือแนวคิิด “หััวก้้าวหน้้า” ปรับตััวจนซัับซ้้อนขึ้้�นถึึงขั้้�นกลายพัันธุ์์� ไป เป็็นท่ี่�มาของข้้อสงสััยมากมายว่่า 
 

เสรีีนิยมนั้้� น “เสรีี ” จริิงหรืือไม่่ ? ทำำ�ไมผู้้� ใฝ่่ เสรีีนิยมในอเมริิกาจึงถูู กตราหน้้าเป็็นพวกสัังคมนิิยม? พรรคเสรีีนิยม 

กลายเป็็นต้้นตอของนโยบายขัับไล่่ผู้ �อพ ยพในยุุ โรปได้้อย่่า งไร? และระบอบ “เสรีีป ระชาธิปไตย” ยัังเหมาะกัับ 
โลกยุุคนี้้�อยู่่�หรืือไม่่?

เสรีีนิิยม: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย ไมเคิิล ฟรีีเดน ศาสตราจารย์์ด้้านการเมืืองแห่่งมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด จะพา 
เราท่่องไปบนเส้้นทางความคิิดของเสรีีนิยมท่ี่� เปลี่�ยนแปลง พลิกผััน และคลี่�คลายขยายตััวในประวััติิความคิิดการเมืือง
ตะวัันตกท่ี่� กิินเวลายาวนานนัับ 400 ปีี  ทั้้�งยัังกล่่าวถึึงบทบาทของเสรีีนิยมท่ี่� เก่ี่�ยวพัันทางสัังคม เศรษฐกิิจ รวมถึึง
ชีีวิตความเป็็นอยู่่� ระดัับปััจเจกอัันเป็็นท่ี่�มาของรััฐสวัสดิการได้้อย่่างน่่าส นใจ

นัับเป็็นบทวิเคราะห์์เสรีีนิยมท่ี่� ร้้อยเรีียงทฤษฎีีและข้้อถกเถีียงจากเหล่่านักคิิด นัักปรัชญา รวมถึึงนัักเศรษฐศาสตร์
ชั้้�นนำำ �ได้้อย่่า งเฉีี ยบคม และช่่ วยวางรากฐานให้้เราเข้้าถึึงแก่่ นแท้้ของเสรีีนิ ยมได้้อย่่า งดีี เย่ี่� ยม ไม่่ว่่า  เสรีีนิ ยมจะ 

แปรเปลี่�ยนหรืือกลืืนกลายไปเป็็นอื่่�นใดก็ตามในอนาคต
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เศรษฐศาสตร์์: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Economics: 
		  A Very Short Introductionn
ผู้้� เขีียน 	 Partha Dasgupta
ผู้้� แปล 		  ฉััตร คำำ�แสง
จำำ�นวนหน้้า	 264 หน้้า
ราคา		  315 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN		  978-616-8221-19-8

•	 ทำำ�ไมบางประเทศยากจน บางประเทศร่ำำ��รวย
•	 ทำำ�ไมคนไร้้แรงจููงใจร่่วมแก้้ปััญหาโลกร้้อน
•	 บรรทััดฐานและกฎหมายเก่ี่�ยวพัันกัับพััฒนาการทางวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีอย่่างไร
•	 กฎการลงคะแนนเสีียงมีี อิิทธิพลอย่่างไรต่่อการผลักดัันนโยบายสาธารณะท่ี่�ดีี

เศรษฐศาสตร์์: ความรู้้�ฉบัับพกพา นำำ�เสนอศาสตร์และศิิลป์์ของ “เศรษฐศาสตร์” เพื่่�อเข้้าใจชีีวิตของผู้้�คนและสัังคม 
เศรษฐกิิจผ่่านสถาบันหลัักของระบบเศรษฐกิิจอย่่างตลาด รััฐ และชุุมชน

พาร์ธา ดาสคุุปตะ แห่่งคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเคมบริิดจ์ พาผู้�อ่่า  นสำำ �รวจโลกของเศรษฐศาสตร ์ท่ี่� มีี  
ขอบเขตกว้้างไกลกว่่า ศาสตร์แห่่ งการจััดสรรทรัพยากรท่ี่� มีีจำ ำ�กััดให้้เกิิดประสิิทธิภาพสูู งสุุด  ด้้วยเครื่่� องมืือ 

ท่ี่�มากกว่่าอุุปสงค์์ อุุปทาน และกลไกตลาด

ร่่วมหาคำำ�ตอบว่่า ความไว้้วางใจ บรรทััดฐานทางสัังคม นิิติิรััฐ ประชาธิปไตย วััฒนธรรม ธรรมาภิบาล วิิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีี  ทรัพยากรธรรมชาติ สััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงอย่่า งไร กัับวิิถีี เศรษฐกิิจและสวัสดิภาพของปััจเจกบุุคค ล  

ครัวเรืือน ธุุรกิิจ และประเทศ

หากใครมองหาตำำ�ราเศรษฐศาสตร์เล่่มใหม่่ ท่ี่�พยายามตอบคำำ�ถามท้้าทายแห่่งยุุคสมัย ครอบคลุุมหลัักคิิดและทฤษฎีี 

เศรษฐศาสตร์พื้้�นฐาน และเช่ื่�อมโยงมิิติิทางเศรษฐศาสตร์ เข้้ากับศาสตร์อื่่� นๆ น่ี่� คืือหนัังสืือเศรษฐศาสตร์เบื้้� องต้้น
 

รสชาติใหม่่ ท่ี่�อยากชวน นััก(เรีียนรู้้� )เศรษฐศาสตร์ทุุกคนอ่่าน
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สถาปััตยกรรม: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Architecture:
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Andrew Ballantyne
ผู้้� แปล		  อนุุสรณ์์ ติิปยานนท์์
จำำ�นวนหน้้า	 224 หน้้า
ราคา		  285 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN		  978-616-8221-21-1

สถาปัตยกรรมมิิได้้เป็็นเพีียงสิ่่� งปลููกสร้างไร้้จิิตวิญญาณ ทว่่าก่่อร่่างจากวััฒนธรรมแห่่งยุุคสมัย พีีระมิิดแห่่งคููฟูู  
ไม่่ ใช่่ แค่่สิ่่ � งก่่อสร้ างขนาดยักษ์์กลางทะเลทรายแต่่ แฝงไว้้ซึ่่� งอำำ�นาจมหาศาลของฟาโรห์์ และอาคารซีีแกรมก็็มิิได้้ 

เป็็นเพีียงตึึกระฟ้้าในนิิวยอร์ก หากแต่่สะท้้อนแนวคิิด “น้้อยแต่่มาก”

สถาปััตยกรรม: ความรู้้� ฉบัับพกพา ของ แอนดรููว์  บััลแลนไทน์ ศาสตราจารย์์ด้้านสถาปัตยกรรมศาสตร์แห่่ง 
มหาวิทยาลัยนิิวคาสเซิิล จะพาเราเดิินทางย้้อนกลัับไปในประวััติิศาสตร์เพื่่� อสำำ �รวจสถาปัตยกรรมหลากยุุค  

หลายสมัย รวมทั้้� งเจาะลึึกมิิติิทางวััฒนธรรมท่ี่� เป็็นรากของสิ่่� งก่่อสร้ างเหล่่านั้้� น ต้ั้� งแต่่วิ หารพาร์เธนอนท่ี่� นำำ �เสนอ
 

สััดส่่ วนแม่่ นยำำ�แบบกรีีก โบสถ์วีีส เกีี ยร์์เชอซึ่่� งเน้้นความอลังการสไตล์บาโรก ไปจนถึึงสิ่่� งก่่อสร้ างสมัยใหม่่อย่่า  ง 

พิิพิิธภััณฑ์์กุุกเกนไฮม์์ซึ่่�งปฏิิเสธอิิทธิพลจากอดีีตโดยสิ้้�นเชิิง

หนัังสืือเล่่มนี้้� จะทำำ�ให้้เรามองทะลุุรููปลักษณ์์ภายนอกท่ี่� เป็็นเพีียงสิ่่� งปลููกสร้าง สนุุ กกัับการตีีความมิิติิอัันหลากหลาย 

ท่ี่� ทัับซ้้อนอยู่่�ภายใน พร้อมทั้้�งเข้้าใจจิิตวิญญาณแห่่งสถาปัตยกรรมด้้วยมุุมมองท่ี่�แตกต่่างไปจากเดิิม
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โลกาภิิวััตน์์: ความรู้้�ฉบัับพกพา
(ฉบัับปรัับปรุุงเน้ื้� อหาใหม่่) 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Globalization: 
		  A Very Short Introduction, 
		  fourth edition
ผู้้� เขีียน 	 Manfred B. Steger
ผู้้� แปล		  วรพจน์์ วงศ์์กิิจรุ่่�งเรืือง
จำำ�นวนหน้้า	 240 หน้้า
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN		  978-616-8221-20-4

•	 เมสซิ และ เจ. โล นัักฟุุต บอลและดาราช่ื่�อดังสะท้้อนพลวััตของโลกาภิวััตน์อย่่างไร?
•	 วิิกฤตเศรษฐกิิจในสหรััฐฯ กรีีซ และจีีน เก่ี่� ยวพัันกัับการหลอมรวมของตลาดการเงิินและการค้้าในระดัับโลก

อย่่างไร?
•	 “เบร็็กซิิต” และลััทธิชาตินิิยมทางเศรษฐกิิจภายใต้้การนำำ �ของโดนัลด์์ ทรัมป์์ เป็็นสััญญาณถึึงการไหล 

ย้้อนกลัับของโลกาภิวััตน์หรืือไม่่?
•	 ความเส่ี่� ยงข้้ามชาติอย่่า งภาวะโลกร้้อนจะนำำ �พาจุุด จบมาสู่่� มนุุ ษยชาติหรืือกระตุ้้� นให้้เกิิดความร่่ วมมืือใน 

ระดัับโลก?

แมนเฟร็็ด สเตเกอร์์ ศาสตราจารย์์ด้้านโลกศึึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาวายอิิ-มาโนอา จะพาเราไปรู้�จัก “โลกาภิวััตน์”  
อย่่า งถ่่อ งแท้้รอบด้้าน ต้ั้� งแต่่คำ ำ�นิิยามอัันเป็็นท่ี่� ถกเถีี ยง เจาะลึึกความเป็็นมาทางประวััติิศาสตร์ พร้อมสำำ �รวจมิิติิ 

ทางเศรษฐกิิจ การเมืือง วััฒนธรรม นิิเวศ รวมถึึงมิิติิทางอุุดมการณ์์ ซึ่่�งเป็็นวาทกรรมอัันทรงอานุุภาพท่ี่�อยู่่� เบื้้�องหลััง
 

มโนทััศน์์ท่ี่�มนุุษย์์มีีต่่อโลกาภิวััตน์

โลกาภิิวััตน์์: ความรู้้� ฉบัับพกพา ฉบัับปรับปรุุงเนื้้� อหาล่่าสุุดนี้้  �  ไม่่ เพีียงฉายภาพปรากฏการณ์์อัันซัับซ้้อนอย่่า ง 

โลกาภิวััตน์ได้้อย่่า งเป็็นระบบ กระชัับ และเข้้าใจง่่าย แต่่ยั งปรับเพิ่่�มเนื้้� อหาให้้สอดรับกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัน เช่่น  

ภาวะความเหลื่่� อมล้ำำ��ท่ี่� เพิ่่�มสูู งขึ้้� น ปััญหาคลื่่� นผู้้�อพ ยพจากตะวัันออกกลางและแอฟริกา และการชนะเลืือกต้ั้� งของ
 

ผู้้�นำ ำ �ประชานิยมแนวชาตินิิยมอย่่า งโดนัลด์์ ทรัมป์์ ซึ่่� งจะช่่ วยให้้ผู้้�อ่่า  นเข้้าใจและประเมิินอนาคตของโลกาภิวััตน์ 

ภายใต้้สถานการณ์์ร่่วมสมัยได้้ดีียิ่่� งขึ้้�น
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จิิตวิิทยาเด็็ก: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Child Psychology: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Usha Goswami
ผู้้� แปล		  สุุภลัคน์ ลวดลาย  
		  และ วรััญญูู กองชััยมงคล
จำำ�นวนหน้้า	 232 หน้้า
ราคา		  285 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN		  978-616-8221-11-2

•	 สมองของทารกเรีียนรู้้�ภาษาได้้อย่่างไร?
•	 คำำ�ถามแบบใดท่ี่�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กจดจำำ�ได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�น?
•	 เหตุุ ใดเด็็ก 6 ขวบจึึงแก้้ปััญหาบางอย่่างได้้ดีีกว่่าผู้� ใหญ่่?
•	 ระดัับ “ความมั่่�นคง” ของความผููกพัันส่่งผลอย่่างไรต่่อพัฒนาการเด็็ก?

โลกของจิิตวิทยาเด็็กคืือแดนพิิศวงท่ี่� เต็็มไปด้้วยความเป็็นไปได้้ไร้้ขอบเขต จิิตวิิทยาเด็็ก: ความรู้้� ฉบัับพกพา  
คืือกุุ ญแจไขสู่่� โลกมหััศจรรย์์ในสมองของทารกไปจนถึึงวััยรุ่่�นตอนต้้น โดยครอบคลุุ มทั้้� งพััฒนาการทางร่่างกาย  
สติปััญญา พฤติิกรรมทางสัังคม รวมถึึงแง่่มุุมซัับซ้้อนอย่่างการเรีียนรู้้�ภาษา การใช้้เหตุุผล หรืือจริิยธรรม 

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะแสดงให้้เห็็นบทบาทของสภาพแวดล้อมท่ี่� มีี อิิทธิพลเหนืือพันธุุกรรม นัับต้ั้� งแต่่ การเลี้้� ยงดูู ใน
ครอบครัว ความสััมพัันธ์์กัับพ่ี่�น้้องและเพื่่�อน การเล่่น หรืือการเรีียนรู้้� ในโรงเรีียน น่ี่� คืือคู่่� มืือชั้้�นดีี ท่ี่�ผสานองค์์ความรู้้�

 

ทางวิิทยาศาสตร์และความเข้้าใจทางจิิตวิทยาเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้ผู้้� ใหญ่่ช่่ วย “ประคอง” ให้้เด็็กก้้าวเดิินบนเส้้นทาง 

แห่่งพััฒนาการได้้อย่่างมั่่�นคงและเติิบโตอย่่างเต็็มศัักยภาพ
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ประวััติิศาสตร์์เศรษฐกิิจโลก: 
ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Global Economic History: 
		  A Very Short Introduction 
ผู้้� เขีียน 	 Robert C. Allen
ผู้้� แปล		  สมคิิด พุุทธ ศรีี  
		  และ ศุุภณัฏฐ์ ศศิิวุุฒิวััฒน์์
จำำ�นวนหน้้า	 280 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN	 	 978-616-8221-07-5

•	 เหตุุ ใดการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมจึึงเกิิดขึ้้�นในอัังกฤษ? 
•	 อะไรท่ี่�อยู่่� เบื้้�องหลัังปาฏิิหาริย์์แห่่งเอเชีียตะวัันออกของญ่ี่� ปุ่่� นและเกาหลีี ใต้้ท่ี่�ทำำ�ให้้ไล่่กวดตะวัันตกได้้ทััน? 
•	 อะไรท่ี่�ทำำ�ให้้จีีนผงาดขึ้้�นจากความยากจนหลัังการปฏิิรููปในสมัยเติ้้� งเส่ี่�ยวผิิง? ทำำ�ไมทุุกวัันนี้้� แอฟริกายังยากจนไม่่

ต่่างจากเมื่่�อหลายศตวรรษก่่อน? 
•	 อะไรท่ี่�ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจสหรััฐอเมริิกากับลาตินอเมริิกาแตกต่่างราวฟ้้ากับเหวทั้้�งท่ี่�อยู่่� ในพื้้�นทวีีป เดีียวกััน?

ประวััติิศาสตร์์เศรษฐกิิจโลก: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย โรเบิิร์์ต ซีี. อััลเลน ศาสตราจารย์์ด้้านประวััติิศาสตร์เศรษฐกิิจ 
แห่่งมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด จะพาเราย้อนอดีีตเพื่่�อไขปริศนาเหล่่านี้้�  รวมถึึงสืืบค้้นปััจจััยท่ี่�ส่่ งผลต่่อค วามสำำ �เร็็จ

 

และความล้้มเหลวในการพััฒนาเศรษฐกิิจทั่่�วโลก ผ่่า นแว่่นตาทางประวััติิศาสตร์ท่ี่� ให้้ความสำำ �คััญกัับบริิบททางสัังคม  

การเมืือง และวััฒนธรรม ควบคู่่� ไปกับหลัักคิิดทางเศรษฐศาสตร์

หนัังสืือขนาดกะทััดรัดอ่่า นง่่ายเล่่ มนี้้� ไม่่ เพีียงแต่่อั ดแน่่ นด้้วยประวััติิศาสตร์เศรษฐกิิจโลกทั้้� งในมิิติิพื้้�นท่ี่� และเวลา 
 

แต่่ยั งช่่วยไขความลัับในอดีีตท่ี่�สามารถใช้้เป็็นแสงส่่องทางสู่่� การพััฒนาทางเศรษฐกิิจของประเทศต่่างๆ ในปััจจุุบัน 

ได้้อย่่างดีี เย่ี่�ยม
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ทฤษฎีีเกม: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Game Theory: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Ken Binmore
ผู้้� แปล		  พรเทพ เบญญาอภิกุุล
จำำ�นวนหน้้า	 296 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN		  978-616-8221-08-2

“เกม” เกิิดขึ้้� นทุุ กท่ี่� ทุุ กเวลาเมื่่� อผู้�ค นหรืือสถาบันต่่า งๆ ปฏิิสััมพัันธ์์กััน ต้ั้� งแต่่ เรื่่� องใกล้้ตััวอย่่า งการคบหาดูู ใจ
 

ของหนุ่่�มสาวหรืือการขัับรถสวนกัันในตรอกแคบ ไปจนถึึงการวางกลยุุทธ์ธุุรกิิจ การวิิเคราะห์์ภััยความมั่่�นคง หรืือ
การออกแบบการประมููลคลื่่�นความถ่ี่�มููลค่่ามหาศาล

ทฤษฎีีเกม: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย เคน บิินมอร์์ ศาสตราจารย์์เกีี ยรติิคุุ ณสาขาเศรษฐศาสตร์แห่่งยููนิ เวอร์ซิิตีี   
คอลเลจ ลอนดอน จะพาเราท่่องไปในโลกแห่่งการทำำ�ความเข้้าใจพฤติิกรรมด้้วยการศึึกษากลยุุทธ์ต่่างๆ ของผู้้� เล่่น 
ในเกมอย่่า งเป็็นระบบ มีี เหตุุมีีผ  ล และใช้้ได้้จริิงในทางปฏิิบััติิ ซึ่่� งจะช่่ วยให้้เราพยากรณ์์พฤติิกรรมของผู้้�ค น 

และสิ่่� งท่ี่� เป็็นไปในสัังคมได้้อย่่างแม่่นยำำ� 

หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเผยให้้เห็็นแก่่นหลัักของทฤษฎีีเกมซึ่่�งถููกใช้้ในหลากศาสตร์หลายสาขา อาทิ เศรษฐศาสตร์ รััฐศาสตร์  

การบริิหารธุุรกิิจ สัังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา จิิตวิทยา ปรัชญา ไปจนถึึงชีีววิิทยา เพราะการทำำ�ความเข้้าใจปฏิิสััมพัันธ์์ 
ของมนุุ ษย์์และสถาบันทางสัังคมท่ี่� นำำ �ไปสู่่� ความร่่ วมมืือหรืือความขััดแย้้งนั้้� นล้้วนเป็็นเป้้าหมายของศาสตร์แทบ 

ทุุกแขนง
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ฟรอยด์์: ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Freud: A Very Short Introduction 
ผู้้� เขีียน 	 Anthony Storr
ผู้้� แปล		  สายพิิณ ศุุพุุทธ มงคล
จำำ�นวนหน้้า	 240 หน้้า
ราคา		  280 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2019
ISBN		  978-616-8221-06-8

“ซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์” จิิตแพทย์อััจฉริิยะผู้้� ให้้กำำ�เนิิดจิตวิเคราะห์์ แนวคิิดและเทคนิคท่ี่� พลิกมุุ มมองใหม่่ ในการศึึกษา 

ธรรมชาติของมนุุ ษย์์ ได้้ทิ้้� งมรดกทางความคิิดอะไรไว้้บ้้าง ชีีวิตและปมทางเพศในวััยเด็็กส่่ งผลต่่อค วามคิิดเขา 
อย่่างไร และทฤษฎีีของเขายังใช้้ได้้ข้้ามกาลเวลาหรืือไม่่

แอนโธนีี สตอรร์์ จิิตแพทย์และนัักจิิตวิเคราะห์์แห่่งโรงพยาบาลวาร์นฟอร์ด ออกซฟอร์ด จะพาเราท่่อ งไปในโลก 
ความคิิดและผลงานชั้้�นยอดของฟรอยด์์ ต้ั้�งแต่่การเสนอปมเอดิปุุส ทฤษฎีีการตีีความฝััน การทำำ�งานของจิิตไร้้สำำ �นึึก  

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอิิด อีี โก้้ ซูู เปอร์-อีี โก้้ ไปจนถึึงการทำำ�จิิตบำำ�บััด ซึ่่� งเป็็นคุุณููป การสำำ �คััญท่ี่�ทำำ�ให้้เราตระหนัักว่่า 

การรัักษาโรคประสาทนั้้�นไม่่ต่่างจากการรัักษาโรคทางกายแต่่อย่่างใด

ฟรอยด์: ความรู้้�ฉบัับพกพา ไม่่ เพีียงอธิบายถึึงตััวตนและแนวคิิดของฟรอยด์์ได้้อย่่างกระชัับ ชััดเจน และเป็็นกลาง  
แต่่ยั งวิิเคราะห์์มรดกทางความคิิดของฟรอยด์์ผ่่า นมุุ มมองความคิิดร่่วมสมัยได้้อย่่า งเฉีี ยบคม เหมาะสำำ �หรัับผู้้� ท่ี่�  

สนใจแนวคิิดด้้านจิิตวิทยา และผู้้�อ่่า  นทั่่� วไปท่ี่� ต้้องการเรีี ยนรู้้� และนำำ �แนวคิิดของฟรอยด์์ไปประยุุ กต์์ใช้้ในบริิบท 

ท่ี่� แตกต่่างหลากหลาย
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กฎหมายระหว่่างประเทศ: 
ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 International Law: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Vaughan Lowe
ผู้้� แปล		  ฐิิติิรััตน์ ทิิพย์สััมฤทธิ์์�กุุล
จำำ�นวนหน้้า	 208 หน้้า
ราคา		  280 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2018
ISBN		  978-616-8221-03-7

“กฎหมายระหว่่า งประเทศ” ไม่่ เพีี ยงถูู กพููด ถึึงบนหน้้าข่่า วผ่่า นปรากฏการณ์์สำำ �คััญของโลกอย่่า งสงคราม 
ความขััดแย้้ง ปััญหาอาวุุธนิวเคลีี ยร์์ หรืือการอพยพลี้้� ภััย แต่่มั นยัังมีี บทบาทเช่ื่�อมโยงกัับชีีวิตประจำำ�วัันของเรา 

มากขึ้้�นในยุุคโลกาภิวััตน์ ต้ั้�งแต่่ เรื่่�องมาตรฐานสิินค้้าอุุปโภคบริิโภค อัันตรายจากกลุ่่�มก่่อการร้้าย การเปลี่�ยนแปลง
สภาพภููมิอากาศ ไปจนถึึงสิิทธิเสรีีภาพในฐานะพลเมืือง คำำ�ถามสำำ �คััญคืือ กฎหมายระหว่่างประเทศเป็็นกลไกสำำ �คััญท่ี่�
ขัับเคลื่่�อนการเปลี่�ยนแปลงของโลกให้้ดีียิ่่� งขึ้้�น หรืือเป็็นเพีียงหลัักการสวยหรููท่ี่� ไร้้สภาพบังคัับ

วอน โลว์์ ศาสตราจารย์์ด้้านกฎหมายระหว่่างประเทศจากมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด ให้้อรรถาธิบายอย่่างรอบด้้าน 
ว่่า กฎหมายระหว่่า งประเทศคืืออะไร มีี บทบาทอย่่า งไรในสัังคมระหว่่า งประเทศ และมีี กลไกการทำำ�งานอย่่า งไร  
ผ่่า นปรากฏการณ์์สำำ�คััญร่่วมสมัย เช่่น สงคราม การก่่อการร้้าย ภาวะโลกร้้อน และการค้้าระหว่่างประเทศ รวมถึึง 
กระตุ้้� นให้้ขบคิิดถึึงคำำ�ถามสำำ �คััญว่่า ภายใต้้สภาวะท่ี่� อำำ�นาจทางการเมืืองของแต่่ ละรััฐแตกต่่า งกัันอย่่า งมากเช่่นนี้้�   

กฎหมายระหว่่างประเทศซึ่่� งต้ั้� งอยู่่� บนหลัักความเสมอภาคของรััฐอธิปไตยนั้้�นทำำ�งานได้้อย่่า งไร และกลไกดัังกล่่าว
 

สร้างกฎกติิกาในการอยู่่� ร่่วมกัันของมวลมนุุษยชาติภายใต้้การแข่่งขัันทางอำำ�นาจได้้อย่่างไร

หนัังสืือ กฎหมายระหว่่างประเทศ: ความรู้้�ฉบัับพกพา เล่่มนี้้� ไม่่ เพีียงเหมาะสำำ�หรัับนัักศึึกษากฎหมายท่ี่�จำำ�เป็็นต้้อง
เข้้าใจโครงสร้างของระบบกฎหมายระหว่่า งประเทศและระเบีี ยบโลกในปััจจุุบัน แต่่ยั งเหมาะสำำ�หรัับประชาชนทั่่� วไป 
ท่ี่�สนใจความเป็็นไปของสัังคมโลกด้้วย
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ประวััติิศาสตร์์อเมริิกา: 
ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 American History: 
		  A Very Short Introduction 
ผู้้� เขีียน 	 Paul S. Boyer
ผู้้� แปล		  ธเนศ อาภรณ์์สุุวรรณ และ อาวุุธ ธีีระเอก
จำำ�นวนหน้้า	 288 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2018
ISBN		  978-616-8221-01-3

ประวััติิศาสตร์์อเมริิกา: ความรู้้� ฉบัับพกพา โดย พอล โบเยอร์์ พาผู้�อ่่า  นสำำ �รวจ “โลกใหม่่ ” แห่่ งความหวััง 
และความฝัันของเหล่่าขบถและนัักแสวงหา ต้ั้� งแต่่ยุุคช  นพื้้�นเมืือง ยุุคอา ณานิคม ผ่่า นสงครามประกาศอิิสรภาพ  

การสร้างประเทศใหม่่  สงครามกลางเมืือง สงครามโลก สงครามเย็็น สงครามต้้านก่่อ การร้้าย รวมถึึงการขยาย 
ดิินแดนและการสร้างเมืือง การพััฒนาทุุนนิิยม วิิกฤตและความท้้าทายภายใต้้ระเบีียบการเมืืองและเศรษฐกิิจใหม่่

คุุ ณค่่าความหมายของความเป็็นอเมริิกัันคืืออะไร ทำำ�ไมดิินแดนผู้้�อพ ยพถึึงกลายเป็็นมหาอำำ�นาจของโลกได้้ ทำำ�ไม
ประเทศท่ี่� พร่ำำ��สอนว่่า “คนเท่่ากัน” กลัับเคยขัับเคลื่่� อนด้้วยระบบทาส และการเหยีี ยดผิวยัังคงเป็็นปััญหารากเหง้้า

 

ของสัังคม

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่�นำำ�เสนอคำำ�ตอบชวนคิิดบนเส้้นทางแห่่งความสำำ�เร็็จและล้้มเหลวของสหรััฐอเมริิกา ทั้้�งในมิิติิการเมืือง 
เศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม และภููมิ ปััญญา โดยไม่่ หลงลืืมพลังของคนธรรมดา ไม่่ว่่านั  กเขีี ยน ศิิลปิิน ผู้้� หญิิง  
แรงงาน ชนกลุ่่�มน้้อย ทำำ�ให้้เราเห็็นว่่าเชื้้�อชาติ เพศ ชนชั้้�น ศาสนา มีีส่่วนก่่อร่่างสร้างสหรััฐอเมริิกาขึ้้�นมาอย่่างไร

อเมริิกาเคยเป็็นและยัังเป็็นดิินแดนแห่่งโอกาสสำำ �หรัับทุุกคนจริิงหรืือไม่่
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ทฤษฎีีวรรณคดี: ความรู้้�ฉบัับพกพา

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Literary Theory: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Jonathan Culler
ผู้้� แปล		  สุุนันทา วรรณสิินธ์์ เบล
จำำ�นวนหน้้า	 272 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2018
ISBN		  978-616-8221-02-0

ทฤษฎีีวรรณคดีี: ความรู้้�ฉบัับพกพา จะพาผู้�อ่่า  นดำำ�ดิ่่� งลงสู่่� โลกแห่่งวรรณคดีีอั นลึึกล้ำำ�� นัับต้ั้� งแต่่อ งค์์ประกอบ 

อัันเป็็นรากฐานของวรรณคดีีอย่่างแง่่มุุมทางภาษา ความหมาย การตีีความ หรืือกลวิิธีีทางวาทศิลป์์ ก่่อนจะขยาย 
ปริมณฑลไปสู่่� สำำ �นัักความคิิดและศาสตร์แขนงต่่างๆ ท่ี่� แทรกซึึมอยู่่� ในงานวรรณคดีี  ไม่่ว่่า  จะเป็็นวััฒนธรรมศึึกษา  

มาร์กซิิสม์ จิิตวิเคราะห์์ เพศวิิภาษ หรืือสุุ นทรีียศาสตร์ ผ่่า นสายตาของนัักทฤษฎีีเลื่่� องช่ื่�ออย่่า งฌาคส์ ลาก็อง,  

มิิเชล ฟูู โกต์์ หรืือฌาคส์ แดร์ริิดา

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะชวนผู้้�อ่่านขบคิิดหาคำำ�ตอบของประเด็็นคำำ�ถามคลาสสิกท่ี่� ไม่่ เคยเลืือนหายจากแวดวงวรรณคดีีศึกษา  

เช่่น ทฤษฎีีคืออะไร? งานแบบไหนจึึงเข้้าข่่า ยวรรณคดีี? ความหมายของตััวบทกำำ�หนดโดยผู้้� เขีียนหรืือผู้�อ่่านกัันแน่่?  
นอกจากนี้้� ยัังต่่อ ยอดความคิิดไปสู่่� คำำ�ถามท่ี่� เช่ื่�อมโยงกัับประเด็็นแห่่งยุุคสมั ย เช่่น วรรณคดีี ในโลก “หลัังมนุุ ษย์์” 

 

บทบาทของวรรณคดีี ในวััฒนธรรมอิิเล็็กทรอนิกส์์ หรืืออวสานของทฤษฎีีในศตวรรษท่ี่�  21 

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่�ทั้้�งไขความกระจ่่าง ท้้าทายสมมติิฐาน และชวนให้้ต้ั้�งคำำ�ถามขบคิิดไม่่รู้�จบ เป็็นคู่่� มืือฉบัับพกพาท่ี่� เหมาะ
 

สำำ �หรัับนัักศึึกษา ผู้้�สนใจวรรณคดีีวิจารณ์์ และนัักอ่่านทั่่�วไปผู้�หลงใหลในเสน่่ห์อัันไร้้ท่ี่�สิ้้� นสุุดของวรรณคดีี
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ประชานิิยม: ความรู้้�ฉบัับพกพา 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Populism: 
		  A Very Short Introduction
ผู้้� เขีียน 	 Cas Mudde and Cristóbal Rovira  
		  Kaltwasser
ผู้้� แปล		  เกษีี ยร เตชะพีีระ
จำำ�นวนหน้้า	 240 หน้้า
ราคา		  265 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2018
ISBN		  978-616-93068-0-1

“ประชานิยม” หนึ่่� งในคำำ�เจ้้าปัญหาของการเมืืองโลกและไทย บ้้างมองเป็็นปีี ศาจร้้ายทำำ�ลายประชาธิปไตย บ้้างมองเป็็น
นโยบายทางเลืือกเพื่่�อประชาชน ทว่่า “ประชานิยม” คืืออะไรกัันแน่่

ประชานิิยม: ความรู้้�ฉบัับพกพา โดย คาส มููด์ เด และ คริิสโตวัล โรวีีรา คััลต์์วััสเซอร์์ สองนัักรััฐศาสตร์ท่ี่� ศึึกษา 
ขบวนการประชานิยมรอบโลก ชวนคุุ ณร่่ วมไขปริศนาประชานิยม “ประชาธิปไตย” และ “ประชานิยม” ตีีค วาม  
“ประชาชน” ต่่างกัันอย่่างไร “ประชานิยม” สนับสนุุนหรืือต่่อต้านประชาธิปไตย และส่่ งเสริมหรืือบั่่�นทอนการพััฒนา 

เศรษฐกิิจ

หากต้้องการเข้้าใจเบื้้� องลึึกเบื้้� องหลัังของเศรษฐกิิจการเมืืองโลกยุุค  “หัันขวา” ไม่่ว่่า  เบร็็กซิิตหรืือโดนัลด์์ ทรัมป์์  

น่ี่� คืือคู่่� มืืออ่่านสถานการณ์์ปััจจุุบันและอนาคตท่ี่�พลาดไม่่ ได้้



2



History of Everything
ประวััติิศาสตร์อ่่านสนุุก
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ดนตรีี: 
ประวััติิศาสตร์์แห่่งท่่วงทำำ �นองร้้อยเรีียงโลก

ดนตรี อยู่่� คู่่� มนุุ ษย์์มาแต่่บุุพ  กาล ดนตรีี เป็็นเสีี ยงแห่่งจิิตวิญญาณ เป็็นอาวุุธแห่่งการต่่อต้ าน เป็็นสำำ �เนีี ยงขัับขาน
แห่่งศรััทธา เป็็นเสีียงเพรีียกหาความรััก และเป็็นบัันทึึกการเดิินทางของมวลมนุุษย์์ผู้้� ไม่่ เคยหยุุดนิ่่� ง เฉกเช่่นดนตรีีท่ี่�
เปลี่�ยนแปลงตามกาลเวลา
 
ดนตรี: ประวััติิศาสตร์แห่่งท่่วงทำำ�นองร้้อยเรีียงโลก พาย้อนไปยังจุุดเริ่่�มต้้นของ ‘ดนตรีีแห่่งมนุุ ษย์์’ โลดเต้้นตาม
จัังหวะท่ี่�สอดประสานกัับอารยธรรม ฟัังบทเพลงศัักดิ์์� สิิทธิ์์� ในยุุคกลาง เสีี ยงจากสวรรค์์ของดนตรีีจีีน ท่่วงทำำ�นอง
หลากชนชั้้�นในยุุคล่่าอาณานิคม อุุตสาหกรรมดนตรีีของคนขาว เสรีีภาพของดนตรีีแจ๊๊ซ และประชาธิปไตยในดนตรีีป็็อป
 
เตรีียมดื่่�มด่ำำ��กัับแนวเพลงสารพััดชวนตื่่�นตา เครื่่�องดนตรีีสารพัันชวนตื่่�นใจ แล้้วชนแก้้วกัับศิิลปิินจากหลากยุุคสมัย
หลายมุุมโลก ต้ั้�งแต่่คีีตกวีีคลาสสิกอย่่างโมซาร์ท ตำำ�นานร็็อกแอนด์์โรลอย่่างเอลวิิส ขวัญใจบุุปผาชนอย่่างบ็็อบ ดีีแลน 
หรืือแม้้แต่่วงออร์เคสตราท่ี่�ยกมาประชัันกัับเค-ป็็อป
 
เปิิดหููและเปิิดใจของคุุณให้้พร้อม เพราะน่ี่� คืือเรื่่�องราวของดนตรีีท่ี่� ไม่่ ได้้เป็็นเพีียงเสีียง แต่่คือสำำ �เนีียงแห่่งตััวตนของ
มนุุษย์์ทุุกยุุคสมัย

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 
ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN
ขนาด

A Little History of Music
Robert Philip
ฐณฐ จิินดานนท์์
376 หน้้า
385 บาท
2568
978-616-8355-50-3
143 x 210 มม.
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เฟมิินิิสต์์: 
ประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้� เพื่่�อความเป็็นธรรมทางเพศ

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Feminisms: A Global History
ผู้้� เขีียน       	 Lucy Delap
ผู้้� แปล     	 นราวัลลภ์์ ปฐมวััฒน
จำำ�นวนหน้้า	 440 หน้้า
ราคา		  425 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2024
ISBN		  978-616-8339-53-4
ขนาด		  143 x 210 มม.

เฟมิินิิสต์์ คืือการต่่อสู้� เพื่่�อความเป็็นธรรมทางเพศ คืือชุุมชนแห่่งความคิิดและนิิยามอัันหลากหลาย คืือการดิ้้�นรนเพื่่�อ
เสรีีภาพในเนื้้�อตัวร่่างกาย คืือการเรีียกร้้องสิิทธิทางกฎหมาย เศรษฐกิิจ และสัังคม

ลููซี ดีีแลป นัักประวััติิศาสตร์เพศสภาพแห่่งมหาวิทยาลัยเคมบริิดจ์ ชวนสำำ �รวจความหมายหลากมิิติิของเฟมินิิสต์ซึ่่�ง
เก่ี่�ยวพัันกัับเพศสภาพ แนวคิิดชาตินิิยม ความเช่ื่�อทางศาสนา ลััทธิล่่าอาณานิคม และการแบ่่งแยกเชื้้�อชาติสีีผิว วิิพากษ์์
ประวััติิศาสตร์กระแสหลัักท่ี่�ถููกครอบงำำ�โดยปััญญาชนผิิวขาว แล้้วย้้อนรอยเรื่่�องราวอัันหาญกล้้าและน่่าจดจำำ�ตลอด
การเดิินทาง 250 ปีี ท่ี่� เริ่่�มต้้นจากความฝัันของเหล่่าบรรพสตรีีผู้� ใฝ่่ หาความเป็็นธรรมทางเพศ อาทิ

•  การเปลี่�ยนผ่่านจากเสื้้�อรัดทรงสู่่�  “ชุุดสมเหตุุสมผล” สััญลัักษณ์์ของอิิสรภาพทางกายและการใช้้ชีีวิต
•  ปรากฏการณ์์ “ล่่ามตนเอง” กัับราวลููกกรงหน้้ารัฐสภา เพื่่�อซื้้�อเวลาให้้ผู้้�หญิิงได้้กล่่าวคำำ�ปราศรััยนานขึ้้�น
•  การเดิินขบวน “ทวงคืืนยามค่ำำ��คืืน”  เพื่่�อต่่อต้านความรุุนแรงและเรีียกร้้องความปลอดภััยยามวิิกาลของผู้้�หญิิง
•  ปฏิิบััติิการ “กอดฐาน” เมื่่�อผู้�หญิิงกว่่า 30,000 คนจัับมืือสร้างโซ่่มนุุษย์์ล้้อมฐานทััพ เพื่่�อแสดงเจตจำำ�นงต่่อต้าน
สงคราม

ประวััติิศาสตร์เฟมินิิสต์ฉบัับสากลนี้้� เปรีียบดั่่� งภาพโมเสกอัันหลากหลายท่ี่� ประกอบขึ้้�นจากชิ้้�นส่่ วนเล็็กๆ ไม่่ว่่า  หญิิง 
ชาย คนข้้ามเพศ หรืือผู้� ไม่่อยู่่� ในกรอบทวิลัักษณ์์ทางเพศ ล้้วนมีีบทบาทสำำ �คััญในสุ้้� มเสีี ยงแห่่งเฟมินิิสต์ท่ี่� ยัังคงป่่า ว
ร้้องกัังวาน เพื่่�อสานต่่อภาพฝันนี้้� ให้้เบ่่งบานในสัักวััน
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กวีีนิิพนธ์์: ประวััติิศาสตร์์สุุนทรีียภาพ
แห่่งการเรีียงถ้้ อยร้้อยคำำ�

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 A Little History of Poetry
ผู้้� เขีียน       	 John Carey
ผู้้� แปล     	 ฐาปนัจฉร์์ ขุุนภัักดีี
จำำ�นวนหน้้า	 520 หน้้า
ราคา		  475 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2023
ISBN		  978-616-8339-23-7
ขนาด		  143 x 210 มม.

กวีีนิ พนธ์์ คืือเสีียงดนตรีีในถ้้อยคำำ�
คืือบันทึึกความทรงจำำ�ของผู้้�สรรค์์สร้าง
คืือกระจกสะท้้อนเรื่่�องราวแห่่งยุุคสมัย
คืือเวทมนตร์ท่ี่�แฝงในทุุกภาษา

จอห์์น แครีีย์์ นัักวิิจารณ์์วรรณคดีีและศาสตราจารย์์กิิตติคุุณแห่่งมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด จะนำำ �นัักอ่่านท่่องโลก
แสนเสนาะหููแห่่งบทกวีี ผ่่า นสีีสันของยุุคสมัยท่ี่�รายล้้อม พร้อมเรื่่�องราวชีีวิตเบื้้�องหลัังผลงานของ “นัักเลงกลอน” ช่ื่�อ
ก้้องโลก ทั้้�งโฮเมอร์ ยอดกวีี กรีีก นัักเล่่าเรื่่�องตััวยงอย่่างเชกสเปีี ยร์์ ดัันเตผู้� เคร่่งศาสนา และแองเจลููผู้�หาญกล้้า ร่่วม
สำำ �รวจเหตุุผลท่ี่�กวีีนิพนธ์์ของพวกเขาเป็็นอมตะ ไม่่ว่่าจะเป็็นลีีลาอันแพรวพราว จิินตนาการสุุดพิิศวง อารมณ์์ลึึกซึ้้�ง
ข้้ามกาลเวลา หรืือจิตวิญญาณขบถท่ี่�สั่่� นสะเทืือนสัังคม

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่�จะส่่งต่่อความหลงใหลในการเรีียงถ้้อยร้้อยคำำ�ต้ั้�งแต่่ยุุคกำำ�เนิิดภาษา ผ่่านอิิทธิพลของตำำ�นานเทพ ศาสนา 
และสงคราม สู่่�บทประพัันธ์์เป่ี่� ยมเสน่่ห์ในมหากาพย์เรื่่�องเย่ี่�ยม กลอนรัักหวานล้ำำ�� และบทกวีี การเมืืองสุุดเข้้มข้้น จนอด
กระหายบทต่่อไปไม่่ ได้้ … อย่่ารอช้า โปรดพลิกหน้้าถัดไป แล้้วเง่ี่�ยหููฟังเสีียงดนตรีีท่ี่� เริิงระบำำ�ระหว่่างบรรทััด เพื่่�อดื่่�มด่ำำ��
กัับท่่วงทำำ�นองเป่ี่� ยมเวทมนตร์บทใหม่่ ท่ี่�จะตราตรึงใจไม่่รู้�ลืม
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อารมณ์์สร้้างโลก: 
ประวััติิศาสตร์์มนุุษยชาติิผ่่านหลากความรู้้� สึึก

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 A Human History of Emotion
ผู้้� เขีียน       	 Richard Firth-Godbehere
ผู้้� แปล     	 พลอยแสง เอกญาติ
จำำ�นวนหน้้า	 392 หน้้า
ราคา		  425 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2023
ISBN		  978-616-8339-2-68
ขนาด		  143 x 210 มม.

มนุุษย์์ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นสิ่่� งมีีชีีวิตท่ี่� ใช้้เหตุุผล ทว่่าเราไม่่อาจก้้าวมาถึึงจุุดนี้้� ได้้โดยไร้้พลังแห่่งอารมณ์์

ความรัักอาจจููงใจผู้้�คนได้้ไม่่แพ้้วาทะคมคาย ความกลััวมอบชััยชนะในสงครามได้้ไม่่แพ้้กลศึึก และความอััปยศก่่อกำำ�เนิิด
นวััตกรรมใหม่่ ได้้ไม่่ แพ้้เทคโนโลยีีล้ำำ��สมัย อารมณ์์ขัับเคลื่่�อนโลกท่ี่� เราเห็็น และหล่่อหลอมตััวตนท่ี่� เราเป็็นในทุุกวัันนี้้�

ริิชาร์ด เฟิิร์์ธ-ก็็อดบีีเฮีียร์์ นัักประวััติิศาสตร์อารมณ์์แห่่งมหาวิทยาลัยควีีนแมรีี  จะพาเราไปสำำ �รวจความสััมพัันธ์์แนบ
แน่่นระหว่่างมนุุษยชาติกัับอารมณ์์ ผ่่า นศาสตร์หลากสาขาอย่่างจิิตวิทยา ปรัชญา ศาสนา และวิิทยาศาสตร์ ย้้อนรอย
เรื่่�องราวการขัับเคลื่่�อนโลกผ่่านหลากความรู้้�สึก ต้ั้�งแต่่ศรััทธาและความรัักท่ี่�ผลักดัันนัักรบครููเสด ความอ่่อนไหวท่ี่�จุุด
ประกายแนวคิิดปรัชญาเลื่่�องช่ื่�อ ความละอายของซามูู ไรท่ี่� เปิิดฉากยุุคเมจิิ จนถึึงความรัังเกีียจท่ี่�แบ่่งขั้้�วการเมืืองในทุุก
วัันนี้้�  พร้อมหาคำำ�ตอบว่่าปัญญาประดิิษฐ์์จะมีีความรู้้�สึกได้้หรืือไม่่  และตอบคำำ�ถามคลาสสิกอย่่าง “อารมณ์์คืืออะไร”

เตรีียมใจให้้พร้อมรัับคลื่่�นอารมณ์์หลากหลาย แล้้วออกเดิินทางท่่อ งกระแสธารอารมณ์์ท่ี่�หล่่อหลอมประวััติิศาสตร์
มนุุษย์์อย่่างน่่าตื่่ �นตา ชวนหััว สะเทืือนใจ และเป่ี่� ยมความรู้้�สึกกว่่าครั้้�งไหนๆ ได้้เลย
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เกลือ: ประวัติศาสตร์เคร่ืองปรุงเปล่ียนโลก

ช่ือต้นฉบับ	 Salt: A World History
ผู้ เขียน       	 Mark Kurlansky
ผู้ แปล     	 เรืองชัย รักศรีอักษร
จำ�นวนหน้า	 504 หน้า
ราคา		  475 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8339-2-82
ขนาด		  143 x 210 มม.

เกลือ คือสารประกอบท่ีได้รับการขนานนามว่าเป็น “สสารของพระเจ้า” เกลือเคยเป็นท้ังยาอายุวัฒนะ วัตถุ ศักด์ิสิทธ 
ตัวแทนความม่ังค่ัง เคร่ืองค้ำ�จุนอำ�นาจรัฐ ตลอดจนสัญลักษณ์แห่งชีวิตอนยืนยาว

มาร์ก เคอร์ลันสกี นักเขียนหนังสือประวัติศาสตร์ขายดี ผสมผสานแง่มุมทางเศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตร์ และ
วัฒนธรรม ร้อยเรียงเป็นประวัติศาสตร์โลกตำ�รับใหม่ท่ีมีเกลือเป็นส่วนผสมหลัก ย้อนรอยต้ังแต่การใช้เกลือหมัก
ดองศพในสมัยอียิปตโบราณ ภู มิปัญญาการถนอมอาหารด้วยเกลือทนำ �ไปสู่ การค้าระหว่างประเทศ กลยุทธส่ังสม
ความแข็งแกร่งของรัฐเจ้าอาณานิคมด้วย “ภาษีเกลือ” การต่อสู้ เพ่ืออสรภาพของอินเดียผ่าน “สัตยาเคราะห์เกลือ” 
ไปจนถึงความวุ่นวายจากเกลือเจ้าปญหาในทะเลสาบเดดซี

น่ีคือเร่ืองราวของเคร่ืองปรุงอันทรงอิทธพลท่ีไม่เพียงชูรสอาหาร แต่ยังเป็นตัวชู โรงในประวัติศาสตร์ท่ีเป่ียมด้วย
รสชาตแห่งการต่อสู้  เชาวน์ปัญญา และความทะเยอทะยานของมนุษยชาตท่ีขับเคล่ือนโลกมาจนทุกวันน้ี
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ประวัติศาสตร์กินได้

ช่ือต้นฉบับ	 An Edible History of Humanity
ผู้ เขียน       	 Tom Standage
ผู้ แปล     	 โตมร ศุขปรีชา
จำ�นวนหน้า	 320 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313- 60-6
ขนาด		  143 x 210 มม.

“… อาหารคือรากแห่งอารยธรรมท้ังปวง ปราศจากอาหาร อารยธรรมไม่อาจเกิดขนได้ แต่เม่ือมนุษย์วิวัฒนาการ
ข้ึนมาได้เพราะอาหารแล้ว ข้ันต่อมาเราจะพบว่ามนุษย์ได้นำ �อาหารมาใช้ในแง่มุมอ่ืนๆ อย่างกว้างขวางมาก เช่น  
ใช้เป็นเคร่ืองมือทางการทหาร เคร่ืองมือแห่งการต่อสู้ ทางอุด มการณ์ หรือแม้กระท่ังเคร่ืองมือในการโกหก 
หลอกลวงในระดับชาตและระดับโลก พูดอ กอย่างหน่ึงได้ว่า มนุษย์ได้ใช้อาหารในการทำ�ลายกันและกันอย่างสาหัส
ด้วย ประวัติศาสตร์ท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มน้ีจึงไม่ใช่ประวัติศาสตร์แข็งกระด้างท่ีเต็มไปดวยตัวเลขและสถติ  
แต่เล่าถงเร่ืองท่ีเก่ียวพันกับเราทุ กเช้า กลางวัน และเย็น น่ันคือเร่ืองของอาหาร แต่เป็นอาหารท่ีโยงใยไปถงสังคม 
การเมือง ศาสนา ปรัชญา เศรษฐศาสตร์ และหลายคร้ังเป็นแง่มุมง่ายๆ ท่ีเราคดไม่ถึง

“สำ �หรับผม การอ่านหนังสือเล่มน้ีทำ �ให้บาปตะกละไม่เป็นเพียงบาปสวนตัวอีกต่อไป แต่บาปตะกละสอนเรา 
ถึงการอยู่ร่วมกับมนุษยชาต และเป็นส่ิงหน่ึงท่ีบอกใบ้ว่าเพราะอะไรมนุษย์ถึงวิวัฒนาการมาได้จนถึงทุ กวันน้ี  
เร่ืองส่วนตัวแท้ๆ อย่างการหยิบอาหารใส่ปาก จริงๆ แล้วกลับเป็นเร่ืองสาธารณะอย่างย่ิงด้วยในเวลาเดียวกัน”

— โตมร ศุขปรีชา
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ญ่ีปุ่นป็อป: 
จากประดิษฐกรรมแห่งฝัน
สู่มหาอำ �นาจทางจินตนาการ

ช่ือต้นฉบับ 	 Pure Invention: How Japan 
		  Made the Modern World
ผู้ เขียน       	 Matt Alt
ผู้ แปล     	 โมโตกิ ลักษมีวัฒนา
จำ�นวนหน้า	 400 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-62-6

“ญ่ี่� ปุ่่� นร่ำำ��รวยขึ้้�นโดยการขายสิ่่� งท่ี่�  จำำ�เป็็น สำำ �หรัับพวกเรา
แต่่ญี่� ปุ่่� นเป็็นท่ี่� รัักของทุุกคนโดยการขายสิ่่� งท่ี่�พวกเรา อยากได้้”

แมตต์ ออลต์์ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญสื่่�อญี่� ปุ่่� น จะพาไปถอดรหััสวัฒนธรรมป็็อปท่ี่�ครองใจคนทั่่�วโลก ผ่่า นประดิิษฐกรรมญ่ี่� ปุ่่� น
ท่ี่� เราหลงรััก ไม่่ว่่าจะเป็็น

• เฮลโลคิิตตี้้�  ท่ี่�ผงาดขึ้้�นในโลกชายเป็็นใหญ่่ ด้้วยความคาวาอี้้�
• เคร่ื่�องคาราโอเกะ ท่ี่�ทำำ�ให้้แม้้แต่่ซาลารี่�แมนธรรมดาๆ ก็็เป็็นดาราได้้
• เกมนิินเทนโด ท่ี่� เป็็นสนามเด็็กเล่่นของเด็็กรุ่่�นใหม่่  และหลุุมหลบภััยจากพิิษเศรษฐกิิจของวััยทำำ�งาน
• มัังงะ ท่ี่� วิิวััฒนาการจากสื่่�อบันเทิิงสู่่� สััญลัักษณ์์ความขบถของวััยรุ่่�นรอบโลก
และอีีกสารพััดสารพััน!

ไม่่ว่่า  โลกจะเลวร้้ายแค่่ ไหน ก็็ดูู เหมืือนว่่าญี่ � ปุ่่� นจะเตรีี ยมจิินตนาการใหม่่ ๆ ไว้้ให้้เราประหลาดใจอยู่่� เสมอ ร่่ วมหา 

คำำ�ตอบว่่าญี่� ปุ่่� นผงาดขึ้้�นจากประเทศแพ้้สงครามสู่่� มหาอำำ�นาจทางจิินตนาการได้้อย่่า งไร และประดิิษฐกรรมแห่่งฝััน 

ของญ่ี่� ปุ่่� นมีีส่่  วนขัับเคลื่่� อนประวััติิศาสตร์ชาติ พลิกโฉมวััฒนธรรมโลก กระทั่่� งประกอบสร้างวิิถีีชีีวิ  ตยุุค ใหม่่
 

ท่ี่� เราคุ้้�นเคยอย่่างไรบ้้าง

แล้้วคุุณจะมองสารพััดข้้าวของญ่ี่� ปุ่่� นรอบตััวไม่่ เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป เพราะในทุุกความ “ป็็อป” คืือจิตวิญญาณเป่ี่� ยม
สีีสันฉบัับเมดอิินเจแปน
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สัตว์สงคราม: 
ประวัติศาสตร์บาดหมางท่ีก่อร่างสร้างโลก

ช่ือต้นฉบับ 	 War: How Conflict Shaped Us
ผู้ เขียน       	 Margaret MacMillan
ผู้ แปล     	 สุทธมาน ลิมปนุสรณ์
จำ�นวนหน้า	 400 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313- 61-9

สงครามคือความป่าเถ่ือนท่ีมีระบบระเบียบ
สงครามสร้างวีรบุรุษและให้กำ�เนิดอสุรกาย
สงครามฉุดร้ังความก้าวหน้า
แต่โลกย่อมไม่อาจรุดหน้ามาถงจุดน้ีโดยไร้สงคราม

มาร์กาเร็ต แมคมิลลาน ศาสตราจารย์ด้านประวัติศาสตร์จากมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด จะนำ �เราสำ �รวจสงคราม 
ในฐานะกระจกสะท้อนโฉมหน้าของมนุษย์ ท้ังความเสียสละและความละโมบ ความเปร่ืองปราดและความโง่เขลา  
ผ่านเร่ืองราวการยุทธท้ังในหน้าประวัติศาสตร์และจินตนาการ ต้ังแต่สงครามม้าไม้อันลือล่ัน สงครามครูเสดของเหล่า
อัศวิน สงครามกลางเมืองท่ีแบ่งแยกชาวอเมริกัน อุตสาหกรรมสงครามยุคใหม่ ไปจนถึงศึกหุ่นยนต์สังหารแห่งอนาคต

ร่วมหาคำ �ตอบว่าเหตุ ใดมนุษย์จึงไม่เคยเข็ดหลาบจากสงคราม ความรุนแรงเป็นทางเลือกหรือสญชาตญาณ 
ท่ีไม่อาจยับย้ัง ความพยายามควบคุมสงครามขับเคล่ือนสังคมอย่างไร รวมถึงคำ�ถามสำ �คัญท่ีว่า หากความก้าวหน้า
ทางการเมือง สังคม เทคโนโลยี หรือกระท่ังสันติภาพ อาจได้มาดวยการกำ�จัดศัตรูให้ส้ินซาก เช่นน้ันแล้วมนุษยชาตจะ
หลุดพนจากสงครามได้หรือไม่ และมีทางเลือกอ่ืนใดให้เราสงบศึกกันได้อย่างแท้จริง

ในยุคสมัยท่ีความบาดหมางยังขยายแนวรบต่อเน่ืองท้ังในโลกจริงและโลกเสมือน ไม่มีเวลาใดจะเหมาะแก่การศึกษา
ประวัติศาสตร์มนุษยชาต ท้ังในฐานะสัตว์สังคมและ สัตว์สงคราม มากไปกว่าห้วงเวลาน้ีแล้ว
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80 ต้นไม้รอบโลก

ช่ือต้นฉบับ 	 Around the World in 80 Trees
ผู้ เขียน       	 Jonathan Drori
ภาพประกอบ	 Lucille Clerc
ผู้ แปล     	 พลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า	 248 หน้า ส่ีสีท้ังเล่ม
ราคา		  495 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-55-8
ขนาด		  165 x 240 มม.

มีโลกท้ังใบอยู่ในต้นไม้ทุกต้น

ต้นไม้คือสงมีชีวิตชวนพิศวงท่ีเร่ิมต้นจากเมล็ดพนธุ์ จ๋ิวจ้อย งอกเงยเติบใหญ่ผ่านร้อนหนาวด้วยกลไกมหัศจรรย์
ท่ีซุกซ่อนไว้ตามก่ิงใบดอกผล หย่ังรากความสัมพันธ์กับมนุษย์รวมถึงสรรพสตว์ และยืนหยัดหล่อเล้ียงโลกใบน้ีมา
เน่ินนาน

80 ต้นไม้รอบโลก พาเราออกเดินทางสำ �รวจเร่ืองราวอัศจรรย์ของต้นไม้และถ่ินท่ีอยู่ท่ัวโลก ต้ังแต่ไม้ออลเดอร์ 
อันเป็นรากฐานรองรับเมืองเวนิสทงเมือง โพศักด์ิสิทธแห่งอินเดียท่ีรวมใจท้ังชาวพุทธ และฮินดู  ไม้ก๊อกท่ีใช้หุ้มถัง
เช้ือเพลิงบนกระสวยอวกาศของนาซา ป่าเรดวูดทซ่อนความลับของต้นไม้สูงเสียดฟาไว้ในน้ำ�หยดเล็กๆ ต้นรักจีน
กับตำ�นานชวนขนลุกเร่ืองมัมม่ีนักบวช หรือการท้ิงใบของเชสตนัตทมอบความหวังแก่แอนน์ แฟรงก์ ว่าฤดู ใบไม้ผลิ 
จะมาถงในสักวัน

มาร่วมลัดเลาะผ่านก่ิงก้านแห่งประวัติศาสตร์ พฤกษศาสตร์ วัฒนธรรม ตลอดจนเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยต้ังแต่เร่ืองโร
แมนติกชวนฝันสู่ โศกนาฏกรรมเศร้าตรม ผ่านภาพประกอบต่ืนตาและเน้ือหาชวนต่ืนใจ ในการเดินทางอันแสนร่มร่ืน
และร่ืนรมย์ท่ีคนรักธรรมชาตไม่ควรพลาดดวยประการท้ังปวง
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มหัศจรรย์เกาหลี: 
จากเถ้าถ่านสู่มหาอำ �นาจทางเศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุงเน้ือหาใหม่)

ช่ือต้นฉบับ	 Korea: The Impossible Country, 
		  Revised and Expanded
ผู้ เขียน		 Daniel Tudor
ผู้ แปล     	 ฐิติพงษ์ เหลืองอรุณเลิศ
จำ�นวนหน้า	 464 หน้า
ราคา		  435 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-39-8

ในอดีีต  เกาหลีี บอบช้ำำ��จากลััทธิอาณานิคมและสงครามอัันต่่อ เนื่่� องยาวนาน ไม่่มีี  ใครจิินตนาการออกว่่าดิ นแดน 

ท่ี่� ถูู กแบ่่ งเป็็นสอง ซ้ำำ��ยัังมีีทรั พยากรธรรมชาติจำำ�กััดจำำ�เข่ี่� ยแห่่ งนี้้� จะก้้าวพ้้นความทุุ กข์์ยากแสนสาหัสได้้อย่่า งไร 
 

แต่่ เพีียง 50 ปีี ให้้หลััง เกาหลีี ใต้้กลัับยืืนหยััดอย่่า งสง่่างามและมีีชีีวิ ตชีีวาบนเวทีี โลกในฐานะผู้้�นำ ำ �ด้้านเศรษฐกิิจ  
การเมืือง และวััฒนธรรม

มหััศจรรย์เกาหลีี: จากเถ้้ าถ่่านสู่่� มหาอำำ�นาจทางเศรษฐกิิจและวััฒนธรรม ฉบัับปรับปรุุงเนื้้� อหาใหม่่นี้้ �  ฉายภาพ 

หลากแง่่มุุ มของเกาหลีีอย่่า  งเจาะลึึกและครอบคลุุ ม ต้ั้� งแต่่ รากฐานทางประวััติิศาสตร์และประเพณีี  สู่่� การปฏิิรููป
การเมืืองและเศรษฐกิิจท่ี่� ช่่วยปััดเป่่าฝุ่ � นควันแห่่งสงคราม ไปจนถึึงจิิตวิญญาณแบบ “ฮััน” และ “ฮึึง” ท่ี่� สะท้้อน 

ความเศร้้าลึกและสุุขล้ำ ำ��อัันเป็็นแก่่นของวััฒนธรรมเกาหลีี

พบกัับตััวละครสำำ �คััญอย่่า งกลุ่่� มธุุรกิิจ “แชโบล” ยัักษ์์ใหญ่่ผู้ �ขั บเคลื่่� อนและฉุุดรั้้ � งประเทศไปพร้อมกััน ลััทธิ 

คนทรงเจ้้าท่ี่�แฝงฝัังอยู่่� ในวิิถีีชีีวิตของคนเกาหลีีทุุกชนชั้้�นมาทุุกยุุคทุุกสมัย อุุตสาหกรรมเคป๊อปและภาพยนตร์ในฐานะ
โฉมหน้้าของเกาหลีียุุคซอฟต์พาวเวอร์เบ่่งบาน รวมถึึงตััวละครใหม่่แสนอื้้�อฉาวอย่่างอดีีตประธานาธิบดีีพัก กึึน-ฮเย

น่ี่� คืือเรื่่�องราวความ “มหััศจรรย์์” ของเกาหลีี  ซึ่่�งไม่่ ใช่่ เพีียงความรุ่่�งโรจน์์ในปััจจุุบัน แต่่สะท้้อนผ่่านการหยััดยืนจากเถ้้า
ถ่่านและฝ่่าฟั นตลอดเส้้นทาง จนก้้าวขึ้้�นเป็็นแม่่แบบแห่่งการเกิิดใหม่่ ท่ี่�ทั่่� วโลกจัับตามองเช่่นในทุุกวัันนี้้�
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นี่่� แหละทรราชย์์ Graphic Edition: 
20 บทเรีียนจากศตวรรษที่่�  20

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 	 On Tyranny Graphic Edition: 
		  Twenty Lessons from the 			 
		  Twentieth Century
ผู้้� เขีียน       	 Timothy Snyder 
ภาพประกอบ	 Nora Krug
ผู้้� แปล     	 สายพิิณ ศุุพุุทธ มงคล
จำำ�นวนหน้้า	 128 หน้้า (ส่ี่� สีีทั้้�งเล่่ม)
ราคา		  350 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2022
ISBN		  978-616-8313-35-0
ขนาด		  178 x 254 มม.

“น่ีแหละทรราชย์ คือคู่ มือตาสว่างว่าดวยการพิทักษ์และรักษาประชาธปไตย สำ �หรับใครก็ตามท่ีอยากเรียนรู้จากอดต
เพ่ือเข้าใจปัจจุบัน” – เคน เบิร์นส์

ทิโมธี สไนเดอร์ ศาสตราจารย์ประวัติศาสตร์จากมหาวิทยาลัยเยล ถ่ายทอด 20 บทเรียนจากศตวรรษท่ี 20  
เม่ือทรราชย์ก้าวข้ึนเป็นใหญ่ และประชาธปไตยถูกคุ กคามท่ัวโลก จากนาซีเยอรมนีถึงยุโรปตะวันออก จากสตาลิน 
ถึงคอมมิวนิสต จากโดนัลด์ ทรัมป์ ถึงปูต น และจากโฆษณาชวนเช่ือถงโลกออนไลน์ ร้อยเรียงผ่านภาพวาด 
อันเฉียบคมทรงพลังโดย นอรา ครุก นักวาดภาพประกอบมือรางวัล

มาร่วมกันถอดบทเรียนว่าอะไรคือผลร้ายของการเอออวยกับทรราชย์ เราจะเอาตวรอดจาก “การสะกดจิตหมู่” 
ผ่านส่ือได้อย่างไร เหตุ ใดเราจึงพึงระวังรัฐพรรคเด่ียว และทำ �อย่างไรจึงจะเป็น “ผู้ รักชาต” ตัวจริง หาใช่เพียง  
“นักชาตนิยม”

จากวันวานท่ีประวัติศาสตร์ถูกฉวยใช้โดยผู้ครองอำ�นาจ ถึงเวลาแล้วท่ีเราจะเรียนรู้บทเรียนจากอดตเพ่ือเปล่ียนแปลง
ปัจจุบัน และหาญกล้ายืนหยัดตอบโต้ว่า “น่ีแหละทรราชย์” เพ่ือสร้างประวัติศาสตร์ใหม่ท่ีเช้ือไฟแห่งทรราชย์ 
ไม่อาจฟ้ืนคืน
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ฉิิบหาย: 
ประวััติิศาสตร์์มนุุษยชาติิฉบัับวิินาศสัันตะโร

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Humans: A Brief History of 
		  How We F*cked It All Up
ผู้้� เขีียน		 Tom Phillips
ผู้้� แปล     	 คุุณากร วาณิชย์วิิรุุฬห์์
จำำ�นวนหน้้า	 264 หน้้า
ราคา		  325 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2022
ISBN		  978-616-8313-30-5

มนุุษย์์ (น.) สิ่่� งมีีชีีวิตผู้�ครอบครองสมองชั้้�นเลิิศ ประดิิษฐกรรมสุุดล้ำำ�� อาณาจักรยิ่่�งใหญ่่  และอุุดมการณ์์น่่าทึ่่ � ง

มนุุษย์์ (น.) สิ่่� งมีีชีีวิตผู้�มีีศักยภาพสร้างความฉิิบหายระดัับวิินาศสัันตะโร

ทอม ฟิิลลิิปส์์ จะพาคุุ ณท่่อ งประวััติิศาสตร์แห่่ งหายนะจากน้ำำ��มืือมนุุ ษย์์ สำำ �รวจความวอดวายท่ี่� แทรกซึึมในแวดวง
การเมืือง วิิทยาศาสตร์ วััฒนธรรม และเทคโนโลยีี  นัับต้ั้� งแต่่รุ่ � งอรุุ ณแห่่ งมนุุ ษยชาติซึ่่� งเปิิดฉากด้้วยบรรพบุุรุุ  ษ 

ท่ี่�พลัดตกต้้นไม้้ตายเอาดื้้�อๆ โคลัมบััสนักสำำ �รวจผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่� ต้้องอัับอายเพราะอ่่านหน่่วยในแผนท่ี่� ผิิด นโยบายปราบสััตว์รัังควาน
ของเหมาเจ๋๋อตงท่ี่�ทำำ�คนล้้มตายนัับสิิบล้้าน หรืือแนวโน้้มจะติิดแหง็็กในโลกใบนี้้� ด้้วยขยะอวกาศท่ี่�มนุุษย์์สร้างเอง

จงสููดหายใจเข้้าลึกๆ ก่่อนดำำ�ดิ่่�งสู่่� ประวััติิศาสตร์ฉบัับฉิิบหายวายป่่ วงชนิดท่ี่� ไม่่ เคยอ่่านในตำำ�ราเล่่มไหน กุุมขมับไปกับผู้้�นำำ �โง่่ เง่่า 
นโยบายชวนหััว และกัับดัักอคติสารพััด ท่่ามกลางสำำ �นวนแสบๆ คัันๆ ท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณหััวเราะทั้้�งน้ำำ� �ตา พร้อมเรีียนรู้้�ว่่าอย่่าได้้ประมาท
มนุุษย์์เกิินไป เผื่่�อวันหนึ่่� ง (ท่ี่� ไม่่รู้�ว่่าวันไหน) เราจะได้้หลุุดพ้นจากความฉิิบหายกัันเสีียทีี
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ประวัติศาสตร์ช็อกโกแลต ฉบับเข้มข้น

ช่ือต้นฉบับ	 The True History of Chocolate
ผู้ เขียน		 Sophie D. Coe and Michael D. Coe
ผู้ แปล     	 พลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า	 344 หน้า
ราคา		  385 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-24-4

ช็็อกโกแลต สีีน้ำำ� �ตาลเข้้มรสหวานขม ลึึกลัับแต่่รื่่�นรมย์์อย่่างน่่าประหลาดนั้้�นอยู่่� ในแทบทุุกช่่วงชีีวิตของเรา ทั้้�งในฐานะ
คำำ�รัักแทนใจ รางวััลแห่่งชััยชนะ ของขวัญในโอกาสพิิเศษ กระทั่่� งนาฬิิกาปลุุกยามเช้้าหรืือเพื่่�อนยากยามเหนื่่�อยล้้า

โซฟี และ ไมเคิิล ดีี. โค จะพาเราไปดื่่�มด่ำำ��ประวััติิศาสตร์ของช็็อกโกแลตท่ี่�อยู่่�คู่่�ชีีวิตมนุุษย์์มาเนิ่่�นนาน นัับต้ั้�งแต่่ เป็็นอาหาร
ของพระเจ้้า เป็็นบรรณาการถวายความจงรัักภัักดีี  เป็็นเงิินตราสำำ �หรัับแลกเปลี่�ยน เป็็นยาปรับสมดุุลร่่างกายให้้แข็็ง
แรง เป็็นเครื่่�องดื่่�มของชนชั้้�นสููง และเป็็นขนมหวานท่ี่�ครองใจคนทั้้�งโลก พร้อมลิ้้�มลองสููตรช็็อกโกแลตผสมสารพััด
เครื่่�องเทศท่ี่�ชวนน้ำำ��ลายสอ อย่่างช็็อกโกแลตศักดิ์์� สิิทธิ์์� แบบชาวมายาหรืือช็อกโกแลตมะลิิแสนหรููหราจากยุุคบาโรก!

ประวััติิศาสตร์์ช็็อกโกแลต ฉบัับเข้้มข้้น ย้้อนรอยสู่่� แหล่่ งกำำ�เนิิดต้นไม้้มหััศจรรย์์เมื่่� อหลายพัันปีีก่่อ  น ดููวิ ธีี หมััก  

ตาก บด และชงเครื่่� องดื่่� มจากเมล็็ดคาเคาของชาวมายาและแอซเท็็ก สำำ �รวจการเดิินทางของช็็อกโกแลตท่ี่� ข้้าม
พรมแดนภาษา ศาสนา และรสชาติ เย่ี่� ยมชมห้้องทดลองท่ี่� สร้างนวััตกรรมใหม่่ซึ่่ � งนำำ �ช็็อกโกแลตไปสู่่� มวลชน  

แกล้้มด้้วยเรื่่�องเล่่าเลิิศรสจากตััวละครมากหน้้าหลายตา ต้ั้�งแต่่กษััตริย์์ ปรัชญาเมธีี  นัักปฏิิวััติิ แรงงานทาสไร้้นาม ไป
จนถึึงฟาน เฮาเตน แคดเบอรีี  และเฮอร์ชีีย์

รัับประกัันว่่าช็อกโกแลตคำำ�ต่่อไปของคุุณจะเข้้มข้้น ซัับซ้้อน หอมหวาน และกลมกล่่อมกว่่าท่ี่� เคย
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ประวัติศาสตร์โลกใน 6 แก้ว

ช่ือต้นฉบับ	 A History of the World in 6 Glasses
ผู้ เขียน		 Tom Standage
ผู้ แปล     	 คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์
จำ�นวนหน้า	 320 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-22-0

เบียร์ ไวน์ เหล้า กาแฟ ชา โคลา

6 เคร่ืองด่ืมชุ่มคอทเป็นมากกว่าเคร่ืองดับกระหาย 6 เคร่ืองด่ืมท่ีก่อร่างสร้างอารยธรรมมนุษย์ พลิกโฉมประวัติศาสตร์
โลก ครอบคลุมจากคนม่ังมีถึงผู้ยากไร้ รังสรรค์ให้เราเป็นเราดงในปัจจุบัน

ทอม สแตนเดจ รองบรรณาธการ The Economist พาเราออกผจญภัยผ่านเคร่ืองด่ืม 6 แก้วท่ีเป็นตัวแทนแต่ละ 
ยุคส มัย เปิดตอมรับรสดวยเบียร์จากยุค เปล่ียนผ่านสู่ วิถีเกษตร สำ �แดงอารยะของกรีก-โรมันผ่านไวน์ช้ันเลิศ  
บุกเบิกเส้นทางเดินทะเลรอบโลกไปกับเหล้ากล่ันรสแรง พร้อมจุดเช้ือไฟปฏวัติฝร่ังเศสจากถ้วยกาแฟ ให้ลุกโชน  
แล้วล้ิมรสชาในจักรวรรดิท่ีตะวันไม่เคยตกดิน ตบท้ายด้วยโคลารสหวานซ่าอนเป็นสัญลักษณ์แห่งโลกาภวัตน์ 
ในขวดแก้ว

เตรียมกระดกความอัศจรรย์ท่ีกักเก็บอยู่ในเคร่ืองด่ืม 6 แก้ว ซ่ึงคร้ังหน่ึงเป็นท้ังยาวิเศษและปีศาจสังหาร เป็น 
เสบียงในยามศึกและอาหารในยามยาก เป็นเคร่ืองมือคาทาสและแบ่งแยกชนช้ัน เป็นโรงบ่มเพาะความคิดและ 
เคร่ืองด่ืมแห่งเหตุผล หากได้ด่ืมด่ำ�ต้นรากอารยธรรมผ่าน ประวัติศาสตร์โลกใน 6 แก้ว น้ี รับรองว่าคุณจะไม่มอง
เคร่ืองด่ืมแก้วโปรดในมุมเดิมอีกเลย



53

เล่นให้โลกหมุน: 
ประวัติศาสตร์นวัตกรรมเล่นเปล่ียนโลก

ช่ือต้นฉบับ	 Wonderland: 
		  How Play Made the Modern World
ผู้ เขียน       	 Steven Johnson
ผู้ แปล     	 สุ วิชชา จันทร
จำ�นวนหน้า	 392 หน้า
ราคา		  365 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-18-3
ขนาด		  130 x 200 มม.

“คุุณจะพบกัับอนาคตในทุุกท่ี่� ท่ี่� ผู้้�คนสนุุกสุุดเหว่ี่�ยง”

แป้้นพิิมพ์์ท่ี่� เริ่่�มต้้นจากหััวใจรัักดนตรีี
โทรศััพท์มืือถือท่ี่� สืืบสายจากกลโกงรูู เล็็ตต์
รสชาติแห่่งวิิวััฒนาการท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในแผ่่นโดริโทส
วััฒนธรรมโรงเหล้้าท่ี่�นำำ �ไปสู่่� อิิสรภาพของอเมริิกา
เหล่่านี้้� คืือมนตร์วิิเศษท่ี่�การ “เล่่น” เนรมิิตให้้โลก!

สตีีเวน จอห์์นสััน นัักเขีี ยนขายดีีขอ ง New York Times พาเราไปสำำ �รวจประวััติิศาสตร์การเล่่ นสนุุ กของมนุุ ษย์์  
ท่ี่� ไม่่ ได้้มอบเพีียงความสำำ �ราญใจ แต่่นำ ำ �ไปสู่่� นวััตกรรมขัับเคลื่่� อนโลก จากเรื่่� อง “เล่่ นๆ” บนกระดานเกมเศรษฐีี   

บนผืืนผ้้าทอลายดอก หรืือภาพมายาในโรงมหรสพ สู่่� จิินตนาการไม่่รู้�จบในสตููดิโอวอลต์์ ดิิสนีีย์ การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม 
ไปจนถึึงเอกราชของประเทศ

ได้้เวลาเล่่ นให้้โลกหมุุ น สนุุ กสุุด เหว่ี่� ยงกัับนวััตกรรมหรรษา แล้้วไขว่่คว้ าอนาคตอันไร้้ท่ี่� สิ้้� นสุุด  ตราบใดท่ี่� มนุุ ษย์์
 

ไม่่หยุุด “เล่่น”
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สหรััฐอเมริิกา:
ประวััติิศาสตร์์ (ไม่่รู้้�จบ) แห่่งเสรีีภาพและ
ความเท่่าเทีียม

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 A Little History of the United States
ผู้้� เขีียน		 James West Davidson
ผู้้� แปล     	 สุุนันทา วรรณสิินธ์์์� เบล
จำำ�นวนหน้้า	 432 หน้้า
ราคา		  395 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-97-6

“สหรััฐอเมริิกา” คืือดินแดนแห่่งความฝัันท่ี่� ผู้้�ค นหลากหลายมารวมกัันภายใต้้ธงแห่่งเสรีีภาพและความเท่่า เทีี ยม 

 ทว่่า บนเส้้นทางสู่่� มหาอำำ�นาจในวัันนี้้�  คืือการเดิินทาง 500 ปีี ท่ี่� เต็็มไปด้้วยคลื่่� นลม ผ่่า นยุุค เรืืองรองและตกต่ำำ� � 
 

ผ่่า นความตายและความหวััง ผ่่า นสงครามและสัันติิภาพ ผ่่า นความแตกแยกและความเป็็นหนึ่่� งเดีียว

สหรััฐอเมริิกา: ประวััติิศาสตร์์ (ไม่่รู้้�จบ) แห่่งเสรีีภาพและความเท่่าเทีียม พาเราย้อนอดีีตสู่่ � จุุดเริ่่�มต้้น เมื่่� อฝูู งนก 

นำำ �ทางโคลัมบััสไปสู่่� ดิินแดนใหม่่  ฝ่่าฟั นคืืนวัันแห่่ งการสู้้� รบเพื่่�อแย่่ งชิิงอาณาเขตจากชนพื้้�นเมืือง การขัับเค่ี่� ยว
 

ระหว่่างรััฐบนหนทางสร้างชาติให้้เป็็นหนึ่่� ง ไปจนถึึงมหาสงครามแห่่งยุุคสมัยท่ี่�การตััดสินใจของอเมริิกาสั่่� นสะเทืือน
 

โลก พร้อมฉายภาพการล้้มและลุุ กของผู้้�ค นท่ี่� ไม่่ เคยสิ้้� นหวััง ทั้้� งการประกาศอิิสรภาพจากอัังกฤษ การเรีียกร้้อง 

ความเท่่า เทีี ยมของคนผิิวดำำ� สงครามกลางเมืืองอัันแสนเจ็็บปวดเพื่่�อปลดแอกทาส กระทั่่� งก้้าวสู่่� ยุุค ใหม่่ ในฐานะ 

มหาอำำ�นาจท่ี่�ยากจะทััดเทีียม

น่ี่� คืือประวััติิศาสตร์เป่ี่� ยมชีีวิตและรอยแผลท่ี่� ประกอบสร้างจากการต่่อสู้ �ดิ้้ � นรนของผู้้�ค นหลายเชื้้�อชาติและหลาก
 

ความฝััน กระทั่่� งเป็็นสหรััฐอเมริิกาในปััจจุุบันท่ี่� ยืืนหยััดบนความแตกต่่า งหลากหลาย และมุ่่� งสู่่� อนาคตบนเส้้นทาง 

ท่ี่� ยัังคงทอดไกลไม่่รู้�จบ เพื่่�อไขว่่คว้ าเสรีีภาพและความเท่่าเทีียมอย่่างแท้้จริิง
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ภาษา: 
ถอดรหััสมหััศจรรย์์การสื่่� อสารของมนุุษย์์ 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 A Little Book of Language
ผู้้� เขีียน 	 David Crystal
ผู้้� แปล		  สุุนันทา วรรณสิินธ์์ เบล
จำำ�นวนหน้้า	 360 หน้้า
ราคา		  375 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-33-4

“หากไม่มีภาษาก็ไม่มีคน และหากไม่มีคนก็ไม่มีภาษา”

ภาษาคอประดิษฐกรรมอันซับซ้อนและย่ิงใหญ่ของมนุษย์ เป็นแก่นแกนของวัฒนธรรม อารยธรรม และเร่ืองราว
สารพันของมวลมนุษยชาต เร่ืองเล่าของภาษาจึงท้ังสนุกสนาน รุ่มรวย และเป่ียมมนตร์ขลังไม่เส่ือมคลาย

เดวิด คริสทัล นักภาษาศาสตร์ช่ือดง จะนำ �ทางเราทองไปในดินแดนอันล้ีลับมหัศจรรย์ของภาษาตงแต่อดตกาล  
ลัดเลาะผ่านภาษาร่วมสมัยในยุคป จจุบัน และคาดการณ์อนาคตของภาษาทวิวัฒน์ไปพร้อมความเปล่ียนแปลง 
ของมนุษย์ สอดแทรกด้วยเกร็ดความรู้น่าสนใจมากมาย ต้ังแต่จุดกำ�เนิดของเสียง คำ� และประโยค ท่ีมาของนามสกุล  
“Shakespeare” สำ �เนียงภาษาหรูหราของเหล่าชนช้ันสู ง ภาษารูปแบบใหม่สไตล์ทวิตเตอร์ ภาษาแบบ “ถู กต้อง 
ทางการเมือง” รวมถึงภาษาทตายไปแล้ว แต่กลับฟ้ืนคืนชีพขนมาใหม่อีกคร้ังด้วยนกแก้ว!

ภาษา: ถอดรหัสมหัศจรรยการส่ือสารของมนุษย์ คือใบเบิกทางสู่ โลกของ “ภาษาศาสตร์” ศาสตร์แห่งภาษาทช่วยให้ 
เราเข้าใจมนุษย์ และช่วยให้มนุษย์เข้าใจภาษา น่ีคือหนังสือทจะเปิดเผยความมหัศจรรย์เบ้ืองหลังภาษาทเราใช้อยู่ 
ทุกเม่ือเช่ือวัน และแสดงให้เห็นว่าแท้จริงแล้ว ภาษาน้ันมิใช่ “กำ�แพง” แต่เป็น “สะพาน” ท่ีเช่ือมมนุษยชาตไว้ด้วยกัน
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เศรษฐศาสตร์: 
ประวัติศาสตร์มีชีวิตของพัฒนาการความคิด
เศรษฐศาสตร์

ช่ือต้นฉบับ	 A Little History of Economics
ผู้ เขียน 	 Niall Kishtainy
ผู้ แปล		  ฐณฐ จินดานนท์
จำ�นวนหน้า	 360 หน้า
ราคา		  375 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-25-9

หนัังสืือเล่่ มนี้้� เปลี่� ยน “ศาสตร์แห่่ งความหดหู่่� และสิ้้� นหวััง” ให้้กลายเป็็น “ศาสตร์ท่ี่� ใช้้สมองอัันเยืือกเย็็น หััวใจ
 

ท่ี่� อบอุ่่� น และสายตาท่ี่� พร้อมวิิจารณ์์ตััวเอง” ผ่่า นการเรีี ยนรู้้�พั ฒนาการความคิิดทางเศรษฐศาสตร์โดยนัักคิิด 

คนสำำ �คััญ ภายใต้้บริิบททางการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคมในแต่่ละยุุคสมัย

จากยุุคกรีีก-โรมััน ยุุคเศรษฐกิิจของพระเจ้้า ยุุคพาณิชยนิิยม ยุุคปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม จนถึึงยุุคปฏิิวััติิ ยุุคเศรษฐกิิจ 
ตกต่ำำ� �ครั้้�งใหญ่่ทั่่� วโลก ยุุคสงครามเย็็น ยุุคเสรีีนิยมใหม่่  และยุุคแห่่งความเหลื่่�อมล้ำำ��

จากนัักคิิดเศรษฐศาสตร์คุ้้�นช่ื่�ออย่่าง อาดัม สมิธ, คาร์ล มาร์กซ์์, จอห์น เมย์์นาร์ด เคนส์์, โยเซฟ ชุุมเพเทอร์, ฟรีีดริช  

ฮาเย็็ค, มิิลตััน ฟรีีดแมน, จอห์น แนช สู่่� นัักคิิดคนสำำ �คััญอย่่า ง อััลเฟรด มาร์แชลล์์, โจน โรบิินสััน, อาร์เธอร์ พิิกูู ,  
ธอร์สไตน์ เวเบลน, แกรีี  เบกเกอร์, โรเบิิร์์ต โซโลว์์, อมาตยา เซน จนถึึงแดเนีียล คาห์เนแมน, โจเซฟ สติกลิิตซ์, พอล ครุุก
แมน, ไฮแมน มิินสกีี  และธอมัส พิิเก็็ตตีี

จากแนวคิิดเศรษฐศาสตร์เขย่่า โลกอย่่า งมืือท่ี่� มองไม่่ เห็็น ทฤษฎีีมูู  ลค่่า แรงงาน การทำำ�ลายอย่่า งสร้างสรรค์์  

ทางเลืือกสาธารณะ การคาดการณ์์ตามเหตุุผล จนถึึงความล้้มเหลวของตลาด ทฤษฎีีชนชั้้�นเจ้้าสำำ �ราญ ทฤษฎีีพึ่่�งพิิง  

การออกแบบตลาด เศรษฐศาสตร์แนวสตรีีนิยม และเศรษฐศาสตร์พฤติิกรรม จากยุุ โรปและสหรััฐอเมริิกา สู่่� เอเชีีย 
ตะวัันออก ลาตินอเมริิกา และแอฟริกา 

เรื่่�องราวเหล่่านั้้�นถููกเล่่าอย่่างเข้้าใจง่่ายราวนิิยายชั้้�นดีีแบบไม่่ต้องรู้้� เศรษฐศาสตร์มาก่่อนโดย ไนล์์ คิิชเทนี นัักเขีียนและ
อาจารย์์ประวััติิศาสตร์เศรษฐกิิจแห่่ง London School of Economics (LSE) พร้อมแทรกเกร็็ดประวััติิศาสตร์และ
เรื่่�องลัับของเหล่่านักคิิดท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณตื่่�นตะลึึงและอดอมยิ้้�มไม่่ ได้้ 
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โบราณคดี: 
ประวัติศาสตร์การขุดค้นอดีตกาล 
แห่งมวลมนุษย์

ช่ือต้นฉบับ	 A Little History of Archaeology
ผู้ เขียน 	 Brian Fagan
ผู้ แปล		  พจนก กาญจนจันทร
จำ�นวนหน้า	 424 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-24-2

•	 เมืืองทรอยในมหากาพย์กรีีกโบราณมีีอยู่่� จริิงหรืือไม่่?
•	 มีีความลัับใดซ่่อนอยู่่� ในเนิินฝัังศพของสุุสานจิ๋๋�นซีีฮ่่อ งเต้้ท่ี่� ยัังไม่่มีี ใครกล้้าขุุดค้น?
•	 อะไรคืือ “ตััวเช่ื่�อมท่ี่�ขาดหาย” ในสายโซ่่บรรพบุุรุุษระหว่่างคนกัับลิิง?
•	 แล้้วมนุุษยชาติเอาตัวรอดจาก “ภาวะโลกร้้อน” ในยุุคน้ำำ��แข็็งได้้อย่่างไร? 

“โบราณคดีี” คืือศาสตร์ท่ี่� เริ่่�มต้้นจากความหลงใหลใคร่่รู้� เรื่่�องราวในอดีีตของมนุุษย์์ นัักโบราณคดีีคือนักสำำ �รวจผู้้�พา 

เรานั่่� งไทม์แมชชีี นย้้อนกาลเวลา เพื่่�อเผยอดีีต กาลผ่่า นหลัักฐานท่ี่� ซุุ กซ่่อ นอยู่่� ทั่่� วโลกทั้้� งบนดิินและใต้้พื้้�นพิิภพ 
 

ด้้วยทัักษะและปฏิิภาณไหวพริบดุุ จนัักสืืบ ทั้้� งถอดรหััสจารึกโบราณ ไขปริศนาสโตนเฮนจ์์จากร่่องรอยคัันดิิน และ 

จำำ�ลองฉากชีีวิตมนุุษย์์น้ำำ��แข็็งจากการวิิเคราะห์์ซากศพ โดยผสานความรู้้�กับศาสตร์สารพััดสาขา ตลอดจนเทคโนโลยีี  

ล้ำำ��สมัยอย่่างเรดาร์หรืือเลเซอร์สแกน

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะพาผู้�อ่่า  นขุุด สำำ �รวจโบราณคดีีอย่่า  งถ่่อ งแท้้ ทลายหน้้าดินท่ี่� ฉาบเคลือบด้้วยภาพจำำ�อย่่า งการขุุดล่่า  

สมบััติิและซากปรักหัักพััง ดำำ�ดิ่่� งสู่่� การก่่อร่่า  งอารยธรรมท่ี่� สอดแทรกอยู่่� ในชั้้� นดิินอัันสลับซัับซ้้อน เพื่่�อค้นหา
 

ขุุมทรัพย์อัันไร้้ท่ี่�สิ้้� นสุุดเก่ี่�ยวกัับชีีวิตและความเป็็นมาของมนุุษย์์

เหนืือสิ่่� งอื่่� นใด การศึึกษาโบราณคดีีหาใช่่ เพีียงเรื่่�องของคน “โบราณ” แต่่ เป็็นการมองย้้อนกลัับไปยังรากฐานในอดีีต  

เพื่่�อหาคำำ�ตอบในปััจจุุบัน และแลไปยังอนาคตข้้างหน้้าของมนุุษยชาติ
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ศาสนา:
ประวัติศาสตร์ศรัทธาแห่งมวลมนุษย์

ช่ือต้นฉบับ	 A Little History of Religion
ผู้ เขียน 	 Richard Holloway
ผู้ แปล		  สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า	 352 หน้า
ราคา		  365 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-17-4

นัับต้ั้� งแต่่ยุุค  โบราณกาล เมล็็ดพันธุ์์� แห่่ งศาสนาได้้ฝัังราก งอกเงย แตกแขนง ยืืนหยััด และเติิบโตเคีี ยงคู่่� กัับ 

วิิวััฒนาการของมนุุษย์์ หนัังสืือเล่่มนี้้� จะพาคุุณตามรอยการเดิินทางของศาสนาจากทั่่�วทุุกมุุมโลก ต้ั้�งแต่่ศาสนาฮินดูู  

อัันเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งแนวคิิดเรื่่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด การปฏิิรููปศาสนาคริสต์ท่ี่� เก่ี่�ยวพัันกัับการเมืืองของราชวงศ์์
 

ยุุ โรป ปััญหาเรื่่�องผู้้�สืบทอดอำำ�นาจอัันนำำ �ไปสู่่� การแตกนิิกายในศาสนาอิิสลาม ไล่่ เรีียงมาถึึงเรื่่�องราวของสารพััดลัทธิ 

น้้อยใหญ่่ ท่ี่� มีี เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เช่่น วิิถีี แห่่ งเต๋๋าท่ี่� มุ่่� งสอดประสานกัับธรรมชาติ ลััทธิไซเอนโทโลจีีกับแนวคิิด 

สุุดโต่่งท่ี่� ดึึงดููดเหล่่าดาราฮอลลีีวููด ฯลฯ

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� รวบรวมเกร็็ดประวััติิของศาสนาทั่่� วโลกมาร้อยเรีียงกัันได้้อย่่า งมีีชีีวิ ตชีีวา สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ศาสนา
 

ทัับซ้้อนกัับมิิติิทางสัังคม การเมืือง และวััฒนธรรมอย่่างมิิอาจแยกขาด พร้อมชวนให้้ขบคิิดถึึงบทบาทของศาสนา 
ท่ี่�มีีต่่อมนุุษย์์ เมื่่� อศาสนาอาจไม่่ ได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องยึึดเหน่ี่�ยวท่ี่�ช่่วยปลอบประโลมใจ แต่่ยังถููกตีีตราว่่าเป็็นชนวนเหตุุ

 

แห่่งสงครามกวาดล้างและการเข่่นฆ่่าคุุกคามในหน้้าประวััติิศาสตร์ เช่่นนั้้�นแล้้วเราควรรัับมืือกับดาบสองคมท่ี่�มีี ช่ื่�อว่่า
 

ศาสนาอย่่างไร เพื่่�อไม่่ ให้้คมดาบแห่่งศรััทธานั้้�นทิ่่�มแทง
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วิทยาศาสตร์: 
ประวัติศาสตร์การไขความจริงแห่งสรรพส่ิง

ช่ือต้นฉบับ	 A Little History of Science
ผู้ เขียน 	 William Bynum
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 408 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-05-1

“ตามธรรมชาติแล้้ว มนุุษย์์ทุุกคนล้้วนสงสััยใคร่่รู้� ” 
						      – อริสโตเติิล

วิิทยาศาสตร์เป็็นดิินแดนมหััศจรรย์์ของคนช่่า งสงสััยและเต็็มไปด้้วยการผจญภััยไม่่รู้ � จบของเหล่่านั กทดลอง 
วิิทยาศาสตร์์: ประวััติิศาสตร์์การไขความจริงแห่่งสรรพสิ่่�ง จะพาเราย้อนรอยเส้้นทางอัันน่่า พิิศวงในอาณาจักร 
วิิทยาศาสตร์ ท่่องไปในอดีีตกาลท่ี่� นัักเล่่นแร่่แปรธาตุุฝั นจะเปลี่�ยนโลหะเป็็นทองคำำ� ผ่่า นพ้้นยุุคมืดท่ี่� นัักวิิทยาศาสตร์
ต้้องฝ่่าฟั นปราการแห่่งศาสนา แล้้วแลไปยังอนาคตข้้างหน้้าท่ี่� เทคโนโลยีีอา จเป็็นกุุ ญแจสำำ �คััญแห่่งวิิทยาศาสตร์ 

สมัยใหม่่

หนัังสืือเล่่ มนี้้� ถ่่า ยทอดเรื่่� องราวการค้้นพบอัันน่่าทึ่่ � งท่ี่� ร้้อยเรีี ยงชิ้้� นส่่ วนปริศนาในโลกวิิทยาศาสตร์เข้้าด้้วยกััน 
 

ทั้้� งการแกะรอยเงื่่�อนงำำ�ของเชื้้�อโรคท่ี่� พลิกผัันวงการแพทย์ ปริศนาแห่่งอนุุภาค เล็็กจิ๋๋�วท่ี่� เก่ี่� ยวพัันกัับกำำ�เนิิดเอกภพ
 

อัันยิ่่�งใหญ่่  รวมไปถึึงความลัับแห่่งชีีวิตท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่� ในดีี เอ็็นเอของเราเอง 

น่ี่� คืือเส้้นทางท่ี่� เต็็มไปด้้วยการต้ั้� งสมมติิฐาน พิิสูู จน์์ และหัักล้้างไม่่สุุดสิ้้  � น ท่่า มกลางสมรภููมิ แห่่งวิิทยาศาสตร์ท่ี่� มีี
 

ห้้องปฏิิบััติิการเป็็นฐานทััพ ทว่่าทุุ กคนต่่างมุ่่� งสู่่� ปลายทางอัันเป็็นเป้้าหมายสูู งสุุดร่่ วมกััน นั่่� นคืือขุุ มทรัพย์ท่ี่� มีี ช่ื่�อว่่า  
 

“ความจริิง” แห่่งสรรพสิ่่� งทั้้�งปวง
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ปรัชญา: 
ประวัติศาสตร์สายธารแห่งปัญญา

ช่ือต้นฉบับ	 A Little History of Philosophy
ผู้ เขียน 	 Nigel Warburton
ผู้ แปล		  ปราบดา หยุ่น และ รติพร ชัยปิยะพร
จำ�นวนหน้า	 328 หน้า
ราคา		  345 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-8-7

•	 หากพระเจ้้าดำำ�รงอยู่่�จริิง เหตุุ ใดจึงยอมให้้โลกนี้้�มีีความชั่่�วร้้าย?
•	 การโกหกเพื่่�อช่่วยปกป้้องเหยื่่�อจากฆาตกรเป็็นเรื่่�องถููกศีีลธรรมหรืือเปล่่า?
•	 แล้้วจะรู้้� ได้้อย่่างไรว่่าตัวคุุณท่ี่�กำำ�ลัังอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีตัวตนอยู่่�จริิง หาใช่่ เพีียงจิินตนาการ?

ปรัชญาถือกำำ�เนิิดจากการต้ั้�งคำำ�ถาม คำำ�ว่่า  “นัักปรัชญา” (philosopher) มาจากภาษากรีีก แปลว่่า “รัักในความรู้้� ”  

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะพาคุุ ณย้้อนกลัับไปสู่่� ต้้นกำำ�เนิิดสายธารแห่่งปััญญาความรู้้�  นัับต้ั้� งแต่่ โสเครตีีส  ผู้้�มุ่ � งมั่่� นต้ั้� งคำำ�ถาม
 

และเลืือกยอมตายแทนท่ี่� จะหยุุดคิ ดค้นหาความจริิงของสรรพสิ่่� ง ไล่่ เรีียงมาถึึงเรื่่�องราวการเดิินทางของปรัชญา 

ท่ี่� แทรกซึึมไปตามศาสตร์ต่่างๆ ทั้้� งแนวคิิดปรัชญาการเมืืองท่ี่�นำำ �ไปสู่่� การปฏิิวััติิสะเทืือนโลกอย่่า งมาร์กซิิสต์ ทฤษฎีี
 

จิิตวิเคราะห์์ของฟรอยด์์ คำำ�กล่่าวอัันโด่่ งดัังท่ี่� หัักล้้างความเช่ื่�อทางศาสนาอย่่า ง “พระเจ้้าตายแล้้ว” หรืือประเด็็น 

คลาสสิกในโลกเทคโนโลยีีอย่่าง “คอมพิิวเตอร์คิิดได้้หรืือไม่่ ”

หนัังสืือเล่่มนี้้� จะทลายกำำ�แพงท่ี่�กั้้�นขวางปรัชญาไว้้เพีียงในโลกของนัักปรัชญา และแสดงให้้เห็็นว่่าปรัชญาเปรีียบดััง 
 

“กุุ ญแจ” สู่่� ความจริิงแห่่งชีีวิต ทว่่าเบื้้� องหลัังประตูู บานนี้้� หาใช่่คำำ�ตอบตายตััว แต่่คื อพื้้�นท่ี่� กว้้างใหญ่่ ท่ี่� เปิิดให้้เราต้ั้�ง
 

คำำ�ถาม ถกเถีียงท้้าทาย และแลกเปลี่�ยนความคิิดด้้วยเหตุุผ ล เพื่่�อสืบทอดจิตวิญญาณแห่่ง “ปรัชญา” และสานต่่อ
อนาคตแห่่ง “ปััญญา” ของมนุุษย์์
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วรรณกรรม: 
ประวัติศาสตร์เร่ืองเล่าแห่งจินตนาการ

ช่ือต้นฉบับ	 A Little History of Literature
ผู้ เขียน 	 John Sutherland
ผู้ แปล		  สุรเดช โชตอุดมพันธ์
จำ�นวนหน้า	 424 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-3-2

จากตำำ�นานท่ี่�บอกเล่่าปากต่่อปาก สู่่� ตััวอัักษรท่ี่�จดจารลงบนหน้้ากระดาษ พััฒนามาถึึงนวนิิยายในจอไอแพด ทั้้�งหมดนี้้�
 

คืือผลงานสร้างสรรค์์อัันเป็็นอมตะเหนืือกาลเวลาท่ี่�มีี ช่ื่�อว่่า “วรรณกรรม”

วรรณกรรม: ประวััติิศาสตร์์เรื่่� องเล่่าแห่่งจิินตนาการ จะพาคุุณท่่องอาณาจักรวรรณกรรมอัันรุ่่�มรวย ด้้วยลีีลา 
การร่่ายรำำ�ทางตััวอัักษรของเหล่่านั กเขีี ยนเอก ซึ่่� งมีี ฉากชีีวิตอันเข้้มข้้นไม่่ แพ้้ผลงานท่ี่� ประพัันธ์์ อาทิ ชะตาชีีวิต 

ของสามพ่ี่�น้้องตระกูู ลบรอนเตท่ี่� รัันทดยิ่่� งกว่่านิยายน้ำำ��เน่่า  เรื่่�องราวของคาฟคาผู้� ไม่่ป รารถนาให้้ใครอ่่านงานของ
ตน หรืือเบื้้�องหลัังคััมภีีร์ไบเบิิลภาษาอังกฤษซึ่่�งแลกมาด้้วยความตายของนัักเขีียนผู้้�ถููกไฟแผดเผา นอกจากนี้้� ยัังชวน
เราไปค้นหาแง่่มุุม “ระหว่่างบรรทััด” ท่ี่�อาจไม่่ เคยสัังเกต เช่่น เหตุุ ใดเราจึงรู้้�สึกสนุุกเมื่่�อดูู โศกนาฏกรรม การถืือกำำ�เนิิด 

ของนวนิิยายเก่ี่�ยวพัันกัับระบบทุุนนิิยมอย่่างไร นวนิิยายยูู โทเปีี ยและดิิสโทเปีี ยทำำ�นายสัังคมมนุุษย์์ได้้ถููกต้้องหรืือไม่่

หนัังสืือเล่่มนี้้� เปรีียบดัังสะพานท่ี่� เช่ื่�อมระหว่่างวรรณกรรมกัับโลกแห่่งความจริิง พร้อมสำำ �รวจบริิบทต่่างๆ ท่ี่�รายล้้อม
 

วรรณกรรม ทั้้�งชาติพัันธุ์์�  สัังคม ประวััติิศาสตร์ และวััฒนธรรม เช่่น วรรณกรรมท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ เอาตัวรอดอย่่างไรภายใต้้ 

โซ่่ตรวนแห่่งการเซ็็นเซอร์ การดััดแปลงวรรณกรรมคืือการส่่ งเสริมหรืือการทรยศ ฯลฯ รวมทั้้� งต้ั้� งคำำ�ถามชวน 

ขบคิิดว่่า  ท่ี่� ทางของวรรณกรรมในอนาคตจะเป็็นอย่่า งไร เมื่่� อชะตาของวรรณกรรมอาจไม่่ ได้้อยู่่� ในกำำ�มืือผู้� เขีี ยน 

อีีกต่่อไป แต่่อยู่่� ในกำำ�มืือผู้�อ่่านเช่่นคุุณ
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โลกในมือนักอ่าน

ช่ือต้นฉบับ	 A History of Reading
ผู้ เขียน 	 Alberto Manguel	
ผู้ แปล		  กษมา สัตยาหุรักษ์ และ ดนยา กนกระย้า
จำ�นวนหน้า	 568 หน้า
ราคา		  495 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-74-7

“การอ่่าน” คืือความหฤหรรษ์์ส่่ วนบุุคคล คืือความรื่่�นรมย์์ในโลกโหดร้าย คืือความรุ่่�มรวยในชีีวิตแล้้งไร้้ คืือสะพาน 

เช่ื่�อมผู้้�ค นต่่า งยุุคสมั ย คืือการปลดปล่่อ ยจิินตนาการให้้โลดแล่่ น คืือดินแดนแห่่งเสรีีภาพทางปััญญาไร้้ท่ี่� สิ้้� นสุุด   

คืือคลังความทรงจำำ�ของมนุุษยชาติ

โลกในมืือนัักอ่่าน โดย อััลเบร์โต มัังเกล ร้้อยเรีียงประวััติิศาสตร์กว่่า  6,000 ปีี ท่ี่� ดำำ�เนิินผ่่า นบทสนทนาระหว่่า ง 

ถ้้อยคำำ� ผู้้�ค น และชีีวิต นัับต้ั้� งแต่่ มนุุ ษย์์เริ่่�มถอดความหมายผ่่า นดวงตา ละเลีี ยดสุุ นทรีียะแห่่งการอ่่า นตามลำำ�พััง 
เสพมนตร์ขลังของการอ่่า นออกเสีี ยง ต่่อ ยอดสู่่� การอ่่า นเพื่่�อทำำ�นายอนาคต การกำำ�เนิิดหอสมุุดยุุค  โบราณโดย  
“นัักบััญญััติิจัักรวาล” ตลอดจนการพลิกแพลงโวหารผ่่านงานแปลอัันรุ่่�มรวย

เตรีียมท่่องโลกระหว่่างบรรทััดในพระคััมภีีร์ หลีีกหนีีสู่่�วรรณกรรมต้้องห้้ามหลัังกำำ�แพงของท่่านหญิิงมููราซากิ ล้้อมวง 
ฟัังชาร์ลส์์ ดิิกเกนส์์ ท่ี่� ถอดหมวกนัักประพัันธ์์มาสวมบทนักอ่่า นลีี ลาแพรวพราว แล้้วตื่่� นตาไปกับเรื่่� องราวของ

 

โจรขโมยหนัังสืือตัวฉกาจ ... บััดนี้้�  ขอเชิิญพลิกหน้้ากระดาษ แล้้วกระโจนเข้้าสู่่� โลกเร้้นลัับแห่่งการอ่่านในมืือคุุณ
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ไดโนเสาร์: 
ประวัติศาสตร์แห่งชีวิตท่ีสูญหาย

ช่ือต้นฉบับ	 The Rise and Fall of the Dinosaurs: 
		  A New History of a Lost World
ผู้ เขียน 	 Steve Brusatte
ผู้ แปล		  สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า 	 392 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-43-3

ย้้อนเวลาสู่่�ยุุคดึกดำำ�บรรพ์์อัันไกลโพ้้น สิ่่� งมีีชีีวิตยักษ์์ใหญ่่น่่าส ะพรึงท่ี่� เรีียกว่่า “ไดโนเสาร์” ครองอำำ�นาจเหนืือสรรพสิ่่�ง  
ก่่อนท่ี่�พวกมัันจะอัันตรธานไปจากโลก ทิ้้� งไว้้เพีียงซากฟอสซิลในพิิพิิธภััณฑ์์และภาพจำำ�ลองในจิินตนาการ ทว่่าบัดนี้้�  

ปริศนาประวััติิศาสตร์ท่ี่�สููญหายไปกว่่า 200 ล้้านปีีกำ ำ�ลัังจะถููกเปิิดเผย!

สตีีฟ บรููซาตตี นัักบรรพชีีวินวิิทยาชั้้�นแนวหน้้าจากสารคดีี  Walking with Dinosaurs และเจ้้าของผลงานการขุุดค้น 
ฟอสซิลไดโนเสาร์ชนิดใหม่่ กว่่าสิ บสปีีชีีส์   จะพาคุุ ณย้้อนรอยตำำ�นานท่ี่� เคยมีีชีีวิ  ตอย่่า งไดโนเสาร์ นัับต้ั้� งแต่่  

ต้้นตระกููลของพวกมัันเดิินเข้้าฉากด้้วยขนาดตัวเท่่าแมว กระทั่่� งแพร่่พันธุ์์� และขยายใหญ่่จนกลายเป็็นราชันแห่่งโลก 

ดึึกดำำ�บรรพ์์ ก่่อ นจะร่่ วงหล่่ นจากบััลลัังก์์และสูู ญพัันธุ์์� จากมหัันตภััยอุุ กกาบาตถล่่ มโลก สอดแทรกด้้วยเกร็็ด 
น่่าตื่่�นเต้้นของกระบวนการสืืบเสาะแกะรอยทางบรรพชีีวินวิิทยาอย่่างการคำำ�นวณแรงกััดของทีี เร็็กซ์์ หรืือการค้้นพบ 

ไดโนเสาร์มีีขนท่ี่� เป็็นบรรพบุุรุุษของนก!

น่ี่� คืือมหากาพย์แห่่งการผุุดผ งาดและการสิ้้� นสูู ญของไดโนเสาร์ท่ี่�ครบถ้้วนสมบููรณ์์และน่่าอั ศจรรย์์ไม่่ แพ้้จิินตนาการ 

เรื่่�องไหนๆ และเป็็นบทพิิสูู จน์์ชั้้�นดีี ท่ี่� แสดงว่่า แม้้ไดโนเสาร์จะสูู ญพัันธุ์์� ไปเนิ่่� นนาน แต่่ เรื่่�องราวชีีวิตอันน่่าตื่่ � นตาของ
 

มัันไม่่ เคยสููญสิ้้�นมนตร์ขลัง และเป็็นบทเรีียนสำำ �คััญให้้มนุุษย์์เราได้้ศึึกษา เพื่่�อไม่่ ให้้ประวััติิศาสตร์ต้้องซ้ำำ��รอย

•	 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ Goodreads Choice Awards
•	 ได้้รัับเลืือกให้้เป็็น Best Book of the Year จาก Smithsonian, Science Friday, The Times (London), Popular 

Mechanics และ Science News
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เส้นทางสายไหม

ช่ือต้นฉบับ	 The Silk Roads: A New 
		  History of the World – 
		  Illustrated Edition
ผู้ เขียน 	 Peter Frankopan
ภาพประกอบ	 Neil Packer
ผู้ แปล 		  คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์
จำ�นวนหน้า 	 128 หน้า ส่ีสีท้ังเล่ม
ราคา		  695 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-44-0
ขนาด		  240x310 มม.

“เพื่่�อจะเข้้าใจโลกทั้้�งในปััจจุุบันและวัันข้้างหน้้า คุุณจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจโลกเมื่่�อวันวาน และการจะทำำ�เช่่นนั้้�นได้้ เราต้องมา
ต้ั้�งหลัักกััน ณ จุุดเริ่่�มต้้น … นั่่�นคืือเริ่่�มท่ี่� เส้้นทางสายไหม”
											                 – ปีี เตอร์ ฟรานโคพาน

เตรีียมกางแผนท่ี่�และปรับใบเรืือของคุุณให้้พร้อม ได้้เวลาออกเดิินทางย้้อนรอย “เส้้นทางสายไหม” เครือข่่ายเส้้นทาง 

สายประวััติิศาสตร์ท่ี่� เช่ื่�อมร้้อยโลกตะวัันออกเข้้ากับโลกตะวัันตก และเป็็นรากฐานความเข้้าใจประวััติิศาสตร์โลก 

ยุุคปัจจุุบัน

ปีีเตอร์์ ฟรานโคพาน ศาสตราจารย์์ด้้านประวััติิศาสตร์โลกแห่่งมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด ผู้้� เขีียน The New Silk 
Road พาเราไปสำำ �รวจพรมแดนของประวััติิศาสตร์โลกท่ี่� ทอดกลัับไปนับพัันปีี  สู่่� อาณาจักรโบราณ การค้้าทาส  

การเรืืองอำำ�นาจของชาวไวกิ้้�ง โรมััน และเปอร์เซีีย การค้้นพบทวีีป ใหม่่  จัักรวรรดิิมองโกลอัันเกรีียงไกร ความขััดแย้้ง 
สมัยสงครามโลก และปมการเมืืองอัันเป็็นชนวนสงครามใหม่่ ในยุุคปัจจุุบัน ซึ่่�งทุุกเหตุุการณ์์ล้้วนเป็็นจุุดเปลี่�ยนสำำ �คััญ
ท่ี่�ทำำ�ให้้โลกพลิกผัันมาเป็็นโลกอย่่างท่ี่� เรารู้�จักในวัันนี้้�

เส้้ นทางสายไหม ถัักทอเส้้นด้้ายแห่่งกาลเวลาท่ี่� เช่ื่�อมร้้อยผู้้�คน การค้้า ศาสนา โรคภััย สงคราม ตลอดจนวิิทยาการ 

และเทคโนโลยีีจากทั่่� วทุุ กมุุ มโลก ให้้สอดประสานกัันเป็็นภาพประวััติิศาสตร์อัันน่่าอั ศจรรย์์ พร้อมแต่่ งแต้้มชีีวิตชีีวา 

ด้้วยภาพประกอบตระการตา น่ี่� คืือหนัังสืือประวััติิศาสตร์อัันล้ำำ��ค่่าท่ี่�คุุณไม่่ควรพลาดด้้วยประการทั้้�งปวง!

•	 ได้้รัับเลืือกให้้เป็็น Amazon Best Book of the Month ประเภทหนัังสืือสารคดีีสำำ �หรัับเยาวชน
•	 ได้้รัับเลืือกให้้ติิดอันดัับ Books of the Year 2018 จาก Big Issue
•	 ได้้รัับเลืือกให้้ติิดอันดัับ Best Books for Christmas 2018 จาก CultureFly
•	 ได้้รัับเลืือกให้้เข้้าชิงรางวััล SLA Information Book Award 2019
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เส้นทางสายไหมใหม่

ช่ือต้นฉบับ	 The New Silk Roads: The Present 		
		  and Future of the World
ผู้ เขียน		 Peter Frankopan
ผู้ แปล		  คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์
จำ�นวนหน้า	 280 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-38-9

จากประวััติิศาสตร์โลกสองสหัสวรรษ สู่่�ภููมิรััฐศาสตร์โลกร่่วมสมัย

“เส้้นทางสายไหม” – เส้้นทางการค้้าโบราณท่ี่� เช่ื่�อมร้้อยเอเชีียและยุุ โรปเข้้าด้้วยกััน จนเป็็นเส้้นเลืือดหลัักของอารยธรรม 

สำำ �คััญของโลกมายาวนานกว่่าสองพัันปีี  – กำำ�ลัังฟื้้� นคืืนชีีพ และผงาดขึ้้�นมากำำ�หนดโฉมหน้้าของโลกแห่่งอนาคต

ในโลกใหม่่ ท่ี่� ศูู นย์์กลางอำำ�นาจไม่่ ได้้ผูู กขาดอยู่่� ทางทิิศตะวัันตกอีี กต่่อ ไป หลากเรื่่� องราวพลิกชะตากรรมโลกล้้วน 

เกิิดขึ้้� นบนดิินแดนท่ี่� ทอดยาวจากมหาสมุุท รแปซิฟิิกจรดทะเลเมดิิเตอร์เรเนีี ยน – ปัักกิ่่� ง มอสโก เตหะราน ริิยาด  

เดลีี  อิิสลามาบัด คาบููล อัังการา ดามัสกัส และเยรููซาเลม

จากเบร็็กซิิตในยุุ โรป ถึึงสหรััฐอเมริิกายุุค โดนัลด์์ ทรัมป์์ ในห้้วงยามท่ี่� โลกตะวัันตกเต็็มไปด้้วยเครื่่�องหมายคำำ�ถาม  

ความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้นทางเศรษฐกิิจ การเมืือง และวััฒนธรรม กลัับถููกถัักทอขึ้้�นตลอดแนวเส้้นทางสายไหม จน
กลายเป็็นพลังขัับเคลื่่�อนการเปลี่�ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี่�  21

“เส้้นทางสายไหมใหม่่ ” ทอดไกลไปทุุกแห่่งหน ไม่่ ใช่่แค่่ เอเชีียกลาง แต่่ทั่่� วทั้้�งเอเชีีย แอฟริกา ยุุ โรป และสหรััฐอเมริิกา
และสิ่่� งท่ี่� เกิิดขึ้้� น ณ ดิินแดนใจกลางโลกผืืนนี้้�  ในช่่ วงเวลาแห่่ งการเปลี่� ยนผ่่า นนี้้�  จะกำำ�หนดอนาคตของโลกใหม่่

 

ในอีีกร้้อยปีี ข้้างหน้้า

เส้้ นทางสายไหมใหม่่ คืือผลงานใหม่่ล่่าสุุด   ท่ี่� ชวนผู้้�อ่่า  นเดิินทางสำำ �รวจภููมิ รััฐศาสตร์โลกร่่ วมสมัยและเศรษฐกิิจ 

การเมืืองเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศของ ปีีเตอร์์ ฟรานโคพาน ศาสตราจารย์์ด้้านประวััติิศาสตร์โลกแห่่ง 
มหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด ผู้้� เขีียนหนัังสืือประวััติิศาสตร์โลกเล่่มดััง เส้้ นทางสายไหม (The Silk Roads: A New 
History of the World)
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ประวัติศาสตร์จีนสมัยใหม่

ช่ือต้นฉบับ	 A Bitter Revolution: China’s 
	        	 Struggle with the Modern World
ผู้ เขียน 	 Rana Mitter
ผู้ แปล		  สุทธมาน ลิมปนุสรณ์
จำ�นวนหน้า	 512 หน้า
ราคา		  450 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-15-0

เราไม่่มีีวั  นเข้้าใจ “จีี นสมัยใหม่่ ” ได้้ หากไม่่ศึ กษาเรื่่� องราวของ “ขบวนการ 4 พฤษภาคม 1919” ขบวนการ 
ทางสัังคมและวััฒนธรรมท่ี่�ยิ่่� งใหญ่่ ท่ี่�สุุด

ทุุ กความเปลี่� ยนแปลงใหญ่่ขอ งสัังคมจีีน ต้ั้� งแต่่ การก่่อ ต้ั้� งพรรคคอมมิิวนิิสต์ การปฏิิวััติิวััฒนธรรมแห่่งชนชั้้�น
กรรมาชีีพ จนถึึงการชุุมนุุมประท้้วงของนัักศึึกษา ณ จััตุุรัสเทีียนอานเหมิิน และการปฏิิวััติิร่่มในฮ่่อ งกง ล้้วนได้้รัับ
แรงบัันดาลใจจากจิิตวิญญาณของขบวนการ 4 พฤษภาคม

ขบวนการ 4 พฤษภาคม ไม่่ ใช่่ แค่่ การเดิินขบวนประท้้วงของปััญญาชนคนรุ่่�นใหม่่ต่่อผ  ลของสงครามโลกครั้้�งท่ี่�
หนึ่่� ง ซึ่่� งจีีนถููกประเทศมหาอำำ�นาจเอาเปรีียบเท่่านั้้�น แต่่มั นคืือการหาญกล้้ายืนต้ั้�งคำำ�ถามต่่อ ฐานรากอารยธรรมจีีน

 

ท่ี่� ทำำ�ให้้จีีน “ข้้ามไม่่พ้ น” สู่่� ความเป็็นสมัยใหม่่ ได้้สัักทีี  นั่่� นคืือคติความเช่ื่�อแบบขงจื่่�อและการบููชา บรรพชน – คำำ�ถาม
 

ท่ี่� นัักปฏิิรููปในอดีีต กระทั่่� งการปฏิิวััติิซิินไห่่  ไม่่กล้้าท้าทาย

ขบวนการ 4 พฤษภาคม คืือจุุดพลิกในประวััติิศาสตร์ท่ี่� เปลี่�ยนการเมืือง-วััฒนธรรมจีีนเข้้าสู่่�สมัยใหม่่  ด้้วยภููมิปััญญาใหม่่  

ประวััติิศาสตร์์จีีนสมััยใหม่่ ของ รานา มิิตเตอร์์ ศาสตราจารย์์ด้้านประวััติิศาสตร์และการเมืืองจีีนสมัยใหม่่ แห่่ง 
มหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด เปิิดมิติิใหม่่ ด้้วยการเล่่าประวััติิศาสตร์ศตวรรษท่ี่�  20 ของจีีน ผ่่า นเรื่่�องราว มรดกทาง 

ความคิิด และจิิตวิญญาณของขบวนการ 4 พฤษภาคม พร้อมสำำ �รวจเส้้นทางการต่่อสู้�ขอ งจีีนในโลกสมัยใหม่่

จาก 1919 ถึึง 2019 หนึ่่� งร้้อยปีี แห่่งการปฏิิวััติิอัันขมขื่่�นบอกเราว่่า ความเปลี่�ยนแปลงครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ของสัังคมนั้้�นไม่่ ได้้
 

เกิิดจากสงครามและความรุุนแรง คนท่ี่�จะเปลี่�ยนโลกไม่่ ใช่่ทหาร แต่่คือปัญญาชน นัักปรัชญา นัักประวััติิศาสตร์ ศิิลปิิน 
นัักเขีียน นัักวิิทยาศาสตร์ ฯลฯ ผู้้�ผลักโลกแห่่งอารยะนี้้� ให้้หมุุนไปได้้ทุุกวัันโดยไม่่ต้องใช้้กระสุุนแม้้นััดเดีียว
จาก 2019 สู่่�อนาคต จีีนจะก้้าวเดิินในโลกใหม่่อย่่างไร หนัังสืือเล่่มนี้้� คืือคู่่� มืือสำำ �คััญในการค้้นหาคำำ�ตอบ
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เมา: 
ประวัติศาสตร์แห่งการร่ำ�สุรา

ช่ือต้นฉบับ	 A Short History of Drunkenness
ผู้ เขียน 	 Mark Forsyth
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 280 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-9-4

•	 เราดื่่�มสัังสรรค์์เมื่่�อสิ้้�นสุุดวันทำำ�งาน
•	 เราดื่่�มเฉลิิมฉลองในโอกาสพิิเศษ
•	 เราดื่่�มเพื่่�อประกอบพิิธีีทางศาสนา
•	 เราดื่่�มเพื่่�อปลอบประโลมใจจากความทุุกข์์

ความเมามายไหลเวีียนอยู่่� ในวิิถีีชีีวิตมนุุษย์์มานับต้ั้�งแต่่อดีีตจนปััจจุุบัน เมา: ประวััติิศาสตร์์แห่่งการร่ำำ ��สุรา จะพาคุุณ 
ล่่องกระแสน้ำำ��เมาในแต่่ละอารยธรรมทั่่�วโลก นัับต้ั้�งแต่่งานเฉลิิมฉลองในเทศกาลแห่่งความเมาของชาวอีียิปต์โบราณ 
ทะเลสาบเหล้้าท่ี่� มอมเมาจักรพรรดิิจีีนจนสิ้้� นราชวงศ์์ กระแสคลั่่� งจิินกัับโศกนาฏกรรมของชนชั้้�นล่่างชาวอัังกฤษ 

 

ไปจนถึึงไวน์์รสเลิิศในงานเลี้้�ยงท่ี่� เผยด้้านมืืดของชาวโรมััน

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะพาคุุ ณดื่่� มด่ำำ��รสชาติของน้ำำ��เมาในหลากหลายมิิติิ ทั้้� งรสหวานหอมในตำำ�นานเรื่่�องเล่่า แสนรื่่�นรมย์์ 
 

รสขมเฝื่่� อนในฉากนองเลืือดทางการเมืืองอัันเกิิดจากความเมามาย รสล้ำำ��ลึึกของความสััมพัันธ์์ซัับซ้้อนระหว่่า ง 

น้ำำ� �เมากับศาสนา หรืือรสร้อนแรงยามดิ้้� นรนต่่อสู้ �กั บกฎหมายห้้ามเครื่่�องดื่่� มแอลกอฮอล์ ทั้้� งหมดนี้้� ผสมผสานเป็็น
 

ประวััติิศาสตร์รสกลมกล่่อม ไม่่ต่่างกัับสุุราเลิิศรสท่ี่�มนุุษยชาติหลงใหลใคร่่  “เมา” มิิเคยเสื่่�อมคลาย
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ตำ �นานอาหารโลก: 
เบ้ืองหลังจานโปรดโดนใจคนท่ัวโลก

ช่ือต้นฉบับ		  What Caesar Did for My Salad: 
	   The Secret Meanings of our 
	   Favourite Dishes
ผู้ เขียน 	 Albert Jack
ผู้ แปล		  พลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า	 416 หน้า
ราคา		  385 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-7-0

ซีีซาร์สลัด         			คิ  ดค้นโดยซีีซาร์แห่่งกรุุงโรม?
พิิซซ่่า              			อ   บครั้้�งแรกบนโล่่ทหารในกองทััพเปอร์เซีีย?
ไอศกรีีมซัันเดย์ 		  เดิิมมีีขายเฉพาะวัันอาทิตย์?
ชีีสเค้้ก                        		  เป็็นสิ่่� งแทนความรัักของชาวกรีีก?
บลััดดีีแมรีี                    		  ได้้ช่ื่�อมาจากราชินีี โรคจิต?
ไข่่ เย่ี่�ยวม้้า                    		  เป็็นอาหารเก่่าแก่่นับพัันปีี ?
เฟรนช์์ฟรายส์์              		ถื  อกำำ�เนิิดในฝรั่่�งเศส?
ฮอตดอก                    		ทำ  ำ�จากเนื้้�อสุุนัขพันธุ์์� ไส้้กรอก?
แซนด์์วิิช                     		  เป็็นสิ่่� งประดิิษฐ์์ของสาวกซาตาน?
น้ำำ��สลัดเทาซันด์์ไอแลนด์์ 	 มาจากเกาะนัับพัันแห่่ง?

ค้้นหาคำำ�ตอบของคำำ�ถามเหล่่านี้้� พร้อมทั้้�งไขความลัับเบื้้� องหลัังช่ื่�อและความเป็็นมาของอาหารเมนููดั งระดัับโลกกว่่า 
160 รายการ ได้้ใน ตำำ�นานอาหารโลก: เบื้้ �องหลัังจานโปรดโดนใจคนทั่่�วโลก โดย อััลเบิิร์์ต แจ็็ก หนัังสืือประวััติิศาสตร์ 
อาหารแนวใหม่่ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านอิ่่�มอร่่อยไปกับข้้อมููลระดัับสารานุุกรมทว่่าย่่อยง่่ายไม่่ต่่างจากวรรณกรรม  ผ่่านปลาย 

ปากกาของยอดนักเขีียน



3



Happy Family
ครอบครัวยุคใหม่
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คู่ มือเล้ียงลูกฉบับนักเศรษฐศาสตร์

ช่ือต้นฉบับ	 Cribsheet: A Data-Driven Guide to 
		  Better, More Relaxed Parenting, 
		  from Birth to Preschool
ผู้ เขียน 	 Emily Oster 
ผู้ แปล		  รสลินน์ ทวีกิตตกุล
จำ�นวนหน้า	 440 หน้า
ราคา		  450 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8339-15-2

ลููกน้้อยลืืมตาดูู โลกแล้้ว คุุณในฐานะพ่่อแม่่ก็ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นเช่่นกััน ยิินดีีต้อนรัับสู่่� โลกใบใหม่่ซึ่่�งอยู่่�นอกเหนืือการควบคุุม
ทั้้�งมวล

หากคุุณกำำ�ลัังหััวหมุุนกัับการเป็็นพ่่อแม่่มือใหม่่  กัังวลสติแตกว่่าน้ำำ� �หนัักลููกต่ำำ� �กว่่าเกณฑ์์หรืือไม่่  ลููกร้้องไห้้ไม่่หยุุดต้อง
ทำำ�อย่่างไร ทำำ�ไมเขาเรีียนรู้้�ศัพท์ใหม่่ช้าจัง แล้้วฉัันล่่ ะ จะกลัับไปทำำ�งานหรืืออยู่่� บ้้านเลี้้�ยงลููกดีี  … ทุุกย่่างก้้าวของพ่่อแม่่
มีี แต่่ เรื่่�องให้้ตััดสินใจ แถมคำำ�แนะนำำ �ก็็หลากหลายจนไม่่รู้�จะเช่ื่�อใคร ลองให้้นัักเศรษฐศาสตร์ช่่วยคุุณ!

เอมิิลีี ออสเตอร์์ อาจารย์์เศรษฐศาสตร์แห่่งมหาวิทยาลัยบราวน์์และคุุ ณแม่่ลูู  กสอง จะพาคุุ ณตะลุุ ยโลกข้้อมูู ลอััน
ท่่วมท้้น เจาะลึึกสารพัันปััญหาประสาพ่่อแม่่ลููกอ่่อ น สวมแว่่ นเศรษฐศาสตร์เพื่่�อมองทะลุุมายาคติฝัังลึึกเรื่่�องนมแม่่  
เรื่่�องเล่่าปากต่่อปากว่่าด้้วยการพาลููกเข้้านอน ข้้อถกเถีียงไม่่รู้�จบเรื่่�องเวลาหน้้าจอ ไปจนถึึงการรัักษาความสััมพัันธ์์
ท่ี่� เปลี่�ยนไปเมื่่�อมีีสมาชิกใหม่่ เพิ่่�มเข้้ามา

เราต่่างอยากเป็็นพ่่อแม่่ ท่ี่�ดีีทั้้�งนั้้�น แต่่ท่่ามกลางข้้อมููลและคำำ�แนะนำำ �ร้้อยแปดพันเก้้า อะไรคืือการตััดสินใจท่ี่�ทั้้�ง “ดีี” และ 
“ใช่่ ” สำำ �หรัับคุุณและครอบครัว?  น่ี่� คืือคู่่� มืือเลี้้�ยงลููกท่ี่�จะเป็็นเพื่่�อนคู่่� คิิดและช่่วยให้้คุุณรัับมืือเจ้้าตัวน้้อยได้้อย่่างผ่่อน
คลายขึ้้�นอีีกนิิด นัับแต่่วันแรกคลอดจากครรภ์์มารดาจนถึึงหน้้าประตูู โรงเรีียน
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อยู่เองได้ โตเองเป็น 
เล้ียงลูกให้เขียนชีวิตด้วยมือตัวเอง

ช่ือต้นฉบับ	 The Self-Driven Child: The Science 
		  and Sense of Giving Your Kids  
		  More Control over Their Lives
ผู้ เขียน 	 William Stixrud and Ned Johnson 
ผู้ แปล		  ศิริกมล ตาน้อย
จำ�นวนหน้า	 416 หน้า
ราคา		  465 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-02-2

“บางครั้้�ง สิ่่� งท่ี่� เป็็นประโยชน์ท่ี่�สุุดท่ี่� เราทำำ�ได้้ในฐานะพ่่อแม่่  คืือการดููแลลููกให้้น้้อยลง” 
									         – พอล ทััฟ ผู้้� เขีียน เลี้้ �ยงให้้รุ่่� ง และ ปั้้� นให้้รุ่่� ง

วิิลเลีียม สติิกซ์์รััด นัักประสาทจิตวิทยา และ เน็็ด จอห์์นสััน ท่ี่� ปรึกษาด้้านการศึึกษา ถอดประสบการณ์์นานนัับ
ทศวรรษในการสร้าง “ทัักษะชีีวิ ต” ให้้เด็็กๆ เติิบโตอย่่า งเต็็มศัักยภาพ ก้้าวผ่่า นอุุปส รรค รู้้�จั กจััดการอารมณ์์  
และเดิินไปสู่่� การพึ่่� งพาตัวเองได้้ตลอดชีีวิ ต ผ่่า นกุุ ญแจสำำ �คััญอย่่า ง “ความสามารถในการกำำ�กัับดูู แลตนเอง”  
(sense of control) ท่ี่�สร้างขึ้้�นได้้ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น

•	 เคล็ดลับการจููงใจลููกให้้รัับผิิดชอบการบ้้านและงานบ้้านโดยไม่่บังคัับ
•	 วิิธีีสร้างกรอบความคิิดแบบเติิบโต ให้้ลููกกล้้าฝันและไล่่ตามฝัันโดยไม่่ทำำ�ร้้ายตััวเอง
•	 เทคนิคฝึกลููกให้้ตััดสินใจอย่่างชาญฉลาด ผ่่า นกลยุุทธ์ “ลููกเลืือกได้้”
•	 วิิธีีดึงศัักยภาพและส่่งเสริมการเรีียนรู้้� ให้้เด็็กกลุ่่�มอาการออทิสติกและสมาธิสั้้�น
•	 การเป็็น “ตััวตนไร้้กัังวล” หรืือพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยให้้เด็็กๆ กลัับมาพักใจหลัังผจญโลกกว้้าง

เพราะไม่่มีีพ่่อ   แม่่ หรืือผู้� ใหญ่่ค นใดจะดูู แลเด็็กๆ ได้้ตลอดไป มาบ่่ มเพาะเด็็กๆ ในวัันนี้้� ให้้ “อยู่่� เองได้้” ในโลก 
อัันผัันผวน และ “ โตเองเป็็น” อย่่า งสมวััย เพื่่� อให้้ลูู กพร้อมก้้าวเดิินอย่่า งมั่่� นใจบนเส้้นทางชีีวิ ตท่ี่� พวกเขา

 

เขีียนเอง
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เสียดายแย่ถ้าพ่อแม่ไม่ได้อ่าน 

ช่ือต้นฉบับ	 The Book You Wish Your Parents     	
		  Had Read (and Your Children Will   		
		  be Glad That You Did)
ผู้ เขียน 	 Philippa Perry
ผู้ แปล		ด  ลพร รุจิรวงศ์
จำ�นวนหน้า 	 280 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-52-5

“แด่่พ่่อแม่่ ท่ี่� ไม่่ เพีียงรัักลููก แต่่อยากจะชอบลููกของคุุณด้้วย”

ความสััมพัันธ์์ระหว่่า งพ่่อแม่่ -ลูู ก คืือรากฐานสำำ �คััญท่ี่� หล่่อ หลอมตััวตนและส่่ งอิิทธิพลลึึกซึ้้�งต่่อชีีวิ ต ทว่่า เส้้นทาง
แห่่ งการเป็็นพ่่อแม่่ ไม่่ ได้้โรยด้้วยกลีี บกุุ หลาบ แต่่ เป็็นการผจญภััยท่ี่� ต้้องฝ่่าฟั นอุุปส รรคขวากหนามอย่่า งคลื่่� น
อารมณ์์ พายุุคำ ำ�โต้้เถีี ยง กำำ�แพงความคาดหวััง วัังวนคำำ�โกหก ตลอดจนบาดแผลจากความไม่่ เข้้าใจท่ี่� ฝัังรอยร้้าว 

ลงในความสััมพัันธ์์

ฟิิลิิปปา เพอร์์รีี นัักจิิตบำำ�บััดชั้้�นนำำ �ผู้้�มีีประสบการณ์์กว่่า 20 ปีี  จะจููงมืือคุุณเข้้าสู่่� ดิินแดนแห่่งสายสััมพัันธ์์พ่่อแม่่ -ลููก
ในทุุกช่่วงวััย สำำ �รวจมรดกเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกซึ่่�งเรารับสืืบทอดจากพ่่อแม่่  ค้้นหาความลัับท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ภายใต้้พฤติิกรรม

 

เกเรของลูู ก สลายความคาดหวัังและเปิิดใจยอมรัับความผิิดพลาด พร้อมสอดแทรกคำำ�แนะนำำ �ท่ี่� นำำ �ไปประยุุ กต์์ใช้้ 
ได้้จริิง เช่่น

•	 เราควรดููแลจิิตใจของลููกอย่่างไรในครอบครัวท่ี่�พ่่อแม่่แยกทาง
•	 อะไรคืือวิธีี  “ให้้เกีียรติิลููก” ไม่่ ใช่่  “ตามใจลููก”
•	 ขอบเขตความสััมพัันธ์์ท่ี่� เหมาะสมสำำ �หรัับลููกวััยรุ่่�นควรเป็็นแบบใด
•	 เราจะสร้างความผููกพัันท่ี่�มั่่�นคงและเป็็น “ท่ี่� พัักพิิง” อัันปลอดภััยในวัันท่ี่�ลููกเติิบใหญ่่ ได้้อย่่างไร

หนัังสืือเล่่ มนี้้� ไม่่ ใช่่ เข็็มทิิศท่ี่� คอยชี้้� นำำ �ทางให้้พ่่อ แม่่  แต่่ เปรีี ยบเสมือน “กระจก” ท่ี่� สะท้้อนภาพความสััมพัันธ์์
 

ในครอบครัวอย่่างเข้้าอกเข้้าใจและไม่่ตัดสิน เพื่่�อให้้คุุณและลููกพร้อมจะซ่่อมแซมความสััมพัันธ์์ และก้้าวเดิินต่่อไปบน
เส้้นทางนี้้� ได้้อย่่างมั่่�นคง

เพราะการเลี้้�ยงลููกไม่่ ใช่่ โปรเจกต์์ของพ่่อแม่่  แต่่คือการสร้างสายสััมพัันธ์์ร่่วมกัันตลอดชีีวิต
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หน้าจอ-โลกจริง: 
สมดุลใหม่ของครอบครัวยุคดิจิทัล

ช่ือต้นฉบับ	 The Art of Screen Time: How Your		
		  Family Can Balance Digital Media    	
	          	 and Real Life
ผู้ เขียน 	 Anya Kamenetz
ผู้ แปล		  บุณยนุช ชมแป้น
จำ�นวนหน้า 	 360 หน้า
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-42-6

“จงสนุุกกัับการใช้้หน้้าจอ อย่่าใช้้มากเกิินไป และขอให้้ใช้้ด้้วยกัันให้้มาก”

อัันยา คาเมเนตซ์ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการศึึกษาและเทคโนโลยีี  (และคุุณแม่่ลููกสอง) ชวนพ่่อแม่่ผู้�ปกครอง นัักการศึึกษา 
รวมถึึงนัักวิิจััยด้้านสื่่� อ มาสางปมปััญหาแห่่งยุุคสมั ยว่่า ด้้วยบทบาทและผลกระทบของ “หน้้าจอ” ท่ี่� ไหลท่่ วมบ้้าน
และทะลัักเข้้ามาถึึงห้้องนอน จนตกเป็็นจำำ�เลยว่่าเป็็นต้้นเหตุุขอ งสารพััดโรคยอดฮิตใน “เด็็กสมัยใหม่่ ” ทั้้� งโรคอ้วน  

นอนไม่่หลัับ สมาธิสั้้�น หรืือกระทั่่�งโรคซึมเศร้้า แถมพ่่วงด้้วยอาการเสพติดอิินเทอร์เน็็ตขั้้�นรุุนแรงจนพ่่อแม่่ต้องกุุมขมับ

ถึึงเวลาเพิ่่�มแสงหน้้าจอ หร่ี่� เสีี ยงวิิพากษ์์ เบาคำำ�วิิจารณ์์ และขจัดความเข้้าใจผิิด หน้้ าจอ-โลกจริง: สมดุุลใหม่่ของ
ครอบครััวยุุคดิิจิิทััล จะพาไปทำำ�ความรู้้�จักสื่่�อยุุคใหม่่ ด้้วยมุุมมองท่ี่� เปิิดกว้้าง ไร้้อคติ และไม่่ตื่่�นตระหนก ผ่่า นสารพััด

 

หลัักฐานเชิิงวิิชาการและประสบการณ์์ตรงจากหลายร้้อยครอบครัว พร้อมไขข้้อข้้องใจหลากหลายประเด็็นเก่ี่�ยวกัับ 

การใช้้หน้้าจอ เช่่น

•	 กฎห้ามเด็็กอายุุต่ำำ� �กว่่าสองขวบดููจอใช้้ได้้ผลจริิงหรืือไม่่
•	 พ่่อแม่่ ท่ี่�หมกมุ่่�นกัับหน้้าจอคือพ่่อแม่่ ท่ี่� ไร้้ความรัับผิิดชอบอย่่างนั้้�นหรืือ
•	 ปริมาณการรัับสื่่�อและเนื้้�อหาท่ี่� เหมาะสมต่่อพัฒนาการควรมีีหน้้าตาแบบไหน
•	 เราจะใช้้หน้้าจอเพื่่�อส่่งเสริมความสััมพัันธ์์และกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�อย่่า งปลอดภััยและสร้างสรรค์์ได้้อย่่างไร

น่ี่� คืือคู่่� มืือท่ี่�จะช่่วยกู้้�คืนสมดุุลระหว่่าง “หน้้าจอ-โลกจริิง” ของครอบครัวในยุุคดิจิิทััล เพื่่�อให้้ใช้้หน้้าจอได้้อย่่างสนุุก และ
ทวงความสุุขขอ งชีีวิตกลัับคืืนมาได้้อีีกครั้้�ง
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เพศศึกษากติกาใหม่: 
ไกด์บุ๊ควาด้วยความยินยอม เซ็กซ์  
และความสัมพันธ์ท่ีดีสำ �หรับวยรุ่น 

ช่ือต้นฉบับ    	 Consent: 
		  The New Rules of Sex Education 
ผู้ เขียน		 Jennifer Lang
ผู้ แปล		ธ  ดารัตน์ เจริญชัยชนะ
จำ�นวนหน้า	 176 หน้า
ราคา		  215 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-36-5
ขนาด		  120x165 มม.

ลืืมเพศศึึกษาแบบเก่่าไปเสีีย ได้้เวลาวางกติิกากันใหม่่ !

•	 เซ็็กซ์์ท่ี่�ดีี เป็็นอย่่างไร เราควรเริ่่�มมีี เซ็็กซ์์เมื่่�อไร และควรทำำ�อย่่างไรเมื่่�อการเดตดููท่่าจะลงเอยด้้วยเซ็็กซ์์
•	 สวมถุุงยางอนามัยสองชั้้�นปลอดภััยกว่่าจริิงไหม ออรัลเซ็็กซ์์ทำำ�ให้้ต้ั้�งครรภ์์ได้้หรืือเปล่่า
•	 ความยิินยอมคืืออะไร จะสื่่�อสารกัับคนรัักอย่่างไรเมื่่�อเราไม่่ต้องการมีี เซ็็กซ์์ และพฤติิกรรมแบบไหนท่ี่� เข้้าข่่า ยการ

ล่่วงละเมิิดทางเพศ

ในโลกยุุค ใหม่่ ท่ี่� วััยรุ่่� นมีีมุุ  มมองและประสบการณ์์ทางเพศต่่า งจากในอดีีต  เพศศึึกษาแบบเดิิมๆ ท่ี่� มัักสอนให้้ 

หลีี กเล่ี่� ยงเซ็็กซ์์และปฏิิเสธความสััมพัันธ์์ไม่่อา จตอบโจทย์วััยรุ่่� นอีี กต่่อ ไป เพศศึึกษากติิกาใหม่่: ไกด์์บุ๊๊� คว่่าด้้ วย 
ความยิินยอม เซ็็กซ์์ และความสััมพัันธ์์ที่่�ดี สำำ �หรัับวัยรุ่่� น จะจูู งมืือวัยรุ่่� นทุุ กคนเดิินทางเข้้าสู่่� โลกของเซ็็กซ์์และ 
ความสััมพัันธ์์ท่ี่�ปลอดภััยและสร้างสุุข  พร้อมติิดอาวุุธให้้วััยรุ่่�นด้้วยความรู้้� เรื่่�อง “ความยิินยอม” ทั้้�งยัังแนะแนวทาง

 

ให้้ผู้้� ใหญ่่สื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับวััยรุ่่�นได้้อย่่างเปิิดเผยและเข้้าอกเข้้าใจยิ่่�งขึ้้�น

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะเปิิดมิติิใหม่่ขอ งเพศศึึกษาท่ี่� เป็็นมิิตร ใช้้ได้้จริิง และมีี หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์รองรัับ น่ี่� คืือคู่่� มืือ
 

ท่ี่�จะช่่วยให้้วััยรุ่่�นทุุกคนมีีความสััมพัันธ์์ทางเพศท่ี่�ปลอดภััย และมีีความสััมพัันธ์์ทางใจท่ี่� แข็็งแรง
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Jim Trelease’s Read-Aloud  
Handbook (8th Edition): 
พลังแห่งการอ่านออกเสียง

ช่ือต้นฉบับ	 Jim Trelease’s Read-Aloud 
		  Handbook (8th Edition)
ผู้ เขียน		 Cyndi Giorgis
ผู้ แปล		อส  มาพร โคมเมือง
จำ�นวนหน้า	 488 หน้า
ราคา		  435 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-27-3

“ถ้้าอยากให้้ลููกฉลาด อ่่านนิิทานให้้ลููกฟััง ถ้้าอยากให้้ลููกฉลาดมากขึ้้�น อ่่านนิิทานให้้ลููกฟัังมากขึ้้�น” 
– อััลเบิิร์์ต ไอน์สไตน์ 

จำำ�นิิทานก่่อนนอนท่ี่�พ่่อแม่่ เคยอ่่านให้้ฟัังได้้ไหม เรื่่�องราวสนุุกสนาน อบอุ่่� น ชวนหััว หรืือชวนเสีียน้ำำ��ตา น้ำำ� �เสีียงของ
 

พ่่อแม่่  ความใกล้้ชิิดอ่่อนโยน ช่่วงเวลาอันอ่่อนหวานเรีียบง่่ายนั้้�น แท้้จริิงแล้้วเป็็นช่่วงเวลาอันทรงพลัง ท่ี่�หล่่อหลอม  

สร้างสรรค์์ และถึึงขั้้�นกำำ�หนดชีีวิตของเด็็กคนหนึ่่� ง 

พลัังแห่่งการอ่านออกเสีียง (Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook) หนัังสืือคลาสสิกท่ี่�อยู่่�คู่่� บ้้านและห้้องเรีียน
ทุุ กแห่่งมากว่่า  40 ปีี  ได้้เปลี่� ยนชีีวิตเด็็กๆ รวมถึึงพ่่อแม่่ และครููอาจารย์์ทั่่� วโลก ด้้วยการเผยพลังมหััศจรรย์์ของ
กิิจกรรมง่่ายๆ อย่่า งการอ่่า นออกเสีี ยง ท่ี่� ช่่วยเสริมสร้างคลังคำำ�ศััพท์ หล่่อ หลอมทัักษะภาษาและการเรีียนรู้้�  เป็็น 

เชื้้�อไฟชั้้�นดีี ท่ี่� ช่่วยจุุดคบเพลิงแห่่งความสำำ �เร็็จในอนาคต และยัังถัักทอสายใยอัันอบอุ่่�นจากผู้้�อ่่านถึึงผู้้�ฟัง  

หนัังสืือเล่่มนี้้� คืือคู่่� มืือการหว่่านและฟูู มฟัักเมล็็ดพันธุ์์�ขอ งเด็็กแห่่งอนาคต ผ่่า นการอ่่านออกเสีี ยง ซึ่่� งเป็็นของขวัญ 

ราคาย่่อมเยาและง่่ายดาย แต่่มีีคุุณค่่าท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่� ผู้้� ใหญ่่จะมอบให้้เด็็กๆ ได้้
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ครอบครัวอ่านออกเสียง

ช่ือต้นฉบับ	 The Read-Aloud Family: Making      	
		  Meaningful and Lasting 
		  Connections with Your Kids
ผู้ เขียน 	 Sarah Mackenzie 
ผู้ แปล		สุ   นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า 	 288 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-57-0

“ว่่ากั นว่่าค นท่ี่� อ่่า นหนัังสืือได้้ใช้้ชีีวิ ตหนึ่่� งพัันครั้้� ง ส่่ วนคนท่ี่� ไม่่ เคยอ่่า นหนัังสืือเลยได้้ใช้้ชีีวิ ตเพีี ยงครั้้� งเดีี ยว 
 

เราจะมอบสิ่่� งอื่่�นใดให้้กัับลููกๆ ท่ี่�ดีี ไปกว่่าโอกาสได้้ใช้้ชีีวิตหนึ่่� งพัันครั้้�งก่่อนพวกเขาออกจากบ้้านไป”

ซาราห์ แมคเคนซีี คุุ ณแม่่ลูู  กหกเจ้้าของพอดแคสต์อัันโด่่ งดััง Read-Aloud Revival เปิิดบ้านต้้อนรัับเราเข้้าสู่่�   
ครอบครััวอ่่านออกเสีียง พาไปรู้�จักพลังมหััศจรรย์์ของการอ่่านออกเสีี ยงท่ี่�จะเปลี่�ยนทั้้�งชีีวิตของลููกๆ และพ่่อแม่่   

ด้้วยการสร้างความผูู กพัันมั่่� นคง เสริมสร้างการเรีียนรู้้� เชิิงวิิชาการ พััฒนาทักษะการเข้้าสังคม ตลอดจนปลููกฝััง 

ความเป็็นนัักอ่่า นตลอดชีีวิต พร้อมด้้วยข้้อมูู ลอ้้างอิิงจากบทสัมภาษณ์์และงานวิิจััย ตลอดจนกลเม็็ดเคล็ดลับ 
มากมายท่ี่�นำำ �ไปปฏิิบััติิได้้จริิง เช่่น

•	 สารพััดวิธีีแก้้ปััญหาเมื่่�อลููกไม่่มีีสมาธิฟัังหนัังสืือ
•	 เทคนิคการแทรกเวลาอ่่านออกเสีียงเข้้าไปในชีีวิตประจำำ�วัันอัันยุ่่�งเหยิิง
•	 หลัักการต้ั้�ง “คำำ�ถามน่่าคิด” เพื่่�อชวนลููกคุุยหลัังอ่่านหนัังสืือจบ
•	 เคล็ดลับการเลืือกหนัังสืือสำำ �หรัับเด็็กต้ั้�งแต่่แรกเกิิดไปจนถึึงวััยรุ่่�น พร้อมรายช่ื่�อหนัังสืือแนะนำำ �

มาเปิิดประตููบานแรกสู่่� โลกแห่่งการอ่่านอัันกว้้างใหญ่่ ให้้ลููกๆ ด้้วยการอ่่านออกเสีียงร่่วมกััน เพื่่�อวางรากฐานสำำ �คััญ 

ของสายใยรัักอัันยืืนยง และมอบของขวัญล้ำำ��ค่่าท่ี่�จะสร้างความทรงจำำ�อัันงดงามตลอดชีีวิต
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มหัศจรรย์แห่งการอ่านออกเสียง (ดาวน์โหลดฟรี!)

ผู้ เขียน		 นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
จำ�นวนหน้า	 112 หน้า
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ดาวน์โหลด	 https://bookscape.co/wp-content/	
		  uploads/2020/12/มหัศจรรย์แห่งการ	
		อ  านออกเสียง-Web.pdf
ISBN		  978-616-393-326-3
ขนาด		  120x165 มม.

•	 เราควรอ่่านหนัังสืืออะไรให้้เด็็กวััยทารกฟััง
•	 ทำำ�อย่่างไรเมื่่�อลููกชอบให้้อ่่านหนัังสืือเล่่มเดิิมซ้ำำ��ๆ
•	 หากลููกไม่่ชอบอ่่าน เราควรบัังคัับหรืือไม่่
•	 เมื่่�อไรคืือเวลาท่ี่� เหมาะสมท่ี่�ควร “เริ่่�ม” หรืือ “เลิิก” อ่่านหนัังสืือให้้เด็็กฟััง

นายแพทย์ประเสริิฐ ผลิตผลการพิิมพ์์ ผู้้�ทำ ำ�งานสนับสนุุ นการอ่่า นหนัังสืือให้้เด็็กฟัังมายาวนาน ชวนไขคำำ�ตอบ
เก่ี่� ยวกัับการอ่่า นออกเสีี ยง ผ่่า นการตีีค วามและขยายความหนัังสืือเล่่ มดัังของโลก ซึ่่� งบรรจุุงานวิิจััยท่ี่� น่่าส นใจ

 

และกลเม็็ดเคล็ดลับไว้้มากมายอย่่า ง พลัังแห่่งการอ่านออกเสีียง (Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook,  
8th edition) แล้้วถ่่ายทอดออกมาเป็็นหนัังสืือ มหััศจรรย์แห่่งการอ่านออกเสีียง ซึ่่� งสะท้้อนมิิติิในบริิบทสังคม
ไทยท่ี่�  “สถานการณ์์การอ่่านเรีียกได้้ว่่าสาหั ส” อย่่า งกระชัับชััดเจน เพื่่�อให้้พ่่อแม่่ผู้ �ป กครอง ครูู  คนทำำ�งานด้้านเด็็ก  

และผู้้�สนใจ อ่่านเข้้าใจง่่ายและนำำ �ไปใช้้ได้้ทัันทีี

มาติดปีี กด้้านการศึึกษา บ่่ มเพาะเมล็็ดพันธุ์์�ค วามรัักการอ่่า น และมอบสายสััมพัันธ์์อัันอบอุ่่� นปลอดภััยให้้แก่่ลูู  กๆ  
ด้้วยการอ่่านออกเสีียง อย่่ารอช้า มาอ่่านกัันเถอะ “อ่่านอะไรก็็ได้้ อ่่านอย่่างไรก็็ได้้” แล้้วคุุณจะรู้้�ว่่าการอ่่านออกเสีียง 
มหััศจรรย์์เพีียงใด
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เปิดโลกจิตวิทยาเด็ก (ดาวน์โหลดฟรี!)

ผู้ เขียน      	 นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
จำ�นวนหน้า 	 96 หน้า
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ดาวน์โหลด	 https://bookscape.co/wp-content/	
		  uploads/2020/01/เปิดโลกจิตวิทยา		
		  เด็ก-221262.pdf			 
ISBN		  978-616-393-274-7
ขนาด		  120x165 มม.

•	 หากคุุณแม่่ ไม่่มีีน้ำำ� �นม ลููกยัังรู้้�สึกถึึงความเป็็นแม่่อยู่่�หรืือไม่่?
•	 พ่่อแม่่ควรทำำ�อย่่างไรเมื่่�อพี่�น้้องทะเลาะกััน?
•	 เหตุุ ใดการปล่่อยให้้เด็็กเล่่นและลองจึึงเป็็นผลดีีต่่อพัฒนาการทางจิิตใจและสมอง?
•	 และเราจะช่่วยเด็็กพิิเศษพััฒนา EF และทัักษะการเรีียนรู้้� ได้้อย่่างไร?

นายแพทย์ประเสริิฐ ผลิตผลการพิิมพ์์ รวบรวมสาระความรู้้�จากการทดลอง งานวิิจััย และทฤษฎีีใหม่่ๆ ท่ี่� อััดแน่่ น
อยู่่� ในหนัังสืือ จิิตวิิทยาเด็็ก: ความรู้้�ฉบัับพกพา มาถ่่ายทอดใหม่่ ในฉบัับย่่อยง่่ายผ่่า นหนัังสืือ เปิิดโลกจิิตวิทยาเด็็ก 
ซึ่่� งอ่่านสนุุ กและใช้้ได้้จริิง พร้อมพาเราไปตะลุุยแดนลี้้� ลัับในสมองของเด็็ก ไขข้้อข้้องใจเรื่่�องพฤติิกรรมชวนปวดหัว

 

ของเจ้้าตัวน้้อย และท่่องโลกแห่่งพััฒนาการด้้านต่่างๆ ซึ่่�งเป็็นรากฐานของศัักยภาพในอนาคต

หนัังสืือเล่่ มนี้้� เปรีียบเหมืือนใบเบิิกทางสู่่� โลกแห่่งจิิตวิทยาเด็็ก และเป็็นคู่่� มืือชั้้�นดีี ท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับพ่่อแม่่  ครูู  และใคร
ก็็ตามท่ี่� อยากเริ่่� มต้้นศึึกษาศาสตร์สาขานี้้�  พร้อมแนะแนวทางท่ี่� นำำ �ไปประยุุ กต์์ใช้้ได้้ต้ั้� งแต่่วั ยทารกจนถึึงวััยรุ่่� น

 

ตอนต้้น เพื่่�อเสริมสร้างความเข้้าใจ กระชัับสายสััมพัันธ์์ และสร้างสภาพแวดล้อมท่ี่� เหมาะสมแก่่การเพาะเมล็็ดพันธุ์์�อัน
เยาว์วััยให้้หยั่่�งรากลึึกและเติิบใหญ่่อย่่างมั่่�นคง ทั้้�งด้้านสติปััญญาและอารมณ์์
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โรงเรียนคิดสร้างสรรค์: คู่ มือสำ �หรับผู้ นำ �การ
เปล่ียนแปลง

ช่ือต้นฉบับ	 Creative Thinking in Schools:  
		  A Leadership Playbook
ผู้ เขียน		 Bill Lucas, Ellen Spencer, Louise Stoll,  
		  Di Fisher-Naylor, Sian James,  
		  Nia Richards, and Katy Milne
ผู้ แปล		  มนภัทร จงดีไพศาล
จำ�นวนหน้า 	 188 หน้า 
ราคา 		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 		  978-616-8339-99-2
ขนาด	 	 210 x 295 มม.

ในโลกยุุคใหม่่ ท่ี่� เปลี่�ยนแปลงเร่่งเร็็วและซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�นทุุกขณะ ทัักษะสำำ �คััญท่ี่�จะพานักการศึึกษา โรงเรีียน และนัักเรีียน
แห่่งอนาคตฝ่่าฟั นความท้้าทายนี้้� ได้้คืือ “ความคิิดสร้้างสรรค์์”

ขอต้อนรัับสู่่�  โรงเรีียนคิิดสร้้างสรรค์ พื้้�นท่ี่� เรีียนรู้้� เพื่่�อสร้างผู้้�นำำ �การเปลี่�ยนแปลงด้้วยความคิิดสร้างสรรค์์ ผ่่า นคู่่� มืือ
การ “เล่่น” เพื่่�อพัฒนาการเรีียนรู้้� โดยอาศัยชุุดอุุปนิสััยสร้างสรรค์์ 5 ประการ ได้้แก่่  ช่างสงสััย ไม่่ย่่อท้้อ ให้้ความร่่วม
มืือ มีีวิินััยต่่อตนเอง และ ใช้้จิินตนาการ พร้อมด้้วยเครื่่�องมืือและกิิจกรรมเวิิร์์กช็็อปท่ี่�ออกแบบโดยนัักการศึึกษาชั้้�น
นำำ � กลั่่�นจากงานวิิจััยและประสบการณ์์จริิงจากผู้้�นำำ �โรงเรีียนทั่่�วโลก อาทิ

•	 “เทมเพลตอุุปนิสััยสร้างสรรค์์” เพื่่�อสำำ �รวจจุุดแข็็ง-จุุดอ่่อนด้้านความคิิดสร้างสรรค์์ในตััวเรา
•	 เทคนิคการเติิม “สููตรการสอนเฉพาะตััว” ให้้สอดคล้องกัับผู้้�สอนและผู้้� เรีียน
•	 กลวิิธีี  “เพชรเก้้าเหล่ี่�ยม” ทบทวนเป้้าหมายของโรงเรีียนเพื่่�อสร้างองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้�
•	 “วงจรการเรีียนรู้้� ในกลุ่่�มเพื่่�อน” เพื่่�อสร้างเครือข่่ายท่ี่� เข้้มแข็็งและเรีียนรู้้�จากโรงเรีียนอื่่�นอย่่างเป็็นระบบ
•	 “การ์ดกิจกรรมการเรีียนรู้้� ” เครื่่�องมืือพัฒนาความคิิดสร้างสรรค์์ของบุุคลากรอย่่างทรงประสิิทธิภาพ

ความคิิดสร้างสรรค์์สร้างได้้ และทุุ กคนต่่า งเปลี่� ยนแปลงได้้ น่ี่� คืือคู่่� มืือท่ี่� จะเปลี่� ยนโรงเรีี ยนให้้เป็็นพื้้�นท่ี่� เรีี ยนรู้้� -
สร้างสรรค์์-เติิบโต เพื่่�อผลักดัันให้้นัักเรีียนและบุุคลากร “กล้้า” ก้้าวออกจากพื้้�นท่ี่� ปลอดภััย พร้อมเผชิญกัับความ
ท้้าทายครั้้�งใหม่่ ในโลกอัันไม่่แน่่นอนได้้อย่่างมั่่�นคง
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สร้างโรงเรียนให้เป็น ‘รัง’

ช่ือต้นฉบับ	 Relationship, Responsibility,  
		  and Regulation: Trauma-Invested  
		  Practices for Fostering  
		  Resilient Learners
ผู้ เขียน		 Kristin Van Marter Souers with Pete Hall
ผู้ แปล		พช  ร สูงเด่น
จำ�นวนหน้า 	 248 หน้า 
ราคา 		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 		  978-616-8339-97-8

แผลใจ จากประสบการณ์์เลวร้้ายในอดีีต คืือปัญหาสำำ �คััญท่ี่�ส่่งผลต่่อเด็็กวััยเรีียนอย่่างมิิอาจมองข้้าม ทั้้�งผลกระทบ
ในด้้านการเรีียน การเข้้าสังคม และการเติิบโตไปเป็็นผู้้� ใหญ่่ ท่ี่� เข้้มแข็็ง คริิสทิิน ฟาน มาร์เทอร์์ เซาเออร์์ส ท่ี่�ปรึกษาด้้าน
สุุขภาพจิ ตผู้� ให้้คำำ�แนะนำำ �ด้้านการดููแลแผลใจแก่่ โรงเรีียนทั่่�วอเมริิกา กัับ พีีต ฮอลล์ นัักการศึึกษามากประสบการณ์์ จะ
พาเราไปเรีียนรู้้�วิธีีการสร้างโรงเรีียนให้้เป็็นสถานท่ี่�ปลอดภััยและส่่ งเสริมการเรีียนรู้้� เชิิงบวก ผ่่า นแนวคิิด “การใส่่ ใจ
แผลใจ” ด้้วย 3R ได้้แก่่

•	 Relationship ความสััมพัันธ์์ ท่ี่�มีีความหมาย ยั่่� งยืืน ปลอดภััยระหว่่างนัักเรีียนและผู้้� เก่ี่�ยวข้้องทุุกฝ่่า ย เพื่่�อให้้
นัักเรีียนได้้รัับการเอาใจใส่่ และมีีพลังท่ี่�จะเรีียนรู้้�

•	 Responsibility ความรัับผิดชอบ ผ่่านการมอบหมายงานท่ี่�ช่่วยให้้นัักเรีียนตระหนัักในคุุณค่่า ศัักยภาพ และความ
สามารถของตน เพื่่�อให้้เช่ื่�อว่่าตัวเองเรีียนรู้้�และทำำ�สิ่่� งต่่างๆ ได้้

•	 Regulation การควบคุม เพื่่�อให้้นัักเรีียนรัับสิ่่�งเร้้าและจััดการกัับการตอบสนองทางอารมณ์์และพฤติิกรรมอย่่าง
เหมาะสม

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นครูู  ผู้้�ปกครอง บุุคลากร ผู้้�นำำ �โรงเรีียน หรืือคนทำำ�งานด้้านการศึึกษา หนัังสืือเล่่มนี้้� จะมอบข้้อมููลเชิิง
ลึึกจากกรณีีศึกษาในทุุกระดัับชั้้�น ต้ั้�งแต่่ประถม มััธยมต้้น มััธยมปลาย พร้อมตััวอย่่างกิิจกรรมและข้้อเสนอแนะท่ี่�นำำ �
ไปปรับใช้้ได้้จริิง เช่่น การออกแบบการบ้้านท่ี่�ช่่วยปลููกฝัังความรัับผิิดชอบ การสานสััมพัันธ์์กัับนัักเรีียนในเวลาเพีียง
เจ็็ดวินาทีี  การออกแบบระบบบััดดี้้� เพื่่�อช่่วยลดจำำ�นวนนัักเรีียนท่ี่� โดดเรีียนและลาออก ฯลฯ

อย่่าปล่่อยให้้แผลใจกลายเป็็นอุุปสรรคขัดขวางอนาคตของเด็็กๆ มาร่่วมกัันก่่อร่่างสร้าง “รััง” ท่ี่�ปลอดภััย เพื่่�อให้้เด็็กๆ 
ได้้เรีียนรู้้�อย่่า งสบายใจ เติิบโตอย่่างเต็็มศัักยภาพ และพุ่่�งทะยานไปไกลในยามท่ี่�พวกเขาโบยบิิน
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งานวิจัย เร่ิมได้ไม่ยาก!

ช่ือต้นฉบับ	 Where Research Begins: Choosing 
		  a Research Project That Matters 
		  to You (and the World)
ผู้ เขียน		 Thomas S. Mullaney & Christopher Rea
ผู้ แปล		  เกวลิน ธนสารสมบัติ
จำ�นวนหน้า 	 256 หน้า 
ราคา 		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 		  978-616-8339-81-7

ขั้้�นตอนท่ี่�ยากท่ี่�สุุดของการทำำ�วิิจััยไม่่ ใช่่การตอบคำำ�ถาม แต่่คือการค้้นหาโจทย์วิิจััยท่ี่�  ‘ใช่่ ’ สำำ �หรัับตััวเรา และออกแบบ
งานวิิจััยให้้มีีคุุณค่่าความหมายต่่อโลก
แต่่อย่่าเพิ่่�งท้้อใจ สองศาสตราจารย์์ โธมััส เอส. มััลลานีย์์ แห่่งสแตนฟอร์ด และ คริิสโตเฟอร์์ เร แห่่งบริิติิชโคลัมเบีีย 
เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� เพื่่�อบอกเราว่่า ‘งานวิิจััย เริ่่�มได้้ไม่่ยาก!’

เปิิดชั้้�นเรีียน ‘จากคำำ�ถามสู่่�ความรู้้� ใหม่่ ’ ชวนทั้้�งนัักวิิจััยมืือใหม่่ ท่ี่� ยัังไร้้แรงบัันดาลใจ นัักวิิจััยมืืออาชีีพท่ี่�อยากเรีียนรู้้�วิถีี
คิิดงานวิิจััยใหม่่ๆ และนััก (อยาก) ทำำ�วิิจััยนอกแวดวงวิิชาการ มาต้ั้�งวงสนทนาว่่าด้้วยการทำำ�วิิจััย

เริ่่�มต้ั้�งแต่่การสำำ �รวจตััวตนภายในเพื่่�อค้นหาโจทย์โดนใจ การใช้้แหล่่งข้้อมููลหลากหลายเพื่่�อออกแบบงานวิิจััยท่ี่� เช่ื่�อม
โยงความสนใจภายในกัับโลกภายนอกเข้้าด้้วยกััน การท่่องไปในมหาสมุุทรความรู้้�ทั้้�งในและนอกสาขาเพื่่�อขัดเกลางาน
วิิจััยสู่่�ความรู้้� ใหม่่  ผ่่า นแบบฝึึกหััดแสนสนุุก เทคนิคเข้้าใจง่่าย พร้อมตััวอย่่างจากประสบการณ์์จริิง อาทิ

• เคล็ดลับการต้ั้�งคำำ�ถามวิิจััยให้้สดใหม่่และรััดกุุม
• วิิธีีสร้างสรรค์์เส้้นทางวิิจััยให้้ ‘คลิก’ กัับบุุคลิกและนิิสััยการทำำ�งานของคุุณ
• การใช้้ ‘จิินตนาการ’ ขยายขอบเขตงานวิิจััยให้้ไปไกลเกิินกว่่าท่ี่� เคยฝััน
• แนวทางสื่่�อสารกัับผู้้�อ่่านต่่างกลุ่่�ม เพื่่�อต่่อยอดงานวิิจััยไปในทิิศทางท่ี่�คาดไม่่ ถึึง

ถ้้าคุุณคืือนักศึึกษา นัักวิิจััย นัักผจญความรู้้�ช่่างสงสััย ท่ี่� ไม่่รู้�จะทำำ�วิิจััยเรื่่�องอะไรดีี  กลััวต้ั้�งคำำ�ถามวิิจััยผิิดท่ี่� ผิิดทาง มีี
ไอเดีียล้้นเหลืือแต่่ออกแบบงานวิิจััยไม่่ เป็็น รู้้�สึกว่่าตัวเองเก่่งไม่่พอจะเป็็นนัักวิิจััยท่ี่�ดีี ได้้ หรืืออยากทำำ�วิิจััยเปลี่�ยนโลก – 
หนัังสืือเล่่มนี้้� คืือคำำ�ตอบสำำ �หรัับคุุณ!
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Long Life Learning: เรียนรู้ใหม่ ไม่รู้จบ

ช่ือต้นฉบับ 	 Long Life Learning: 
		  Preparing for Jobs that 
		  Don’t Even Exist Yet
ผู้ เขียน 	 Michelle R. Weise
ผู้ แปล 		  รพีพัฒน์ อิงคสทธ
จำ�นวนหน้า 	 312 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2024
ISBN		  978-616-8339-54-1

สร้างระบบนิิเวศการเรีียนรู้้� ใหม่่
พร้อมรัับมืืองานแห่่งอนาคตท่ี่� วัันนี้้� ยัังมาไม่่ ถึึง

อนาคตมาถึึงแล้้ว อายุุขัยของมนุุษย์์ยืืนยาวขึ้้�นจนชีีวิตการทำำ�งานอาจยาวนานถึึง 100 ปีี  พร้อมการเปลี่�ยนงาน 20-
30 ครั้้�ง! 4 ปีี ในรั้้�วมหาวิทยาลัยไม่่ เพีียงพออีีกต่่อไป การเรีียนรู้้� ใหม่่ตลอดชีีวิตคือคำำ�ตอบสุุดท้าย

แต่่คนทำำ�งานรายได้้น้้อย ภาระหนััก จะหาเงิินและเวลาเพื่่�อพัฒนาตัวเองอย่่างไร แรงงานวััย 50 ปีีขึ้้ �นไปเริ่่�มต้้นใหม่่ ได้้
จริิงหรืือ เราจะแข่่งขัันในเกมเปลี่�ยนสายงานได้้หรืือไม่่หากใบปริญญาในมืือไม่่ตอบโจทย์อนาคต แล้้วจะแน่่ ใจได้้อย่่างไร
ว่่าการออกจากงานเพื่่�อเรีียนรู้้� ใหม่่จะให้้ผลลััพธ์คุ้้�มค่่า

มิิเชลล์์ อาร์. ไวส์์ อดีีตนักนวััตกรรมการเรีียนรู้้�และนัักยุุทธศาสตร์การศึึกษา จะพลิกแนวคิิด lifelong learning เป็็น 
long life learning เพื่่�อรับมืืองานแห่่งอนาคต ผ่่า นระบบนิิเวศการเรีียนรู้้� ท่ี่� เช่ื่�อมโยงการศึึกษาสู่่�ตลาดแรงงาน ด้้วย
หลัักคิิดห้าประการเพื่่�อเช่ื่�อมต่่อความต้้องการของผู้้� เรีียน สถานศึึกษา และนายจ้้าง พร้อมนวััตกรรมการเรีียนรู้้�จาก
หลากหลายองค์์กรดาวรุ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็น …
 
•	จีีพีี เอสการศึึกษาท่ี่�ระบุุช่่องว่่างทัักษะได้้แม่่นยำำ� พร้อมเสนอเส้้นทางไปต่่อท่ี่�คุ้้�มเวลาและค่่าใช้้จ่่าย
•	 บริิการสนับสนุุนอย่่างรอบด้้านทั้้�งค่่าเล่่าเรีียนและคำำ�ปรึกษา ต้ั้�งแต่่ เริ่่�มเรีียนรู้้�จนถึึงหลัังได้้งาน
•	 หลัักสููตรท่ี่� ยืืดหยุ่่�น ออกแบบเองได้้ดัังใจนึึก สอดรับกัับตำำ�แหน่่งงานใหม่่
•	 ระบบจ้้างงานท่ี่� โปร่่งใส สมเหตุุสมผล เปิิดโอกาสให้้ผู้้�มีีทักษะทุุกวััยและทุุกท่ี่�มา
 
อนาคตของคนทำำ�งานคืืออนาคตของเราทุุกคน ถึึงเวลาสร้างระบบนิิเวศการเรีียนรู้้� ท่ี่� เพิ่่�มโอกาสขับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ
ของคนนัับล้้าน เพื่่�อยกระดัับสัังคมแห่่งศตวรรษใหม่่ ให้้เท่่าเทีียม เป่ี่� ยมความหวััง และเป็็นสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�อย่่า ง
แท้้จริิง
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เล่นให้เป็น ไปได้ไกล: 90 เกมสนุกฝึกประสาทสัมผัส ให้
เด็กๆ พัฒนาร่างกายและสติปัญญา

ช่ือต้นฉบับ 	 Play to Progress: Lead Your Child to 
		  Success Using the Power 
		  of Sensory Play	
ผู้ เขียน 	 Allie Ticktin
ผู้ แปล 		  วิชยา ปิดชามุก
จำ�นวนหน้า 	 304 หน้า
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8339-20-6

“เด็็กเรีียนรู้้� ท่ี่� จะสำำ �รวจโลกไม่่ ได้้หากปราศจากการเล่่น”

เด็็กกัับการเล่่นเป็็นของคู่่� กััน แต่่ทุุกวัันนี้้� โลกแห่่งการเล่่นของเด็็กยุุคดิจิิทััลเริ่่�มหดเล็็กลงเท่่ากรอบหน้้าจอ พร้อมกัับท่ี่�
พััฒนาการทางร่่างกายและสติปััญญาเริ่่�มถดถอยตาม  ถึึงเวลาฟื้้� นฟููพลั งแห่่งการเล่่น และส่่งเสริมให้้เด็็กๆ ได้้เพิ่่�มพูู น
ศัักยภาพสมวััย ด้้วย “การเล่่นท่ี่� ช่่วยส่่งเสริิมประสาทสัมผััส” (sensory play)

เล่่นให้้ เป็็น ไปได้้ ไกล โดย แอลลีี ทิิกติิน นัักกิิจกรรมบำำ�บััดมืออาชีีพ ชวนท่่องโลกแห่่งระบบประสาทสัมผััสท่ี่� ไม่่ ได้้จำำ�กััด
แค่่รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส แต่่รวมถึึงการทรงตััว การรัับรู้้�อากัปกิริิยา และการรัับรู้้�สัญญาณจากอวัยวะภายใน อััน
เป็็นรากฐานของการพััฒนาร่่างกายและสติปััญญา พร้อมแนะนำำ �เกมสนุุกจากข้้าวของใกล้้ตััวท่ี่�ช่่วยบ่่มเพาะทัักษะและ
นำำ �ไปเล่่นได้้จริิงมากกว่่า 90 กิิจกรรม อาทิ

•	ฝึ กทัักษะมิิติิสััมพัันธ์์และกระชัับสััมพัันธ์์ในครอบครัวผ่่านเกมผ้้าห่่ม ฮอตดอกจอมดุ๊๊�กดิ๊๊�ก
•	ฝึ กทัักษะการรัับรู้้�ทางผิิวหนัังและกล้้ามเนื้้�อมัดเล็็กผ่่านเกม ระบายสีีจากผััก ท่ี่�สุุดแสนสร้างสรรค์์
•	ฝึ กการรัับรู้้�อวัยวะภายในผ่่านเกม โหลแก้้วใส่่กากเพชร ท่ี่�ช่่วยให้้เด็็กๆ ข้้ามผ่่านช่่วงเวลาไม่่สบายใจ

เพราะทัักษะท่ี่�สำำ �คััญในชีีวิตไม่่ ได้้สร้างขึ้้�นเฉพาะในห้้องเรีียน แต่่ เกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกๆ ท่ี่� ท่ี่� เด็็กๆ ได้้เล่่นสนุุก มาเริ่่�มต้้นวาง
อิิฐก้้อนแรกบนเส้้นทางท่ี่� เด็็กๆ จะได้้เติิบโตอย่่างมีีความสุุข  เป่ี่� ยมจิินตนาการ พร้อมรัับมืืออุุปสรรค และเข้้าอกเข้้าใจ
ผู้้�อื่่� นในสัังคม ผ่่า นคำำ�ชวนง่่ายๆ ว่่า … มาเล่่นกัันเถอะ!
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The Growth Mindset Playbook: 
แบบฝึกเล่นเสริมสร้าง Growth Mindset

ช่ือต้นฉบับ 	 The Growth Mindset Playbook: 
		  A Teacher’s Guide to Promoting 
		  Student Success
ผู้ เขียน 	 Annie Brock and Heather Hundley
ผู้ แปล 		  ฐานันดร วงศ์กิตตธร
จำ�นวนหน้า 	 296 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-19-0

ชุุดความคิิดแบบเติิบโต (Growth Mindset) = เราทำำ�ได้้!

Growth Mindset เป็็นวิิถีี แห่่งการใช้้ชีีวิต เป็็นแนวทางในการรัับมืือกับปััญหา และเป็็นวิิธีีฉุุดตั วเองให้้ลุุ กขึ้้� นยืืน 

ได้้ใหม่่ เมื่่� อล้มลง ด้้วยจิิตวิญญาณแบบ “ผู้้� เล่่ น” ท่ี่� ไม่่ เคยยอมแพ้้ในสนามการเรีี ยนรู้้� ท่ี่� ผัันเวีี ยนเปลี่� ยนไวอย่่า ง
 

โลกยุุคปัจจุุบัน

The Growth Mindset Playbook ผลงานของผู้้� เขีียน The Growth Mindset Coach คืือ “แบบฝึึกเล่่น” ท่ี่�รวม
สารพััดแนวคิิดและกิิจกรรมเสริมสร้าง Growth Mindset ไว้้ครบครัน พร้อมให้้ครูู  พ่่อแม่่  หรืือผู้� ท่ี่�สนใจเลืือกสรร
ไปใช้้ เพื่่�อเปลี่� ยนการเรีี ยนรู้้� แบบเดิิมท่ี่� เต็็มไปด้้วยกรอบกั้้� นของกฎเกณฑ์์ เป็็นสนามฝึึกเล่่ นท่ี่� เปิิดกว้้างให้้เด็็กๆ 

 

ได้้เล่่นสนุุก เรีียนรู้้�  และเติิบโต ด้้วยสารพัันเคล็ดลับภายในเล่่ม อาทิ

•	 เทคนิคการสื่่�อสารและสานสััมพัันธ์์ด้้วยความเข้้าอกเข้้าใจ
•	 แบบฝึึกหััด “ต้ั้�งเป้้าหมายให้้ไกลถึึงดวงดาว” ตามแบบทีีมวิิจััยกูู เกิิล
•	 กลยุุทธ์ “วางแผนท่ี่�จะผิิดพลาด” เพื่่�อฝึกให้้เด็็กๆ พร้อมรัับมืือกับความล้้มเหลว
•	 การใช้้ “บัันทึึกความคิิด” เพื่่�อค้นหาวิธีีการเรีียนรู้้� ท่ี่� ใช่่สำำ �หรัับเด็็กแต่่ละคน

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะเปลี่� ยนไอเดีี ยสร้าง Growth Mindset ท่ี่� ดููซั บซ้้อนให้้เป็็นแบบฝึึกเล่่ นแสนสร้างสรรค์์ เปลี่� ยน 

เนื้้� อหาท่่อ งจำำ�เป็็นกิิจกรรมท่ี่� สะท้้อนโลกจริิง และเปลี่� ยนโลกยุุค ใหม่่ ท่ี่� เต็็มไปด้้วยปััญหาท้าทาย ให้้เป็็นห้้องเรีี ยน
 

กว้้างใหญ่่ ให้้เด็็กๆ เรีียนรู้้�และเติิบโตได้้ตลอดชีีวิต
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The Growth Mindset Coach: 
คู่ มือออกแบบการเรียนรู้เพ่ือสร้าง Growth Mindset

ช่ือต้นฉบับ 	 The Growth Mindset Coach:  
		  A Teacher’s Month-by-Month  
		  Handbook for Empowering  
		  Students to Achieve
ผู้ เขียน 	 Annie Brock and Heather Hundley	
ผู้ แปล 		  ฐานันดร วงศ์กิตตธร
จำ�นวนหน้า 	 344 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-07-7

ชุุดความคิิดแบบเติิบโต (Growth Mindset) = ทุุกคนเรีียนรู้้� ได้้!

Growth Mindset คืือทักษะสู่่� ความสำำ �เร็็จแห่่งศตวรรษท่ี่�  21 ท่ี่� หลายคนปรารถนา ทว่่านี่ � ไม่่ ใช่่พรสวรรค์์เฉพาะ 

บุุคค ล แต่่ แฝงอยู่่� ในตััวเราทุุ กคน เพราะชุุดค วามคิิดนี้้� เช่ื่� อว่่าทุุ  กคนเติิบโตได้้ด้้วยความพยายามและการเรีี ยนรู้้�   

และไม่่ว่่าจะล้้มลงก่ี่�ครั้้�ง ก็็จะลุุกขึ้้�นใหม่่ ได้้ทุุกคราว

คู่่� มืือออกแบบการเรีียนรู้้� เพื่่�อสร้าง Growth Mindset เขีียนโดยนัักการศึึกษาผู้�กลั่่�นกรองประสบการณ์์ออกมาเป็็น
คู่่� มืือฉบัับพร้อมใช้้สำำ �หรัับครูู  ผู้้�ป กครอง และผู้้�ส นใจการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต เพื่่�อปลดปล่่อยศัักยภาพท่ี่� เร้้นกายอยู่่� ใน
ตััวเราทุุกคน ผ่่า นนวััตกรรมการเรีียนการสอนท่ี่�นำำ �ไปปฏิิบััติิได้้จริิง อาทิ

•	 แผนงานกิิจกรรมสร้างชุุดความคิิดแบบเติิบโตตลอดทั้้�งปีี
•	 เทคนิคการสอนเพื่่�อกระตุ้้�นความคิิดและส่่งเสริมพััฒนาการทางสมอง
•	 วิิธีี เปลี่�ยนความผิิดพลาดเป็็นโอกาสในการเรีียนรู้้�
•	 เทคนิคการติิชมอย่่างสร้างสรรค์์และใช้้ความคาดหวัังเป็็นแรงบัันดาลใจ

หากเช่ื่�อว่่า เมื่่� อเกิิดมามีีค วามสามารถเพีียงเท่่านี้้ � แล้้วจะพััฒนาให้้ดีีขึ้้ � นไม่่ ได้้ หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะเปลี่� ยนความคิิดใหม่่  
ไม่่ว่่านั  กเรีี ยนหรืือบุุต รหลานของคุุ ณฝัันอยากทำำ�อะไร หรืืออยู่่� ในระบบการศึึกษาแบบใด Growth Mindset  
จะเป็็นทัักษะติิดตัวตลอดชีีวิต เพื่่�อให้้พวกเขาสร้างอนาคตด้้วยมืือตัวเองได้้อย่่า งมั่่� นใจ และออกเดิินไปบนเส้้นทาง 

ท่ี่�วาดหวัังได้้อย่่างมั่่�นคง
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เช่ือใจในตัวครู: 
กุญแจสู่การศึกษาช้ันนำ �ฉบับฟินแลนด์

ช่ือต้นฉบับ 	 In Teachers We Trust: The Finnish  
		  Way to World-Class School
ผู้ เขียน 	 Pasi Sahlberg  
		  and Timothy D. Walker 
ผู้ แปล 		  ทศพล ศรีพุ ่ม
จำ�นวนหน้า 	 256 หน้า
ราคา		  315 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8221-99-0

“หากเราเช่ื่�อใจครูู ให้้ดููแลชีีวิตลููกหลานของเรา ทำำ�ไมเราถึึงไม่่ เช่ื่�อใจให้้พวกเขาวางแผนการสอนเอง”

ฟิินแลนด์์คืือประเทศท่ี่� มีี ระบบการศึึกษาแข็็งแกร่่ งและมีีผ ลสััมฤทธิ์์� ทางการศึึกษาในอัันดัับต้้นๆ ของโลก  

ความสำำ �เร็็จนี้้� ไม่่อา จเกิิดขึ้้� นได้้หากปราศจากกำำ�ลัังสำำ �คััญท่ี่� คอยขัับเคลื่่� อนอย่่า ง “ครูู ” ผู้้� เปิิดประตูู แห่่ งความรู้้�  
ให้้ผู้้� เรีียน และกุุญแจสำำ �คััญท่ี่�จะไขประตููบานนี้้� ได้้คืือ ความเช่ื่�อใจ

ปาสิ ซอห์์ลเบิิร์์ก ศาสตราจารย์์ด้้านนโยบายการศึึกษา และ ทิิโมธีี ดีี. วอล์์กเกอร์์ ครููชาวอเมริิกัันท่ี่� เช่ื่� อในวิิถีี  

การสอนแบบฟิินแลนด์์ นำำ �เสนอระบบการศึึกษาอันแข็็งแกร่่ งบนรากฐานของความเช่ื่� อใจ ซึ่่� งสนับสนุุ นให้้ครููมีี   

บทบาทกำำ�หนดทิศทางการศึึกษา มีีสถา นะทางอาชีีพท่ี่� มั่่� นคง ไม่่ถูู  กตีี กรอบทางความคิิด ผ่่า นหลััก 7 ประการ 

พร้อมตััวอย่่างการนำำ �ไปใช้้จริิง อาทิ

•	 กระบวนการบ่่มเพาะ “อำำ�นาจตััดสินใจ” ของครูู
•	 วิิธีีส่่งต่่อความเช่ื่�อใจและสร้างผู้้� เรีียนท่ี่� รู้้�จักรัับผิิดชอบ
•	 การสร้างพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยในการเรีียนรู้้� ให้้ครููและนัักเรีียน
•	 ระบบช่่วยเหลืือเด็็กท่ี่�มีีความต้้องการเฉพาะ ตามแนวคิิด “ไม่่ทิ้้� งใครไว้้ข้้างหลััง”

เพราะระบบการศึึกษาท่ี่�แข็็งแกร่่งไม่่อาจพััฒนาได้้ด้้วยนวััตกรรมวิิเศษหรืือครููยอดมนุุษย์์ไม่่กี่�คน แต่่ต้องอาศัยความ
เช่ื่�อใจท่ี่� เช่ื่�อมร้้อยครูู  ผู้้�บริิหาร ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียนเข้้าด้้วยกััน น่ี่� คืืออิิฐก้้อนแรกท่ี่� เป็็นรากฐาน
สำำ �คััญ เพื่่�อปููทางสู่่�อนาคตอันเป่ี่� ยมความหวัังของคนรุ่่�นต่่อไป
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โรงเรียนบันดาลใจ

ช่ือต้นฉบับ 	 Creative Schools: The Grassroots 	
		  Revolution That’s Transforming 		
		  Education 
ผู้ เขียน 	 Ken Robinson and Lou Aronica
ผู้ แปล 		  วิชยา ปิดชามุก 
จำ�นวนหน้า 	 408 หน้า
ราคา		  380 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-77-8

“ความสร้างสรรค์์ของเด็็กนั้้�นเริ่่�มมาจากความชอบ ความสนใจ ความใฝ่่ฝั น ไม่่ ใช่่ เริ่่�มจากหลัักสููตรมาตรฐาน”  
											                – ศ.นพ. วิิจารณ์์ พานิช

เคน โรบิินสััน หนึ่่� งในนัักการศึึกษาท่ี่� ทรงอิิทธิพลท่ี่� สุุด ในโลก และเป็็นผู้้� บรรยาย TED Talk ท่ี่� มีีผู้ �ช มมากท่ี่� สุุด
 

ในประวััติิศาสตร์ ได้้วิิพากษ์์ผลกระทบอัันเลวร้้ายจากระบบการศึึกษาท่ี่� ยึึดการสร้างมาตรฐานกลางราวกัับเครื่่�องจัักร  

พร้อมนำำ�เสนอรููปแบบการศึึกษาท่ี่� บัันดาลใจ อาทิ หลัักสููต รท่ี่� ยืืดหยุ่่� นและยึึดผู้� เรีียนเป็็นศูู นย์์กลาง ครูู ท่ี่� ดึึงการมีี
 

ส่่ วนร่่วมและติิดปีี กพรสวรรค์์ให้้นัักเรีียน การประเมิินท่ี่� ใส่่ ใจการเรีียนรู้้�รายบุุคคลและมุ่่�งพััฒนาการเรีียนรู้้�มากกว่่า 

วััดผล รวมถึึงการสรรค์์สร้างบรรยากาศโรงเรีียนให้้เป็็นดิินแดนแห่่งการบ่่มเพาะความสร้างสรรค์์ของเด็็ก

โรงเรีียนบัันดาลใจ (Creative Schools) คืือหนัังสืือการศึึกษาแห่่งยุุคสมัยท่ี่�กลั่่�นกรองจากประสบการณ์์กว่่าสี่� สิิบปีี   

พร้อมทั้้� งอััดแน่่ นด้้วยงานวิิจััยและกรณีีศึ กษาท่ี่� เป่ี่� ยมพลังมากมาย ซึ่่� งไม่่ เพีียงแต่่วิ พากษ์์การศึึกษาอย่่า งถึึงแก่่ น 
 

ยัังนำำ �เสนอวิสััยทััศน์์และทฤษฎีีการปฏิิวััติิการศึึกษาท่ี่� สอดรับกัับความท้้าทายในศตวรรษท่ี่�  21 รวมทั้้�งสอดคล้อง
 

กัับพรสวรรค์์ท่ี่� แท้้จริิงของเราทุุกคน
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ป้ันครู เปล่ียนโลก: 
ถอดนโยบายสร้างครูแห่งศตวรรษท่ี 21

ช่ือต้นฉบับ 	 Empowered Educators: 
		  How	 High-Performing Systems 	Shape 	
		  Teaching Quality Around the World
ผู้ เขียน   	 Linda Darling-Hammond และคณะ
ผู้ แปล 		  ชลิดา หนูหล้า
จำ�นวนหน้า 	 472 หน้า
ราคา		  450 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-63-1

“โรงเรีียนท่ี่�ดีีคือโรงเรีียนท่ี่� เต็็มไปด้้วยครููผู้� เก่่งกาจ คำำ�ถามคืือเราจะสร้างครููเหล่่านั้้�นได้้อย่่างไร”
				          – มาร์ก ทัักเกอร์ ประธานศููนย์์การศึึกษาและเศรษฐกิิจแห่่งชาติ สหรััฐอเมริิกา

ในโลกอัันผัันผวนแห่่งศตวรรษท่ี่�  21 การศึึกษาท่ี่�ทรงประสิิทธิภาพคือเกราะอัันแข็็งแกร่่งซึ่่� งช่่วยให้้เด็็กๆ พร้อมรัับ
 

ความท้้าทาย และผู้้�อยู่่ � เบื้้� องหลัังงานอัันยิ่่� งใหญ่่นี้้� ก็็คืือ “ครูู” ผู้้�ทุ่ �มเทและมีีศักยภาพ ทว่่าการสร้างครูู ไม่่ ใช่่ เรื่่�องของ
 

คนบางกลุ่่�มหรืือโรงเรีียนบางแห่่ง แต่่ต้องอาศัยรากฐานท่ี่�มั่่�นคงของนโยบายการศึึกษาทั้้�งระบบ

ลิินดา ดาร์ลิิง-แฮมมอนด์์ นัักการศึึกษาชั้้�นแนวหน้้าจากสแตนฟอร์ด และหนึ่่� งในผู้้� เขีี ยนหนัังสืือ 21st Century  
Skills สกัดแก่่ นงานวิิจััยท่ี่� สำำ �รวจ 7 พื้้�นท่ี่� ศึึกษาจาก 5 ประเทศ ได้้แก่่  ฟิินแลนด์์ แคนาดา ออสเตรเลีี ย สิิงคโปร์ 

 

และจีีน ซึ่่� งล้้วนได้้รัับยกย่่อ งว่่ามีี  ระบบการศึึกษาท่ี่�  “ดีี ท่ี่� สุุด ในโลก” เพื่่�อค้นหาคำำ�ตอบเบื้้� องหลัังนโยบายแห่่งความ
 

สำำ �เร็็จทางการศึึกษา พร้อมแนวปฏิิบััติิท่ี่�นำำ �ไปปรับใช้้ได้้จริิง เช่่น การยกระดัับสถานะทางสัังคมของวิิชาชีีพครูู การกระจาย 

ทรัพยากรไปสู่่� เด็็กทุุ กคนอย่่า งเสมอภาค กลวิิธีีสรรหาและขััดเกลาครููยุุคใหม่่  ตลอดจนการสร้างผู้้� บริิหารโรงเรีียน 
ท่ี่� เป่ี่� ยมคุุณภาพ

ได้้เวลาปฏิิรููป ระบบการศึึกษา พลิกนโยบายการเรีี ยนรู้้�  และ “ปั้้� นครูู ” ผู้้�  “เปลี่� ยนโลก” การศึึกษาแห่่ งอนาคต  

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับนัักการศึึกษา ครูู  ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย ผู้้�บริิหาร และใครก็็ตามท่ี่� ฝัันถึึงขอบฟ้้าแห่่งการศึึกษา
ใหม่่  ซึ่่� งปลายทางคืือความสำำ �เร็็จของเด็็กทุุกคน
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Prepared: 
เปิดนวัตกรรม ‘ซัมมิต’ โรงเรียนเตรียมคน พร้อมสู้
อนาคต

ช่ือต้นฉบับ 	 Prepared: What Kids Need for 
		  a Fulfilled Life
ผู้ เขียน   	 Diane Tavenner
ผู้ แปล 		  รสลินน์ ทวีกิตตกุล
จำ�นวนหน้า 	 304 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-64-8

“เพราะเราไม่่อาจปล่่อยให้้อนาคตของเด็็กๆ เป็็นเรื่่�องของโชคชะตา การเตรีียมเด็็กทุุกคนให้้พร้อมจึึงสำำ �คััญ”
						             – พริสซิลา ชาน ผู้้�ร่่ วมก่่อต้ั้�ง Chan Zuckerberg Initiative

ขอต้อนรัับสู่่�  “โรงเรีียนซััมมิิต” เครือโรงเรีียนแห่่งอนาคตท่ี่� พลิกโฉมการศึึกษาของอเมริิกา ด้้วยเป้้าหมายท่ี่� มุ่่� ง 

สร้าง “ความพร้อม” เพื่่�อพาเด็็กทุุกคนก้้าวไปสู่่�ความสำำ �เร็็จในระดัับมหาวิทยาลัย      เติิบใหญ่่บนเส้้นทางอาชีีพการงาน  

และวางรากฐานสู่่� ชีีวิตท่ี่� เติิมเต็็ม

ไดแอน ทาเวนเนอร ์ นัักการศึึกษา ผู้้�ก่่อ  ต้ั้� งซััมมิิต และแม่่ผู้ � หวัังให้้ลูู กมีีอ นาคตท่ี่� ดีี  จะพาคุุ ณไปพบนวััตกรรม 

การเรีียนรู้้� ท่ี่� ผสานความเข้้มข้้นทางวิิชาการเข้้ากับประสบการณ์์ในโลกจริิง ซึ่่� งช่่วยผลักดัันให้้นัักเรีียนกว่่าร้อยละ  

99 ได้้เข้้ามหาวิทยาลัย และมีีอั ตราการสำำ �เร็็จการศึึกษามากกว่่าค่่าเฉล่ี่� ยประเทศถึึงสองเท่่า ผ่่า นกลวิิธีี ท่ี่� โรงเรีียน 

นัับร้้อยในอเมริิกาต่่างนำำ �ไปปรับใช้้ อาทิ

•	 ชั้้�นเรีียนพิิเศษเพื่่�อสร้างทัักษะให้้เด็็กเรีียนรู้้� ได้้ด้้วยตนเอง ผ่่า นการฝึึกกำำ�หนดเป้้าหมายแบบ S.M.A.R.T
•	 ระบบ “ครููพี่�เลี้้�ยง” ท่ี่�ส่่งเสริมให้้เด็็กค้้นพบตััวตนผ่่านสายสััมพัันธ์์และการสะท้้อนคิิด
•	 การเรีียนรู้้�แบบ project-based เพื่่�อสร้างทัักษะการทำำ�งานในชีีวิตจริิง และบ่่มเพาะอุุปนิสััยอัันนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ
•	 แนวคิิด “ไม่่ทิ้้� งใครไว้้ข้้างหลััง” เพื่่�อให้้เด็็กทุุกคนก้้าวไปสู่่�ความสำำ �เร็็จร่่วมกัันโดยไม่่มีีผู้� แพ้้-ผู้้�ชนะ

มาเตรีี ยมคนสู้้�อ นาคตไปด้้วยกััน เพื่่�อให้้เด็็กๆ เติิบโตเป็็นผู้้� ใหญ่่ ท่ี่�  “พร้อม” ยืืนหยััดอย่่า งมั่่� นคง และมุ่่� งสู่่� ชีีวิ ต
 

ท่ี่� เติิมเต็็มได้้อย่่างแท้้จริิง



93

Phenomenal Learning: 
นวัตกรรมการเรียนรู้แห่งอนาคตแบบฟินแลนด์

ช่ือต้นฉบับ 	 Phenomenal Learning from 
                  	 Finland
ผู้ เขียน        	 Kirsti Lonka
ผู้ แปล         	 สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล 
		  และ พยุงศักด์ิ แก่นจันทร์
จำ�นวนหน้า 	 400 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-49-5

ต้ั้� งแต่่ท ศวรรษ 2000 แวดวงการศึึกษาทั่่� วโลกหัันมาจับตาฟินแลนด์์ในฐานะประเทศท่ี่� มีี ระบบการศึึกษาดีี ท่ี่� สุุด
 

ในโลก จากผลงานแชมป์์คะแนนสอบ PISA ต่่อเนื่่�องหลายปีี

กว่่า  20 ปีีต่่อ  มา ฟิินแลนด์์ยกเครื่่�องการศึึกษาครั้้�งใหญ่่อีี  กครั้้�ง ออกแบบหลัักสููต รแห่่งอนาคตเพื่่�อรับมืือโจทย์
 

ท้้าทายในโลกดิิจิิทััลยุุค  AI และ IoT ด้้วยการเรีียนรู้้� เชิิงรุุกผ่่า นการสร้างความรู้้�  (knowledge creation) ท่ี่� การ  

“รู้้� ได้้อย่่างไร” สำำ �คััญกว่่า “รู้้�อะไร”

กิิร์์สติิ โลนกา ศาสตราจารย์์ด้้านจิิตวิทยาการศึึกษาแห่่งมหาวิทยาลัยเฮลซิิงกิิ พาเราไปทำำ�ความรู้้�จักกัับหลัักสููตรการ
ศึึกษาใหม่่ล่่าสุุดจากฟิินแลนด์์ ท่ี่�จะสร้าง “สมรรถนะแห่่งศตวรรษท่ี่�  21” เพื่่�อให้้เด็็กๆ ฉลาดรู้� เต็็มศัักยภาพ และเติิบโต
เองได้้อย่่า งมีีสุุข ในโลกโลกาภิวััตน์ใบใหม่่  พร้อมนวััตกรรมการสอนแนวใหม่่  “การเรีียนรู้้�ผ่่า นปรากฏการณ์์” (Phe-
nomenal-based Learning) ท่ี่�สลายเส้้นแบ่่งระหว่่างห้้องเรีียนและโลกจริิง บููรณาการความรู้้�หลากหลายสาขาวิชา 
และขยายพื้้�นท่ี่�การเรีียนรู้้� ให้้ทั้้�งกว้้างและลึึกยิ่่�งกว่่าเดิิม

Phenomenal Learning: นวััตกรรมการเรีียนรู้้�แห่่งอนาคตจากฟิินแลนด์์ จะมอบแนวทางใหม่่และสร้างแรงบัันดาลใจ 
ให้้ครูู  นัักการศึึกษา พ่่อแม่่  และนัักเรีียนรู้้�  ลุุกขึ้้�นมาปฏิิวััติิการเรีียนรู้้�อีีกครั้้�ง เพื่่�อก้าวสู่่�อนาคตท่ี่� เรีียกร้้องคำำ�ถามใหม่่  

 

คำำ�ตอบใหม่่  ทางเลืือกใหม่่  และคนพัันธุ์์� ใหม่่
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ป้ันให้รุ่ง: 
สร้างโอกาสแห่งการเรียนรู้เพ่ือเด็กทุกคน

ช่ือต้นฉบับ 	 Helping Children Succeed: What     	
	          	 Works and Why
ผู้ เขียน        	 Paul Tough
ผู้ แปล         	 พชร สูงเด่น
จำ�นวนหน้า 	 192 หน้า
ราคา		  250 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-50-1
ขนาด		  118x185 มม.

•	 เราจะฝึึกให้้ทารกและเด็็กเล็็กรัับมืือความเครีียดหรืือปัญหาในครอบครัวได้้อย่่างไร
•	 ความเพีียรพยายามและความอดทนอดกลั้้�นเป็็นสิ่่� งท่ี่�สอนกัันได้้เหมืือนสอนท่่องสููตรคููณหรืือไม่่
•	 สภาพแวดล้อมแบบใดท่ี่�จะช่่วยสร้าง “โอกาส” ให้้เด็็ก “ด้้อยโอกาส” ได้้อย่่างเท่่าเทีียม

การเติิบโตมากับความยากลำำ�บากคืือสิ่่� งบั่่�นทอนพััฒนาการเด็็กทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ปั้้� นให้้รุ่่� ง: สร้้างโอกาสแห่่ง 
การเรีียนรู้้� เพื่่� อเด็็กทุุกคน ผลงานใหม่่จาก พอล ทััฟ ผู้้� เขีียนหนัังสืือ เลี้้ �ยงให้้รุ่่� ง (How Children Succeed ) ชวนต้ั้�ง 
คำำ�ถามถึึงต้้นตอของอุุปสรรคท่ี่�ขวางกั้้�นความสำำ �เร็็จของเด็็กทั้้�งในด้้านการเรีียนและชีีวิต สำำ �รวจบทบาทของผู้้� ใหญ่่
รอบตััวเด็็ก และนำำ �เสนอปัจจััยท่ี่� เอื้้� อต่่อค วามสำำ �เร็็จของเด็็ก ไม่่ว่่า  จะเป็็นทัักษะด้้านพฤติิกรรม ความสััมพัันธ์์กัับ 

ผู้้�คน หรืืออุุปนิสััยท่ี่� เป็็นจุุดแข็็งอย่่างความอดทนอดกลั้้�น การควบคุุมตนเอง หรืือการมองโลกในแง่่ดีี

หนัังสืือเล่่มนี้้� พลิกวิิธีีคิดจากการ “สอน” มาเป็็นการสร้าง “สภาพแวดล้อม” ท่ี่� เอื้้� อให้้ทัักษะแห่่งความสำำ �เร็็จของเด็็ก
 

ได้้เบ่่ งบาน โดยเริ่่�มวางรากฐานจาก “บ้้าน” ต่่อ ยอดสู่่�  “โรงเรีียน” และ “สัังคม” เพื่่�อสร้างโอกาสแห่่งความสำำ �เร็็จ 

ท่ี่� เท่่าเทีียม น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับพ่่อแม่่  ครูู  นัักการศึึกษา ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย รวมถึึงผู้้� ท่ี่� ฝัันอยากเติิมเต็็ม “อนาคต
แห่่งความสำำ �เร็็จ” ให้้กัับเด็็กทุุกคน
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สอนเปล่ียนชีวิต: 
7 ชุดความคิดพลิกห้องเรียนเพ่ือเด็กทุกคน

ช่ือต้นฉบับ 	 Poor Students, Rich Teaching: 
		  Seven High-Impact Mindsets for 		
		  Students From Poverty
ผู้ เขียน 	 Eric Jensen
ผู้ แปล 		  ฐานันดร วงศ์กิตตธร และ ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า 	 448 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-39-6

“หนัังสืือเล่่มนี้้� จะช่่วยสร้างจิิตวิญญาณครููแห่่งศตวรรษท่ี่�  21”
							       – ศาสตราจารย์์ นพ.วิิจารณ์์ พานิช

“โลกนี้้� มีี แค่่ค นฉลาดกับคนไม่่ ฉลาด เด็็กท่ี่� ได้้รัับโอกาสเท่่านั้้ � นถึึงจะประสบความสำำ �เร็็จได้้” น่ี่� คืือมายาคติท่ี่� ครอบงำำ�
แวดวงการศึึกษามาแสนนาน ถึึงเวลาแล้้วท่ี่� เราจะปฏิิวััติิแนวคิิดใหม่่  และพิิสููจน์์ว่่า “เด็็กทุุกคนเติิบโตและเปลี่�ยนแปลง 

ได้้เสมอ”

สอนเปลี่่�ย นชีีวิิต: 7 ชุุดความคิิดพลิิกห้้ องเรีียนเพื่่� อเด็็กทุุกคน โดย เอริิก เจนเซน ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการศึึกษา 
ระดัับโลก มุ่่� งยกระดัับการศึึกษาท่ี่� เท่่า เทีี ยมผ่่า นแนวทางการเรีี ยนรู้้� แบบใหม่่ โดยเริ่่� มต้้นท่ี่� ครููผู้ �สอ นเป็็นสำำ �คััญ  

พร้อมตััวอย่่า งทรงพลังท่ี่� นำำ �ไปปฏิิบััติิได้้จริิง โดยอาศัยเครื่่� องมืือสำำ �คััญอย่่า ง 7 ชุุดค วามคิิด (mindset)  

ทางการเรีียนการสอนประสิิทธิภาพสููงท่ี่�มีีผลงานวิิจััยรองรัับ

•	 ชุุดความคิิดสานสััมพัันธ์์
•	 ชุุดความคิิดแห่่งความสำำ �เร็็จ
•	 ชุุดความคิิดเชิิงบวก
•	 ชุุดความคิิดแห่่งบรรยากาศการเรีียนแบบบริิบููรณ์์
•	 ชุุดความคิิดส่่งเสริมศัักยภาพของนัักเรีียน
•	 ชุุดความคิิดแบบมีีส่่วนร่่วม
•	 ชุุดความคิิดการสำำ �เร็็จการศึึกษา

หนัังสืือเล่่ มนี้้� เหมาะสำำ �หรัับครููอาจารย์์ผู้้�ทุ่ � มเท พ่่อแม่่  คนทำำ�งานด้้านเด็็ก ผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย และทุุ กคนท่ี่� เช่ื่�อมั่่� นใน
ความเท่่า เทีี ยมทางการศึึกษา เพื่่�อก้าวข้้ามอุุปสรรคด้้านความเหลื่่� อมล้ำำ��ด้้วยพลังแห่่งการสอน พร้อมผลักดัันให้้

 

เด็็กทุุกคนประสบความสำำ �เร็็จ ค้้นพบตััวเอง และวางแผนศึึกษาต่่อหรืือประกอบอาชีีพได้้อย่่างมีี เป้้าหมายในอนาคต
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ทักษะแห่งอนาคตใหม่: 
การศึกษาเพ่ือศตวรรษท่ี 21

ช่ือต้นฉบับ 	 21st Century Skills: Rethinking 		
		  How Students Learn
ผู้ เขียน 	 James Bellanca and Ron Brandt 		
		  (editors)
ผู้ แปล 		  วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง 
		  และ อธป จิตตฤกษ์
จำ�นวนหน้า 	 496 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-22-8

หนัังสืือเล่่มนี้้ � ได้้ก่่อผลกระทบต่่อวงการศึึกษาไทยอย่่างกว้้างขวาง โดยทำำ�หน้าที่่ �แจ้้งเตืือนสังคมไทยให้้เปลี่่ �ยนโฉม 
 

(transform) รููปแบบการจัดการเรีียนรู้้� ของประเทศให้้สอดคล้้องต่่อยุุคสมััย จนเกิิดพััฒนาการเชิิงระบบและ 
เชิิงนโยบายต่่อการศึึกษาไทยมากมาย  ถึึงวัันนี้้ �  เนื้้ �อหาสาระในเล่่มก็ยัังคงสดใหม่่อยู่่�  คืือสื่่ �อสารการเปลี่่ �ยนแปลง

 

แบบกลัับจากหน้ามืือเป็็นหลังมืือของการศึึกษาในหลากหลายด้้าน รวมทั้้ �งสื่่ �อสารเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ที่่  � ต้้อง 

ครบด้้าน (holistic)  และเกิิดการเรีียนรู้้� ในระดัับที่่ �ลึึกและเชื่่ �อมโยง (higher order learning)

ผมมีความใฝ่่ฝัันอยากเห็็นคนในวงการศึึกษาไทยใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้ � ในการตั้้ �งโจทย์ค้้นหาวิิธีีประยุุกต์์หรือปฏิิบััติิ 

ในบริิบทไทย เพื่่ �อให้้เยาวชนไทยได้้พััฒนาทัักษะต่่างๆ และเติิบโตเป็็นพลเมืืองไทยคุุณภาพสูง ทำำ�หน้าที่่ � ร่่วมกัน 

พััฒนาบ้้านเมืืองให้้มีีความมั่่�งคั่่ �ง เสมอภาค และสัันติสุุขอย่่างยั่่ �งยืืนสืบต่่อไป
– ศาสตราจารย์์ นพ.วิิจารณ์์ พานิช

การปฏิิรููปการศึึกษาท่ี่� แท้้ควรปฏิิรููปกระบวนทััศน์์ด้้วย ภายใต้้กระบวนทััศน์์ใหม่่นี้้ �  “กระบวนการเรีียนรู้้�สำำ �คััญกว่่า 

ความรู้้� ” และ “ครููมิ ใช่่ผู้ � มอบความรู้้� ” แต่่  “ครูู เป็็นผู้้�ออ กแบบกระบวนการเรีี ยนรู้้�  โดยเรีี ยนรู้้� ไปพร้อมกัับเด็็ก 
และเยาวชน”

การศึึกษาในศตวรรษท่ี่�  21 คืืออะไร มีีหน้้าตาอย่่างไร และจะทำำ�ได้้อย่่างไร มีีปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้�หมดแล้้ว ผมเช่ื่�อ
 

ด้้วยความบริิสุุทธิ์์ � ใจเสมอมาและยัังคงเช่ื่�อต่่อไปว่่า หากมีีครููสักคนท่ี่�อ่่านเข้้าใจ มีีจินตนาการ และกล้้าท่ี่�จะมีี เสรีีภาพ
 

ในจิิตใจของตนเอง ท่่านสามารถเริ่่�มงานได้้ด้้วยตััวคนเดีียว คืือเริ่่�มต้้น ลองผิิดลองถููก แล้้วประเมิินตนเองร่่วมกัับ 

นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และชุุมชน ท่่านเปลี่�ยนเด็็ก 20-30 คนรอบตััวได้้แน่่นอน ในเวลาไม่่นานเกิินรอด้้วย

เพราะมนุุ ษย์์ คืือเด็็กๆ รวมทั้้�งครูู เอง มีีศั กยภาพสูู งกว่่าท่ี่�ตนเองรู้้�ตัวมากนััก แน่่ นอน หากมีี เสรีีภาพ เราสามารถ 

เปลี่�ยนโรงเรีียนทุุกโรงเป็็นโรงเรีียนทางเลืือกราคาถููกและให้้การศึึกษาฟรีีได้้ แค่่ ไม่่ยอมทำำ�เท่่านั้้�นเอง
										            – นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิิมพ์์
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Lifelong Kindergarten: 
อนุบาลตลอดชีวิต

ช่ือต้นฉบับ 	 Lifelong Kindergarten: Cultivating    	
	        	 Creativity Through Projects, 
                	 Passion, Peers, and Play
ผู้ เขียน   	 Mitchel Resnick
ผู้ แปล 		  วิชยา ปิดชามุก
จำ�นวนหน้า 	 224 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-18-1

“เราไม่่ ได้้หยุุดเล่่นเพราะชรา แต่่ เราชราเพราะหยุุดเล่่น”
						      – จอร์จ เบอร์นาร์ด ชอว์

ชั้้�นเรีียนอนุุ บาลเคยเป็็นโลกจำำ�ลองใบเล็็กท่ี่� เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�อย่่า งอิิสระและบริิหารจิินตนาการอย่่า งเต็็มท่ี่�  
 

ทว่่าทุุ  กวัันนี้้� โรงเรีียนอนุุ บาลกลัับเริ่่�มกลายสภาพเป็็นเหมืือนชั้้�นเรีียนทั่่� วไป เรามุ่� งสอนให้้เด็็กอ่่านออกเขีี ยนได้้เร็็วๆ 
 

มากกว่่า ให้้เล่่ นสำำ �รวจสิ่่� งต่่า งๆ แต่่ หนัังสืือเล่่ มนี้้� บอกเราว่่า  อัันท่ี่� จริิงชั้้�นเรีียนอื่่� นๆ ในโรงเรีียน (และในการเรีียนรู้้�
 

ตลอดทั้้�งชีีวิต) ควรกลัับกลายเป็็นเหมืือนชั้้�นเรีียนอนุุบาล

มิิตเชล เรสนิิก ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีีการศึึกษา ได้้รวบรวมประสบการณ์์กว่่า 30 ปีี ท่ี่�  MIT Media Lab พร้อม 

สกัดบทเรีียนจากโครงการนวััตกรรมท่ี่� ร่่วมมืือกับบริิษััทของเล่่ น LEGO และชุุ มชนออนไลน์์ Scratch นำำ �เสนอ
หลััก 4P: project (โครงงาน) / passion (ความหลงใหล) / peers (เพื่่�อน) / play (การเล่่นสนุุก) เพื่่�อบ่่มเพาะทัักษะ 

การคิิดสร้างสรรค์์สำำ �หรัับประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียน การทำำ�งาน และการใช้้ชีีวิต ซึ่่�งหััวใจสำำ �คััญของกระบวนการนี้้� ก็็คืือ 

จิิตวิญญาณการเรีียนรู้้�แบบชั้้�นเรีียนอนุุบาล

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับพ่่อแม่่  ครูู  นัักการศึึกษา นัักออกแบบ ผู้้� บริิหาร และคนทำำ�งานทั่่� วไป ไม่่สำำ �คััญว่่าคุุณจะ
 

อยู่่� ในช่่วงวััยไหน เพราะทัักษะการคิิดสร้างสรรค์์คืืออาวุุธชั้้�นดีี สำำ �หรัับรัับมืือกับความเปลี่� ยนแปลงในโลกท่ี่� ไม่่รู้ �จัก
 

หยุุดนิ่่� งใบนี้้�
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Teach Like Finland: 
สอนฟิน เรียนสนุก สไตล์ฟินแลนด์

ช่ือต้นฉบับ T	 each Like Finland: 33 Simple 
	          	 Strategies for Joyful Classroom
ผู้ เขียน  	 Timothy D. Walker
ผู้ แปล 		  ทิพย์นภา หวนสุ ริยา
จำ�นวนหน้า 	 224 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-12-9

ความสุุข ไม่่ ใช่่  “ผลลััพธ์” ของความสำำ �เร็็จ แต่่ เป็็น “ต้้นกำำ�เนิิด” ของมัันต่่างหาก 
										          – Emma Seppälä

“การเรีียน” กัับ “ความสุุข ” มัักเป็็นสิ่่� งท่ี่� สวนทางกััน แต่่ ไม่่ ใช่่สำำ �หรัับฟิินแลนด์์ ประเทศท่ี่� ได้้รัับยกย่่อ งว่่ามีี  ระบบ 

การศึึกษาดีี ท่ี่� สุุดป ระเทศหนึ่่� งในโลก เหตุุ ใดการศึึกษาของฟิินแลนด์์ท่ี่� มีีชั่่ �วโมงเรีียนไม่่ ยาวนาน การบ้้านไม่่อั ดแน่่ น 
 

และมีี การสอบวััดระดัับไม่่ มากนััก กลัับสร้างนัักเรีียนท่ี่�ทำำ�คะแนน PISA โดดเด่่น เอาชนะนัักเรีียนเอเชีียท่ี่� ทุ่่� มเทพลัง 

ให้้กัับการเรีียนอย่่างบ้้าคลั่่�ง

Teach Like Finland: สอนฟิิน เรีียนสนุุก สไตล์์ฟิินแลนด์์ ถ่่ายทอดประสบการณ์์ตรงของครููชาวอเมริิกัันท่ี่� เคยอยู่่�  
ในระบบการเรีียนการสอนอัันเคร่่งครัด ก่่อ นจะย้้ายไปสอนในโรงเรีียนฟิินแลนด์์ และค้้นพบว่่าความลัับเบื้้� องหลััง 

ความสำำ �เร็็จของนัักเรีี ยนฟิินแลนด์์คืือ “ความสนุุ ก” ในการเรีี ยนรู้้�ขอ งเด็็ก ซึ่่� งแทรกอยู่่� ในหลัักสููต รการสอนท่ี่�  

ผสมผสานกัับการศึึกษามาตรฐานได้้อย่่างกลมกลืืน

หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเผยให้้เห็็นเคล็ด (ไม่่ ) ลัับของห้้องเรีียนแสนสนุุก ต้ั้�งแต่่การต้ั้�งคำำ�ถามท่ี่� เร้้าความสนใจ การจััดตาราง
 

เรีียนเพื่่�อเสริมสมาธิและความคิิดสร้างสรรค์์ การออกแบบพื้้�นท่ี่� เรีียนรู้้� แบบ “น้้อยแต่่ มาก” ไปจนถึึงแนวทางการ  

“รัับฟััง” และ “รัับมืือ” กัับการกลั่่�นแกล้้งในโรงเรีียน น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับพ่่อแม่่  ครููอาจารย์์ และผู้้�คนในแวดวง
 

การศึึกษา เพื่่�อร่่วมกัันสร้างแนวทางการศึึกษารููปแบบใหม่่  และทำำ�ให้้การเรีียนกลายเป็็นเรื่่�องสนุุกสำำ �หรัับเด็็กทุุกคน
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Creating Innovators: 
คู่ มือสร้างนักนวัตกรรมเปล่ียนโลก

ช่ือต้นฉบับ 	 Creating Innovators: The Making     	
	          	 of Young People Who Will Change 	
	          	 the World
ผู้ เขียน 	 Tony Wagner
ผู้ แปล 		  ดลพร รุจิรวงศ์
จำ�นวนหน้า 	 328 หน้า
ราคา		  365 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-8221-00-6

“คู่่� มืือสำำ �หรัับพ่่อแม่่ ท่ี่�อยากขััดเกลาลููกหลานให้้เป็็นนัักคิิดผู้�สร้างสรรค์์” 
								        – USA TODAY

โทนี วากเนอร์์ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการศึึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด จะพาไปสำำ �รวจเบื้้� องหลัังความสำำ �เร็็จของ 

นัักสร้างสรรค์์และเจ้้าของกิิจการรุ่่�นใหม่่ จากหลากหลายสาขาอาชีีพ ทั้้� งวิิศวกรผู้้�ขั บเคลื่่� อนความสำำ �เร็็จของไอโฟน 

รุ่่� นแรก ชายผู้้�พลิ กโฉมอุุตสา หกรรมรองเท้้าด้้วยความหลงใหลต้ั้� งแต่่วั ยเยาว์ เด็็กชายสมาธิสั้้� นผู้้� กลายเป็็น 

นัักสิ่่�งแวดล้อมระดัับนานาชาติ เด็็กหนุ่่�มชาวแอฟริกาผู้� เปลี่�ยนความคิิดเรื่่�องมุ้้�งให้้กลายเป็็นนวััตกรรมป้้องกัันมาลาเรีีย 

ในบ้้านเกิิด และแสดงให้้เห็็นว่่า “ผู้้� ใหญ่่ ” รอบตััวเด็็กมีีบทบาทอย่่างไรในการปลููกฝัังความคิิดสร้างสรรค์์ จุุดประกาย
จิินตนาการ และสอนให้้รู้้�จักรัับมืือกับความล้้มเหลว

Creating Innovators: คู่่�มื อสร้้างนัักนวััตกรรมเปลี่่�ย นโลก จะแสดงให้้เราเห็็นเส้้นทางพััฒนาความคิิดสร้างสรรค์์  
โดยเริ่่�มต้้นต้ั้�งแต่่รากฐานสำำ �คััญอย่่างวิิธีีการเลี้้�ยงดูู ในครอบครัว ต่่อยอดสู่่�กระบวนการเรีียนรู้้� ในโรงเรีียน ก่่อนจะนำำ �
ไปประยุุกต์์ใช้้ในโลกการทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิภาพ น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับพ่่อแม่่  ครููอาจารย์์ นัักการศึึกษา รวม
ถึึงบุุคคลทั่่�วไป ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลัังสำำ �คััญท่ี่�จะช่่วยให้้เยาวชน “เรีียนรู้้� ” และ “เติิบโต” อย่่างสร้างสรรค์์ เพื่่�อปลููกฝัังนัักคิิดรุ่�น
ใหม่่ ท่ี่�จะสร้างความเปลี่�ยนแปลงอัันยิ่่�งใหญ่่ ในอนาคต
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คนแปลกหน้าช่ือว่าตัวเอง

ช่ือต้นฉบับ	 Strangers to Ourselves:  
		  Stories of Unsettled Minds
ผู้ เขียน		 Rachel Aviv
ผู้ แปล		พุ   ฒิธร พงษ์เจริญ
จำ�นวนหน้า 	 312 หน้า 
ราคา 	 	 350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-22-0

เราจะตามหาตวตนเดิมท่ีทำ�หล่นหายเจอได้อย่างไร หากความป่วยทางใจได้เปล่ียนเน้ือแท้ของเราไปแบบไม่มีวันย้อนคืน

เรเชล อาวีฟ นักเขียนสารคดมือรางวัลแห่ง New Yorker และอดต “ผู้ ป่วยอะนอเร็กเซียท่ีอายุน้อยท่ีสุดในสหรัฐฯ” 
กอดเก็บประสบการณ์เจ็บปวดในวัยเยาว์ แล้วออกเดินทางไปสำ �รวจเร่ืองราวจากเหล่า “คนแปลกหน้า” ผู้ หลงลืมตัว
ตนและหลงทางในโลกแห่งจิตเวช กล่ันกรองเป็นบันทึกความเจ็บป่วยทางจิตและประวัติศาสตร์บาดแผลทางใจท่ีได้
รับเสียงช่ืนชมท่ัวโลก พร้อมชวนต้ังคำ�ถามถึงความไม่ลงรอยระหว่าง “คำ�วินิจฉัย” อันมีกรอบเกณฑ์ กับ “ตัวตน” 
ของผู้ ป่วยท่ีมีเลือดเน้ือจิตใจ

•	 หมอหนุ่มซึมเศร้าผู้ เช่ือว่าการรักษาแบบจิตวิเคราะห์ทำ�ชีวิตตนพัง
•	 หญิงจิตเภทชาวอินเดียผู้ สวามิภักด์ิกายใจต่อพระกฤษณะ แต่ไม่เคยมีใครคิดว่าน่ันคือหนทางเยียวยาเธอ
•	 คุณแม่ผิวดำ�กับอาการจิตหลงผิดในสังคมคนขาวท่ี “ไม่มีใครฟังเสียงฉันเลย”
•	 เด็กสาวไบโพลาร์ท่ีเช่ือคำ�วินิจฉัยแพทย์และพ่ึงยาสารพัดมาตลอดชวิต จนไม่รู้จักตัวเองอีกต่อไป

หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่เพียงเร่ืองราวการต่อสู้ ของผู้ ป่วย แต่คือบันทึกการเดินทางอันอบอุ่ นและกล้าหาญของมนุษย์ผู้ มี
หัวใจและไม่เคยยอมแพ้ พร้อมหยัดยืนอยู่เป็นเพ่ือนเคียงข้างโดยไม่ตัดสน และท้าทายให้เราขยายพรมแดนโลกจิตเวช
ไปอกข้ัน เพ่ือโอบกอด คนแปลกหนาช่ือว่าตัวเอง ท่ีอาจซ่อนอยู่ในตัวคุณ ฉัน หรือเราทุกคน
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Mission Economy

ช่ือต้นฉบับ	 Mission Economy:  
		  A Moonshot Guide  
		  to Changing Capitalism
ผู้ เขียน		 Mariana Mazzucato
ผู้ แปล		  รพีพัฒน์ อิงคสทธ
จำ�นวนหน้า 	 304 หน้า 
ราคา 	 	 365 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-08-4

คู่มือออกแบบนโยบายเศรษฐกิจฉบับกล้าฝัน จากภารกิจสำ �รวจดวงจันทร สู่ปฏิบัติการพลกโฉมทนนยม

เม่ือโลกเต็มไปดวยวิกฤตเศรษฐกิจและปัญหาเชิงโครงสร้างรอบทิศ ชุดนโยบายรัฐแบบเดิมภายใต้ระบบทุนนิยมแบบ
เดิมไม่ตอบโจทย์อีกต่อไป ถึงเวลาทเราจะกำ�หนด ‘ภารกิจใหม่’ ท่ีมุ่งม่ันและกล้าฝน เฉกเช่นเม่ือคร้ังมนุษย์มุ่งหมายไป
เหยียบดวงจันทร์!

ศาสตราจารย์ มาเรียอานา มัซซูกาโต นักเศรษฐศาสตร์การเมืองแห่งมหาวิทยาลัยคอลเลจลอนดอน นักคิดผู้ทรง
อิทธพลด้านนโยบายสาธารณะในโลกยุคใหม่ ชวนให้เรา ‘คิดใหญ่’ กล้าปรับร้ือบทบาทของรัฐ เปล่ียนโครงสร้างการ
กำ�กับดูแล ‘คิดใหม่’ เพ่ือพลิกโฉมทุนนิยม จัดการทรัพยากรสาธารณะให้เป็นธรรมและมีประสิทธภาพ และ ‘คิดไกล’ 
กล้าเส่ียงกล้าสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ให้เกิดขนได้จริงและทุกคนเข้าถงได้

ข้อเสนอของมัซซูกาโตในการรับมือภารกิจแห่งอนาคต ส่ันสะเทือนแนวคิดดงเดิมทางเศรษฐศาสตร์และธุรกิจ อาท

•	 รัฐไม่ใช่ปีศาจร้ายท่ีจำ�เป็น แต่เล่นบทนักสร้างสรรค์ท่ีทรงพลังได้ โดยไม่ต้ังรับรอแก้ปัญหาความล้มเหลวของตลาด
เท่าน้ัน หากต้องร่วมสร้างตลาดใหม่และกำ�หนดทศทางของตลาดดวย

•	 รัฐไม่เพียงทำ�หน้าทสร้างความเท่าเทียมในสนามแข่งขัน แต่ต้องปรับยกสนามแข่งขันไปสู่ ทิศทางใหม่ท่ีควรจะเป็น
•	 การว่าจ้างหน่วยงานภายนอก ไม่สำ �คัญเท่าการยกระดับศักยภาพของหน่วยงานภายใน
•	 การตัดสนใจทางเศรษฐกิจไม่ใช่แค่การวิเคราะห์ต้นทุน-ผลประโยชน์ แต่หัวใจสำ �คัญคือผลต่อขยายท่ีเป็นพลวัต 

(dynamic spillovers) ต่างหาก

น่ีคือภารกิจกล้าฝนท่ีต้องอาศัยการประสานพลังทุกภาคสวน ไม่ว่าคุณจะเป็นนักเศรษฐศาสตร์ นักนโยบาย นักธุรกิจ 
คนทำ�งานการเมือง หรือประชาชน หนังสือเล่มน้ีจะมอบความรู้ใหม่และแรงบันดาลใจในการเดินทางสู่อนาคต เพ่ือสง
มอบเศรษฐกิจท่ีดี มีพลวัต มีคุณค่า ย่ังยืน เป็นธรรม และตอบโจทย์เป้าหมายสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของทุกคน
ถ้าวันน้ัน การพิชิตดวงจันทร์คือภารกิจใหญ่ แล้ววันน้ี อะไรคือ Mission Economy ท่ีต้องปักธงและมุ่งม่ันไปให้ถึง?
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ประวัติศาสตร์นับศูนย์: สู่การสูญพันธ์ุคร้ังท่ี 6 
(ฉบับครบรอบ 10 ปี ปรับปรุงเน้ือหาใหม่)

ช่ือต้นฉบับ	 The Sixth Extinction 
		  (10th Anniversary Edition):
		  An Unnatural History
ผู้ เขียน		 Elizabeth Kolbert
ผู้ แปล		สุ   นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า 	 384 หน้า 
ราคา 	 	 395 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-86-2

หนงสือท่ีเป็นกระบอกเสียงแห่งทศวรรษ
ย้ำ�เตือนให้ผู้คนตระหนกถึงประเด็นการทำ�ลายล้างโลกอันนาพรนพรง
กลับมาอีกคร้ังกับฉบับครบรอบ 10 ปี พรอมเน้ือหาบทใหม!
 
อะไรบางอย่างเข่นฆ่ากบจนเกล้ียงป่า พวกท่ีเหลือจึงต้องย้ายออกมาใช้ชีวิตใน “โรงแรมกบ”
ค้างคาวท่ีเคยสืบสายพันธุ์มานับร้อยนับพันปี บัดน้ีเหลือเพียงซากศพตายเกล่ือน
อาณานิคมใต้ท้องสมุทรกำ�ลังถูกทะเลกรดทำ�ลายล้างอย่างไม่ปรานี
และในอีกไม่ก่ีสิบปีข้างหน้า ราว 1 ใน 4 ของส่ิงมีชีวิตบนโลกอาจสูญพันธุ์ !

หลายร้อยล้านปีท่ีผ่านมา โลกผ่านเหตุการณ์สูญพันธุ์คร้ังย่ิงใหญ่มาแล้ว 5 คร้ัง และเรากำ�ลังก้าวเข้าสู่คร้ังท่ี 6 ซ่ึง
คาดว่าจะรุนแรงท่ีสุด นับต้ังแต่อุกกาบาตกวาดล้างไดโนเสาร์จนหมดสน  หนำ �ซ้ำ �ต้นเหตุขอ งหายนะคร้ังน้ีไม่ใช่ภัย
ธรรมชาต แต่เกิดจากฝีมือของสายพันธุ์ รุกรานท่ีเพ่ิงเกิดขนไม่นานบนโลก น่ันคือมนุษย์

หนังสือเล่มน้ีจะพาเราย้อนมองประวัติศาสตร์การสูญพันธุ์ ในอดต สำ �รวจสายพันธุ์ ต่างๆ ท่ัวโลกท่ีทยอยล้มหายตาย
จากไปอย่างผิดธรรมชาต และในฉบับปรับปรุงใหม่น้ี เราจะได้เห็นว่าชวงเวลาเพียง 10 ปี ซ่ึงอาจเป็นเพียงช่ัวพริบตา
ในมุมธรณีวิทยา กลับมีเหตุการณ์มากมายเกิดขนกับโลกและส่ิงมีชีวิต รวมถึง “โลกาวินาศ” ของแมลงท่ีเคยรอดพน
อุกกาบาต ทว่าอาจต้องศิโรราบต่อเง้ือมมือมนุษย์

มาร่วมติดตามความพยายามของคนกลุ่มหน่ึงท่ีหาทางหยุดย้ังและช่วยเหลือสายพันธุ์ ต่างๆ ท่ีกำ�ลังสูญส้ิน ก่อนท่ี
การสูญพันธุ์คร้ังท่ี 6 จะกลายเป็นมรดกช้ินสุดทายท่ีมนุษย์หลงเหลือไว้ให้แก่โลกใบน้ี
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Hello World 

ช่ือต้นฉบับ	 Hello World: How to be Human in the 
		  Age of the Machine
ผู้ เขียน		 Hannah Fry
ผู้ แปล	 	ท ปกร วุฒิพิทยามงคล
จำ�นวนหน้า 	 280 หน้า 
ราคา 	 	 325 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-87-9

สำำ �รวจความสััมพัันธ์์ “มนุุษย์์-โลก-เอไอ” บนความย้้อนแย้้งยอกย้้อนแห่่งอนาคต

• หากเราสอนให้้เอไอรู้�จักความงาม มัันจะ “สร้าง” งานศิิลปะขึ้้�นเองได้้ไหม?
• เราควรมอบประวััติิการแพทย์ให้้บริิษััทเอกชนหรืือไม่่  หากนั่่�นทำำ�ให้้องค์์ความรู้้� ด้้านสาธารณสุุข โดยรวมดีีขึ้้�น?
• ในนาทีีคับขััน รถยนต์์ไร้้คนขัับควร “ตััดสินใจ” ชนคนเดิินถนนเพื่่�อปกป้้องผู้้� โดยสารหรืือเปล่่า?
• แล้้วคุุณอยากให้้ใครตััดสินโทษ ระหว่่างเอไอท่ี่�คงเส้้นคงวาทว่่าไร้้หััวใจ กัับผู้้� พิิพากษาท่ี่�มีีห้วใจแต่่อาจแฝงไว้้ซึ่่�งอคติ?

ขอต้อนรัับสู่่� ยุุค แห่่ งอััลกอริธึึม เมื่่� อเอไอแทรกซึึมอยู่่� ในทุุ กแง่่มุุ มของชีีวิต ฮัันนาห์ ฟราย นัักคณิตศาสตร์แห่่ ง
มหาวิทยาลัยคอลเลจลอนดอน จะพาไปสำำ �รวจความหมายท่ี่�แท้้จริิงของเอไอและอััลกอริธึึมแสนซัับซ้้อนเบื้้�องหลัังเส้้น
ทางท่ี่�กูู เกิิลแมปเสนอ เพลงท่ี่�สปอติฟายแนะนำำ � หรืือเท่ี่�ยวบิินท่ี่�สกายสแกนเนอร์เปรีียบเทีียบมาให้้ แล้้วคลี่�ปมแสนยอก
ย้้อนในความสััมพัันธ์์ย้้อนแย้้งระหว่่างมนุุษย์์กัับเอไอในหลากพรมแดน ไม่่ว่่าจะเป็็นความยุุติธรรม การแพทย์ ยานยนต์์ 
หรืือกระทั่่�งศิิลปะ

มนุุษย์์-โลก-เอไอ จะอยู่่� ร่่วมกัันอย่่างไร เราควรมอบอำำ�นาจให้้มัันมากน้้อยแค่่ ไหน แล้้วใครควรเป็็นผู้้�กำำ�กัับดููแล เหล่่า
นี้้�กลายเป็็นคำำ�ถามสำำ �คััญในยุุคสมัยท่ี่�ฝ่่า ยหนึ่่� งฝ่่า ยใดขาดกันไปไม่่ ได้้
อนาคตไม่่ ได้้เกิิดขึ้้�นเอง พวกเราต่่างหากท่ี่�สร้างมััน และไม่่มีีห้วงเวลาใดของมนุุ ษยชาติท่ี่� เรีียกร้้องความเป็็นมนุุ ษย์์
มากไปกว่่าตอนนี้้�อีีกแล้้ว
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จินตนาการทางสังคมวิทยา

ช่ือต้นฉบับ	 The Sociological Imagination
ผู้ เขียน		 C. Wright Mills
ผู้ แปล	 	 จันทนี เจริญศรี
จำ�นวนหน้า 	 344 หน้า 
ราคา 	 	 385 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 		  978-616-8339-64-0

ซีี. ไรต์์ มิิลส์์ (1916-1962) ศาสตราจารย์์สัังคมวิิทยาแห่่งมหาวิทยาลัยโคลัมเบีีย สั่่�นสะเทืือนวงการสัังคมศาสตร์ด้้วย
หนัังสืือท่ี่�นำำ �เสนอกรอบคิิดอมตะข้้ามกาลเวลา บทวิพากษ์์ท่ี่�ลงลึึกถึึงแก่่น และแนวทางการทวงคืืน “คำำ�มั่่�นสััญญา” ท่ี่�
คนในสัังคมศาสตร์ทอดทิ้้�งไป

จิินตนาการทางสัังคมวิิทยา คืือถ้อยความว่่าด้้วยภารกิิจท่ี่� สัังคมศาสตร์มีีต่่อสังคม คืือพลังท่ี่�จะศึึกษาปัญหาสังคม
อย่่างสััมพัันธ์์กัับชีีวิตบุุคคลและประวััติิศาสตร์ คืือคุุณสมบััติิทางปััญญาท่ี่�ทำำ�ให้้นัักสัังคมศาสตร์สร้างงานท่ี่�ดีี ท่ี่�สุุดใน
ชีีวิตออกมาได้้ คืือวิธีีทำำ�ความเข้้าใจโลกซึ่่�งอยู่่� เลยพ้้นออกไปจากชีีวิตของตััวเอง

The Sociological Imagination เผยเบื้้�องหลัังการพััฒนาจินตนาการทางสัังคมวิิทยา พร้อมกัับบทวิพากษ์์เผ็็ด
ร้้อนต่่อ วงวิิชาการสัังคมศาสตร์ท่ี่�ป่่ วยไข้้ ไม่่ว่่า  จะเป็็นทิิศทางของสัังคมศาสตร์ท่ี่� นัับวัันยิ่่� งหลุุดลอยจากความจริิง
ทางสัังคม การลุ่่�มหลงกัับอภิทฤษฎีีท่ี่�ดููยิ่่� งใหญ่่แต่่ ไร้้ความหมาย การวิิจััยท่ี่�สนใจวิิธีีศึกษาสวยหรููทางสถิติิแต่่ละเลย
มิิติิอื่่�นท่ี่�สำำ �คััญ และการเติิบใหญ่่ของนัักเทคนิคท่ี่�ทำำ�งานตามใบสั่่� ง

น่ี่� คืือคู่่� มืือด้้านสัังคมศาสตร์ฉบัับคลาสสิกสำำ �หรัับนัักศึึกษาและผู้้� แสวงหาความรู้้� เพื่่�อการเปลี่�ยนแปลงทางสัังคมอย่่าง
แท้้จริิงในทุุกศาสตร์ ทั้้�งสัังคมวิิทยา รััฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ประวััติิศาสตร์ จิิตวิทยา และมานุุษยวิิทยา
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ทุนนิยมสอดแนม

ช่ือต้นฉบับ	 The Age of Surveillance Capitalism
ผู้ เขียน		 Shoshana Zuboff
ผู้ แปล	 	 ฐณฐ จินดานนที์
จำ�นวนหน้า 	 696 หน้า 
ราคา 	 	 750 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 		  978-616-8339-17-6

“หนัังสืือเล่่มนี้้� คืือ Das Kapital แห่่งศตวรรษท่ี่�  21″

หากศตวรรษท่ี่�  20 คืือยุุคของทุุนนิิยมอุุตสาหกรรมท่ี่�คุุกคามโลกธรรมชาติ ศตวรรษท่ี่�  21 ก็็คืือยุุคของอำำ�นาจสาย
พัันธุ์์� ใหม่่ ท่ี่� คุุ กคามธรรมชาติของมนุุ ษย์์ในคราบเทคโนโลยีีดิ จิิทััลท่ี่� คอยติิดตามมนุุ ษย์์ทุุ กฝีีก้ าวและปลายนิ้้� ว ขููดรีีด
ข้้อมููลและประสบการณ์์ของเรากลั่่�นเป็็นกำำ�ไร ซ้ำำ��ยัังกลืืนกิินสิิทธิเสรีีภาพและประชาธิปไตย

น่ี่� คืือยุุคแห่่ง ทุุนนิิยมสอดแนม (The Age of Surveillance Capitalism)

โชชานา ซููบอฟฟ์์ ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณจากวิิทยาลัยธุุรกิิจฮาร์วาร์ด ผสานความรู้้�หลากหลายสาขาวิชากับข้้อมููล
เชิิงลึึกในแวดวงเทคโนโลยีี  สกัดออกมาเป็็นผลงานคลาสสิกร่่วมสมัยท่ี่�อธิบายโลกของทุุนนิิยมสอดแนมได้้อย่่างถึึงแก่่น 
สำำ �รวจกลไกการผงาดขึ้้�นของระเบีียบเศรษฐกิิจใหม่่ ท่ี่�นำำ �ทััพโดยบรรษััทเทคโนโลยีียักษ์์ใหญ่่อย่่า งกูู เกิิล เฟซบุ๊๊�ก และ
ไมโครซอฟท์ รวมถึึงเปิิดเปลือยลััทธิอำำ�นาจใหม่่ ท่ี่�พรางกายใต้้ม้้าไม้้เทคโนโลยีี  คอยชัักใยและฉวยใช้้พฤติิกรรมมนุุษย์์
เป็็นเครื่่�องมืือสั่่� งสมความมั่่�งคั่่�ง ความรู้้�  และอำำ�นาจ ซึ่่�งสร้างความเหลื่่�อมล้ำำ��อย่่างท่ี่�สุุด

หนัังสืือ ทุุนนิิยมสอดแนม ไม่่ เพีียงอธิบายระเบีียบเศรษฐกิิจ-สัังคม-การเมืืองแห่่งศตวรรษท่ี่�  21 ได้้อย่่างทรงพลัง
และเฉีียบคม แต่่ยังชี้้�ชวนให้้เห็็นถึึงภััยคุุกคามจากทรราชย์ในคราบทุุนนิิยมสอดแนมในทุุกมิิติิของชีีวิต และกระตุ้้�นให้้
พลเมืืองลุุกขึ้้�นต่่อสู้�บนเส้้นทางสู่่�การทวงคืืนอิิสรภาพจาก ‘ไอ้้เบิ้้�ม’ (Big Other) ทั้้�งปวง เพื่่�อขีีดเขีียน ‘อนาคตดิจิิทััล’ 
รููปแบบใหม่่  ท่ี่� ให้้คุุณค่่าคนเหนืือเทคโนโลยีี  สิิทธิความเป็็นส่่ วนตััวเหนืือกำำ�ไรสูู งสุุด และประชาธิปไตยเหนืือเผด็จการ
ทุุนนิิยมโฉมใหม่่



108

จริยธรรมบนเส้นขอบ

ช่ือต้นฉบับ	 The Power of Ethics
ผู้ เขียน		 Susan Liautaud
ผู้ แปล	 	ธ งทอง จันทรางศุ และ พิเศษ สอาดเย็น
จำ�นวนหน้า 	 456 หน้า 
ราคา 	 	 450 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 		  978-616-8339-31-2

จริิยธรรมไม่่ ใช่่ความดีีงามอัันสััมบููรณ์์ตายตััว ไม่่ ใช่่อุุดมคติท่ี่�ลอยอยู่่� เหนืือความเป็็นจริิง และไม่่ ใช่่ เครื่่�องมืือปิดกั้้�น
ความเห็็นต่่าง ซึ่่�งล่่วงละเมิิดเสรีีภาพและความหลากหลาย แต่่จริิยธรรมคืือหลัักกำำ�กัับชีีวิตส่่วนตััวและชีีวิตของสัังคม 
ท่ี่�ช่่วยตรึงเราไว้้ไม่่ ให้้หลุุดจากความเป็็นมนุุษย์์ และตััดสินใจเลืือกทางท่ี่�ทำำ�ให้้เราภููมิใจได้้ทั้้�งในปััจจุุบันและอนาคต

ยิ่่�งโลกใหม่่ เต็็มไปด้้วยวิิกฤตและความคลุุมเครือไม่่แน่่นอน เช่่น โลกรวน ข่่าวลวง โรคระบาด ความเส่ี่�ยงจากเทคโนโลยีี
ใหม่่  ภััยสงคราม และแนวคิิดสุุดโต่่งทางการเมืือง เรายิ่่�งต้้องเผชิญหน้้ากับโจทย์จริิยธรรมใหม่่ๆ มากมายท่ี่�พาเราไป
อยู่่�บน “เส้้นขอบจริิยธรรม” ซึ่่�งเป็็นพรมแดนท่ี่�กฎหมายตามไม่่ทัน คุ้้�มครองเราไม่่ ได้้ เหลืือเพีียงแต่่  “จริิยธรรม” เป็็น
เครื่่�องนำำ �ทาง

ซููซา น ลีีโอโตด์ ผู้้�สอ นวิิชา จริยธรรมบนเส้้นขอบ (Ethics on the Edge) แห่่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ชวนผู้้�อ่่าน
มาสนุุกตื่่�นเต้้นกัับการถกเถีียงปััญหาจริิยธรรมร่่วมสมัย ท่ี่� ไปไกลกว่่าวิธีีคิดสองขั้้�ว (ถููก-ผิิด / ขาว-ดำำ�) ด้้วยกรอบ
คิิด “บัันไดสี่� ขั้้�น” และ “แรงขัับหกประการ” ซึ่่�งช่่วยให้้เราตัดสินใจในประเด็็น “สีี เทา” ได้้อย่่างรอบด้้านและเป็็นธรรม ผ่่า น
เคสท้าทายความคิิด อาทิ

•	 แอร์บีี เอ็็นบีีควรทำำ�อย่่างไรเมื่่�อเจ้้าบ้านเลืือกปฏิิบััติิกัับคนท่ี่� เข้้าพัก
•	สั งคมควรรัับมืืออย่่างไรเมื่่�อเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิถููกนำำ �ไปใช้้ผลิตปืน
•	 เราควรแบนผลงานของศิิลปิินท่ี่�ทำำ�ตััวขััดหลัักสิิทธิมนุุษยชนหรืือไม่่
•	 นวััตกรรมการตััดต่่อพันธุุกรรมควรถููกนำำ �ไปใช้้อย่่างเสรีีขนาดไหน
•	พ่่อ แม่่มีีสิทธิโพสต์ภาพถ่่ายของลููกน้้อยในโลกออนไลน์์ไหม
•	หุ่ �นยนต์์ควรได้้รัับสิิทธิพลเมืืองหรืือไม่่

น่ี่� คืือหนัังสืือเปิิดสมองและหััวใจแห่่งยุุคสมัย ท่ี่�นำำ �เสนอวิถีีการหลอมรวมหลัักจริิยธรรมเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่� งของการตััดสิน
ใจ ทำำ�ให้้จริิยธรรมเป็็นเรื่่�องของทุุกคน เป็็นประชาธิปไตย ตอบโจทย์โลกความเป็็นจริิง และสร้างพลังการเปลี่�ยนแปลง
เชิิงบวกให้้เราตัดสินใจได้้ดีีขึ้้�น เป็็นคนท่ี่�ดีีขึ้้�น และร่่วมสร้างโลกท่ี่�ดีีขึ้้�น

เราอยู่่� ในห้้วงเวลาท่ี่�  “จริิยธรรม” 
ถููกท้้าทายมากท่ี่�สุุด แต่่ก็จำำ�เป็็นท่ี่�สุุดเช่่นกััน
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รู้หน้า (จอ) ไม่รู้ใจ: ถอดรหัสภาษากายดิจิทัลเพ่ือการ
ส่ือสารธุรกิจ-สานสัมพันธ์ในชีวิตยุคใหม่

ช่ือต้นฉบับ	 Digital Body Language: 
		  How to Build Trust and Connection, 
		  No Matter the Distance
ผู้ เขียน		 Erica Dhawan
ผู้ แปล	 	สุ ญญาตา เม้ียนละม้าย
จำ�นวนหน้า 	 320 หน้า 
ราคา 	 	 350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 		  978-616-8339-25-1

ถ้้าคุุณเคยสติแตกเวลาเห็็นอีีกฝ่่า ยอ่่านแล้้วไม่่ตอบ หาจังหวะพููดตอ นประชุุมซููมไม่่ เคยได้้ ใช้้เวลาร่่างอีี เมลถึึงหััวหน้้า
ไปค่่อนวััน และหวาดหวั่่� นเมื่่�อเจออีี โมจิิหน้้ายิ้้�มชวนขนลุุก ยิินดีี ด้้วย คุุณคืือผู้�ประสบภััยในโลกแห่่งการสื่่�อสารดิิจิิทััลท่ี่�
ไม่่ เห็็นสีีหน้้า ไร้้ซึ่่� งน้ำำ� �เสีียง และเต็็มไปด้้วยความคลุุมเครือ

แต่่ ไม่่ต้องกัังวลไป! ยัังมีี เครื่่�องมืือใหม่่ ท่ี่�จะพาคุุณก้้าวข้้ามกำำ�แพงหน้้าจอและสื่่�อใจถึึงกัันได้้แม้้อยู่่�คนละซีีกโลก นั่่�นคืือ 
ภาษากายดิิจิิทััล

เอริิกา ดะวาน ผู้้� เช่ี่� ยวชาญด้้านการร่่ วมมืือและสานสััมพัันธ์์ ผสมผสานข้้อค้นพบจากงานวิิจััยแนวหน้้าเข้้ากับ
ประสบการณ์์การถอดรหััสสัญญะและสััญญาณในการสื่่�อสารยุุคใหม่่  สกัดเป็็นทัักษะการเข้้าใจ “ภาษากายดิิจิิทััล” ท่ี่�
แทรกซึึมอยู่่� ในการประชุุมออนไลน์์ อีี เมลคุุ ยงาน ไปจนถึึงแชตสัพเพเหระ พร้อมสารพััดเคล็ดลับอย่่างการส่่ งอีี เมล
ทวงงานไม่่ ให้้ดููตา มจิิก เทคนิคการเลืือกช่่องทางสื่่� อสารให้้เหมาะสม หรืือการทลายกำำ�แพงความแตกต่่างทางเพศ 
อายุุ  และวััฒนธรรม

ในยุุคท่ี่� โลกออนไลน์์ผสานอยู่่� ในทุุกแง่่มุุมของชีีวิต ภาษากายดิิจิิทััลคืือกุุญแจสำำ �คััญท่ี่�จะเปลี่�ยนหน้้าจอเป็็นหน้้าต่่างสู่่�
หััวใจ และสร้างสายสััมพัันธ์์ยุุคใหม่่ ท่ี่� เช่ื่�อมถึึงกัันได้้แบบไร้้พรมแดน
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น่ีแหละฟาสซิสม์ 

ช่ือต้นฉบับ	 How Fascism Works: 
		  The Politics of Us and Them
ผู้ เขียน		 Jason Stanley
ผู้ แปล		  ธนเชษฐ วิสัยจร
จำ�นวนหน้า	 240 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		   978-616-8313-52-7

พรรคการเมืืองขวาจัดขึ้้� นกุุ มอำำ�นาจ เสรีีนิ ยมประชาธิปไตยถดถอยทั่่� วโลก กระแสฟาสซิสม์หวนกลัับอีี กคำำ�รบ  

เกิิดอะไรขึ้้�นกัับสัังคมการเมืืองโลกในปััจจุุบัน?

นี่่�แหละฟาสซิิสม์์ โดย เจสัน สแตนลีีย์์ ศาสตราจารย์์ด้้านปรัชญาจากมหาวิทยาลัยเยล วิิเคราะห์์คลื่่� นฟาสซิสม์ 
ยุุค ใหม่่นั บจากสหรััฐอเมริิกาถึึงหลากประเทศ ตีี แผ่่ 10 กลวิิธีี ท่ี่� ฟาสซิสม์ใช้้ครองอำำ�นาจต้ั้� งแต่่อดีีต  ถึึงปััจจุุบัน  

จากโฆษณาชวนเช่ื่�อถึึงทฤษฎีีสมคบคิิด จากการแปะป้้ายชนกลุ่่�มน้้อยว่่าเป็็นภััยคุุกคามสู่่� การร้้องว่่าตนเองคืือเหยื่่�อ 
และจากการเขีียนอดีีตท่ี่� ไม่่มีีจริิงสู่่�การด้้อยค่่าความเป็็นคน

ฟาสซิสม์ยั่่� วยวนมนุุ ษย์์ให้้คล้อยตามเสมอมา และจะเป็็นเช่่นนี้้� เสมอไป หากเราไม่่รู้ �จักเรีียนรู้้� ให้้เท่่าทั น ถึึงเวลาแล้้ว
ท่ี่� เราจะลุุ กขึ้้� นมาต่่อต้ านกระแสฟาสซิสม์ ยุุติ การเมืืองแห่่ งความเกลีี ยดชัง และก้้าวสู่่� อนาคตประชาธิปไตยท่ี่� ไม่่

 

แบ่่งแยก “พวกเรา-พวกมััน” อีีกต่่อไป
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หนังสือกอดใจ

ช่ือต้นฉบับ	 The Comfort Book
ผู้ เขียน		 Matt Haig
ผู้ แปล	  	 ศิริกมล ตาน้อย
จำ�นวนหน้า	 264 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-32-9

“หนัังสืือเล่่ มนี้้� คืือแพชููชีีพขอ  งผม เป็็นกลุ่่� มความคิิดท่ี่� พยุุ งผมไม่่ ให้้จมลง และผมหวัังว่่ามั นจะพาคุุ ณไปพบ 

แผ่่นดิินเช่่นกััน” – แมตต์ เฮก

ยามพายุุ แห่่ งชีีวิตโหมซััด เรามักมองไม่่ เห็็นฟ้้ากว้้าง ยามติิดอยู่่� ในอดีีตอั นเจ็็บปวด เรามักหลงลืืมว่่ามีีอ  นาคต 
แห่่งความเป็็นไปได้้นัับพััน แมตต์ เฮก ผู้้� เขีียน แด่่ผู้้� แหลกสลาย และ แด่่เธอ บนดาวเคราะห์์ช่่างกัังวล เขีียนหนัังสืือเล่่ม
นี้้� ขึ้้�นเพื่่�อโอบกอดและปลอบโยนมนุุษย์์ผู้้�มีีบาดแผลว่่า “เราเผชิญความมืืดมิดเพื่่�อโผบินใต้้แสงตะวััน”

หนัังสืือกอดใจ เก็็บเก่ี่� ยวแง่่งามของการดำำ�รงอยู่่� จากสิ่่� งละอัันพัันละน้้อยในชีีวิต จากปรัชญากรีีกถึึงภาพยนตร์ 

วััยรุ่่�น จากเนยถั่่�วหอมหวานถึึงควอนตััมฟิิสิิกส์์ จากความเจ็็บปวดถึึงความหวััง และจากมนุุษย์์ถึึงมนุุษย์์ เพื่่�อถักทอ 

เป็็นแพชููชีีพท่ี่�พยุุงหััวใจไม่่ ให้้จมดิ่่�งยามคลื่่�นความทุุกข์์ถาโถม

ขอให้้หนัังสืือเล่่ มนี้้� มอบความชุ่่� มช่ื่� นให้้ทุุ กหััวใจอ่่อ นล้้า เป็็นความหวัังขนาดพกพาท่ี่� นำำ �ติิดตัวไปได้้ทุุ กแห่่ งหน 
 

และเป็็นแพชููชีีพท่่ามกลางมหาสมุุทรแห่่งชีีวิตอันเวิ้้� งว้้าง เพื่่�อกอดใจผู้้�หลงทางไปถึึงฟากฝ่ั่� งท่ี่�หยััดยืนได้้อย่่างมั่่�นคง
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แด่เธอ บนดาวเคราะห์ช่างกังวล  

ช่ือต้นฉบับ	 Notes on a Nervous Planet
ผู้ เขียน		 Mait Haig
ผู้ แปล		  ศิริกมล ตาน้อย
จำ�นวนหน้า	 320 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-09-1

บนดาวเคราะห์์ช่่างกัังวลดวงนี้้�  หากคุุณ …

•	 รู้้�สึกว่่าไม่่มีี เวลาไม่่ ได้้แปลว่่าคุุณไม่่มีี เวลา
•	 รู้้�สึกว่่าขี้้� เหร่่ ไม่่ ได้้แปลว่่าคุุณขี้้� เหร่่
•	 รู้้�สึกว่่ายังไม่่สำำ �เร็็จมากพอไม่่ ได้้แปลว่่าคุุณยัังไม่่สำำ �เร็็จมากพอ
•	 รู้้�สึกว่่ายังขาดอะไรไปไม่่ ได้้แปลว่่าคุุณไม่่สมบููรณ์์

หลัังเปิิดเปลือยความเจ็็บปวดและแบ่่งปัันเหตุุผ ลของการมีีชีีวิ ตอยู่่� ใน แด่่ผู้้� แหลกสลาย แมตต์ เฮก ชวนเราสำำ �รวจ
อิิทธิพลของโลกสมัยใหม่่ ท่ี่� ความก้้าวหน้้าพุ่�งทะยานสวนทางกัับสภาพจิตใจของผู้้�ค น หาคำำ�ตอบว่่า เหตุุ ใดเราจึง 

รู้้�สึกขาดพร่่องทั้้�งท่ี่�มีี ข้้าวของล้้นเกิิน เปลี่�ยวเหงาแม้้จะอยู่่�ท่่ามกลางห้้องแชตมากมาย ไล่่ตามไม่่ทันแม้้จะห้้อมล้้อมด้้วย
ข้้อมููลข่่าวสาร และรู้้�สึกตััดขาดทั้้�งท่ี่� เช่ื่�อมต่่อกับเครือข่่ายออนไลน์์อยู่่� เสมอ

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� ฉายภาพความพะวัักพะวนของผู้้�ค นในโลกสมัยใหม่่  พร้อมสร้างภููมิ คุ้้� มกัันทางใจและแนะหนทาง 

เป็็นมิิตรกัับชีีวิตในหลากแง่่มุุม ทั้้�งการติิดตามข่่า วโดยไม่่สติแตก วิิธีี เป็็นคนเหงาแบบไม่่ เปล่่าเปลี่�ยว การอยู่่� ร่่วมกัับ
เทคโนโลยีีอย่่างเป็็นมนุุษย์์ ไปจนถึึงวิิธีีรับมืืออาการแพนิกของตััวเองและโลกใบนี้้�

ขอให้้บัันทึึกนี้้� เป็็นดัังมิิตรแท้้ของผู้้� ท่ี่�อยากเก็็บรัักษาตัวตนและสานสััมพัันธ์์กัับดาวเคราะห์์ช่่างกัังวลดวงนี้้�อย่่างเป่ี่� ยม
ความหมาย และเป็็นเครื่่�องเตืือนใจเสมอว่่า แม้้โลกจะมีีสิ่่� งเบ่ี่�ยงเบนความสนใจนัับล้้าน เราทุุกคนก็็ยัังมีีหัวใจเพีียงดวง
เดีียว
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แด่ผู้ แหลกสลาย  

ช่ือต้นฉบับ	 Reasons to Stay Alive
ผู้ เขียน		 Matt Haig
ผู้ แปล		  ศิริกมล ตาน้อย
จำ�นวนหน้า	 320 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-76-1

ความรู้้�สึกเมื่่�อคุุณต้้องเผชิญกัับโรคซึมเศร้้า:
•	 เหมืือนเดิินทั้้�งท่ี่� ไฟไหม้้ศีีรษะแต่่ ไม่่มีี ใครเห็็นเปลวเพลิง
•	 กลััวความสุุข จนหััวหดแม้้จะต้้องการความสุุข เหนืือสิ่่� งอื่่� นใด
•	 ไม่่ ได้้รู้้�สึกอยากตาย แต่่แค่่ ไม่่อยากมีีชีีวิตอยู่่�
•	 ไม่่ เช่ื่�อว่่าความเจ็็บปวดจะจางหาย และมีีแสงสว่่างรออยู่่� ท่ี่�ปลายอุุ โมงค์์

แมตต์ เฮก นัักเขีียนวรรณกรรมช่ื่�อดังชาวอัังกฤษ เคยทนทุุกข์์ทรมานจากปีี ศาจล่่องหนตััวร้้ายท่ี่� ช่ื่�อว่่า “โรคซึมเศร้้า” 
 

เขาเก็็บเก่ี่�ยวส่่วนเสี้้� ยวแห่่งคืืนวัันท่ี่�ต่่อกรกัับโรคนี้้�  นัับแต่่สัญญาณเตืือนในวััยเยาว์ ชั่่�วขณะท่ี่�ชีีวิตอยู่่�ห่่า งความตาย
 

เพีียงย่่างก้้าว สู่่� โมงยามท่ี่�หยััดยืนและผลิบาน พร้อมก้้าวข้้ามความเจ็็บปวดและกลัับไป “มีีชีีวิต” อย่่างแท้้จริิง

น่ี่� คืือบันทึึกความทรงจำำ�ท่ี่� บอกเล่่าห้วงยามเหล่่านั้้� นอย่่า งซื่่�อตรง สอดแทรกอารมณ์์ขัันและชั้้�นเชิิงน่่าทึ่่ � ง ถ่่ายทอด
 

อารมณ์์เบื้้�องลึึกของผู้้�มีีภาวะซึึมเศร้้าได้้อย่่างงดงาม จนติิดอันดัับหนัังสืือขายดีีแห่่งสหราชอาณาจักรกว่่า 46 สััปดาห์

ขอให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นดัังเข็็มทิิศของผู้้�ต้องการเข้้าใจโรคซึ่่�งกััดกินชีีวิตผู้�คนนัับล้้าน เป็็นมิิตรแท้้ประโลมใจในวัันเศร้้า  

และเหนืืออื่่� นใดคือเป็็นความหวัังแด่่ เหล่่าผู้� แหลกสลาย เพราะวัันอัันมืืดมิดนั้้� นผ่่า นมาแล้้วย่่อ มผ่่า นไป และโลกย่่อ ม 

มอบ “เหตุุผลของการมีีชีีวิต” ให้้ ตราบใดท่ี่� เราต้ั้�งใจฟััง
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ลบบาดแผลลึกสุดใจ: 
วิทยาศาสตร์เบ้ืองหลังภาวะเครียดเป็นพิษ 
และแนวทางเยียวยาแผลใจวยเยาว์   

ช่ือต้นฉบับ	 The Deepest Well: Healing the Long-Term 
		  Effects of Childhood Adversity
ผู้ เขียน		 Nadine Burke Harris, M.D.
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 352 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-21-3

พิิษร้้ายท่ี่�หยุุดการเจริิญเติิบโตของเด็็ก 7 ขวบไว้้เท่่าเด็็ก 4 ขวบ
ต้้นตอของอาการสมาธิสั้้�น ฮอร์โมนปั่่� นป่่ วน และภููมิคุ้้�มกัันบกพร่่อง
ตััวเร่่งความเส่ี่�ยงสารพััดโรคร้ายในวััยผู้้� ใหญ่่
ระเบิิดเวลาท่ี่�พร้อมจะบ่่อนทำำ�ลายถึึงระดัับพัันธุุกรรมไปตลอดชีีวิต

… ทั้้�งหมดนี้้� ไม่่ ได้้เกิิดจากเชื้้�อโรคร้ายใดๆ แต่่ เป็็นผลจากบาดแผลท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่�  ณ ก้้นบึ้้�งหััวใจวััยเยาว์

นาดีน เบิิร์์ก แฮร์์ริิส กุุ มารแพทย์และผู้้�ก่่อ  ต้ั้� ง Center for Youth Wellness ถ่่า ยทอดประสบการณ์์และ 
ข้้อค้นพบทางวิิทยาศาสตร์เบื้้� องหลัังภััยเงีียบท่ี่� ซุ่่�มทำำ�ลายชีีวิตเด็็กและผู้้� ใหญ่่ทั่่ � วโลก นั่่� นคืือประสบการณ์์เลวร้้าย 
ในวััยเด็็ก (Adverse Childhood Experience - ACE) และภาวะความเครีียดเป็็นพิิษ (toxic stress) ทั้้� งจาก
การถูู กล่่ วงละเมิิด การใช้้ความรุุนแรง ไปจนถึึงปััญหาท่ี่� พบได้้ทั่่� วไปอย่่า งการปล่่อ ยปละละเลยหรืือความระหอง
ระแหงในครอบครัว พร้อมไขกลไกการตอบสนองความเครีียดท่ี่� ผิิดปกติิ ซึ่่�งไม่่ เพีียงทิ้้�งปมในจิิตใจ แต่่ยังส่่งอิิทธิพล 

ต่่อสุุขภาพ ในระดัับชีีววิิทยาต่่อเนื่่�องถึึงวััยผู้้� ใหญ่่

ไม่่ว่่าคุุ   ณจะเป็็นพ่่อแม่่  ครูู  คนทำำ�งานด้้านเด็็ก หรืือผู้� ใหญ่่ ท่ี่� หััวใจมีี รอยแผล หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะมอบใบสั่่� งยาแก้้พิิษ
ประสบการณ์์เลวร้้ายในวััยเด็็ก หนทางเยีี ยวยาภาวะความเครีียดเป็็นพิิษ และเกราะป้้องกัันแรงกระแทกทางใจ  
เพื่่�อให้้เราทุุกคนเติิบโตได้้เต็็มศัักยภาพ และพร้อมเผชิญอุุปสรรคด้้วยหััวใจท่ี่� แข็็งแรง
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เม่ือบันไดหัก:  
มองสังคมเหล่ือมล้ำ�ผานแว่นจิตวิทยา

ช่ือต้นฉบับ	 The Broken Ladder: How Inequality Affects 
		  the Way We Think, Live, and Die
ผู้ เขียน		 Keith Payne
ผู้ แปล	  	 วิทย์ วิชัยดิษฐ
จำ�นวนหน้า	 280 หน้า
ราคา		  345 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8221-13-6

คุุณเป็็นคนยากจนไหม แล้้วคุุณเคย “รู้้�สึก” ว่่าตัวเองจนหรืือเปล่่า

ทุุ กวัันนี้้� เราอยู่่� ในโลกแห่่งความเหลื่่� อมล้ำำ�� โลกท่ี่� คนต่่า งชนชั้้�นอยู่่� คนละขั้้�นของ “บัันไดสถานะ” ทว่่าค วามเหลื่่� อมล้ำำ��

 

มิิใช่่แค่่ค วามแตกต่่า งทางการเงิินระหว่่า งคนรวยกัับคนจน แต่่ ลงลึึกถึึง “ความรู้้�สึกจน” เมื่่� อเปรีียบเทีี ยบตััวเอง
กัับคนอื่่� น และในโลกท่ี่� บัันไดสูู งเย่ี่� ยงตึึกระฟ้้า ช่่องว่่า งระหว่่า งชนชั้้�นจึึงถ่่างกว้้าง และแม้้แต่่ช นชั้้�นกลางก็็รู้้�สึกว่่า

 

ไร้้หนทางตะกายขึ้้�นไป

เมื่่� อบัันไดหัก: มองสัังคมเหลื่่� อมล้ำำ ��ผ่านแว่่นจิิตวิิทยา จะพาไปกะเทาะเปลือกความเหลื่่� อมล้ำำ��ท่ี่� ไม่่่� ใช่่ เพีียงปััญหา
เศรษฐกิิจ แต่่ หยั่่� งรากลึึกในชีีวิต ความคิิด ค่่านิยม ไปจนถึึงระบบภููมิ คุ้้� มกัันและอุุดมการณ์์ทางการเมืือง พร้อม 

งานวิิจััยอ่่า นสนุุ กมากมายท่ี่� จะทลายอคติและมายาคติเก่ี่� ยวกัับความจน และตอบคำำ�ถามว่่าทำ ำ�ไมความรู้้�สึ กว่่า  

ยากจนจึึงทำำ�ให้้เราอายุุสั้้ � นลงได้้ ความเหลื่่� อมล้ำำ��ลดประสิิทธิภาพในการทำำ�งานได้้อย่่า งไร เหตุุ ใดสังคมเหลื่่� อมล้ำำ��
 

จึึงมีีผู้�งมงายในศาสนามากกว่่า และอะไรคืือรากฐานของความคิิดแบบ “ไม่่มีีอะไรจะเสีีย”

เมื่่�อ “ความรู้้�สึกว่่ายากจน” สำำ �คััญและส่่งผลพอๆ กัับ “ความยากจน” การแก้้ไขปัญหาความยากจนจึึงเป็็นเพีียงศึึก
แค่่ครึ่่�งเดีียว ร่่วมกัันค้้นหาวิธีี เพิ่่�มภููมิต้้านทานให้้เราใช้้ชีีวิตในสัังคมแนวต้ั้�งได้้อย่่างแข็็งแรง พร้อมลดความเหลื่่�อมล้ำำ��

 

ด้้วยการสร้างบัันไดท่ี่� เท่่าเทีียม เพื่่�อไม่่ ให้้ใครต้้องร่่วงหล่่นในโลกท่ี่� บัันไดหักอีีกต่่อไป
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โลกซึมเศร้า: 
คลายปมโรคแห่งยุคสมัย 
และทางเลือกใหม่ในการเยียวยา

ช่ือต้นฉบับ 	 Lost Connections: Uncovering 
		  the Real Causes of Depression - and the 
		  Unexpected Solutions
ผู้ เขียน		 Johann Hari
ผู้ แปล		  ดลพร รุจิรวงศ์
จำ�นวนหน้า	 464 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-37-2

ทุุ กวัันนี้้� ภาวะซึึมเศร้้ากลายเป็็นโรคแห่่งยุุคสมั ย และเป็็นปััญหาเรื้้�อรังในสัังคมท่ี่� ดูู เหมืือนจะไม่่มีีตั  วยาใดๆ ช่่วยให้้
หายขาดได้้ บางทีีอา จถึึงเวลาแล้้วท่ี่� เราต้องหัันมาค้นหาเมล็็ดพันธุ์์� แห่่งความเจ็็บปวดท่ี่� ฝัังรากลึึก และทบทวนว่่า  

ท่ี่�ผ่่า นมา เรามัวแต่่หาทางเยีียวยา “โรค” จนหลงลืืม “โลก” ไปใช่่หรืือไม่่

โยฮัันน์์ ฮารี เผชิญภาวะซึึมเศร้้าต้ั้�งแต่่วั ยรุ่่�น และติิดอยู่่� ในวัังวนของโรคนี้้� ถึึง 13 ปีี  เขาจึงออกเดิินทางเพื่่�อค้นหา
 

คำำ�ตอบจากผู้้� เช่ี่�ยวชาญทั่่� วโลก สืืบสาวหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์ ตลอดจนข้้อมููลน่่า เหลืือเช่ื่�อท่ี่�บริิษััทยาซุุกซ่่อนไว้้ 
เพื่่�อย้อนรอยสู่่� ต้้นตอของภาวะซึึมเศร้้าท่ี่�ทำำ�ให้้เรา “ตััดขาด” จากโลก ทั้้�งวิิถีีชีีวิตแบบวััตถุุนิยม งานท่ี่� ไร้้ความหมาย 

 

หรืือเหตุุการณ์์เลวร้้ายในอดีีต พร้อมนำำ�เสนอหนทางเยีียวยาแบบใหม่่ ท่ี่� เปรีียบดัังแสงสว่่างปลายอุุ โมงค์์ เพื่่�อนำำ �ทาง 

เรากลัับไป “เช่ื่�อมต่่อ” กัับโลกและผู้้�คนอีีกครั้้�ง

ไม่่ว่่าคุุ   ณจะเป็็นโรคซึมเศร้้า มีี บาดแผลทางจิิตใจ หรืือเป็็นคนทั่่� วไปท่ี่� เผชิญความทุุ กข์์เป็็นครั้้�งคราว หนัังสืือเล่่ มนี้้�
 

จะแสดงให้้เห็็นว่่า อาการซึึมเศร้้าไม่่ ใช่่  “ความป่่ วยไข้้” แต่่ เป็็นสััญญาณเตืือนให้้หัันกลัับมาทบทวนชีีวิต กอบกู้้�ตัวตน 
และความสััมพัันธ์์ท่ี่�หล่่นหาย แล้้วค้้นหาหนทางเยีียวยาความเจ็็บปวด ทั้้�งในฐานะปััจเจกบุุคคลและสัังคม เพื่่�อก้าวออก
จาก “โลกซึึมเศร้้า” ไปด้้วยกััน
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จากดับสูญสู่นิรันดร์:
ส่องวิถีหลังความตายจากหลากหลายวัฒนธรรม

ช่ือต้นฉบับ	 From Here to Eternity : 
		  Travelling the World to Find the 
		  Good Death
ผู้ เขียน       	 Caitlin Doughty
ผู้ แปล     	 กัญญ์ชลา นาวานุเคราะห์   
จำ�นวนหน้า	 240 หน้า
ราคา		  285 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-70-9

เตรีี ยมออกเดิินทางสู่่� การผจญภััยในโลกแห่่ งความตายท่ี่� ไม่่ ใช่่ แค่่จุุด  หมายสุุดท้ ายของชีีวิ ต สำำ �รวจวััฒนธรรม 

ความตายอัันเป่ี่� ยมสีีสัน ท่่องไปในพิิธีีกรรมอำำ�ลาท่ี่�  “ให้้เกีียรติิ” ผู้้�ล่่วงลัับ พร้อมค้้นหาหนทาง “เว้้นท่ี่�ว่่าง” เพื่่�อเยีียวยา
 

จิิตใจของเหล่่าผู้�สููญเสีีย

เคตลิน ดััฟทีี สััปเหร่่อหญิิงและนัักเขีี ยนขายดีีผู้ � รณรงค์์ให้้คนเปิิดใจกว้้างกัับความตาย จะพาคุุ ณออกเดิินทางไป 
ส่่อ งวิิถีี หลัังความตายจากหลากหลายวััฒนธรรมทั่่� วโลก ร่่วมเฉลิิมฉลองเทศกาลวัันแห่่งผู้้�ล่่  วงลัับของเม็็กซิิโก  

ขอพรกัับหััวกะโหลกศัักดิ์์� สิิทธิ์์� ท่ี่� ชาวโบลิิเวีี ยนัับถืือศรััทธา ตื่่� นตากับอาคารเก็็บอััฐิิสุุด ไฮเทคกลางกรุุงโตเกีี ยว และ
 

ท่่องไปในชุุมชนอิินโดนีี เซีียท่ี่�ครอบครัวยัังใช้้ชีีวิตร่่วมกัับร่่างผู้้�ล่่วงลัับนานนัับปีี !

น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เล่่าเรื่่�องวััฒนธรรม “ความตาย” ได้้อย่่างมีี  “ชีีวิต” และเป่ี่� ยมความเป็็นมนุุษย์์ พร้อมชวนพิินิิจความตาย
 

ในแง่่มุุ  มใหม่่  เพราะความตายมิิใช่่ เพีียงปลายทางของร่่า งกายท่ี่� ดัับสูู ญ แต่่คื อการเดิินทางของความระลึึกถึึง 

อัันเป็็นนิิรัันดร์
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วาระสุดท้าย: 
คู่ มือสบตาความตายอย่างอบอุ่นและซ่ือตรง

ช่ือต้นฉบับ 	 Advice for Future Corpses (and
		  Those Who Love Them): 
		  A Practical Perspective on Death 
		  and Dying
ผู้ เขียน		 Sallie Tisdale
ผู้ แปล		  ดลพร รุจิรวงศ์
จำ�นวนหน้า	 288 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-26-6

•	 เราควรตายท่ี่� บ้้านหรืือท่ี่� โรงพยาบาล?
•	 คำำ�พููด แบบไหนท่ี่� เป็็นคำำ�พููดต้ องห้้ามสำำ �หรัับคนใกล้้ตาย?
•	 ผู้้�ป่่ วยระยะสุุดท้ายซึึมเศร้้าจริิงไหม แล้้วคนใกล้้ชิิดควรรัับมืือเช่่นไร?
•	 อะไรคืือนิยามของ “ความตายท่ี่�ดีี ” และเราจะสร้างความตายท่ี่�ดีี ได้้อย่่างไร?
•	 เราจะก้้าวข้้ามความโศกเศร้้ายามสููญเสีียคนท่ี่� เรารักได้้อย่่างไร?

แซลลีี ทิิสเดล นัักเขีียน พยาบาลดููแลผู้้�ป่่ วยระยะสุุดท้าย และผู้้�ศึกษาพุุทธนิ กายเซน  กลั่่�นกรองประสบการณ์์หลาย 
สิิบปีี ท่ี่�คลุุกคลีีกับความตาย รวบรวมเป็็นแนวปฏิิบััติิท่ี่� เปรีียบดััง “แผนท่ี่� ” เพื่่�อให้้ผู้้� ท่ี่�อยู่่� ในวาระสุุดท้ายและคนใกล้้ชิิด 

 

เตรีียมพร้อมออกเดิินทางสู่่� จุุดหมายสุุดท้ายแห่่งชีีวิตอย่่างมั่่�นคง

หนัังสืือเล่่มนี้้� จะพาเราไปพิินิิจพิิจารณา “ความตาย” อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งประเด็็นชวนถกเถีียงอย่่างความตายด้้วยวิิธีี  
การุุณยฆาต ปรากฏการณ์์ชวนพิิศวงในช่่วงสุุดท้ ายก่่อ นสิ้้� นใจ ธรรมเนีี ยมการฝัังศพในหลากหลายวััฒนธรรม 
อย่่างการฝัังศพบนฟ้้าของทิิเบต ไปจนถึึงนวััตกรรมล้ำำ��สมัยอย่่างชุุดฝังศพท่ี่� เร่่งการย่่อยสลายและการไหว้้หลุุมศพ 

เสมือนจริิง

“ความตาย” อาจเป็็นสิ่่� งเดีี ยวท่ี่� เท่ี่� ยงแท้้ในชีีวิต และเราล้วนเป็็น “ว่่า ท่ี่� ศพ” ในอนาคต  น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เหมาะสำำ �หรัับ
 

คนเย่ี่� ยมไข้้ เพื่่�อนใกล้้ชิิด ผู้้�ดูู  แล และใครก็็ตามท่ี่� ต้้องเผชิญความตายในสัักวััน เพื่่�อให้้คุุ ณเตรีียมพร้อมสบตากับ
 

ความตายอย่่างซื่่�อตรง และหัันมาทบทวนนิิยามของชีีวิต รวมถึึงความหมายของการเป็็นมนุุษย์์
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ออกแบบเพ่ือเท่าเทียม: 
‘สะกิด’ กรอบคดเร่ืองเพศด้วย
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม

ช่ือต้นฉบับ	 What Works: Gender Equality 
		  by Design
ผู้ เขียน       	 Iris Bohnet
ผู้ แปล        	 ฐณฐ จินดานนท์์
จำ�นวนหน้า 	 424 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-54-9

•	 โค้้กซีี โร่่ เก่ี่�ยวอะไรกัับการเชิิดชููอัตลักษณ์์เพศชาย
•	 คำำ�ประกาศรัับสมัครงานแบบใดท่ี่�จะไม่่ เป็็นการกีีดกันทางเพศ
•	 ภาพบุุคคลบนผนังห้้องประชุุมช่่วยเปลี่�ยนทััศนคติเรื่่�องเพศได้้จริิงหรืือ
•	 เราจะอุุดช่่องโหว่่ เรื่่�อง “เด็็กชายอ่่อนภาษา เด็็กหญิิงอ่่อนคณิตศาสตร์” ได้้อย่่างไร

ไอริิส โบห์เน็็ต นัักเศรษฐศาสตร์พฤติิกรรมจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด จะพาคุุณไปสำำ �รวจ “อคติทางเพศ” ท่ี่� แฝง 
อยู่่� ใต้้โต๊๊ ะทำำ�งาน ซ่่อนอยู่่�หลัังห้้องเรีียน พรางตััวอยู่่� ในครอบครัว หรืือกระทั่่�งฝัังรากลึึกในสมองของเราโดยไม่่รู้�ตัว  

พร้อมทำำ�ความรู้้�จักวิิธีีลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศด้้วยเครื่่�องมืืออย่่า ง “การออกแบบอิิงพฤติิกรรม” ผ่่า นงานวิิจััย
 

อ่่า นสนุุ กและกรณีีศึ กษาชวนทึ่่� งมากมาย เช่่น กลยุุทธ์ ของกูู เกิิลท่ี่� ช่่วยลดอัตราการลาออกของพนักงานหญิิง  

การยกเครื่่� องข้้อสอบ SAT เพื่่�อให้้เด็็กหญิิงทำำ�ข้้อสอบได้้ทััดเทีี ยมกัับเด็็กชาย อิิทธิพลของฮอร์โมนผู้้� หญิิงใน 

ตลาดหุ้้�นวอลล์์สตรีีต ฯลฯ

ความรู้้� เศรษฐศาสตร์พฤติิกรรมในหนัังสืือเล่่ มนี้้� จะช่่วย “สะกิิด” ให้้เราค่่อ ยๆ ขยับกรอบคิิดและสลัดอคติทางเพศ 

ท่ี่�ครอบงำำ� ทั้้�งยัังเป็็นวิิธีี ท่ี่� ใช้้ต้้นทุุนต่ำำ� � ลงมืือทำำ�ได้้รวดเร็็ว และประยุุกต์์ใช้้ได้้หลากหลายบริิบท เพื่่�อสร้าง “สนามแข่่ง
 

ท่ี่� เท่่า เทีี ยม” ท่ี่� เอื้้� อให้้ทุุ กคนได้้แสดงศัักยภาพ ยกระดัับคุุ ณภาพชีีวิต และเปลี่� ยนสัังคมให้้น่่าอยู่่ � ขึ้้� น โดยไม่่ต้ องถูู ก
 

จำำ�กััดด้้วยเพศสภาพอีีกต่่อไป
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Global Change 8

ช่ือต้นฉบับ	 Global Change 8
ผู้ เขียน		 วรากรณ์ สามโกเศศ
จำ�นวนหน้า	 224 หน้า
ราคา		  225 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-33-6

•	 เราจะอยู่่� รอดอย่่างไรในโลกผัันผวน VUCA และโลกเปราะบาง BANI?
•	 อะไรคืือหนทางรัับมืือวิกฤตการเรีียนรู้้�ยุุคใหม่่อย่่าง “Learning Loss”?
•	 ทำำ�อย่่างไรให้้ “แผลเป็็น” ทางเศรษฐกิิจไม่่ เป็็นบาดแผลถาวร?
•	 เคล็ดวิชาฟื้้� นฟููจิ ตใจให้้กลัับมามีีพลังท่่ามกลางสารพััดวิกฤตคืออะไร?

Global Change 8 จัับกระแสการเปลี่�ยนแปลงระลอกล่่าสุุดในโลกหลัังโควิดท่ี่� เต็็มไปด้้วยความผัันผวนชวนซวนเซ
ในแทบทุุกด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิกฤตโรคระบาด เศรษฐกิิจ ภููมิอากาศ พลังงาน อาหาร ความเหลื่่�อมล้ำำ�� ไปจนถึึงสงคราม
และความขััดแย้้งแตกแยกของผู้้�คน ด้้วยสำำ �นวนอ่่านสนุุกชวนคิิดท่ี่�จะสะกิิดให้้เราวางแผนชีีวิตและจิิตใจในอนาคตอัน
ปรวนแปรได้้อย่่างมั่่�นคง

วรากรณ์์ สามโกเศศ เป็็นนัักเศรษฐศาสตร์และคอลัมนิิสต์รางวััลนัักเขีียนบทความดีี เด่่นประจำำ�ปีี  2557 กองทุุน
หม่่อมราชวงศ์์อายุุมงคล โสณกุุล เป็็นเจ้้าของงานเขีียนร่่วม 36 เล่่ม รวมทั้้�งหนัังสืือสามัญประจำำ�บ้้านชุุด “โลกนี้้� ไม่่มีี
อะไรฟรีี” และ “Edutainment Essay”



121

Global Change 7

ผู้ เขียน		 วรากรณ์ สามโกเศศ 
จำ�นวนหน้า 	 232 หน้า
ราคา		  225 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-53-2

•	 เราควรรัับมืือยุุคสมัยแห่่งความพลิกผัันด้้วยวิิธีีคิดแบบไหน?
•	 อะไรคืือการเปลี่�ยนแปลงดีีๆ หลัังโควิด-19?
•	 เอาชนะความกลััวและความวิิตกกัังวลในโลกใหม่่ ได้้อย่่างไร?
•	 จะเผด็จศึึก “หงส์์ดำำ�” อย่่างโควิด-19 กัันอย่่างไรดีี?

Global Change 7 จัับกระแสการเปลี่� ยนแปลงระลอกล่่าสุุด  ในโลกยุุคติ ดไวรััส ต้ั้� งแต่่ การเปลี่� ยนแปลงทาง 

เศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม เทคโนโลยีี  และพฤติิกรรมมนุุ ษย์์ ในรููปแบบอ่่า นสนุุ กเข้้าใจง่่าย เต็็มไปด้้วยเรื่่� องเล่่า  

รอบโลกและเกร็็ดความรู้้� เปิิดมุุมคิิดใหม่่ๆ มากมายเช่่นเคย

มาฉีีดวัคซีีนให้้สมอง เติิมวิิตามินให้้หััวใจ เพื่่�อร่่วมกัันฟัันฝ่่าพายุุ  ใหญ่่ครั้้�งประวััติิศาสตร์นี้้� ไปด้้วยกััน

วรากรณ์์ สามโกเศศ เป็็นนัักเศรษฐศาสตร์และคอลัมนิิสต์รางวััลนัักเขีี ยนบทความดีี เด่่ นประจำำ�ปีี  2557 กองทุุ น 
หม่่อ มราชวงศ์์อายุุ มงคล โสณกุุ ล เป็็นเจ้้าของงานเขีียนร่่วม 36 เล่่ม รวมทั้้�งหนัังสืือสามัญประจำำ�บ้้านชุุด “โลกนี้้�  

ไม่่มีีอะไรฟรีี” และ “Edutainment Essay”
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Global Change 6

ผู้ เขียน		 วรากรณ์ สามโกเศศ
จำ�นวนหน้า 	 224 หน้า
ราคา		  215 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-29-7

•	 นุนชี เคล็ดลับสร้างสุขขอ งเกาหลี จะช่วยรับมือกับความผันผวนของโลกยุคใหม่ได้อย่างไร?
•	 แนวคิด minimalism ช่วยสร้างชีวิตเบาสบายจากการบริโภคล้นเกินได้จริงหรือ?
•	 เราจะก้าวข้าม “จุดโฟกัสลวงตา” เพ่ือมองหาความสุขท แท้จริงได้อย่างไร?
•	 เศรษฐศาสตร์แก้จนท่ีจะสร้างความสุขอ นย่ังยืนมีหน้าตาแบบไหน?

Global Change 6 จับกระแสการเปล่ียนแปลงรอบโลกระลอกล่าสุด  ในแบบอ่านสนุกเข้าใจง่าย ต้ังแต่ศิลปะ 
การสร้างสุขขอ งเกาหลี การออกแบบชีวิตให้เรียบง่ายเบาสบาย การเอาชนะส่ิงลวงตาความสุข  การใช้โซเชียลมีเดีย 
ท่ีดีต่อใจและความสัมพันธ์รอบตัว เพ่ือให้ผู้ อ่านเข้าใจ ปรับตัว และมองหาความสุข ในโลกใหม่ ด้วยแว่นตาใหม่  
เลนส์ใหม่ ภายใต้ยุค disruptive technology ท่ีทำ�เอา “โลกป่วน” จน “หัวป่ัน”

วรากรณ์ สามโกเศศ เป็นนักเศรษฐศาสตร์และคอลัมนิสตรางวัลนักเขียนบทความดีเด่นประจำ�ปี 2557 กองทุ น
หม่อมราชวงศ์อายุมงคล โสณกุล เป็นเจ้าของงานเขียนมากกว่า 30 เล่ม รวมท้ังหนังสือสามัญประจำ�บ้านชุด “โลกน้ี 
ไม่มีอะไรฟรี” และ “Edutainment Essay”
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Global Change 5

ผู้ เขียน      	 วรากรณ์ สามโกเศศ
จำ�นวนหน้า 	 224 หน้า
ราคา		  215 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-04-4

•	 โลกยุคหลังสมาร์ตโฟนมีหน้าตาอย่างไร
•	 ต้องรู้เท่าทนอะไรให้ “อยู่รอด-อยู่ดี” ในยุคดจิทัล
•	 ใช้โซเชียลมีเดียอย่างไรให้ฉลาดและเป็นคุณแก่ชีวิต
•	 รับมือ fake news และ bullshitters ท่ีมีล้นโลกให้อยู่หมัดได้อย่างไร

Global Change 5 จับกระแสการเปล่ียนแปลงรอบโลกระลอกล่าสุด ในแบบอ่านสนุกเข้าใจง่าย ต้ังแต่โลกอินเทอร์เน็ต 
และโซเชียลมีเดีย เทคโนโลยียุค หลังสมาร์ตโฟน เศรษฐกิจร่วมสมัย ไลฟ์สไตล์ยุคด จิทัล และองค์ความรู้ใหม่เร่ือง 
สุขภาพ  เพ่ือชวยให้ผู้ อ่านเข้าใจ เท่าทน ปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงไม่รู้จบ แปลงความท้าทายเป็นโอกาสใหม่ในชีวิต

วรากรณ์ สามโกเศศ เป็นนักเศรษฐศาสตร์และคอลัมนิสตรางวัลนักเขียนบทความดีเด่นประจำ�ปี 2557 กองทุ น 
หม่อมราชวงศ์อายุมงคล โสณกุล เป็นเจ้าของงานเขียนมากกว่า 30 เล่ม รวมท้ังหนังสือสามัญประจำ�บ้านชุด “โลกน้ี 
ไม่มีอะไรฟรี” และ “Edutainment Essay”
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Global Change 4

ผู้ เขียน       	 วรากรณ์ สามโกเศศ       
จำ�นวนหน้า 	 224 หน้า
ราคา		  195 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-2-5

•	 จากหุ่นยนต์ผ่าตด da Vinci ถึงเภสชพนธุศาสตร์ (pharmacogenomics)
•	 จากสารอายุวัฒนะ NAD+ ถึง Street Data
•	 จากเศรษฐกิจ QR Code ถึง Sandbox และ Algorithm

Global Change 4 จับกระแสการเปล่ียนแปลงรอบโลกระลอกล่าสุด ในแบบอ่านสนุกเข้าใจง่าย ต้ังแต่องค์ความรู้ใหม่ 
เร่ืองสุขภาพ  นวัตกรรมล้ำ �ยุค  ธุรกิจดิจิทัล ไลฟ์สไตล์ร่วมสมัย และเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม เพ่ือไม่ให้ผู้ อ่านถู ก 
โลกทอดทง แต่มองเห็นโอกาสใหม่ในชีวิตและการงาน

วรากรณ์ สามโกเศศ เป็นนักเศรษฐศาสตร์และคอลัมนิสตรางวัลนักเขียนบทความดีเด่นประจำ�ปี 2557 กองทุ น 
หม่อมราชวงศ์อายุมงคล โสณกุล เป็นเจ้าของงานเขียนมากกว่า 30 เล่ม รวมท้ังหนังสือสามัญประจำ�บ้านชุด “โลกน้ี 
ไม่มีอะไรฟรี” และ “Edutainment Essay” 
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China Shock: วิกฤตของจีนในเกมเศรษฐกิจโลกใหม่

ผู้ เขียน		อา ร์ม ต้ังนิรันดร
จำ�นวนหน้า 	 176 หน้า 
ราคา 	 	 225 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-80-0

หลัังวิิกฤตโควิด ชะตากรรมของจีีนกัับสหรััฐฯ ดูู เหมืือนกลัับตาลปััตร ข่่า วร้้ายเก่ี่�ยวกัับเศรษฐกิิจจีีนพาดหัวซ้ำำ��หลาย
ระลอก จนหลายคนถึึงกัับคิิดว่่าจีีนอาจไม่่มีีวันแซงหน้้าสหรััฐฯ ได้้อีีกต่่อไปแล้้ว

วิิกฤตเศรษฐกิิจจีีนเป็็นเพีียง ‘แผลถลอก’ ระยะสั้้�นตามวงจร (Cyclical) ของเศรษฐกิิจขึ้้�นลง หรืือเป็็น ‘แผลเป็็น’ บาด
ลึึกจากปััญหาเชิิงโครงสร้าง (Structural) ท่ี่�พร้อมลุุกลามใหญ่่ โต จนทำำ�ให้้เศรษฐกิิจซึึมยาวและอาจดัับฝัันการผงาด
ของจีีน

จีีนจะดิ่่�งลงกว่่านี้้�หรืือกลัับมาทะยานต่่ออีีกครั้้�ง ย่่อมอยู่่� ท่ี่�การพลิกเกมเศรษฐกิิจของรััฐบาลจีีน หนัังสืือ China Shock 
พยายามถอดปริศนาเศรษฐกิิจการเมืืองจีีน โดยอธิบายถึึงความเส่ี่� ยงและโอกาสของจีีน ภายใต้้บริิบทโลกภายนอก
ท่ี่� ไม่่ เป็็นมิิตร และภายใต้้วิิกฤตอสังหาริมทรัพย์ภายในจีีนท่ี่� ยัังไม่่ทุุ เลา พร้อมบทวิเคราะห์์การเมืืองภายใต้้วาระท่ี่�สาม
ของสีีจิ้้�นผิิง

จีีนยัังคงมีีท่่าไม้้ตายอะไรซ่่อนอยู่่� บ้้าง? สีีจิ้้�นผิิงจะเปลี่�ยนทิิศทางจากเดิิมอย่่างไรท่่ามกลางแรงกดดันจากตะวัันตกท่ี่�
ปิิดล้อมจีีน? วิิกฤตของจีีนคืือโอกาสของใคร?

ท่ี่�สำำ �คััญ ภายใต้้เกมเศรษฐกิิจการเมืืองโลกท่ี่� ได้้เปลี่�ยนไปแล้้วอย่่างสิ้้�นเชิิง เมื่่�อจีีนอ่่อนแอลง เมื่่�อโลกปั่่� นป่่ วนขึ้้�น หมาก
เกมหน้้าของธุุรกิิจและเศรษฐกิิจไทยจะต้้องเดิินอย่่างไร?
 

– อาร์ม ต้ั้�งนิิรัันดร –
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China Endgame: 
อ่านเกมสามก๊ก จีน สหรัฐฯ รัสเซีย

ผู้ เขียน       	อา ร์ม ต้ังนิรันดร
จำ�นวนหน้า 	 208 หน้า
ราคา		  250 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-34-3

หมากการเมืองโลกในวันน้ี ช่างคล้ายกับพงศาวดารสามก๊กอย่างไม่น่าเช่ือ

ในการเดินหมากรุกน้ัน เราเรียกก้าวย่างช่วงท้ายเกมว่า “Endgame” ซ่ึงเป็นจังหวะสำ �คัญท่ีท้ังสองฝ่ายต้องใช้ 
ความระมัดระวังสูงย่ิงในการเดินหมาก เพราะจะเป็นตัวตัดสนชัยชนะข้ันสุดทาย

ฉากหลังของ China Endgame เป็นเกมสามก๊กระหว่างมหาอำ �นาจ สหรัฐฯ จีน และรัสเซีย  ท่ามกลางวิกฤต 
ต่อวิกฤต จีนกำ�ลังเดินหมากก้าวย่างท้ายๆ เพ่ือปดเกมต่างๆ อย่างไร

จีนจะหาทางลงจากการจับมือกับปูต นก่อนสงครามยูเครนอย่างไร จะหลุดพ นจากนโยบาย Zero Covid ท่ี
แสนเคร่งครัดอย่างไร จะเดินหมากอย่างไรในยุค เงินเฟ้อจนโลกป่วย จะพยุงตัวเองไหวไหมท่ามกลางปัญหา 
ภาคอสงหาริมทรัพย์ท่ีฉุด ร้ังเศรษฐกิจภายใน จนหลายคนสงสัยว่าจีนเข้าสู่ ยุค  ‘ขาลง’ หรือยัง และจะแสวงหา 
ทางออกอย่างไรในกรณีพิพาทไต้หวัน ซ่ึงอาจเป็นความเส่ียงทางภู มิรัฐศาสตร์ท่ีใหญ่ท่ีสุด

ในพงศาวดารสามก๊ก ผู้ ชนะไม่ใช่คนท่ีแข็งแกร่งท่ีสุดอ ย่างโจโฉ ไม่ใช่คนท่ีเป็นตัวแทนคุ ณธรรมอย่างเล่าป ไม่ใช่ 
คนท่ีได้ชัยภู มิดีอย่างซุนกวน และไม่ใช่คนท่ีฉลาดทสุดอย่างขงเบ้ง

แล้วศึกสามก๊กโลกยุคใหม่ สุดทายใครจะเป็นผู้ ชนะ?

– อาร์ม ต้ังนิรันดร
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จีน-เมริกา 3D:
ไบเดน สีจ้ินผิง กับศึกเศรษฐกิจสามมิติ 

ผู้ เขียน		อา ร์ม ต้ังนิรันดร
จำ�นวนหน้า 	 176 หน้า
ราคา		  225 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-88-4

หัวใจหลักของการแข่งขันระหว่างจีนกับสหรัฐอเมริกาในวันน้ีไม่ใช่เพียงการตัดแข้งตัดขาทำ �ลายคู่ แข่งเหมือน 
ยุคสงครามเย็น แต่เป็นการพยายามเร่งปรับตัวเองและว่ิงให้เร็วกว่าอกฝ่าย

จีน-เมริกา 3D ชวนสำ �รวจการว่ิงแข่งกันใน ศึกเศรษฐกิจสามมิติ ได้แก่ ศึกแยกห่วงโซ่การค้า (Decoupling)  
ศึกเทคโนโลยีดิจิทัล (Digitalization) และศึกพลังงานสะอาด (Decarbonization) ท้ังสามสมรภู มิเป็นการทดสอบ 
ความสามารถของสองมหาอำ �นาจในการปรับตัวเข้ากับโลกใบใหม่ท่ีไม่เหมือนเดิม น่ันคือ โลกห่วงโซ่ทวิภพ  
โลกดิจิทัล และโลกเศรษฐกิจสีเขียว

วงการยุทธศาสตร์ของท้ังสองฝ่ายตระหนักดีว่า โลกได้เดินมาถงจุดเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่อีกคร้ัง และชะตากรรม 
ของมหาอำ�นาจว่าจะสูญพันธุ์หรือทะยานต่อ ย่อมอยู่ท่ีความสามารถในการปรับตัวให้ทันคล่ืนการเปล่ียนแปลง

ท่ีสำ �คัญคือ เบ้ืองหลังยุทธศาสตร์การปรับตัวของแต่ละฝ่ายยังสะท้อนความแตกต่างของโมเดลการพัฒนาประเทศ 
และอุดมการณ์ทางการเมือง การต่อสู้ ระหว่างสองยักษ์จึงเป็นเดิมพันในเชิงคุ ณค่าดวยว่า โมเดลของฝ่ายใดจะ 
ประสบความสำ �เร็จมากกว่ากัน

– อาร์ม ต้ังนิรันดร
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China Next Normal: 
วิกฤตและโอกาสของจีนในโลกหลังโควด

ผู้ เขียน       	อา ร์ม ต้ังนิรันดร
จำ�นวนหน้า 	 184 หน้า
ราคา		  225 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-46-4

การระบาดของโควิดเป็นเสมือนสงครามท่ีเปล่ียนดุลอำ�นาจโลก

จีน-สหรัฐฯ ยุค  Next Normal กลายเป็นคู่ หยินกับหยางท่ีกลืนกันไม่ลง คือความสัมพันธ์ มีท้ัง “หยิน” คือดาน 
ของความร่วมมือ และ “หยาง” คือดานของการแข่งขัน ระเบียบโลกแบบหยินหยางจึงมีความผันผวน ซับซ้อน ไม่เสถยร  
มีข้ัวพลังตรงข้ามท่ีสมดุลและถ่วงดุลกัน

ตำ �ราพชัยสงครามซุนวูของจีนสอนให้หลีกเล่ียงท่ีจะรบแตกหัก โดยเฉพาะการเผชญหน้าตดสนแพ้ชนะด้วยกำ�ลัง 
ในคร้ังเดียวแบบเกมหมากรุก แต่ให้ปรับมุมคิดมาอาศัยเกมการทูต  เกมหลอกล่อ และเกมการต่อสู้ ยืดเย้ือ 
หลากหลายดังเกมหมากล้อม

ถ้าสหรัฐฯ เล่นหมากล้อมกับจีนโดยใช้วิธีคิดแบบหมากรุก อาจเป็นเร่ืองผิดพลาดมหันต์ เพราะจะมองไม่เห็น 
ความเช่ือมโยงของหมากล้อมจีนในจุดตางๆ ท่ีกำ�ลังเกิดขนพร้อมกัน  เผลอสนใจเพียงบางเกมหรือเพียงตัวหมาก 
ท่ีเป็นคิงซ่ึงตนคิดว่าสำ �คัญ แต่มองไม่ขาดภาพใหญ่ท้ังกระดาน

ส่วนอาเซียนและไทยรู้ตัวไหมว่ากำ�ลังเป็นตัวหมากสำ �คัญในเกมหมากล้อมของจีน และเกมหมากรุกของสหรัฐฯ?  
แล้วเราควรจะเล่นตัวอย่างไรให้ได้ประโยชน์สูงสุดใน “เกมภู มิรัฐศาสตร์ยุค Next Normal”?

– อาร์ม ต้ังนิรันดร 
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จีน-เมริกา: 
จากสงครามการค้า สู่สงครามเทคโนโลยี 
ถึงสงครามเย็น 2.0

ผู้ เขียน       	อา ร์ม ต้ังนิรันดร
จำ�นวนหน้า 	 208 หน้า
ราคา		  235 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-23-5

จีน-เมริกา สะท้อนการปะทะและแยกตัวระหว่างสองยักษ์ใหญ่ท่ีเดิมเคยเป็นมิตรพ่ึงพากัน แต่วันน้ีหันมาห้ำ �ห่ันกัน
อย่างรอบด้าน

การแข่งขันระหว่างสองมหาอำ�นาจเร่ิมต้นจากสงครามการค้า สู่สงครามเทคโนโลยี และกำ�ลังขยายผลเป็นสงครามเย็น  
2.0 ท่ีแตกต่างจากสงครามเย็นคร้ังก่อนอย่างมีนัยสำ �คัญ

เกมการต่อสู้คร้ังใหญ่เพ่ือกำ�หนดอนาคตโลกกำ�ลังเข้มข้น ฝ่ังทรัมป์ใช้กลยุทธธุรกิจสไตล์ลูกทุ่งอเมริกัน ส่วนฝ่ังสีจ้ิน
ผิงก็งัดเอาพชัยสงครามซุนวูออกมากางสู้

แล้วไทยเรา ท้ังในระดับบุคคล ธุรกิจ และประเทศ จะต้องปรับตัวอย่างไรในโลกใบใหม่ท่ีแตกออกเป็นสองแกน

– อาร์ม ต้ังนิรันดร
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China 5.0: 
สีจ้ินผิง เศรษฐกิจยุคใหม่ และแผนการใหญ่ AI

ผู้ เขียน		อา ร์ม ต้ังนิรันดร
จำ�นวนหน้า	 200 หน้า
ราคา		  215 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-5-6

China 5.0 สะท้้อนภาพการเปลี่� ยนแปลงทางการเมืืองและเศรษฐกิิจทั้้� งในด้้านบวกและลบภายใต้้สีีจิ้้ � นผิิง ผู้้�นำ ำ � 

รุ่่� นท่ี่�  5 ทั้้� งยัังสะท้้อนภาพความท้้าทายของจีี นไฮเทคท่ี่� เดิินหน้้าด้้านเทคโนโลยีี ไปอีี กขั้้� นด้้วยความเร็็วติิดจรวด 
 

จากยุุค 4.0 คืือเทคโนโลยีีดิจิิทััล ก้้าวสู่่� ยุุค 5.0 คืือเทคโนโลยีีปัญญาประดิิษฐ์์หรืือ AI ซึ่่� งจะเป็็นกุุญแจชี้้� ทิิศทางอนาคต
ของจีีน

ไม่่ว่่าคุุ ณจะทำำ�งานในสาขาใด คุุณไม่่สามารถเป็็นผู้้�นำ ำ �ในสาขานั้้�นได้้ถ้้าไม่่มีีความเข้้าใจเรื่่�องจีีน เพราะโลกยุุคใหม่่ ไม่่ ใช่่  

โลกของอัังกฤษ สหรััฐฯ หรืือสหภาพยุุ โรป แต่่ เป็็น “โลกของจีีน”

โลกท่ี่�จีีนเป็็นวิิชาบังคัับ ไม่่ ใช่่วิชาเลืือกอีีกต่่อไป

– อาร์ม ต้ั้�งนิิรัันดร
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เม่ือตุลาการเป็นใหญ่ในแผ่นดิน:
รวมบทความว่าด้วยตุลาการภิวัตน์ 
ตุลาการพันลึก และตุลาการธิปไตย

ผู้ เขียน		ส มชาย ปรีชาศิลปกุล
จำ�นวนหน้า 	 248 หน้า
ราคา		  250 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-16-7

“อำ�นาจตุลาการไม่ได้หล่นมาจากฟากฟ้า แต่ถูกสร้างข้ึนมาทางการเมือง”

ในแวดวงวิชาการ “ตุ ลาการศึกษา” ถือเป็นดินแดนล้ีลับอันศักด์ิสิทธ สถาบันตุ ลาการมักถูกมองว่าเป็นกลาง อยู่ใน 
โลกของตรรกะกฎหมาย และลอยพ้นจากสังคมอย่างส้ินเชิง แต่นับวันมุมมองดังกล่าวดู จะอับจนในการอธบาย  
“ความจริง” เก่ียวกับการดำ�รงอยู่และปฏบัติการของตุลาการในสังคมไทยมากข้ึน

หนังสือ เม่ือตุลาการเป็นใหญ่ในแผ่นดิน โดย สมชาย ปรีชาศิลปกุล คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พยายาม 
เสนอแว่นตาใหม่และข้อถกเถียงใหม่ในการศึกษาสถาบันตุลาการ

เม่ือสถาบันตุลาการไม่ใช่ moral being หรือองค์กรเทวดาทบริสุทธผุดผอง ลอยอยู่เหนือประชาชน แต่เป็น political  
being ท่ีมีจุดยืนและผลประโยชน์ดังเช่นสามัญชนท่ัวไป

เม่ือสถาบันตุลาการกลายเป็น “ตุลาการพันลึก” ผู้ ธำ �รงอำ�นาจนำ �ด้ังเดิม

เม่ือ “ตุลาการภิวัตน์” พร้อมแปรสภาพเป็น “ตุลาการวิบัติ”

เม่ือสถาบันตุลาการรับใช้ระบอบอำ�นาจนิยมผ่านการรับรองความชอบธรรมให้แก่คณะรัฐประหาร

และเม่ือสถาบันตุลาการขยายอำ�นาจสู่ พ้ืนท่ีทางการเมือง จนแปรสภาพเป็น “ตุลาการธิปไตย” ท่ีมีอำ�นาจเหนือสถาบัน
การเมืองจากการเลือกต้ัง
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Why We Post: 
ส่องวัฒนธรรมโซเชียลมีเดียผ่านมานุษยวิทยาดิจิทัล

ช่ือต้นฉบับ	 How the World Changed 
		  Social Media
ผู้ เขียน	 	 Daniel Miller และคณะ
ผู้ แปล	  	 ฐณฐ จินดานนท์
จำ�นวนหน้า	 416 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-13-6

•	 อะไรคืือเหตุุผลเบื้้�องหลัังการโพสต์ภาพ “สวัสดีีวันจัันทร์” ของชาวอิินเดีีย?
•	 ทำำ�ไมชาวจีีนบางคนจึึงไม่่กังวลกัับการเซ็็นเซอร์โซเชีียลมีี เดีียของรััฐ?
•	 เหตุุ ใดคนในตรินิิแดดจึงโพสต์เพื่่�ออวดสถานะชั้้�นสููง แต่่คนชิิลีีกลัับพยายามโพสต์อวดความจน?
•	 ความเท่่าเทีียมบนโลกออนไลน์์จะเปลี่�ยนแปลงความเหลื่่�อมล้ำำ��ในโลกออฟไลน์์ได้้หรืือไม่่? 

Why We Post: ส่่องวััฒนธรรมโซเชีียลมีีเดีียผ่านมานุุษยวิทยาดิิจิิทััล คืือผลงานของคณะนัักวิิจััยจาก Universi-
ty College London ท่ี่�ถ่่ายทอดประสบการณ์์การลงพื้้�นท่ี่� ศึึกษา 9 แห่่งทั่่�วโลก เพื่่�อสำำ �รวจการใช้้โซเชีียลมีี เดีียผ่่า น

 

แว่่ นตาของมานุุษยวิิทยา และหาคำำ�ตอบว่่าบริิบทต่่างๆ ในชีีวิต เช่่น งาน การศึึกษา ความสุุข  ความสััมพัันธ์์ ไปจนถึึง 
ประเด็็นท่ี่� ลึึกซึ้้�งอย่่างเรื่่�องการเมืืองหรืือความเหลื่่�อมล้ำำ�� ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่� งท่ี่� เรา “โพสต์” อย่่างไรบ้้าง

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะแสดงให้้เห็็นว่่า โซเชีียลมีี เดีี ยไม่่ ใช่่ เครื่่�องมืือตายตััวท่ี่� อยู่่� ในกรอบของเทคโนโลยีี  แต่่ เป็็นสิ่่� งท่ี่� พร้อม
 

จะยืืดหยุ่่�นได้้ตามสัังคมและวััฒนธรรมท่ี่� มัันดำำ�รงอยู่่�  เพราะถึึงท่ี่�สุุดแล้้ว ใช่่ เพีียงโซเชีียลมีี เดีียฝ่่า ยเดีียวท่ี่� เปลี่�ยนโลก 
 

แต่่ โลกเองก็็เปลี่�ยนโซเชีียลมีี เดีียไปในแบบท่ี่� เราอาจคาดไม่่ ถึึงเช่่นกััน



133

เข้าใจโลกใหม่ของวัยรุ่นยุควนเน็ต

ช่ือต้นฉบับ It’s Complicated : The Social Lives
  		  of Networked Teens
ผู้ เขียน		 danah boyd
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 400 หน้า
ราคา		  385 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-4-9

“อิินเทอร์เน็็ตคือภาพสะท้้อนสัังคมของเรา และกระจกเงาบานนี้้� จะสะท้้อนสิ่่� งท่ี่� เราเห็็น ถ้้าเราไม่่ชอบสิ่่� งท่ี่� เห็็นในกระจก 
ปััญหาไม่่ ได้้อยู่่� ท่ี่�การซ่่อมแซมกระจก แต่่ เราต้องซ่่อมแซมสัังคมต่่างหาก”
													             – วิินต์์ เซิิร์์ฟ

ขอต้อนรัับสู่่� โลกโซเชีี ยลมีี เดีี ย ดิินแดนมหััศจรรย์์ท่ี่� เป็็นดั่่� งประตููวิ เศษสำำ �หรัับวััยรุ่่� นยุุคดิ จิิทััล ขณะเดีี ยวกััน 

ก็็เปรีียบเหมืือนหลุุมพรางอัันตรายในสายตาผู้� ใหญ่่จำำ�นวนมาก

ดานาห์ บอยด์์ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีี และวััฒนธรรมวััยรุ่่�น ได้้ค้้นคว้าวิจััยกรณีีศึ กษาและบทสัมภาษณ์์วััยรุ่่�น 

หลากเพศหลายเชื้้�อชาติ กลั่่�นกรองเป็็นหนัังสืือท่ี่�ตีี แผ่่ “ชีีวิตโซเชีียล” ของวััยรุ่่�นได้้อย่่า งถึึงแก่่น ไม่่ว่่า จะเป็็นประเด็็น
 

การค้้นหาตัวตน ความเป็็นส่่ วนตััว ภััยอัันตราย รวมถึึงทัักษะและการรู้้� เท่่าทั น นอกจากนี้้� ยัังไขสารพััดข้้อข้้องใจ 

เก่ี่�ยวกัับการใช้้โซเชีียลมีี เดีียของวััยรุ่่�น เช่่น ทำำ�ไมวััยรุ่่�นจึึงนิิยมแชร์ทุุกสิ่่� ง โซเชีียลมีี เดีียมีีส่่ วนผลักดัันความรุุนแรง 

จริิงหรืือไม่่  และอะไรทำำ�ให้้วััยรุ่่�นหมกมุ่่�นในโซเชีียลมีี เดีียถึึงเพีียงนี้้�

หนัังสืือเล่่ มนี้้� คืือคู่่� มืือชั้้�นดีี สำำ �หรัับพ่่อแม่่  ครูู  ผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย รวมถึึงตััววััยรุ่่�นเอง ท่ี่� ต้้องการทำำ�ความเข้้าใจและ
 

รัับมืือกับความซัับซ้้อนในโลกเครือข่่า ยอย่่า งมีีป ระสิิทธิภาพ เพื่่�อสร้าง “พื้้�นท่ี่� ” แห่่ งใหม่่ ท่ี่� เปิิดโอกาสให้้วััยรุ่่� น
 

เรีียนรู้้�  เติิบโต และก้้าวเดิินไปบนหนทางของตนเองได้้อย่่างมั่่�นคง
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 ช้้ างอยู่่� ในหััว ความเห็็นแก่่ตััวปิดไม่่มิิด

มนุุษย์์ทุุกคนมีี  ‘ช้้าง’ ซ่่อนอยู่่� ในสมอง
 
เมื่่�อเราโพสต์การเมืืองบนโซเชีียลมีี เดีีย เลืือกซื้้�อสินค้้ารักษ์์โลก ชมงานศิิลปะ หยอดเงิินใส่่ กล่่องบริิจาค หรืือกระทั่่� ง
ยุุติความสััมพัันธ์์กัับใครสัักคน ทุุกการกระทำำ�มีีแรงจููงใจด้้านมืืดซ่่อนอยู่่�  เสมือนช้้างตััวใหญ่่ ท่ี่� เราปกปิิดไม่่ ให้้ใครเห็็น 
แม้้แต่่ตัวเราเอง
 
เควิิน ซิิมเลอร์์ นัักเขีียนและวิิศวกรซอฟต์แวร์์ จัับมืือกับ โรบิิน แฮนสััน อาจารย์์เศรษฐศาสตร์และนัักวิิจััยจากออกซฟ
อร์ด ตีีแผ่่ ‘จิิตวิทยาด้านมืืด’ ในสมอง ฉายไฟสาดใส่่แรงจููงใจอัันเห็็นแก่่ตัวท่ี่� ฝัังลึึกมาแต่่ โบราณกาล สำำ �รวจวิิวััฒนาการ
ของมนุุษย์์ผู้้�คอยงััดข้้อกับบรรทััดฐานท่ี่�ตนสร้างขึ้้�น สััญชาตญาณการแข่่งขัันท่ี่� เราใช้้ฟาดฟันในเกมทางสัังคม กลไก 
‘โฆษกสมอง’ ท่ี่�คอยปั้้� นแต่่งเหตุุผลสวยหรูู  และไม้้ตายของช้้างอย่่างการบงการผู้้�อื่่� นผ่่า นการหลอกตััวเอง
 
มาค้นหาอิิทธิพลของ ‘ช้้างในสมอง’ ท่ี่� ขัับเคลื่่�อนพฤติิกรรมมนุุษย์์ในทุุกแง่่มุุมทางสัังคม ต้ั้�งแต่่การสนทนา ภาษากาย 
การจัับจ่่าย การศึึกษา ศาสนา การแพทย์ หรืือการเมืือง หาคำำ�ตอบว่่าทำำ�ไมเราจึงชอบเป็็นฝ่่า ยพููด มากกว่่าฟัง การเรีียน
การสอนในโรงเรีียนมีีจุุดมุ่�งหมายเพื่่�อให้้ความรู้้�จริิงๆ หรืือ ทำำ�ไมเราถึึงรัับบทเป็็น ‘คนภัักดีี ’ มากกว่่า ‘คนดีี ’ เมื่่�อต้อง
ลงคะแนนเลืือกต้ั้�ง และถึึงท่ี่�สุุดแล้้ว เราจะใช้้ประโยชน์จากช้้างตััวนี้้� ได้้อย่่างไร
 
ถึึงเวลาเลิิกปิิดตาคลำำ�ช้้าง และหัันมาเผชิญหน้้ากับด้้านมืืดในจิิตใจ แล้้วช้้างในสมองจะไม่่บดบังสายตาท่ี่� เรามองตััว
เองและสัังคมอีีกต่่อไป

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 

ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
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The Elephant in the Brain: Hidden Mo-
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512 หน้้า
465 บาท
2568
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 พลัังศิิลป์์พลิิกสมอง

เพราะได้้บรรเลง นัักดนตรีีจึงปลดปล่่อยไอเดีียสดใหม่่
เพราะได้้เต้้นรำำ� ผู้้�ป่่ วยโรคพาร์กิินสัันจึึงเดิินเหิินดีีขึ้้�น
เพราะได้้ระบายสีี  ผู้้�คนจึึงบรรเทาความเครีียดกังวลลงใน 20 นาทีี
เพราะได้้ชมมหรสพ สมองจึึง ‘ทึ่่� ง’ จนมองโลกไม่่ เหมืือนเดิิม
 
น่ี่� ไม่่ ใช่่ปาฏิิหาริย์์ แต่่ เป็็นความอััศจรรย์์แห่่ง ‘พลังศิิลป์์’ ท่ี่� ร่่ายมนตร์ ‘พลิกสมอง’!
 
ซููซา น แม็็กซาเมน จากมหาวิทยาลัยจอห์นส์์ฮอปกินส์์ และ ไอวีี รอสส์์ รองประธานฝ่่า ยออกแบบฮาร์ดแวร์์ของกูู
เกิิล สร้างสะพานเช่ื่�อมดิินแดนแห่่งสรีีรวิิทยาเข้้ากับโลกหลากสีีสันของศิิลปะ เปิิดประตููสู่่�พรมแดนใหม่่อย่่าง ประสาท
สุุนทรียศาสตร์ (neuroaesthetics) ประสานพลังแห่่ง ‘สมอง-ศิิลปะ-สุุนทรีียะ’ ท่ี่�มีีศักยภาพฟื้้� นฟููร่่า งกาย เยีียวยา
จิิตใจ จุุดประกายสร้างสรรค์์ ตลอดจนเกื้้�อกููลชุุมชนและชุุบชููชีีวิตให้้งอกงาม
 
เตรีียมเปิิดทุุ กประสาทสัมผััส ซึึมซัับบทกวีี ท่ี่� ไม่่ เพีียงจัับใจแต่่ กระตุ้้� นกลไกสมอง ตื่่� นตากับวิิดีี โอเกมความเป็็นจริิง
เสมือนท่ี่� ใช้้แทนยารักษาโรคสมาธิสั้้�น รัับพลังธรรมชาติจาก ‘สถาปัตยกรรมแห่่งความหวััง’ ในโรงพยาบาลมะเร็็ง แล้้ว
จิินตนาการถึึงอนาคตอันสุุนทรีีย์ท่ี่� เทคโนโลยีีจะเนรมิิตให้้ชีีวิตคุุณรุ่่�มรวยและสมบููรณ์์กว่่าเดิิม
เมื่่�อศิลปะท่ี่�มอบความรื่่�นรมย์์มาบรรจบกัับวิิทยาศาสตร์ท่ี่�มอบความรู้้�  ผลลััพธ์คืือสุุนทรีียะแห่่งชีีวิตอันไร้้ขีีดจำำ�กััด

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 

ผู้้� เขีียน
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 คิิดก่่อนเถีียง: คู่่�มืื  อเถีียงให้้ สนุุก ถกให้้ แตก ในโลกไร้้
เหตุุผล

 ไม่่ ใช่่แค่่ เถีียงให้้ชนะ แต่่ โต้้แย้้งอย่่างไรให้้ได้้สาระ
 
บทสนทนาเผ็็ดร้อนบนโต๊๊ ะอาหาร คำำ�เหน็็บแนมถากถางในโลกออนไลน์์ วาจาเชืือดเฉืือนของนัักการเมืืองต่่างฝ่่า ย เรา
อยู่่� ในยุุคแห่่งการโต้้เถีียงด้้วยคารมและอารมณ์์ จนบ่่อยครั้้�งหลงลืืมเป้้าหมาย ปััญหาไม่่คลี่�คลาย และความเข้้าใจกลาย
เป็็นเรื่่�องไกลเกิินเอื้้� อม ถึึงเวลาดึงสติแล้้วฝึึกตััวเองให้้ “คิิดก่่อนเถีียง” ด้้วยตรรกะและเหตุุผล!
 
วอลเตอร์์ ซิินนอตต์-อาร์มสตรอง ศาสตราจารย์์ปรัชญาจากมหาวิทยาลัยดุ๊๊�ก สกัดเนื้้�อหาจาก Think Again คอร์ส
ออนไลน์์ใน Coursera ท่ี่�มีีผู้�ติดตามกว่่าหนึ่่� งล้้านคนทั่่�วโลก กะเทาะเปลือกการถกเถีียงอัันฉาบฉวยท่ี่�นำำ �ไปสู่่�การแบ่่งฝััก
แบ่่งฝ่่า ยและบ่่อนทำำ�ลายสัังคม เจาะลึึกแก่่นแห่่ง “การอ้้างเหตุุผล” ท่ี่�สอดแทรกอยู่่� ในการคิิด-คุุย-เถีียง-ถาม ต้ั้�งแต่่วิธีี
วิิเคราะห์์น้ำำ� �หนัักความน่่าเช่ื่�อถือของข้้อมููลข่่าวสาร การหลีีกเล่ี่�ยงบทสนทนาเป็็นพิิษท่ี่� ด้้อยค่่าฝ่่า ยตรงข้้าม วิิธีีหักล้้าง
ข้้ออ้างเหตุุผลอย่่างรััดกุุม ตลอดจนเคล็ดลับจัับผิิดตรรกะวิิบััติิท่ี่�จำำ�แลงกายมาในคราบคำำ�โฆษณาขายฝััน พาดหัวข่่าว
ล่่อเป้้า หรืือวาทะคมคายของผู้้�นำำ �ประเทศ
 
คู่่� มืือ “คิิดก่่อนเถีียง” เล่่มนี้้� จะช่่วยกอบกู้้� เหตุุผลท่ี่�หล่่นหาย ชุุบชีีวิตบทสนทนาอันสร้างสรรค์์ และผ่่าทา งตัันบนความ
ไม่่ลงรอย เพื่่�อให้้คุุณขบคิิดและโต้้แย้้งได้้รอบด้้าน หาหนทางร่่วมมืือบนความต่่าง และขัับเคลื่่�อนสัังคมแห่่งความหลาก
หลาย ด้้วยทัักษะสำำ �คััญท่ี่�ทุุกคนเรีียนรู้้� ได้้อย่่าง “การใช้้เหตุุผล”

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 
ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

Think Again: How to Reason and Argue
Walter Sinnott-Armstrong
ณััฐกานต์์ อมาตยกุุล
296 หน้้า
365 บาท
2567
978-616-8355-28-2
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ศาสตร์์แห่่งผิิว ไม่่ผิิวเผิิน

•	 เราควรใช้้ครีีมกัันแดดอย่่างไรให้้ได้้ประสิิทธิภาพสููงสุุด?
•	 ผิิวมััน ผิิวแห้้ง ผิิวผสม ประเภทผิวต่่างๆ มีีอยู่่� จริิง หรืือเป็็นสิ่่� งท่ี่� เขาหลอกลวง?
•	 กลไกการ “แก่่ชรา” ของผิิวเกิิดจากอะไร กิินคอลลาเจนช่่วยได้้จริิงไหม?
•	 ส่่วนผสมยอดฮิตอย่่างกรดไฮยาลููรอนิก วิิตามินซีี  หรืือเรติินอล มีีสรรพคุุณดัังคำำ�กล่่าวอ้้างหรืือไม่่?
 
ผิิวคืืออาภรณ์์ประจำำ�กายท่ี่� ติิดตัวเรามาต้ั้�งแต่่ เกิิด ใครๆ ก็็อยากมีี  “ผิิวสวยสุุขภาพดีี ” เราจึงเห็็นสกินแคร์สรรพคุุณ
เลอเลิิศเต็็มท้้องตลาด ข้้อมููลความงามจากบิิวตี้้�บล็็อกเกอร์ท่่วมโลกโซเชีียล แต่่ก่่อนจะควักกระเป๋๋าซื้้�อตามคำำ�ป้้ายยา 
ลองปรึกษาผู้� เช่ี่�ยวชาญท่ี่�จะตอบทุุกเรื่่�องผิิวแบบไม่่ผิวเผิิน ด้้วยวทยาศาสตร์ผิิวหนััง!
 
นาตาเลีีย สเปีียริิงส์์ แพทย์ผิิวหนัังผู้้� เช่ื่�อมั่่�นในข้้อมููลวิิทยาศาสตร์ ผสมผสานความรู้้�และประสบการณ์์ท่ี่� ได้้ช่่วยเหลืือ
ผู้้�มีีปัญหาผิวหลายพัันคน สู่่�คู่่� มืือท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณเป็็น “ผู้้�รู้ �จริิงเรื่่�องผิิว” เข้้าใจโครงสร้างการทำำ�งานของผิิวอย่่างลง
ลึึก ถอดรหััสเบื้้�องหลัังการตลาดของ “ขาใหญ่่สกินแคร์” ท่ี่�อาจไม่่ ได้้แคร์คุุณสัักเท่่าไร ชี้้�แนะข้้อควรรู้้�ก่่อนทำำ�หััตถการ
ความงามประเภทต่่างๆ ตลอดจนวิิธีีรับมืือปัญหาสามัญประจำำ�ผิิวอย่่างสิิว ฝ้้า ผื่่�นแพ้้ หรืือริ้้�วรอย แบบได้้ผลจริิงไม่่
อิิงคำำ�โฆษณา
 
เพราะผิิวสุุขภาพดีี  ไม่่ ใช่่ เรื่่�องของขั้้�นตอนซัับซ้้อนหรืือส่่วนผสมเลิิศหรูู ในสกินแคร์ แต่่คือความเข้้าใจผิิวและกลไกการ
ทำำ�งานของผลิตภััณฑ์์ดููแลผิิวทั้้�งหลาย หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นเสมือนท่ี่�ปรึกษาด้้านผิิวหนัังประจำำ�ตััว เพื่่�อให้้คุุณรู้้�รอบ 
รู้้�จริิง และฉลาดเลืือกผลิตภััณฑ์์ดููแลผิิว (และเงิินในกระเป๋๋า!) ให้้มีีสุุขภาพดีีอย่่า งยั่่�งยืืน

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 

ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

Skintelligent: What You Really Need to 
Know to Get Great Skin
Natalia Spierings
พลอยแสง เอกญาติ
360 หน้้า
385 บาท
2568
978-616-8355-30-5
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พลังแห่งภาษา

ช่ือต้นฉบับ	 The Power of Language:  
		  How the Codes We Use to Think,  
		  Speak, and Live Transform Our Minds
ผู้ เขียน		 Viorica Marian
ผู้ แปล	 	สุ  นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า 	 304 หน้า 
ราคา 		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-12-1

“การรู้้�ภาษาอื่่ �นคือการได้้ครอบครองวิิญญาณอีีกดวงหนึ่่�ง”

จากกุุญแจสู่่� สวรรค์์ในตำำ�นานหอคอยบาเบล สู่่� รหััสแห่่งจัักรวาลท่ี่�จะปลดล็อกความเป็็นไปได้้ไม่่รู้�จบ ภาษาคืือพลังอััน
ล้ำำ��ค่่าท่ี่�ซุุกซ่่อนศัักยภาพมากมายรอให้้เราค้นพบ

วิิโอริิกา มาเรีียน ศาสตราจารย์์ด้้านภาษาศาสตร์จิิตวิทยาแห่่งมหาวิทยาลัยนอร์ธเวสเทิิร์์น และนัักวิิจััยผู้้�ศึกษามาแล้้ว
นัับสิิบภาษา ชวนค้้นหาคำำ�ตอบว่่า “ภาษานั้้�นสำำ �คััญไฉน” สำำ �รวจอิิทธิพลของภาษาท่ี่�มีีต่่อศักยภาพสมอง หล่่อหลอมตััว
ตน และเช่ื่�อมร้้อยสัังคมหลากวััฒนธรรม โลดแล่่นไปในโลกแห่่งภาษาอันเป่ี่� ยมสีีสั น ทั้้�งภาษายอดนิยมอย่่างอัังกฤษ 
จีีน หรืือสเปน รหััสไร้้เสีียงอย่่างภาษามือและภาษากาย ภาษาประดิิษฐ์์ทั้้�งในโลกแห่่งเทคโนโลยีีและจิินตนาการ รวมถึึง
ภาษาแห่่งชีีวิตอย่่างรหััสดีี เอ็็นเอ!

ร่่วมหาคำำ�ตอบว่่าการรู้้�หลายภาษาพัฒนาความคิิดสร้างสรรค์์และชะลอภาวะสมองเสื่่�อมได้้อย่่างไร เพศในไวยากรณ์์
ส่่งผลแบบใดต่่อทัศนคติทางสัังคม ทำำ�อย่่างไรจึึงจะรู้้� เท่่าทันถ้้อยคำำ�เป่ี่� ยมมนตร์ขลังของนัักการเมืืองและนัักโฆษณา 
อะไรคืือเคล็ดลับการเรีียนรู้้�ภาษาใหม่่ เพื่่�อมุ่�งสู่่�  “สมองพหุุภาษา” และเป็็นไปได้้ไหมท่ี่� ในอนาคตเราอาจสื่่�อสารผ่่านจิิตใจ
โดยไม่่ต้องใช้้ภาษาพููด หรืือภาษาเขีียน!

ในห้้วงเวลาท่ี่� มนุุ ษยชาติเช่ื่�อมต่่อกั นได้้เพีียงปลายนิ้้� ว ถึึงเวลาทำำ�ความรู้้�จักเวทมนตร์ท่ี่� อยู่่� ใกล้้เพีียงปลายลิ้้�นอย่่า ง 
“ภาษา” ให้้ลึึกซึ้้�ง เพื่่�อไขรหััส (ไม่่ ) ลัับท่ี่�หลอมรวมอยู่่� ในทุุกมิิติิของชีีวิต พร้อมเปิิดประตููสู่่� โลกใบใหม่่ ท่ี่�จะเปลี่�ยนแปลง
ทั้้�งความคิิดจิตใจและศัักยภาพของมนุุษย์์ไปตลอดกาล
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คู่ มือเขียนบทหนัง 101 (ของแท้ต้องช่วยชีวิตแมว!)

ช่ือต้นฉบับ	 Save The Cat! The Last Book  
		  on Screenwriting You’ll Ever Need
ผู้ เขียน		 Blake Snyder
ผู้ แปล	 	ธ ปนันท์ เพ็ชร์ศรี
จำ�นวนหน้า 	 192 หน้า 
ราคา 		  365 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-05-3
ขนาด		  165 x 240 มม.

จากกููรูู  เขีียนบทแห่่งฮอลลีีวููด สู่่� หนัังสืื อท่ี่� นัักเขีียนบททั่่� วโลกใช้้อ้้างอิิง สร้้างปรากฏการณ์์ขายดีีกว่่า 15 ปีี!

อยากเป็็นนัักเขีียนบทหนัังต้้องเริ่่�มตรงไหน? ทำำ�อย่่า งไรให้้บทของคุุณโดนใจผู้้�สร้างและถููกใจผู้้�ช ม? ตััวเอกแบบไหน
ท่ี่� มััดใจคนดูู ได้้อยู่่�หมััด? แล้้วทำำ�ไมฉาก “ช่่วยชีีวิตแมว” จึึงสำำ �คััญนััก? หาคำำ�ตอบได้้ในคู่่� มืือเขีียนบทหนัังท่ี่� นัักเขีียนบท
ทั่่�วโลกใช้้อ้้างอิิงเล่่มนี้้� !

เบลก สไนเดอร์์ กููรูู  ด้้านการเขีี ยนบทตัวจริิงเสีี ยงจริิงแห่่งฮอลลีีวููด  กลั่่� นกรองประสบการณ์์กว่่า 20 ปีี ในวงการ
ภาพยนตร์ จนเกิิดเป็็น Save the Cat! คู่่� มืือเขีียนบทหนัังท่ี่� เจาะลึึกศาสตร์แห่่งการเขีียนบทอย่่างรอบด้้านและอ่่าน
ง่่ายแบบไม่่ต้องปีี นบัันได สอดแทรกเกร็็ดสนุุกๆ ในวงการและตััวอย่่างจากหนัังสารพััดเรื่่�อง พร้อมแจกแจงขั้้�นตอน
และเคล็ดลับการเขีียนบทหนัังท่ี่�จะขััดเกลาเรื่่�องเล่่าของคุุณให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งกว่่าเดิิม อาทิ

•	มั ดใจคนด้้วย “ล็็อกไลน์์” ท่ี่� เด็็ดขาด และตอบให้้ได้้ว่่า “หนัังเรื่่�องนี้้� เก่ี่�ยวกัับอะไร”
	 (Legally Blonde เอาอยู่่�ตั้้ �งแต่่ชื่่ �อเรื่่ �อง!)
•	ค้ นหาวิธีี เล่่าเรื่่�องเดิิมให้้แตกต่่าง ผ่่า นตระกููลหนััง 10 ประเภท 
	 (Die Hard กัับ Schindler’s List อยู่่�ตระกููลเดีียวกัันเหรอ?!)
•	สร้ างตััวละครท่ี่�มีี  “แรงขัับสามัญ” ระดัับท่ี่�มนุุษย์์ถ้ำำ��ยัังเข้้าใจได้้
	 (นี่่ �แหละเหตุผลที่่�คนทั่่�วโลกหลงรััก Titanic!)
•	วิ เคราะห์์สููตรสำำ �เร็็จของโครงสร้างหนัังด้้วยจัังหวะบท 15 จัังหวะ
	 (แล้้วจะรู้้�ว่าทำำ�ไมโอบีีวัันถึึงต้้องตายใน Star Wars!)
•	อย่่าลื มกลยุุทธ์ “ช่่วยชีีวิตแมว” เพื่่�อให้้คนดููพร้อมเอาใจช่่วยตััวเอกแบบถึึงไหนถึึงกััน
	 (อะลาดิินได้้ใจเราก็็เพราะเหตุนี้้� !)

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นนัักเขีียนบทมือใหม่่หรืือมืออาชีีพ อยู่่� ในแวดวงภาพยนตร์หรืือเป็็นคนทำำ�งานสายเล่่าเรื่่�อง เป็็นนัักดููหนััง
ตััวยงหรืือเป็็นคนมีีฝันท่ี่�อยากสร้างสรรค์์เรื่่�องราว คู่่� มืือเล่่มนี้้� คืือเพื่่�อนคู่่� คิิดคนสำำ �คััญท่ี่�จะพาคุุณเข้้าใกล้้ความสำำ �เร็็จ
ไปอีีกก้้าว ถ้้าพร้อมแล้้วก็็เตรีียมพลิกหน้้ากระดาษ แล้้วเริ่่�มเปิิดม่่านการแสดงกัันได้้เลย

อ้้อ อย่่าลืมใส่่ฉากช่่วยชีีวิตแมวเข้้าไปด้้วยล่่ ะ!
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Prisoners of Geography: อ่านภูมิรัฐศาสตร์โลกจาก
อดีตสู่อนาคตผ่าน 10 แผนท่ี

ช่ือต้นฉบับ	 Prisoners of Geography: Ten Maps That 
		  Explain Everything About the World
ผู้ เขียน		 Tim Marshall
ผู้ แปล	 	คุ ณากร วาณิชย์วิรุฬห์
จำ�นวนหน้า 	 344 หน้า 
ราคา 		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-74-9

เพราะ ที่่ �ราบ รััสเซีียจึึงแข็็งกร้้าว
เพราะ ขุุนเขา จีีนและอิินเดีียจึึงบาดหมาง
เพราะ แม่่น้ำำ �� แอฟริกาจึงยากจะก้้าวหน้้า
เพราะ ทะเล อเมริิกาจึงเป็็นมหาอำำ�นาจโลก

ภููมิ ศาสตร์ สรรค์์สร้าง ส่่งเสริม และสยบอารยธรรมมนุุษย์์มานักต่่อนัก!

ร่่วมสำำ �รวจรากเหง้้าท่ี่�หยั่่�งลึึกกว่่าวัฒนธรรม การเมืือง และเศรษฐกิิจ ของความสััมพัันธ์์ฉัันมิิตร การหยั่่�งเชิิง และข้้อ
พิิพาทระหว่่างนานาประเทศ ผ่่า นเรื่่�องราว “ภููมิรััฐศาสตร์” สุุดเข้้มข้้นของ 10 ดิินแดนใน 10 แผนท่ี่�ชี้้�ชะตามนุุษยชาติ 
ไม่่ว่่า  จะเป็็นการแย่่งชิิงน้ำำ��มัันในตะวัันออกกลาง ความบาดหมางเรื้้�อรังในทะเลจีีนใต้้ ความพยายามเป็็นเจ้้าโลกใหม่่
ของชาติยัักษ์์ใหญ่่ ในลาตินอเมริิกา หรืือสมรภููมิ แย่่ งชิิงทรัพยากรในอาร์กติิกท่ี่� นัับวัันจะยิ่่� งระอุุ ไม่่ แพ้้อุุณหภููมิ โลก 
โดย ทิิม มาร์แชลล์์ บรรณาธิการข่่าวและผู้้�สื่่�อข่่า ว ผู้้�ผ่่า นร้้อนผ่่านหนาวกว่่า 12 สงคราม ตลอดระยะเวลา 30 ปีี  ใน
แวดวงข่่าวต่่างประเทศ

มาสวมมงกุุฎ  ผูู กไท สวมบทบาทผู้�นำ ำ �โลกต้ั้� งแต่่อดีีต  ถึึงปััจจุุบัน ท่ี่� ต้้องแสวงหาวิธีี ใช้้ประโยชน์จากทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ พร้อมต่่อสู้�กับข้้อจำำ�กััดทางภููมิศาสตร์ไม่่รู้�จบสิ้้�น นัับแต่่วันวานแห่่งการต้ั้�งถิ่่�นฐาน ก่่อรููปอารยธรรม ก่่อ
ร่่างประชาคมโลก สู่่� ยุุคสมัยแห่่งการขัับเค่ี่�ยวชิิงดีี ในอวกาศอัันเวิ้้� งว้้าง เพื่่�อเข้้าใจระเบีียบโลกปััจจุุบันผ่่านพัันธนาการ
แห่่งภููมิศาสตร์ท่ี่� มัักถููกหลงลืืมไป และมุ่่�งหน้้าสู่่�อนาคตด้้วยสายตาใหม่่  ท่ี่� เข้้าใจ “โลก” ใบเดิิมมากกว่่าท่ี่� เคย
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เล่าเลขให้เป็นเร่ือง: ศาสตร์และศิลป์แห่งการส่ือความ
หมายด้วยตัวเลข

ช่ือต้นฉบับ	 Making Numbers Count: 
		  The Art and Science of 
		  Communicating Numbers
ผู้ เขียน		 Chip Heath และ Karla Starr
ผู้ แปล	 	 รพีพัฒน์ อิงคสทธ
จำ�นวนหน้า 	 256 หน้า 
ราคา 		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-19-0

•	 เงิิน “หนึ่่� งล้้าน” กัับ “หนึ่่� งพัันล้้าน” ต่่างกัันมากน้้อยแค่่ ไหน
•	 “มีี โอกาส 20% ท่ี่�จะป่่ วย” นัับว่่าน่่ากั งวลเพีียงใด
•	 ระบบสุุริยะท่ี่�ห่่า งออกไป 4.25 ปีี แสงนั้้�นห่่า งไกลขนาดไหนกัันแน่่
•	 วลีี  “เหมืือนถููกลอตเตอรี่�” แท้้จริิงแล้้วมีีความเป็็นไปได้้เท่่าไร

มนุุ ษย์์กัับตััวเลขไม่่ ได้้เกิิดมาคู่่� กััน ข้้อมูู ลตััวเลขซับซ้้อนอย่่า งปริมาณสารพััดหน่่ วย เศษส่่ วนทศนิิยมยิิบย่่อ ย หรืือ
จำำ�นวนนัับหมื่่�นนัับแสนล้้าน จึึงเป็็นเหมืือนภาษาแปลกแปร่่งท่ี่� ไหลผ่่านเข้้าหัวแต่่ ไม่่มีีวันเข้้าใจ เว้้นเสีียแต่่ว่่าคุุณจะรู้้�จัก 
“แปล” ตััวเลขให้้เป็็น

ชิิป ฮีีธ และ คาร์ลา สตาร์ สองผู้้�หลงใหลในพลังของตััวเลข กลั่่�นกรองประสบการณ์์และกรณีีศึกษาจากหลากหลาย
แวดวง รวบรวมเป็็นคู่่� มืือการสื่่�อสารตััวเลขให้้เข้้าใจง่่าย ติิดตรึงใจ และใช้้ประโยชน์ได้้จริิง ด้้วยเทคนิคแปลกใหม่่ ท่ี่�สุุด
แสนจะมีีชีีวิตชีีวา ไม่่ว่่าจะเป็็นการแปลงหน่่วยสนุุกๆ อย่่าง “หน่่วยฮอกวอตส์” กลยุุทธ์ “ทำำ�ลายผลึกความคิิด” ท่ี่�ตอกย้ำำ��
ความบางของ Macbook Air ได้้อย่่างเหนืือชั้้�น หรืือการจำำ�ลอง “อพาร์ตเมนต์์ 100 ห้้อง” เพื่่�อฉายภาพความเหลื่่�อม
ล้ำำ��ในสัังคม

ไม่่ว่่าตัวเลขจะเป็็นยาขมหรืือขนมหวานสำำ �หรัับคุุณ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณ เล่่าเลขให้้เป็็นเร่ื่�อง เปลี่�ยนสถิติิแห้้งแล้้ง
ให้้มีีสีีสัน และสื่่�อสารให้้ผู้้�คนเข้้าใจความหมายเบื้้�องหลัังตััวเลขได้้อย่่างแท้้จริิง
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เศรษฐศาสตร์กินได้

ช่ือต้นฉบับ	 Edible Economics: A Hungry Economist 
		  Explains the World
ผู้ เขียน		 Ha-Joon Chang
ผู้ แปล	 	ส กุลรัตน์ บวรสันติสุทธ
จำ�นวนหน้า 	 312 หน้า 
ราคา 		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-27-5

เบื้้�องหลัังเมนููอาหารมีี เศรษฐศาสตร์
และเบื้้�องหลัังเศรษฐศาสตร์มีีอาหารแสนอร่่อย!

ฮาจุน ชาง ผู้้� เขีียน เศรษฐศาสตร์ [ฉบัับทางเลืื อก] และนัักเศรษฐศาสตร์ผู้้�รักการกิินเป็็นชีีวิตจิตใจ จะพาไปลิ้้�มลอง
เมนููแสนอร่่อยจากนานาประเทศ สำำ �รวจเกร็็ดน่่าส นใจของวััตถุุดิบแต่่ละชนิด รู้้�จักนััยเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคมในแต่่ละ
จาน มองทุุกมื้้�ออาหารผ่่า นแว่่ นเศรษฐศาสตร์ เพื่่�อหาคำำ�ตอบว่่าแนวคิิดและนโยบายทางเศรษฐศาสตร์ท่ี่�หลากหลาย
แต่่กลมกล่่อมควรเป็็นอย่่างไร

•	ก้ าวข้้ามอคติว่่าประเทศยากจนเพราะคนขี้้� เกีียจไปกับผลไม้้เขตร้อนอย่่าง มะพร้าว
•	 เข้้าใจว่่าทำำ�ไมการเพิ่่�มพูู นผลิตภาพด้้วยเทคโนโลยีีจึงสำำ �คััญนัักไปกับซอส ปลากะตััก รสเค็็มถููกใจ
•	นิ ยามความเท่่าเทีียมกัับเนื้้�อ ไก่่ ท่ี่� ใครๆ ก็็กิินได้้ถ้้วนหน้้า
•	ท บทวนแนวคิิดเสรีีนิยมใหม่่ ท่ี่� ไม่่ เหมืือน โคคา-โคลา เพราะอาจไม่่ ได้้เหมาะกัับทุุกประเทศเสมอไป
•	 สำำ �รวจอนาคตน่่าหวั่่� นใจในวัันท่ี่� หุ่่�นยนต์์เก็็บเก่ี่�ยว สตรอว์์เบอร์์รีี แทนเรา

และอีีกหลากประเด็็นจากอาหารทั่่�วโลกกว่่า 17 จาน!

เตรีียมกระเพาะกัับสมองของคุุณให้้พร้อม แล้้วมาท่่องโลกอาหารหลายรสชาติ อ่่านโลกเศรษฐศาสตร์หลากมิิติิ ไปกับ
หนัังสืือท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณมีี เรื่่�องสนุุกให้้ขบคิิดทุุกครั้้�งท่ี่� รัับประทานอาหาร และจิินตนาการถึึงเศรษฐศาสตร์เพื่่�อโลกท่ี่�ดีีขึ้้�น
ได้้เอร็ดอร่่อยกว่่าท่ี่� เคย
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1917 ปฏิวัติรัสเซีย: 
สรรนิพนธ์เลนิน ณ อรุณรุ่งแห่งปีปฏิวัติ

ผู้ เขียน       	 Vladimir Ilyich Lenin
ผู้ แปล		ภ  ควดี วีระภาสพงษ์
จำ�นวนหน้า 	 304 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-66-4
ขนาด		  118x185 มม.

“มีี เพีียงระบอบสัังคมนิิยมเท่่านั้้�น ท่ี่�จะบัันดาลให้้ประชาชนผู้้� เหนื่่�อยล้้าจากสงคราม มีีสันติิภาพ ขนมปััง และเสรีีภาพ”
— วีี .ไอ. เลนิิน

ผลงานเล่่มล่่าสุุดในซีีรีีส์ “ต้้นธารปฏิิวััติิ” ต่่อจากเล่่มแรก “สามัญสำำ�นึึก” (Common Sense) ต้้นธารปฏิิวััติิอเมริิกา 
1776 โดย โธมัส เพน เล่่มท่ี่�สอง “ฐานันดรท่ี่�สามคืืออะไร?” (What is the Third Estate?) ต้้นธารปฏิิวััติิฝรั่่�งเศส 
1789 โดย เอ็็มมานููแอล โจเซฟ ซิิแยส และเล่่มท่ี่�สาม “สยามปฏิิวััติิ” ผลงาน 5 ชิ้้�นของนัักคิิดประชาธิปไตยไทยในยุุค
สมัยสมบููรณาญาสิทธิราชย์ ต้้นธารอภิวััฒน์์สยาม ๒๔๗๕

สำำ�นัักพิิมพ์์ bookscape คััดสรรผลงานของ วีี .ไอ. เลนิิน นัักคิิดนักเขีี ยนฝ่่า ยซ้้าย นัักปฏิิวััติิ นัักการเมืือง  
ผู้้�นำำ �รััฐสัังคมนิิยมแห่่งแรกของโลกอย่่างโซเวีี ยตรัสเซีีย (1917-1924) และสหภาพโซเวีี ยต (1922-1924) มารวม
เป็็นหนัังสืือในช่ื่�อ “1917 ปฏิิวััติิรััสเซีีย” ผลงานทั้้�ง 11 ชิ้้�นล้้วนตีี พิิมพ์์ภายใต้้สถานการณ์์ปฏิิวััติิในปีี  1917 ปีี แห่่งพลิก
ผัันประวััติิศาสตร์รััสเซีียและโลก ผ่่า นการปฏิิวััติิใหญ่่สองครั้้�ง ครั้้�งแรกในเดืือนกุุมภาพันธ์์ 1917 การปฏิิวััติิโค่่นล้้ม
ระบอบกษััตริย์์ (ซาร์นิิโคลัสท่ี่�  2) และครั้้�งท่ี่�สองในเดืือนตุุลาคม 1917 การปฏิิวััติิสัังคมนิิยม
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รถด่วนขบวนปรัชญา:  
เดินทางค้นหาบทเรียนชีวิตกับโสเครตีส
และผองเพ่ือน

ช่ือต้นฉบับ 	 The Socrates Express: In Search of 
		  Life Lessons from Dead Philosophers
ผู้ เขียน       	 Eric Weiner
ผู้ แปล        	 ณัฐกานต์ อมาตยกุล
จำ�นวนหน้า 	 432 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-63-3

“ไม่่ช้้าก็เร็็ว ชีีวิิตจะทำำ�ให้้เราทุกคนกลายเป็็นนัักปรััชญา”
— มอรีีส รีีสเซอลิง
 
ยิินดีีต้อนรัับสู่่�รถด่่วนขบวนปรััชญา การเดิินทางของผู้้�รักในปััญญาท่ี่�มาพร้อมเพื่่�อนร่่วมทางเจ้้าปัญหา บ้้างเฝ้้าถาม 

เหตุุผลในการตื่่�นนอนทุุกเช้้า บ้้างคอยบอกให้้เราหมั่่�นสำำ �รวจตรวจตรา บ้้างก็็พร่ำำ��พููดว่่าพ ระเจ้้าตายแล้้ว … แต่่ เพื่่�อน
ร่่วมทางเหล่่านี้้�มีีจุุดร่่วมกััน นั่่�นคืือพวกเขาเป็็นนัักปรัชญา และเป็็นนัักสนทนาชีีวิต

เอริิก ไวเนอร์์ นัักข่่าว นัักเขีียน นัักคิิด (มาก) และนัักเดิินทางเชิิงปรัชญา รัับหน้้าท่ี่� หััวหน้้าคณะทััวร์์อารมณ์์ดีี ท่ี่�พาเรา
ไปสัมผััสปรัชญามุุมใหม่่  ซึ่่� งไม่่ เน้้นเสาะแสวงความหมายของชีีวิต แต่่มุ่�งค้้นหาวิธีี ใช้้ชีีวิตอย่่างมีีความหมาย เชื้้�อเชิิญ
เหล่่านักคิิดผู้�ยิ่่� งใหญ่่ ให้้มาร่่วมนั่่� งคุุย-ค้้าน-ถาม-เถีียง เย่ี่�ยงมนุุษย์์เดิินดิินท่ี่�อยากใช้้ชีีวิตให้้ดีี  บนขบวนรถไฟสายนััก
ปราชญ์ท่ี่�ท่่องผ่่านกาลเวลา นัับต้ั้�งแต่่จีีนโบราณยุุคขงจื่่�อ เอเธนส์์ยุุคโสเครตีีส ไปจนถึึงแฟรงก์์เฟิิร์์ตยุุคโชเปนฮาวเอ
อร์และอิินเดีียยุุคคานธีี

โปรดเตรีี ยมพื้้�นท่ี่� ในหััวใจให้้ว่่า ง เพื่่�อเก็็บเก่ี่� ยวบทเรีี ยนชีีวิตจากนัักคิิดผู้�ยิ่่ � งใหญ่่  ไม่่ว่่า  จะเป็็นการหััดสงสััยใคร่่รู้ �
 

อย่่า งโสเครตีีส เดิินในห้้วงความคิิดอย่่างรุุสโซ รื่่�นรมย์์ชีีวิตอย่่างเอพิิคิิวรััส หรืือตายอย่่างยอมรัับแบบมงแตญ … 
เมื่่�อคุุณเริ่่�มต้้นการเดิินทางครั้้�งต่่อไป สััมภาระจากนัักปรัชญาเหล่่านี้้�อาจช่่วยให้้คุุณค้้นพบคำำ�ตอบสำำ �คััญ นั่่�นคืือการ
ใช้้ชีีวิตอย่่างเป่ี่� ยมความหมายในแบบของคุุณเอง
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The Science of Storytelling: 
ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่าเร่ืองให้ตรึงใจ
ด้วยวิทยาศาสตร์สมอง

ช่ือต้นฉบับ 	 The Science of Storytelling 
ผู้ เขียน       	 Will Storr
ผู้ แปล        	 ศิริกมล ตาน้อย
จำ�นวนหน้า 	 288 หน้า
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-51-0

• เหตุุ ใดเราจึงเห็็นใจวีี รชนผู้้�ต่ำำ� �ต้้อยอย่่างโอลิเวอร์ ทวิสต์
• อะไรคืือเบื้้�องหลัังอััจฉริิยภาพของเชกสเปีี ยร์์ท่ี่� เล่่นกัับจิิตวิทยาของมนุุษย์์
• การวางโครงเรื่่�องห้้าองก์์ใน The Godfather ทรงประสิิทธิภาพอย่่างไร
• ทำำ�ไมบทสารภาพรักสุุดคลาสสิกใน Notting Hill จึึงติิดตรึงใจคนทั่่�วโลก
 
เรื่่�องเล่่าอยู่่� คู่่� กัับมนุุ ษย์์เรามาหลายชั่่�วคน เราตื่่� นตาเมื่่� อฟังตำำ�นานปรัมปรา เสพติดเรื่่�องซุุ บซิิบคนดััง ตื่่� นเต้้นกัับ
นิิยายสุุด เข้้มข้้น หรืือตื้้� นตัันยามเห็็นฉากหวานซึ้้� งบนจอภาพยนตร์ แต่่ ใครเลยจะรู้้�ว่่า  เบื้้� องหลัังมนตร์ขลังของ

 

เรื่่�องเล่่าอันตรึงใจนั้้�นมีีวิทยาศาสตร์ซ่่อนอยู่่� !

วิิล สตอร์์ นัักเขีียนและนัักเล่่าเรื่่�องมากประสบการณ์์ สกัดแก่่นความรู้้�จากหลัักสููตรพััฒนาการเล่่าเรื่่�อง ผสมผสาน
กัับข้้อค้นพบทางประสาทวิทยาศาสตร์และจิิตวิทยา ก่่อเกิิดเป็็น “ศาสตร์แห่่งการเล่่าเร่ื่�อง” เพื่่�อสร้างสรรค์์เรื่่�องราว
ท่ี่� จัับใจคน พร้อมเคล็ดลับฉบัับเข้้าใจง่่ายท่ี่�ประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง เช่่น การสร้างโลกสมมติิใบใหม่่ผ่่า นแบบจำำ�ลองในสมอง 
การใช้้ “ช่่องว่่างของข้้อมููล” กระตุ้้�นความสงสััยใคร่่รู้�  การสร้างตััวละครผ่่านแนวคิิด “ตััวเอกทุุกคนคืือตัวร้้าย” ฯลฯ

หากโลกท่ี่� เรารับรู้้�คือเรื่่�องเล่่าท่ี่�สมองปรุุงแต่่งให้้ กุุญแจสู่่� เรื่่�องเล่่าท่ี่�ตรึงใจย่่อมซ่่อนอยู่่� ในกลไกสมอง ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็น
นัักเขีียนนิิยาย บทละคร สารคดีี  หรืือคนทำำ�งานสื่่�อสารท่ี่� ต้้องการเล่่าเรื่่�องให้้จัับใจ น่ี่� คืือบทเรีียนชั้้�นดีี ท่ี่�กลั่่�นกรองจาก
สมองนัักเล่่าเรื่่�อง เพื่่�อรังสรรค์์เรื่่�องเล่่าท่ี่�ร่่ายมนตร์สะกดให้้มนุุษย์์หลงใหลไม่่ เคยเสื่่�อมคลาย
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มหัศจรรย์เมืองท่ีมองไม่เห็น: 
คู่ มือสำ �รวจโลกซ่อนเร้นของเมือง
ผ่านงานออกแบบรอบตัว

ช่ือต้นฉบับ 	 The 99% Invisible City: A Field 
		  Guide to the Hidden World of 
		  Everyday Design
ผู้ เขียน       	 Roman Mars and Kurt Kohlstedt
ผู้ แปล        	 ม่ิงขวัญ รัตนคช
จำ�นวนหน้า 	 464 หน้า
ราคา		  595 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-44-2
ขนาด		  236 × 185 มม.

“เมืื องท่ี่� เรารู้�จักและมองเห็็นอาจเป็็นเพีียง 1% ของทั้้�งหมด”

เทพีีเสรีีภาพไม่่ ได้้เป็็นสีี เขีียว หอไอเฟลเคยเป็็นสิ่่� งรกตา ไชน่่าทา วน์์เกิิดขึ้้�นเพื่่�อคนขาวอเมริิกััน ป้้ายบิิลบอร์ดในบราซิล
คืือฉากกำำ�บัังความเหลื่่�อมล้ำำ�� ฝาท่่อญี่� ปุ่่� นแสนน่่ารักซุุกซ่่อนความลัับท่ี่�ช่่วยปกป้้องชาวเมืือง

The 99% Invisible City จากสองนัักจััดพอดแคสต์ช่ื่�อดัง 99% Invisible ชวนสำำ �รวจเมืืองในมุุ มท่ี่� คุุ ณอาจ 
ไม่่ เคยเห็็น หรืือเคยเห็็นแต่่ ไม่่ เคยใส่่ ใจ ทำำ�ความรู้้�จักต้้นกำำ�เนิิดและเกร็็ดสนุุกๆ เบื้้�องหลัังงานออกแบบในเมืืองต่่างๆ ทั่่�ว
โลก ต้ั้�งแต่่ เรื่่�องใหญ่่มหึึมาอย่่างการประชัันความสููงตึึกระฟ้้า ไปจนถึึงสิ่่� งละอัันพัันละน้้อยอย่่างท่ี่� พัักแขนม้้านั่่� งท่ี่�อาจ
ไม่่ เอื้้�อให้้ใครบางคนพัักพิิง พร้อมข้้อมููลเชิิงลึึกและเรื่่�องราวชวนทึ่่� งของการออกแบบเมืืองท่ี่� เก่ี่�ยวพัันกัับประวััติิศาสตร์ 
สถาปัตยกรรม สิ่่� งแวดล้อม นโยบายสาธารณะ ตลอดจนเรื่่�องสุุข เศร้้าเคล้าน้ำำ��ตาของผู้้�คน

มาปลุุกหััวใจนัักสำำ �รวจ เปิิดมุุมมองให้้กว้้าง เพื่่�อให้้ “เห็็น” เมืืองมุุมใหม่่อีี ก 99% ท่ี่�ซ่่อนเร้้นอยู่่� รอบตััว แล้้วทุุกเมืือง
ธรรมดาสามัญจะกลายเป็็นโลกมหััศจรรย์์ท่ี่� เป่ี่� ยมด้้วยเรื่่�องราว
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วิชาอ่านโลกระหว่างบรรทัด

ช่ือต้นฉบับ 	 How to Read Literature 
		  Like a Professor: A Lively and 
		  Entertaining Guide to Reading 
		  Between the Lines
ผู้ เขียน        	 Thomas C. Foster
ผู้ แปล         	 สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล 
จำ�นวนหน้า 	 384 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-43-5

ในโลกวรรณกรรม …
ผีีดูู ดเลืื อดคืื อการเอารัดเอาเปรีียบ

ไบเบิิลเร้้นกายอยู่่�ทุ กท่ี่�
ฝนไม่่เคยเป็็นเพีียงฝน

ทุุกสิ่่� งคืื อเซ็็กซ์์ ยกเว้้นเซ็็กซ์์
การเมืื องแฝงเร้้นในทุุกเร่ื่�องราว

และการไปเยี่่�ยมเพ่ื่�อนบ้้านอาจเป็็นการไปเยืื อนนรก!

ยิินดีีต้ อนรัับสู่่� ชั้้�นเรีียนวรรณกรรมของศาสตราจารย์์โธมััส ซีี. ฟอสเตอร์์ ท่ี่� จะพาคุุ ณดำำ�ดิ่่� งสู่่� โลกเร้้นลัับระหว่่าง
บรรทััด ท่่อ งอาณาจักรแห่่งสััญลัักษณ์์และนััยแฝงเร้้นท่ี่� นัักประพัันธ์์ซุุ กซ่่อนไว้้ พร้อมเปิิดประตููสู่่ � มิิติิใหม่่ภา ยใต้้ 

เรื่่�องราวท่ี่�คุุณคุ้้�นเคยและไม่่ เคยคุ้้�น ร่่วมหาคำำ�ตอบว่่าแผลเป็็นของแฮร์์ร่ี่�  พอตเตอร์ สำำ �คััญอย่่างไร ทำำ�ไมฮัันเซลกัับเก
รเทลจึึงปรากฏซ้ำำ��ในนวนิิยายยุุคใหม่่  และเหตุุ ใดเราจึงไม่่ควร “อ่่านวรรณกรรมด้้วยสายตาตัวเอง”

มาอ่่านโลกระหว่่างบรรทััดผ่่า นแว่่ นตาของนัักอ่่านวรรณกรรมชั้้�นครูู  ตื่่� นตากับความเป็็นไปได้้ไร้้ท่ี่� สิ้้� นสุุดเบื้้� องหลััง
ผลงานของเหล่่านักประพัันธ์์ช่ื่�อก้อง ไม่่ว่่า  จะเป็็นโฮเมอร์ เชกสเปีี ยร์์ คาฟคา หรืือเวอร์จิิเนีี ย วููล์ฟ … รัับรองว่่า  

เมื่่�อคุุณหยิิบวรรณกรรมขึ้้�นมาอ่่านครั้้�งต่่อไป คุุณจะได้้ละเลีียดรสชาติใหม่่ ท่ี่� ลุ่่�มลึึก รุ่่�มรวย และรื่่�นรมย์์กว่่าท่ี่� เคย
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“แม่ง โคตรโฟน่ีเลย”: 
การเมือง | วรรณกรรม ในยุคท่ีสุนัขไม่ใช่หมาเสมอไป แต่
ประชาชนยังเป็นควายเหมือนเดิม

ผู้ เขียน       	 ไอดา อรุณวงศ์
จำ�นวนหน้า 	 280 หน้า
ราคา		  280 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-42-8
ขนาด		  118x185 มม.

“เราจะพููด  เราจะบอก เราจะเขีียน  อย่่างคนธรรมดา

เราจะทำำ�ให้้พวกเขาเห็็นว่่า  พลังของปลายปากกา อยู่่� ท่ี่� สััจจะของความเป็็นคนสามัญ ไม่่ ใช่่การแอบอยู่่� หลัังหรืือ 

แอบอ้้างลายเซ็็นใคร

และถ้้าหากจะวััดกันท่ี่�ลายเซ็็นขึ้้�นมา ก็็ให้้รู้้� ไว้้ว่่าลายเซ็็นท่ี่�ยิ่่� งใหญ่่ ท่ี่�สุุด คืือลายเซ็็นจากปลายปากกาในคููหาเลืือกต้ั้�ง
ถ้้าปากกาจะ ‘อยู่่� ท่ี่� มััน’ เพราะมัันถืือดีีว่่า  เป็็นผู้้�มีี  เกีี ยรติิเหนืือใคร ก็็ขอให้้รู้้� ไว้้เถิิดว่่า  เกีี ยรติินั้้� นพิิสูู จน์์กัันได้้ท่ี่�  

ความโปร่่งใส ไม่่ ใช่่ ท่ี่�การห้้ามวิิจารณ์์ ห้้ามทำำ�ให้้เสื่่�อมเสีีย 

และถ้้ามันจะคิิดว่่าปากกา ‘อยู่่� ท่ี่� มััน’ เพราะมัันมีีอำำ�นาจอัันละเมิิดมิได้้ ก็็ขอให้้รู้้� ไว้้เถิิดว่่า อำำ�นาจเย่ี่�ยงนั้้�นหาใช่่อะไร นอกจาก
อำำ�นาจอย่่างลููกแหง่่  อำำ�นาจของคนแหย  

ปากกาอยู่่� ท่ี่� มััน แต่่ปากกาก็อยู่่� ท่ี่� เรา
บอกพวกเขา บอกพวกเรา ว่่าความสามัญคืือความสำำ �คััญ
ไม่่ว่่าจะเรีียกมัันว่่า เศีียรข้้าพเจ้้า ศีีรษะดิิฉััน หรืือหัวกูู   

พิิเคราะห์์แล้้วจึึงเห็็นว่่า พลังจากปลายปากกา  คนธรรมดาก็สร้างความเปลี่�ยนแปลงได้้”

รวมบทปาฐกถาว่่าด้้วยการเมืือง | วรรณกรรม  ในยุุคท่ี่�สุุนัขไม่่ ใช่่หมาเสมอไป แต่่ประชาชนยัังเป็็นควายเหมืือนเดิิม
เขีียนและอ่่านโดย ไอดา อรุุณวงศ์ แห่่งสำำ �นัักพิิมพ์์อ่่าน

คำำ�นำำ � “ผู้้�หญิิงอย่่างป้้า” โดย อาดาดล อิิงคะวณิิช | คำำ�ตาม (อำำ�เภอใจ) โดย ชููศักดิ์์�  ภััทรกุุลวณิิชย์
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คณิตคิดพลาด: 
รวมเร่ืองวายป่วงในวันท่ีคณิตศาสตร์รู้พล้ัง

ช่ือต้นฉบับ 	 Humble Pi: A Comedy of Maths 
		  Errors
ผู้ เขียน       	 Matt Parker
ผู้ แปล         	 สกุลรัตน์ บวรสันติสุทธ
จำ�นวนหน้า 	 432 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-40-4

“นัักคณิตศาสตร์ไม่่ ใช่่คนท่ี่� ค้้นพบว่่าคณิตศาสตร์เป็็นเรื่่�องง่่าย แต่่คือคนท่ี่�สนุุกกัับความยากของมััน”

คณิตศาสตร์อยู่่� รอบตััวเรา ต้ั้� งแต่่วั นเวลาในปฏิิทิิน ตึึกรามบ้้านช่่อ ง โค้้ดเบื้้� องหลัังเว็็บไซต์์ ลอตเตอรี่� ลุ้้� นโชค 
 

หรืือเซ็็ตอาหารในแมคโดนัลด์์! แต่่ถ้าวันหนึ่่� งคณิตศาสตร์ท่ี่� ขัับเคลื่่�อนสัังคมอยู่่�หลัังม่่า นเหล่่านี้้� เกิิดสะดุุดขึ้้�นมา โลกท่ี่�
เราอยู่่�อาจล้้มหััวคะมำำ�!

แมตต์ พาร์กเกอร์์ นัักคณิตศาสตร์ท่ี่� ผัันตััวไปเป็็นนัักเด่ี่�ยวไมโครโฟน จะพาเราไปสำำ �รวจนานาเรื่่�องวายป่่ วงท่ี่� เกิิด
 

จากความผิิดพลาดทางคณิตศาสตร์จุุด เล็็กๆ แต่่ส ะเทืือนถึึงดวงดาว ไม่่ว่่า  จะเป็็นการแปลงหน่่ วยผิิดท่ี่� ทำำ�ให้้ 

ยานอวกาศนาซาพุ่�งชนดาวอัังคาร ปััญหาทางวิิศวกรรมท่ี่� เล่่นเอาตึกสูู งสั่่� นไหวแค่่ เพราะมีีคนเต้้นแอโรบิิก ทีีมชาติ
รััสเซีียท่ี่� ไปแข่่งโอลิมปิิกไม่่ทันเพราะดัันคำำ�นวณปฏิิทิินไม่่ เหมืือนชาวบ้้าน หรืือข้้อผิดพลาด “นิ้้�วอ้้วน” ท่ี่�ทำำ�ให้้บริิษััทญี่�ปุ่่� น
ขายหุ้้�น 610,000 หุ้้�นไปในราคาเพีียงหนึ่่� งเยน

หนัังสืือเล่่ มนี้้� คืือคำำ�ตอบแสนกวนสำำ �หรัับใครก็็ตามท่ี่� เคยสงสััยว่่า  “เรีียนคณิตศาสตร์ไปทำำ�ไม” และชวนขบคิิดถึึง
บทบาทอันยิ่่� งใหญ่่ ท่ี่� คณิตศาสตร์มีีต่่อ  โลก พร้อมเขกกะโหลกเตืือนเราว่่า  แม้้สููต รและสมการจะแม่่ นยำำ�เพีียงใด  

แต่่หากวัันไหนท่ี่�มนุุษย์์คิิดพลาด วัันนั้้�นคณิตศาสตร์ก็็รู้้�พลั้้�งได้้เสมอ
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วิชาจับตอแหล: 
ศิลปะแห่งการสงสัย-จับผด-เปิดโปง
เร่ืองเหลวไหลในโลกข้อมูลท่วมท้น

ช่ือต้นฉบับ 	 Calling Bullshit: The Art of Skepticism 
		  in a Data-Driven World
ผู้ เขียน        	 Carl T. Bergstrom and Jevin D. West
ผู้ แปล        	 รพีพัฒน์ อิงคสทธ 
จำ�นวนหน้า 	 472 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-31-2

“กว่่าความจริิงจะเริ่่�มสวมกางเกงออกเดิินทาง คำำ�โกหกก็็ทะยานไปครึ่่�งโลกแล้้ว” – แฟรงกลิิน ดีี . โรสเวลต์์

โลกทุุกวัันนี้้�ท่่วมท้้นด้้วยข้้อมููล ทว่่าข้้อมููลกลัับท่่วมท้้นไปด้้วยเรื่่�องเหลวไหล (bullshit) ทั้้�งบิ๊๊�กดาต้า สถิติิ งานวิิจััย ข่่าว
กระแสหลััก หรืือบทความวิิชาการ ข้้อมููลเชิิงปริมาณเหล่่านี้้� สวมใส่่อาภรณ์์แห่่งความรู้้�ดููน่่า เกรงขาม แต่่ เนื้้� อแท้้กลัับ
เป็็นเพีียงข้้อมููลผิิดและบิิดเบืือน

คาร์ล ทีี. เบิิร์์กสตรอม และ เจวิน ดีี. เวสต์์ สองอาจารย์์จากมหาวิทยาลัยวอชิงตััน สกัดแก่่นจากคอร์สดัง “เปิิดโปง
เรื่่�องเหลวไหล” (Calling Bullshit) แล้้วพาเราดำำ�ดิ่่�งสู่่� โลกแห่่งเรื่่�องเหลวไหลสมัยใหม่่ ท่ี่�ฉาบเคลือบด้้วยตััวเลขสถิติิ ภาษา
วิิทยาศาสตร์ หรืืออัลกอริธึึม เพื่่�อเรีียนรู้้� เทคนิคง่่ายๆ ในการ “จัับตอแหล” ให้้อยู่่�หมััด อาทิ

•	 เทคนิคจับผิิดบิ๊๊�กดาต้าและวิิเคราะห์์ช่่องโหว่่ขอ งอััลกอริธึึมอััจฉริิยะ
•	 เคล็ดลับเปิิดโปงสารพััดกลอุุบายท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในแผนภููมิลวงตา
•	 กลเม็็ดกระชากหน้้ากาก “สถิติิผีีดิบ” และ “ความเหมืือนจะเป็็นคณิตศาสตร์”
•	 วิิธีีต่่อกรวิิทยาศาสตร์ลวงโลกด้้วยหลัักการพิิสููจน์์อย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์

เพราะเรื่่� องเหลวไหลไม่่ ได้้จบลงแค่่ค วามเช่ื่� อผิดๆ แต่่ส่่  งผลกระทบต่่อชีีวิ  ตเราทุุ กด้้าน ต้ั้� งแต่่ปั ญหาสุุขภาพ   

ความมั่่�งคั่่�งของผู้้�คน ความมั่่�นคงของวิิทยาศาสตร์ จนถึึงการตััดสินใจตามหลัักประชาธิปไตย มาร่่วมกัันต้ั้�งข้้อสงสััย 
จัับผิิด เปิิดโปง และหัักล้้างคำำ�ลวง ด้้วย “วิิชาจับตอแหล” เพื่่�อติดปีี กให้้ความจริิงมีีชัยเหนืือเรื่่�องเหลวไหลในโลกแห่่งข้้อมููล
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ปรัชญาแมว ปัญญาเหมียว: 
แมวและความหมายของชีวิต

ช่ือต้นฉบับ 	 Feline Philosophy: 
		  Cats and the Meaning of Life
ผู้ เขียน        	 John Gray
ผู้ แปล         	 ภาคน นิมมานนรวงศ์ 
		  และ มนภัทร จงดีไพศาล
จำ�นวนหน้า 	 184 หน้า
ราคา		  230 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-13-8
ขนาด		  118x185 มม.

“แมวมีีความสุุข ท่ี่� ได้้เป็็นตััวเอง ขณะท่ี่�มนุุษย์์พยายามจะมีีความสุุข ด้้วยการหนีีจากสิ่่� งท่ี่� ตััวเองเป็็น”

นัับต้ั้�งแต่่ โบราณกาล มนุุษย์์แสวงหาหนทางพ้้นทุุกข์์ เติิมเต็็มความสุุข  เยีียวยาความเปลี่�ยวเหงา ฟูู มฟัักรัักแท้้ 
และกระทั่่� งหลีีกหนีีความตาย จากอริสโตเติิลถึึงเลนิิน เหลาจื่่�อถึึงสปิโนซา เดการ์ตถึึงเบอร์ดิิเยฟ เหล่่านักปรัชญาผู้�
รัักในความรู้้�ต่่างใคร่่ครวญหาสมการเพื่่�อตอบคำำ�ถามสำำ �คััญของชีีวิต และปลดเปลื้้�องภาระอัันหนัักอึ้้� งท่ี่�มาพร้อมกัับ
การเป็็นมนุุษย์์

ทว่่าคำ ำ�ถามเหล่่านั้้ � นช่่า งน่่าขั นในสายตาของเผ่่าพั นธุ์์� แมวเหมีี ยว ปรััชญาแมว ปััญญาเหมีียว ชวนเหล่่า มนุุ ษย์์ 
นัักคิิดมาไขความหมายชีีวิตพร้อมมวลแมว ผู้้�ค รอบครองเสรีีภาพท่ี่�มนุุ ษย์์มิิอาจเอื้้� อม รัักเพีียงเพราะพอใจท่ี่�จะรััก 

 

โอบรัับชีีวิตเสมือนเป็็นของขวัญ และเผชิญวาระสุุดท้ายโดยไม่่ยอมเป็็นเบี้้�ยล่่างความตาย

ในขณะท่ี่� มนุุ ษย์์เฝ้้าเสาะหาความหมายจนพร้อมจะสูู ญเสีี ยความเป็็นมนุุ ษย์์ แมวกลัับไม่่ เคยหยุุดค วามเป็็นแมว  
และท่ี่�สุุดแล้้ว คำำ�ตอบท่ี่�มนุุษย์์ผู้้�ทุุกข์์ทนขบคิิดมาเนิ่่�นนาน อาจซุุกซ่่อนอยู่่� ในอุ้้� งเท้้าของนัักปราชญ์ท่ี่�คลอเคลีียเราทุุก
ค่ำำ��เช้้านี่� เอง
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ปมอีดิปัส ดาบยักษ์ และหน้ากากเสือ 

ผู้ เขียน       	 นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
จำ�นวนหน้า	 256 หน้า
ราคา		  265 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-16-9

‘ปมอีีดิ ปััส’ เป็็นตััวอย่่า งเรื่่�อง ‘จิิตใต้้สำำ �นึึก’ ท่ี่�ถููกเก็็บกดไว้้ลึึกท่ี่�สุุดจนหาไม่่พ บ โดยมัักถููกกล่่าวถึึงคู่่� กัับ ‘เซ็็กซ์์’ และ 
 

‘ความก้้าวร้้าว’ เสมอ

เป็็นตััวเราเองท่ี่�พยายามกดมันให้้หายไป แต่่แรงผลักดัันเหล่่านั้้�นก็็ไม่่ เคยสาบสููญ ยิ่่�งพยายามกดมันให้้อยู่่�หมััด กลัับ
ยิ่่�งแปรรููปและหลุุดรอดเหมืือนปีี ศาจ

การ์ตููนในหนัังสืือเล่่มนี้้� แตกแขนงปมอีีดิปััสนี้้�ออกไป จากฟรอยด์์สู่่�ทฤษฎีีพัฒนาการบุุคลิกภาพอื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง
 

ทางเพศท่ี่� โจ๋๋งครึ่่�ม ความก้้าวร้้าวท่ี่�ควบคุุ มไม่่อยู่่ �  ความเศร้้าท่ี่� ไม่่มีีวั  นสูู ญหายจนกว่่าจะสูู ญสิ้้� นความเป็็นคน ความ
 

หวาดระแวงหมู่่� ท่ี่� ติิดต่่อแพร่่ เชื้้�อลุุกลามไปทั่่�วสัังคม จนถึึงความหมกมุ่่�นและย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ�ระดัับสููงสุุด

เริ่่�มต้้นด้้วย BERSERK นัักรบดำำ�ผู้้�ถือ ‘ดาบยัักษ์์’ ต่่า งองคชาตไล่่ เข่่นฆ่่าปีี  ศาจหลัังจากสัังหารบิิดาของตนเอง และ
ปิิดท้ายด้้วยการ์ตููนท่ี่�คอยบอกเด็็กๆ ทุุกคนเสมอว่่า “ธรรมะย่่อมชนะอธรรม” นั่่�นคืือ ‘หน้้ากากเสืือ’ และท่่าอุุลตร้าไท
เกอร์เบรกเกอร์อัันลืือลั่่�น … ย่่ ะห์์!

– นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิิมพ์์

อ่่านจิิตวิทยาผ่่านการ์ตููน BERSERK ⋅ Evangelion ⋅ Paranoia Agent ⋅ ดราก้อนบอล ⋅ Ghost in the Shell ⋅GANTZ ⋅ Godzilla 

⋅ The Best We Could Do ⋅ Batman ⋅ Hostage ⋅ Habibi ⋅ Gyo ⋅ สูู ญสิ้้� นความเป็็นคน ⋅ ก้้นหอยมรณะ ⋅ Inside Out ⋅ Alois 

Nebel ⋅ Night on the Galactic Railroad ⋅ Giovanni’s Island ⋅ Your Name ⋅ The Garden of Words ⋅ In This Corner of the 

World ⋅ The Mysterious Underground Men ⋅ Miss Hokusai ⋅ The Peanuts Movie ⋅ หน้้ากากเสืื อ 

ปมอีีดิิปััส ดาบยักษ์์ และหน้้ากากเสืื อ: 
ไขปริิศนาจิตใต้้สำำ �นึึก อ่่านจิิตวิทยาผ่านการ์ตูู น
การ์ตููนท่ี่� รััก EP.3 PSYCHOLOGY
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โลกใหม่มาแล้ว เราไม่ยอมอีกต่อไป 

ผู้ เขียน       	 นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
จำ�นวนหน้า	 280 หน้า
ราคา		  265 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-15-2

หนึ่่� งในเป้้าหมายของทัักษะศตวรรษท่ี่�  21 คืือการอยู่่� ร่่วมกัับความแตกต่่าง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�คนท่ี่� เราเกลีียดชัง
หรืือชาติพัันธุ์์� ท่ี่�มีีความแค้้นส่่งต่่อกันมาจากบรรพบุุรุุษ ก่่อนท่ี่�มนุุษย์์โลกจะฆ่่ากันเองตายหมด

ความแตกต่่างของชาติพัันธุ์์�นำำ �ไปสู่่�ความแตกต่่างของผิิวสีี  ความแตกต่่างของผิิวสีีนำำ �ไปสู่่�ความแตกต่่างของสถานะ 
ทางสัังคมและฐานะทางเศรษฐกิิจ คนรวยสร้างโดมขึ้้�นปิิดล้อมตััวเอง คนจนจำำ�นวนมากกว่่ารายล้้อมโดมเหล่่านั้้�นไว้้ 
โดมนี้้� เห็็นได้้ในการ์ตููน แต่่ก็มีีอยู่่� จริิงในโลกข้้างนอกด้้วย อยู่่� ท่ี่�พร้อมจะเห็็นหรืือไม่่

ผู้้�คนมากมายมีีตัวตน มีีศักดิ์์� และสิิทธิ์์� ท่ี่� จะอยู่่� ร่่วมกัับคนส่่วนใหญ่่ ด้้วยความเท่่าเทีียม ในโลกใหม่่  ความพยายามท่ี่�จะ
ปิิดฟ้าด้้วยฝ่่ามื อทำำ�ไม่่ ได้้แล้้ว นอกเหนืือจากจะปิิดตาผู้�คนกัันตรงๆ

แล้้วบางประเทศก็็เลืือกใช้้วิิธีีปิดตากันจริิงๆ ต้้องรอนานมากกว่่าจะเริ่่�ม ‘ตาสว่่าง’ – ประชาชนโดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่่ ไม่่
ยอมทนอีีกต่่อไปแล้้ว

ทั้้�งหมดนี้้�นำำ �ไปสู่่� เรื่่�องการมีีสิทธิ์์�มีี เสีียงและประชาธิปไตย การ์ตููนหลายเรื่่�องเล่่าเรื่่�องการฆ่่าล้างเผ่่าพันธุ์์�ในประเทศเผด็จการ
เบ็็ดเสร็จหรืือฟาสซิสต์ การเชิิดชููรัฐทหาร การโฆษณาชวนเช่ื่�อ การเผาหนัังสืือ การล่่าแม่่มด รวมถึึงเรื่่�องการกำำ�จััด 

คนไม่่ดีี  เป็็นหน้้าท่ี่� ของคนดีี  แต่่ค นดีีนั้้ � นเองก็็จำำ�เป็็นต้้องถูู กควบคุุ มด้้วยระบบและกฎกติิกาท่ี่� ดีี  เพราะคนดีีมีีค  วาม
สามารถท่ี่�มีีอำำ�นาจล้้นเหลืือมักควบคุุมตนเองไม่่อยู่่�

ด้้วยวิิธีีคิดเช่่นนี้้�  ซูู เปอร์แมนหรืือซูู เปอร์ฮีี โร่่ ใดๆ ก็็มิิใช่่ ข้้อยกเว้้น

– นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิิมพ์์

อ่่านสัังคม-การเมืืองโลกและไทยผ่่านการ์ตููน วัันพีีซ ⋅ ดาบพิิฆาตอสูู ร ⋅ ผ่่าพิิภพไททัน ⋅ Star Wars ⋅ Star Trek ⋅ Snowpiercer ⋅ 

Gunnm เพชฌฆาตไซบอร์์ก ⋅ ตาสว่่าง ⋅ ด.ญ.ดั่่� งใจ ⋅ แต๋๋งแต๋๋งผจญภััย ⋅ Animal Farm ⋅ 1984 ⋅ Fahrenheit 451 ⋅ They Called 

Us Enemy ⋅ Civil War ⋅ Invincible ⋅ Message to Adolf ⋅ Maus ⋅ Burma Chronicles ⋅ Jerusalem ⋅ The Breadwinner ⋅ 

The Fixer ⋅ The Missing Picture ⋅ The Great War ⋅ เสืื อบิิน บั๊๊�ก แดนนี่่�  ⋅ Raya and the Last Dragon

โลกใหม่่มาแล้้ว เราไม่่ยอมอีีกต่่อไป: 
ตาสว่่าง อ่่านสัังคม-การเมืื องผ่่านการ์ตูู น
การ์ตููนท่ี่� รััก EP.2 POLITICS
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ขอเพียงปล่อยให้เด็กๆ เติบโต 

ผู้ เขียน       	 นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
จำ�นวนหน้า	 240 หน้า
ราคา		  265 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-14-5

ปรากฏการณ์์หลายอย่่างรอบตััวเด็็กๆ อธิบายได้้ด้้วยเวทมนตร์ การ์ตููนส่่วนใหญ่่จึงหนีี ไม่่พ้นท่ี่� ต้้องมีี เรื่่�องเวทมนตร์ 

หรืือเรื่่�องเหนืือธรรมชาติปะปนอยู่่� ด้้วยเสมอ ไม่่ว่่าการปราบปีี ศาจหรืือการต่่อสู้� ในเชิิงอิิทธิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริย์์

สิ่่� งท่ี่�ควรทราบคืือ เวทมนตร์เป็็นฐานของตรรกะ หรืือ magic เป็็นฐานของ logic

ภายใต้้กองทรายขนาดใหญ่่ ท่ี่� เวทมนตร์มากมายสะสมอยู่่�นั้้�น คืือวัตถุุดิบท่ี่� เด็็กๆ จะเอาขึ้้�นมาวางเรีียงกัันเป็็นระบบ
เหตุุผลในภายหลััง

การ์ตููนมีีกลไกเดีียวกัับพััฒนาการด้้านการคิิดในช่่วงแรกของชีีวิต ก่่อนท่ี่�จะพััฒนาต่่อยอดขึ้้�นไปเป็็นพััฒนาการด้้าน 

การคิิดเชิิงรููปธรรม (concrete operation) และเชิิงนามธรรม (abstract operation) ในภายหลััง เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� แล้้ว 
การ์ตููนมิิได้้เป็็นเพีียงเพื่่�อนรัักของเด็็กๆ แต่่ เป็็นการเลี้้�ยงดูู  (parenting) พร้อมกัันไปด้้วย ภายใต้้หลัักการท่ี่�ว่่า ‘ทุุกสิ่่� ง
ย่่อมมีีฐาน’ และ ‘ฐานท่ี่�ดีี เป็็นท่ี่� ต้ั้�งของยอดท่ี่�ดีี ’

– นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิิมพ์์

อ่่า นวิิชาเลี้้� ยงลูู กผ่่า นการ์ตูู น Okko’s Inn ⋅ Mai Mai Miracle ⋅ นาจาจ้าวสมุุทร ⋅ Thanos Rising ⋅ โจโจ้้ ล่่าข้ามศตวรรษ ⋅  

The Lego Movie ⋅ A Cat in Paris ⋅ Onward ⋅ Brave ⋅ Toy Story ⋅ The Mitchells vs. The Machines ⋅ The Croods ⋅ 

The Incredibles ⋅ เซนต์์เซย่า ⋅ My Brother’s Husband ⋅ The Addams Family ⋅ Penguin Highway ⋅ The Girl  

Who Leapt Through Time ⋅ Summer Wars ⋅ Wolf Children ⋅ The Boy and the Beast ⋅ Mirai ⋅ The Lion King ⋅  

โฉมงามกัับเจ้้าชายอสูู ร ⋅ เมาคลีีลูู กหมาป่า ⋅ อลิิซในแดนมหััศจรรย์์ ⋅ ดััมโบ้้ ⋅ พิิน็็อกคีีโอ ⋅ เจ้้าชายน้้อย

 

ขอเพีียงปล่่อยให้้เด็็กๆ เติิบโต: 
จากเวทมนตร์สู่่� เหตุุผล อ่่านวิิชาเลี้้�ยงลูู กผ่่านการ์ตูู น
การ์ตููนท่ี่� รััก EP.1 PARENTING
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ฐานัันดรที่่� สามคืื ออะไร? 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ  	 Qu’est-ce que le Tiers-Etat?  
		  (What Is the Third Estate?)
ผู้้� เขีียน	 	 Emmanuel Joseph Sieyès
ผู้้� แปล	  	 ภััควดีี  วีี ระภาสพงษ์์
จำำ�นวนหน้้า	 264 หน้้า
ราคา		  295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-82-2
ขนาด		  118x185 มม.

“เหตุุผ ลและความยุุติ ธรรมไม่่สา มารถโอนอ่่อ นเพื่่�อเอาใจท่่า น มัันไม่่คู่่ � ควรแม้้กระทั่่� งคำำ�ถามว่่า  ในท้้ายท่ี่� สุุด  ชนชั้้�น
 

อภิสิิทธิ์์�ควรมีี ท่ี่�ทางตรงไหนในระบบสัังคม

นั่่�นเปรีียบเสมือนการต้ั้�งคำำ�ถามว่่าธาตุุ เหลวท่ี่� เป็็นพิิษควรมีี ท่ี่�ทางตรงไหนในร่่างกายของคนป่่ วย ในเมื่่�อธาตุุ เหลวนั้้�น
 

บ่่อนเซาะและทรมานร่่างกายท่ี่� มัันอาศัย ธาตุุ เหลวนั้้�นต้้องถููก ‘สยบ’ เพีียงประการเดีียว …

แต่่ดูู  เหมืือนมีีผู้ � บอกแก่่ท่่า  นว่่า  ท่่า นยัังไม่่พร้ อมต่่อ การมีีสุุขภาพดีี    แล้้วท่่า นก็็น้้อมรัับฟัังคติเตืือนใจดัังกล่่าวจาก 
ภููมิ ปััญญาแห่่ งอภิชนอย่่า งว่่าง่่า  ยเช่ื่� องเช่ื่� อไม่่ต่่า  งจากชาวตะวัันออกไกลยอมรัับบุุ ญทำำ�กรรมแต่่ งเป็็นเครื่่� อง

 

ปลอบประโลมใจ

ดัังนั้้�นก็็จงทนป่่ วยต่่อไป!”

– เอ็็มมานููแอล โจเซฟ ซิิแยส



158

สยามปฏิวัติ : จาก ‘ฝันละเมอ’ สมัย
สมบู รณาญาสิทธิราชย์ สู่อภิวัฒน์สยาม ๒๔๗๕

บรรณาธิการ	 ปกป้้อง จัันวิิทย์
จำำ�นวนหน้้า	 160 หน้้า
ราคา		  195 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2021
ISBN		  978-616-8221-92-1
ขนาด		  118x185 มม.

หนัังสืือเล่่ มนี้้� รวบรวมบทบันทึึกความคิิดประชาธิปไตยไทยต้ั้� งแต่่สมั ยสมบูู รณาญาสิทธิราชย์ ผ่่า นเอกสาร 

ประวััติิศาสตร์ต้้นธารปฏิิวััติิสยาม ต้ั้�งแต่่คำำ�กราบบัังคมทููลความเห็็นจััดการเปลี่�ยนแปลงราชการแผ่่นดิิน ร.ศ. 103  

สมัยรััชกาลท่ี่�  5 โดย พระองค์์เจ้้าปฤษฎางค์์และคณะ, “ว่่าด้้วยความฝัันละเมอแต่่มิ ใช่่นอนหลัับ” โดย เทีียนวรรณ,  

“ว่่า ด้้วยความเสื่่� อมซามแลความเจรีี ญของประเทศ” โดย ขุุ นทวยหาญพิิทัักษ์์ (เหล็็ง ศรีีจั นทร์) หััวหน้้าคณะ  

ร.ศ. 130, “มนุุ ษยภาพ” โดย กุุ หลาบ สายประดิิษฐ์์ จนถึึงประกาศคณะราษฎร 24 มิิถุุ นายน 2475 ท่ี่� เช่ื่�อกันว่่า  

ปรีีดีี  พนมยงค์์ เป็็นผู้้� เขีียน

“มิิติิของ ‘ความใฝ่่ฝั น’ เป็็นลัักษณะความคิิดทางการเมืืองของคนข้้างล่่างท่ี่�มองออกไปยังอนาคตกาล …

บััดนี้้� คนรุ่่� นใหม่่ ได้้ข้้อสรุุป ใหม่่ขอ งพวกเขาแล้้วว่่า  ประชาชนสามารถลุุ กขึ้้� นเปลี่� ยนแปลงรััฐบาลและระบอบ
 

การปกครองได้้เอง ความเช่ื่�อดังกล่่าวไม่่ ใช่่ เป็็นเพีียงความเพ้้อฝัน หากแต่่ค นเหล่่านั้้ � นเช่ื่�อจริิงๆ ว่่า  การปฏิิวััติิ
 

สัังคมอยู่่� ในมืือของราษฎรแล้้ว และสามารถทำำ�ได้้ บรรลุุความสำำ �เร็็จได้้ ไม่่ ใช่่ เป็็นเพีียงคำำ�ทำำ�นายดัังกาลก่่อนด้้วย

ลัักษณะเด่่ นของความคิิดทางการเมืืองสมัยใหม่่ แบบประชาธิปไตยเหล่่านี้้ � จึึงอยู่่� ท่ี่� พลังแห่่ งการปลดปล่่อ ย ไม่่ ใช่่  

อำำ�นาจศัักดิ์์� สิิทธิ์์� แบบเก่่าท่ี่�ยิ่่� งทำำ�ให้้คนงมงายและยอมตนเป็็นข้้าทาสคนชั้้�นสููงอย่่างโงหััวไม่่ขึ้้�น ตรงกัันข้้าม ความคิิด
 

และอุุดมการณ์์แบบประชาธิปไตยเน้้นหนัักให้้ความสำำ �คััญแก่่ค วามเป็็นปััจเจกบุุคค ล ความเป็็นตััวของตััวเอง หรืือ 
ความเป็็นมนุุษย์์ ซึ่่� งเป็็นสิ่่� งสากลอัันมนุุษย์์ทุุกหนทุุกแห่่งล้้วนปรารถนาและดิ้้�นรนเพื่่�อไปสู่่� จุุดหมายนี้้�

ในทางปฏิิบััติิหมายความว่่าความคิิดประชาธิปไตยส่่ งเสริมสนับสนุุ นให้้มนุุ ษย์์มีีอำ ำ�นาจในการปกครองเหนืือตัวเอง 
และชุุ มชนของพวกตนอย่่า งเท่่า เทีี ยมกััน ไม่่มีี  ใครเป็็นเจ้้านายและบ่่า วไพร่่อีี กต่่อ ไป ทุุ กคนต่่า งเป็็นพลเมืืองแห่่ง 
รััฐชาติสมัยใหม่่ ท่ี่� เสมอหน้้ากันนั่่�นเอง”

– ธเนศ อาภรณ์์สุุวรรณ
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สามัญสำ �นึก

ช่ือต้นฉบับ  	 Common Sense
ผู้ เขียน        	 Thomas Paine
ผู้ แปล          	 ภัควดี วีระภาสพงษ์
จำ�นวนหน้า  	 176 หน้า
ราคา		  215 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-28-0
ขนาด		  118x185 มม.

“โอ้้! ผองท่่านผู้้�รั กมนุุ ษยชาติ ผองท่่านผู้้�กล้้าคัดค้านทั้้�งระบอบเผด็จการและผู้้�ปกครองทรราช จงก้้าวออกมาเถิิด!  

ทุุกหย่่อมหญ้้าบนโลกใบเก่่าล้วนถููกครอบงำำ�ด้้วยการกดขี่�  เสรีีภาพถููกไล่่ล่่าไปทั่่�วโลก”

อิิทธิพลและความสำำ �คััญของ สามััญสำำ �นึก เป็็นท่ี่�ประจัักษ์์ชััด จุุลสารเล่่มนี้้� ขายได้้นัับแสนเล่่มในระยะเวลา 3 เดืือนหลััง
ตีี พิิมพ์์ และห้้าแสนเล่่มในปีี แห่่งการปฏิิวััติิอเมริิกััน ทั้้�งท่ี่�ประชากรในอาณานิคมยุุคนั้้�นมีี เพีียง 2-3 ล้้านคน

ถึึงฤดูู ใบไม้้ผลิปีี  1776 สามััญสำำ �นึก ได้้สลายความรู้้�สึกจงรัักภัักดีีต่่อกษััตริย์์จอร์จท่ี่�  3 แห่่งอัังกฤษท่ี่� ยัังคาราคาซัง
อยู่่� ในหมู่่� ชาวอาณานิคมลงไปโดยสิ้้� นเชิิง นั่่� นคืือการเอาอุุปสรรคทางจิิตวิทยาอันสุุดท้ายท่ี่�ขวางกั้้�นการเป็็นเอกราช

 

ออกไป

ดัังท่ี่�ทราบกัันดีี  วัันท่ี่�  4 กรกฎาคม 1776 ขบวนการต่่อสู้� เพื่่�ออิิสรภาพของคนอเมริิกัันก็็ประกาศเอกราช ตััดความ
สััมพัันธ์์แบบอาณานิคมและการเป็็นข้้าราชบริิพารของกษััตริย์์อัังกฤษลงไป จากนั้้�นก็็เข้้าสู่่� การทำำ�สงครามเอกราช 

กัับกองทััพอังกฤษอย่่างเต็็มตััว กระทั่่� งได้้รัับเอกราชในปีี  1783

สามััญสำำ �นึก จึึงได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นจุุลสารท่ี่�มีี อิิทธิพลสููงยิ่่�งต่่อการปฏิิวััติิอเมริิกา

– ธเนศ อาภรณ์์สุุวรรณ
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จิตรู้สำ �นึก:  
ท่องจักรวาลความคิด สำ �รวจโลกล้ีลับแห่งตัวตน

ช่ือต้นฉบับ 	 Conscious: A Brief Guide to the  
		  Fundamental Mystery of the Mind
ผู้ เขียน 	 Annaka Harris
ผู้ แปล		  พรนริศร์ ลีลาอาภรณ์
จำ�นวนหน้า	 136 หน้า
ราคา		  215 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-80-8
ขนาด		  118x185 มม.

•	 สิ่่� งมีีชีีวิต (และไร้้ชีีวิต) ใดบ้างท่ี่�มีีจิตรู้�สำำ �นึึก
•	 มีีจิตรู้�สำำ �นึึกสองจิิตในร่่างเดีียวได้้หรืือไม่่
•	 จิิตรู้�สำำ �นึึกถืือกำำ�เนิิดและอัันตรธานไปเมื่่�อใด
•	 และแท้้จริิงแล้้ว จิิตรู้�สำำ �นึึกคืืออะไรกัันแน่่

อัันนากา แฮร์์ริิส ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านประสาทวิทยาศาสตร์และฟิิสิิกส์์ จะพาคุุ ณ ท่่อ งโลกแห่่งความคิิด เจาะลึึกจิิตใจ 

อัันยุ่่� งเหยิิงของสิ่่� งมีีชีีวิ ต และสำำ �รวจนิิยาม อัันหลากหลายของ “จิิตรู้�สำำ �นึึก” องค์์ประกอบสุุดลึ กลัับแห่่งจัักรวาล   
อัันเป็็นศููนย์์กลางแห่่งตััวตน เจตจำำ�นง และอารมณ์์ทั้้�งมวล

พบกัับหนัังสืือท่ี่� จะกะเทาะเปลือกมายาคติ ขยายพรมแดนแห่่งปรัชญา  และทลายความเป็็นไปได้้ทางวิิทยาศาสตร์ 

จนสุุดขอ บจิินตนาการ เพื่่�อตอบคำำ�ถาม แห่่งอนาคตว่่าเราต้องญาติดีีกั บเหล่่าปัญญาประดิิษฐ์์ท่ี่� มีีค วามรู้้�คิดจริิง 

หรืือไม่่  พืืชเจ็็บปวดรวดร้าวได้้มากน้้อยเพีียงใด ผู้้�ป่่  วยแบบไหน นัับว่่า  “เป็็นผััก” ตลอดจนข้้อถกเถีี ยงคลาสสิก 
อย่่าง “ตััวตน” ของเราเป็็นสิ่่� งจริิงแท้้หรืือแค่่ภาพลวง

เพราะขณะท่ี่�มนุุ ษย์์พยายามไขคำำ�ตอบแห่่งพื้้�นพิิภพ  และเฝ้้าฝันถึึงการต้ั้�งรกรากบนดาราจักรอัันห่่า งไกล … ยัังมีี  

ความลี้้� ลัับอัันยิ่่�งใหญ่่ซ่่อนอยู่่� ใน  “จิิตรู้�สำำ �นึึก” ของเราทุุกคน
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ชายผู้ เห็นภรรยาเป็นหมวก: 
โลกพิศวงของโรคสมอง

ช่ือต้นฉบับ	 The Man Who Mistook His Wife for 	
		  a Hat and Other Clinical Tales
ผู้ เขียน        	 Oliver Sacks
ผู้ แปล         	 ชัยภัทร ชุณหรัศม์ิ
จำ�นวนหน้า 	 384 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-81-5

“สมอง” คืือดินแดนลึึกลัับอัันเต็็มไปด้้วยปริศนาชวนฉงน ราวกัับกล่่อ งแพนโดราท่ี่�ซุุกซ่่อนความมหััศจรรย์์ไม่่รู้ �จบ  

และกุุ ญแจดอกพิิเศษท่ี่� อาจช่่วยเผยความลัับในกล่่อ งใบนี้้� คืือเรื่่� องราวน่่าตื่่ � นตาของเหล่่า มนุุ ษย์์ผู้้� ใช้้ชีีวิตร่่วมกัับ
 

โรคสมอง

มาร่่วมเดิินทางสำำ �รวจโลกพิิศวงในหััวเราพร้อมกัับเหล่่านักเดิินทางผู้้�มีี  โรคสมองเป็็นสััมภาระ ทั้้� งชายผู้้� มองไม่่ เห็็น 

ใบหน้้าและคิิดว่่าภ รรยาคือหมวก สตรีีผู้� เห็็นโลกรอบตััวเพีียงฝ่ั่� งขวา ชายผู้้�มีีภา วะแขนขาล่่อ งหน นัักเรีียนแพทย์ 

ผู้้� ไวต่่อ กลิ่่� นราวกัับสุุนั ข หญิิงชราผู้� แว่่ วเสีี ยงเพลงจากวัันวาน และฝาแฝดออทิสติกอััจฉริิยะผู้้� หลงใหลจำำ�นวน 
เฉพาะ

ชายผู้้� เห็็นภรรยาเป็็นหมวก คืือหนัังสืือรวมกรณีีศึ กษาโรคทางสมองเล่่ มคลาสสิกท่ี่� จะเปิิดและเปลี่� ยนมุุ มมอง 

ต่่อส มองมนุุ ษย์์ ผลงานชิ้้�นเอกของโอลิิเวอร์์ แซกส์์ แพทย์ระบบประสาทช่ื่�อดังและนัักเขีียนท่ี่�  New York Times  
ยกย่่องว่่าเป็็น “กวีีผู้ �ทรงเกีียรติิทางการแพทย์”

เรื่่� องจริิงอัันน่่าส ะพรึง เหลืือเช่ื่�อ งดงาม และสะเทืือนใจของเหล่่า มนุุ ษย์์ผู้้�ขาด หาย ล้้นเกิิน หรืือหลงละเมออยู่่�  

ท่่า มกลางภาพหลอนเหล่่านี้้ �  ไม่่ เพีียงเผยให้้เห็็นโลกเร้้นลัับภายในสมอง แต่่ยั งชวนต้ั้� งคำำ�ถามถึึงความหมายของ 

ตััวตนในวัันท่ี่�สมองทำำ�งานบกพร่่อง พร้อมทั้้�งค้้นหาแก่่นแท้้และ “หััวใจ” ท่ี่� ไม่่ เคยยอมแพ้้ในฐานะมนุุษย์์
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The Art of Statistics: 
Learning from Data 

ช่ือต้นฉบับ 	 The Art of Statistics: 
		  Learning from Data
ผู้ เขียน 	 David Spiegelhalter
ผู้ แปล		  สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า	 432 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-78-5

“ตััวเลขอธิบายตััวเองไม่่ ได้้ … เราเป็็นผู้้� ให้้ความหมายแก่่ตัวเลข” 
								        – เนต ซิิลเวอร์

ทุุกวัันนี้้� ชีีวิตของเรารายล้้อมด้้วย “สถิติิ” เราอ่่านข่่าวอััตราการว่่างงาน ฟัังพยากรณ์์อากาศ เปิิดเฟซบุ๊๊�กท่ี่� แสดงผล 

ตามอััลกอริธึึม ติิดตามผลเอ็็กซิิตโพลหลัังเลืือกต้ั้�ง และกัังขากับตััวเลขประสิิทธิภาพวัคซีีนท่ี่�มีี เงื่่�อนงำำ� สถิติิช่่วยให้้
 

เราเข้้าใจ “โลก” ผ่่า น “ข้้อมูู ล” แต่่คำ ำ�ถามคืือสถิติิเหล่่านี้้� เช่ื่�อถือได้้หรืือไม่่  และจะรู้้� ได้้อย่่า งไรว่่า “โลก” ท่ี่� เราเข้้าใจไม่่ ใช่่
 

เพีียงภาพลวงท่ี่� ใครบางคนสร้างขึ้้�น?

The Art of Statistics พาเราไปรู้�จั กศาสตร์และศิิลป์์แห่่ งสถิติิท่ี่� ไม่่ ใช่่ เพีียงสููต รและตััวเลข แต่่คื อเครื่่� องมืือ 

ทรงประสิิทธิภาพท่ี่� พร้อมให้้ปรับใช้้พลิกแพลงเพื่่�อแก้้ปััญหาในโลกจริิง หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะปููพื้้ �นฐานแนวคิิดสำำ �คััญ
 

ทางสถิติิผ่่า นตััวอย่่า งอัันมีีชีีวิ ตชีีวา อาทิ ใครคืือผู้� โชคดีี ท่ี่� สุุด บนเรืือไททานิก กล้้องจัับความเร็็วช่่วยลดอุุบัติิเหตุุ  

จริิงหรืือ เราจะจัับฆาตกรต่่อเนื่่� องด้้วยสถิติิได้้อย่่างไร พร้อมชวนต้ั้�งคำำ�ถาม ต่่อตัวเลข ชั่่�งน้ำำ� �หนัักข้้อมููล วิิเคราะห์์
 

กลลวงและช่่องโหว่่  และค้้นหาหนทางสู่่� สถิติิท่ี่�  “น่่า เช่ื่�อถือ” อย่่างแท้้จริิง

ได้้เวลาทะลวงกำำ�แพงตััวเลข ทลายค่่ายกลสถิติิ พร้อมติิดอาวุุธด้้วยทัักษะสำำ �คััญแห่่งยุุคสมั ยอย่่า งการรู้้� เท่่าทั น 
ข้้อมูู ล เพื่่�อให้้เราเข้้าใจปััญหาต่่า งๆ อย่่า งถ่่อ งแท้้ และเรีี ยนรู้้�  “โลก” ท่ี่� ซ่่อ นอยู่่� หลัังสถิติิได้้ โดยปราศจากความ 

คลาดเคลื่่�อนอัันน่่า เคลือบแคลง
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Storytelling with Data  

ช่ือต้นฉบับ 	 Storytelling with Data: A Data  
		  Visualization Guide for Business  
		  Professionals
ผู้ เขียน 	 Cole Nussbaumer Knaflic
ผู้ แปล		  ฐานันดร วงศ์กิตตธร
จำ�นวนหน้า	 280 หน้า
ราคา		  450 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-79-2
ขนาด		  165x240 มม.

“Data is the new oil!”

ข้้อมููล คืือขุุมทรัพย์แห่่งศตวรรษท่ี่�  21 โลกทุุกวัันนี้้� ล้้วนขัับเคลื่่�อนด้้วยข้้อมููล ทว่่าข้้อมููลก็็เหมืือนน้ำำ��มััน หากไม่่ผ่่า น
 

กระบวนการคััดสรร กลั่่�นกรอง และนำำ �เสนอให้้ “ปััง” ข้้อมููลก็็อาจ “พััง” ได้้ง่่ายๆ คำำ�ถามคืือ ท่่ามกลางข้้อมููลมหาศาล 

และแผนภาพสารพััดแบบท่ี่�มีี ให้้เลืือกสรร เราจะสื่่�อสารข้้อมููลอย่่างไรให้้ตอบโจทย์อย่่างแท้้จริิง

Storytelling with Data โดย โคล นุุสบาเมอร์์ นาฟลิิก อดีีตผู้ �จั ดการทีี มวิิเคราะห์์ข้้อมูู ลบุุค ลากรของกูู เกิิล  
และวิิทยากรผู้้�จั ดอบรมเทคนิคการนำำ�เสนอข้้อมูู ลให้้หน่่ วยงานกว่่าร้ อยแห่่ ง จะพาคุุ ณไปเรีี ยนรู้้�  “ศาสตร์” แห่่ ง 
การวิิเคราะห์์ “เรื่่�อง” จากข้้อมูู ลอย่่า งตรงจุุด และ “ศิิลป์์” แห่่งการ “เล่่า ” ข้้อมูู ลให้้ตรึงใจ ผ่่า นตััวอย่่า งประกอบ 

และเทคนิคมากมายท่ี่�นำำ �ไปปรับใช้้ได้้จริิง เช่่น

•	 เทคนิคการกลั่่�นกรองประเด็็นสำำ �คััญด้้วย “เรื่่�องเล่่าสามนาทีี”
•	 วิิธีี เลืือกกราฟท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ (และเหตุุผลท่ี่� ไม่่ควรใช้้แผนภููมิวงกลม!)
•	 กลเม็็ดดึงดููดความสนใจของผู้้�รับสารด้้วยขนาด อัักษรตััวหนา และสีีสัน
•	 เคล็ดลับเพิ่่�มความพิิเศษให้้ข้้อมููลด้้วยมนตร์วิิเศษของเรื่่�องราว

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นนัักศึึกษาท่ี่� ต้้องทำำ�แผนภาพสรุุปรายงาน พนักงานท่ี่� เตรีียมนำำ�เสนองานให้้ลููกค้้า หรืือนักออกแบบสื่่�อ
 

ท่ี่� หาวิธีีสื่่ � อสารข้้อมูู ลสถิติิอย่่า งมีีป ระสิิทธิภาพ หนัังสืือเล่่ มนี้้� คืือคู่่� มืือท่ี่� จะพาคุุ ณเจาะลึึกถึึงแก่่ นของ Data 
 

Visualization ทัักษะสำำ �คััญแห่่งยุุคสมั ย เพื่่�อ “เล่่า ” ข้้อมูู ลให้้เป็็น “เรื่่�อง” และเปลี่� ยนข้้อมูู ลให้้กลายเป็็นขุุ มทรัพย์
 

อัันทรงพลังอย่่างแท้้จริิง
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สถิติฉบับเซ็กซ่ี

ช่ือต้นฉบับ 	 Naked Statistics: Stripping the 		
		  Dread from the Data
ผู้ เขียน        	 Charles Wheelan
ผู้ แปล         	 กฤดิกร เผดมเก้ือกูลพงศ์ 
		  และ ณัฏฐพรรณ เรืองศิรินุสรณ์
จำ�นวนหน้า 	 424 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-62-4

“สถิติิไม่่ ใช่่ เรื่่� องของการคำำ�นวณเลขหรืือทำำ�ให้้มิิตรสหายและเพื่่�อนร่่ วมงานงงงวยไปกับเทคนิคขั้้� นสูู ง แต่่คื อ
 

การเรีียนรู้้�สิ่่� งท่ี่�ส่่งผลต่่อชีีวิตของเรา”

•	 เน็็ตฟลิกซ์์รู้้� ได้้อย่่างไรว่่าเราชอบดููซีีรีีส์เรื่่�องไหน?
•	 เหตุุ ใดเราจึงไม่่ควรซื้้�อลอตเตอรี่�?
•	 โพลล์์การเมืืองได้้ตััวเลขมาอย่่างไร?
•	 อะไรคืือวิธีีค้นหานักกีีฬาท่ี่�ดีี ท่ี่�สุุดตลอดกาล?
•	 คำำ�ตอบของคำำ�ถามเหล่่านี้้�อยู่่� ในสถิติิ!

ชาร์ลส์์ วีีแลน อาจารย์์เศรษฐศาสตร์และนโยบายสาธารณะแห่่ งวิิทยาลัยดาร์ตมัธ จะพาเราไปเปิิดเปลือยสถิติิ  
ปอกเปลือกภาพจำำ�ของสููต รซัับซ้้อนและศััพท์แสงเฉพาะทาง เปลี่�ยนเรื่่�องเข้้าใจยากให้้เข้้าใจง่่าย และพาเราไปศึกษา 

แก่่ นความคิิดของวิิชานี้้�  พร้อมชี้้� ให้้เห็็นสารพััดบทบาทของสถิติิรอบตััวเรา ทั้้� งการระบุุสา เหตุุขอ งโรคภััย สืืบเสาะ 

เบาะแสอาชญากร ตรวจจัับกลโกงการลอกข้้อสอบ ไปจนถึึงตอบคำำ�ถามว่่าอะไรคืือเครื่่�องมืือท่ี่� ดีี ท่ี่� สุุดในการต่่อ กร 

กัับความยากจนทั่่�วโลก

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะพาเราไปแอบดููค วาม “เซ็็กซ่ี่� ” ของสถิติิท่ี่�ซ่่อนอยู่่� หลัังม่่า นกราฟและตััวเลข เผยลีี ลาชั้้�นเชิิงในการ
 

พลิกแพลงข้้อมูู ลของนัักสถิติิ และเปลี่� ยนมุุ มมองให้้เห็็นว่่า แท้้จริิงแล้้วสถิติิเป็็นศาสตร์ท่ี่� มีี เสน่่ห์ เพีียงใด เช่ื่�อมโยง
 

กัับชีีวิตจริิงอย่่างไร แล้้วคุุณจะพบว่่าสถิติินั้้�น “เซ็็กซ่ี่� ” แค่่ ไหน
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นานาประชาธิปไตย

ช่ือต้นฉบับ 	 Models of Democracy, Third Edition
ผู้ เขียน       	 David Held
ผู้ แปล		  สุุทธมาน ลิมปนุสรณ์
จำ�นวนหน้า 	 520 หน้า
ราคา		  495 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-72-3
ขนาด		  165x240 มม.

ประชาธิปไตยดั้้�งเดิิมแบบเอเธนส์์ • ประชาธิปไตยโดยกลุ่่�มชนชั้้�นนำำ � • ประชาธิปไตยหลัักนิิติิธรรม • ประชาธิปไตยทาง
ตรง • ประชาธิปไตยแบบตััวแทน • ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือ • ประชาธิปไตยแบบมีีส่่วนร่่วม • ประชาธิปไตยสากล 

ประชาธิปไตยแท้้จริิงแล้้วมีีความหมายเช่่นไร

นานาประชาธิิปไตย (Models of Democracy) โดย เดวิิด เฮลด์์ นัักวิิชาการด้้านปรัชญาการเมืืองและความสััมพัันธ์์ 
ระหว่่างประเทศคนสำำ �คััญของโลก จะพาเราไปค้นหาความหมาย แก่่ นแนวคิิด และวิิถีีปฏิิบััติิของระบอบท่ี่� สถาปนา  

“ความเห็็นของประชาชน” ซึ่่� งเผยตััวในหลากหลายรููป แบบตลอดระยะเวลาร่่ วมสองพัันปีี  ผ่่า นข้้อถกเถีี ยง 

อัันแหลมคมจากนัักคิิดคนสำำ �คััญอย่่า งเพลโต มาเคีี ยเวลลีี  รุุสโซ ฮอบส์์ เวเบอร์ มาร์กซ์์ โวลล์์สโตนคราฟต์ และ 
ตััวผู้้� เขีียนเอง

ร่่วมเดิินทางผ่่า นประวััติิศาสตร์ท่ี่�มีีชีีวิตของประชาธิปไตย นัับต้ั้�งแต่่ การก่่อกำำ�เนิิดในยุุคกรีีกโบราณ การตกต่ำำ� �และ
 

กลัับมาเจิิดจรััสอีี กครั้้�งในยุุคฟื้้� นฟููศิ ลปวิทยาการ การต่่อ กรกัับทรราชย์และรััฐสมบููรณาญาสิทธิ์์� ในปลายศตวรรษ 

ท่ี่�  16 การเปลี่� ยนผ่่า นครั้้�งใหญ่่ เมื่่� อปะทะกัับความคิิดจากฝ่่า ยเสรีีนิยมและลััทธิมาร์กซ์์ในศตวรรษท่ี่�  18 และ 19 
 

รวมถึึงการปรับตััวของประชาธิปไตยภายใต้้กระแสโลกาภิวััตน์ในยุุคปัจจุุบัน

ตำำ�ราว่่า ด้้วยประชาธิปไตยฉบัับคลาสสิกเล่่ มนี้้� ไม่่ เพีียงช่่ วยให้้เราเข้้าใจถึึงแก่่ นแท้้ของประชาธิปไตยท่ี่� มีี หลาก 

ความหมาย-หลายรููปแบบ แต่่ยั งพาเราไปครุ่�นคิิดถึึงหน้้าตาของประชาธิปไตยท่ี่� เหมาะควรสำำ �หรัับศตวรรษท่ี่�  21  

ด้้วยความเช่ื่�อมั่่� นว่่า แม้้ประชาธิปไตยจะไม่่ ใช่่ โอสถสารพััดนึกท่ี่� เยีี ยวยาทุุ กปััญหาของมนุุ ษย์์ แต่่มั นคืือนวััตกรรม
 

การปกครองท่ี่�ดีี  ชอบธรรม และมีี เสน่่ห์เหนืือกาลเวลา
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ฟรีีดริิช ฮาเย็็ก: 
ต้้ นธารความคิิดเสรีีภาพนิิยมยุุคใหม่่

ช่ื่�อต้้นฉบัับ  	 Friedrich Hayek: The Ideas and 
		  Influence of the Libertarian Economist
ผู้้� เขีียน         	 Eamonn Butler
ผู้้� แปล          	 พิิชิิต ลิิขิิตกิจสมบููรณ์์
จำำ�นวนหน้้า  	 224 หน้้า
ราคา		  285 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์	 2020
ISBN		  978-616-8221-61-7
ขนาด		  118x185 มม.

“ความศรััทธาของเราท่ี่�มีีต่่อเสรีีภาพ … อยู่่�บนความเช่ื่�อว่่า 
เสรีีภาพโดยรวมจะปลดปล่่อยพลังเพื่่�อสิ่่� งท่ี่�ดีีมากกว่่าสิ่่� งท่ี่� เลว”
								           – ฟรีีดริช ฮาเย็็ก, The Constitution of Liberty  

ฟรีีดริิช ฮาเย็็ก คืือนักเศรษฐศาสตร์คนสำำ �คััญแห่่งศตวรรษท่ี่�  20 ผู้้�จุุดประกายแนวคิิดเสรีีภาพนิยมอัันเป็็นรากฐาน
ของลััทธิเสรีีนิยมใหม่่  นัักคิิดผู้� เช่ื่�อมั่่�นในพลังของปััจเจกชน สัังคมเสรีีภาพ ระบบเศรษฐกิิจเสรีี  และยืืนหยััดท่่ามกลาง
กระแสการเติิบใหญ่่ของรััฐ พหููสููตผู้�สร้างคุุณููปการต่่อ ทฤษฎีีเศรษฐศาสตร์ การเมืือง นิิติิศาสตร์ ตลอดจนจิิตวิทยา

ฟรีีดริช ฮาเย็็ก: ต้้ นธารความคิิดเสรีีภาพนิิยมยุุคใหม่่ โดย เอมอนน์์ บััตเลอร์ ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบันอาดัม สมิธ  
พาผู้�อ่่า  นย้้อนรอยแนวคิิดท่ี่� เปลี่� ยนแปลงโลกของฮาเย็็ก สำำ �รวจรากฐานของเสรีีภาพ วิิเคราะห์์ตลาดและวััฏจักร
รุ่่�งเรืือง-ตกต่ำำ� �ทางเศรษฐกิิจ ชี้้� ให้้เห็็นความผิิดพลาดของลััทธิสัังคมนิิยมท่ี่� อาจพาประเทศลื่่� นไถลไปสู่่� เผด็จการ
เบ็็ดเสร็จ ตีี แผ่่ข้้อจำำ�กััดของสัังคมศาสตร์และข้้อเตืือนใจสำำ �หรัับ เหล่่าวิ ศวกรสัังคม ตลอดจนนำำ�เสนอมุุ มมอง 
รอบด้้านจากผู้้�ต่่อต้านฮาเย็็ก รวมทั้้�งวิิวาทะทางนโยบายอัันเลื่่�องลืือระหว่่างฮาเย็็กกัับเคนส์์

หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นคู่่� มืือฉบัับย่่อท่ี่�ครบครันสำำ �หรัับการศึึกษาความคิิด และอิิทธิพลของฮาเย็็ก นัักเศรษฐศาสตร์รางวััล
โนเบลปีี  1974 เหมาะสำำ �หรัับผู้้� ท่ี่� เช่ื่�อมั่่�นในพลังแห่่งเสรีีภาพและผู้้�สนใจ แนวคิิดอมตะท่ี่� ยัังคงความสำำ �คััญยิ่่�งต่่อทิศทาง
การเมืือง และการดำำ�เนิินนโยบายเศรษฐกิิจในโลกใหม่่  แห่่งศตวรรษท่ี่�  21
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ผู้ หญิง | อำ �นาจ 

ช่ือต้นฉบับ 	  Women & Power: A Manifesto
ผู้ เขียน         	 Mary Beard
ผู้ แปล          	 นราวัลลภ์ ปฐมวัฒน
จำ�นวนหน้า  	 120 หน้า
ราคา		  185 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-51-8
ขนาด		  118x185 มม.

“เหตุุ ใดเสีี ยงของผู้้�หญิิงถึึงถููกทำำ�ให้้เงีียบงัันในท่ี่�สาธารณะดัังท่ี่�ปรากฏในในมหากาพย์โอดิสซีีหรืือในห้้องประชุุมงาน 
อะไรทำำ�ให้้ผู้้�นำำ �หญิิงระดัับโลกอย่่างพระราชินีี เอลิซาเบธท่ี่�หนึ่่� งหรืือฮิลลารีี  คลินตััน ต้้องพููด จาหรืือแต่่งกายเลีียนแบบ
ผู้้�ชายราวกัับเป็็น “คนสองเพศ” แล้้วกระแส #MeToo ท่ี่� ผู้้� หญิิงทั่่�วโลกลุุกขึ้้�นมาเปิิดเผยเรื่่�องการล่่วงละเมิิดทางเพศ
จะท้้าทายโครงสร้างอำำ�นาจท่ี่�กดทับผู้้�หญิิงมาหลายพัันปีี ได้้จริิงหรืือไม่่

ผู้้� หญิิง | อำำ �นาจ ผลงานชิ้้�นเอกของแมรีี  เบีียร์์ด นัักประวััติิศาสตร์ด้้านอารยธรรมกรีีก-โรมัันโบราณจากมหาวิทยาลัย
เคมบริิดจ์ จะพาเราย้อนกลัับไปสืบค้้นรากเหง้้าความคิิดและวััฒนธรรมท่ี่�อยู่่� เบื้้�องหลัังแนวคิิด “ความเกลีียดชังเพศ
หญิิง” ผ่่า นตััวอย่่างอัันชวนตื่่�นตาตื่่�นใจ ทั้้�งเทพปกรณััมกรีีก ผลงานของเชกสเปีี ยร์์ ภาพเขีียนและประติิมากรรมชิ้้�น
เอก ไปจนถึึงเหตุุการณ์์ร่่วมสมัยและประสบการณ์์ตรงของเธอเอง

ถ้้อยแถลงชิ้้�นนี้้� ชวนให้้เราหันมานิยาม “อำำ�นาจ” เสีียใหม่่  เพราะสิ่่� งท่ี่� ต้้องเปลี่�ยนแปลงคืืออำำ�นาจ หาใช่่ผู้�หญิิง!
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โง่ศาสตร์:
กฎพ้ืนฐานว่าด้วยความโง่เขลา

ช่ือต้นฉบับ 	 The Basic Laws of Human Stupidity
ผู้ เขียน       	 Carlo M. Cipolla
ผู้ แปล        	 สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า 	 96 หน้า
ราคา		  165 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-48-8
ขนาด		  120x165 มม.

คนโง่่ เป็็นคนประเภทท่ี่� อัันตรายท่ี่�สุุด 
				    – Carlo M. Cipolla 

คนโง่่อยู่่� รอบตััวเรา มีีจำำ�นวนมหาศาลเกิินคาดคิด และกำำ�ลัังครองโลกใบนี้้�

คนโง่่ป่่ วนโลกโดยไร้้ผู้้�นำ ำ � ไร้้กฎหมายควบคุุ ม ไร้้ระเบีี ยบแบบแผน และไร้้เหตุุผ ล เพื่่�อหยุุดยั้้ � งความก้้าวหน้้าและ 

ความผาสุุกทุุกหััวระแหง ต้ั้�งแต่่ ในกรุ๊๊�ปไลน์์ครอบครัว ห้้องประชุุมออฟฟิศ โซเชีียลมีี เดีีย แม้้กระทั่่�งบนเก้้าอี้้� ผู้้�นำำ �ประเทศ

ไม่่มีีทางท่ี่� เราจะต่่อกรกัับพวกเขาได้้ (สู้้�กับคนโง่่ เหนื่่�อยกว่่าสู้�กับโจรนะคุุณ!) โลกทั้้�งใบอาจกำำ�ลัังเดิินลงนรกเพราะเหล่่า 
“ผู้้�นำำ �โง่่”

คาร์โล เอ็็ม. ชิิโปลลา ศาสตราจารย์์แห่่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีี ย เบิิร์์กลีีย์ ใช้้แว่่ นตาเศรษฐศาสตร์มองคนโง่่และ 
ปรากฏการณ์์ความโง่่ท่ี่� เป็็นมหาภยันตราย ของมวลมนุุษยชาติ แล้้วสกัดเป็็นหนัังสืือแสบสัันระดัับ “cult classic” “กฎ
พื้้�นฐานว่่าด้้วยความโง่่ เขลา” ห้้าประการ ใน โง่่ศาสตร์์ (The Basic Laws of Human Stupidity)
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เศรษฐกิจสามสี – เศรษฐกิจแห่งอนาคต

ผู้ เขียน       	 วีระยุทธ กาญจน์ชู ฉัตร
จำ�นวนหน้า 	 240 หน้า
ราคา		  250 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-35-8

เทคโนโลยีีสีี เขีียว + ตลาดสีี เงิิน + ระเบีียบโลกสีีทอง คืือ “สีีสัน” ของเศรษฐกิิจแห่่งอนาคต

โจทย์ใหญ่่ขอ งเศรษฐกิิจโลกปััจจุุบัน คืือ Planet, People และ Platform ว่่า เราจะจััดการกัับวิิกฤตภููมิ อากาศ  
ไปพร้อมๆ กัับสภาวะสัังคมสููงวััย และการพลิกผัันของเทคโนโลยีีอย่่างไร โดยไม่่ ไปซ้ำำ��เติิมปััญหารากฐานอย่่างความ 

เหลื่่�อมล้ำำ��ท่ี่� รุุนแรงและฝัังลึึกขึ้้�นทุุกขณะ

เศรษฐกิิจสามสีี เสนอให้้ปรับทิิศทางการจััดการคน เทคโนโลยีี  และระเบีียบโลก ด้้วยโมเดลเศรษฐกิิจใหม่่

การผลิตและอุุตสาหกรรมยัังคงเป็็นหััวใจของการพััฒนา แต่่ต้ องมองผ่่า นห่่ วงโซ่่การผลิตข้้ามชาติและขยับเข้้าสู่่�  
โหมด Green Growth อย่่างจริิงจััง สัังคมสููงวััยควรถููกมองเป็็นโอกาสทางเศรษฐกิิจบนฐานคิิด Silver Economy  
ซึ่่� งสามารถยกระดัับเทคโนโลยีี และสร้างงานคุุ ณภาพไปพร้อมกััน ในขณะเดีียวกััน ก็็ต้้องร่่วมผลักดัันฉัันทมติิใหม่่  

ในการจััดระเบีี ยบโลกให้้เป็็นโลกาภิวััตน์ท่ี่� เปิิดกว้้างยืืดหยุ่่� นและเอื้้� อประโยชน์ต่่อ การเติิบโตของประเทศต่่า งๆ  

อย่่างถ้้วนหน้้า เหมืือนดัังยุุค Golden Age of Capitalism

วีีระยุุทธ กาญจน์ชููฉัตร รองศาสตราจารย์์ด้้านเศรษฐศาสตร์การเมืือง National Graduate Institute for Policy  
Studies (GRIPS) มหาวิทยาลัยเฉพาะทางด้้านนโยบายสาธารณะ กรุุงโตเกีียว ประเทศญ่ี่� ปุ่่� น
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เศรษฐศาสตร์ [ฉบับทางเลือก]

ช่ือต้นฉบับ  	 Economics: The User’s Guide
ผู้ เขียน        	 Ha-Joon Chang
ผู้ แปล          	 วีระยุทธ กาญจน์ชู ฉัตร
จำ�นวนหน้า  	 440 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019	
ISBN		   978-616-8221-09-9

ฮาจุน ชาง นัักเศรษฐศาสตร์แห่่ งมหาวิทยาลัยเคมบริิดจ์ เป็็นทั้้� งพ่่อ มดและกััปตันยานอวกาศสำำ �หรัับวิิชา 

เศรษฐศาสตร์

เศรษฐศาสตร์อาจเป็็นเหมืือนป่่าลึ กลัับสำำ �หรัับคนส่่ วนใหญ่่  เพราะเต็็มไปด้้วยความน่่า หวาดกลััวของตััวเลขและ 
ศััพท์แสงแปลกประหลาด แต่่ ใน เศรษฐศาสตร์์ [ฉบัับทางเลืือก] เล่่มนี้้�  ชางจะพาเราเดิินทางเข้้าสู่่� ดิินแดนลี้้� ลัับอย่่าง 

ไม่่ต้องเกรงกลััวใคร โดยเริ่่�มจากการใช้้เวทมนตร์ปลดพันธนาการความเช่ื่�อเรื่่�องเศรษฐกิิจแบบเดิิมๆ เผยความลัับ 

ของทุุนนิิยมท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่� ต้ั้� งแต่่อดีีต จนถึึงปััจจุุบัน รวมถึึงพาเราไปรู้�จักกัับตำำ�ราท่ี่�พ่่อมดในอดีีตอย่่า ง อาดัม สมิธ, 
 

จอห์น เมย์์นาร์ด เคนส์์ หรืือ โยเซฟ ชุุมเพเทอร์ ทิ้้�งเอาไว้้

หลัังจากรู้้�จักป่่าลึ กลัับแห่่งนี้้�ดีี แล้้ว ชางจะพาเราขึ้้�นยานอวกาศ ออกทะยานท่่อง “จัักรวาลเศรษฐศาสตร์” ไปสำำ �รวจ 

ท่ี่� มาท่ี่� ไปของดวงดาวต่่า งๆ (ทำำ�ไมจึึงมีี เพีียงบางประเทศท่ี่� ร่ำำ��รวย) ไปพบเจอมนุุ ษย์์ต่่า งดาวท่ี่� ช่ื่�อคุ้้� นหููแต่่ ไม่่รู้ �ว่่าทำ ำ�
 

อะไรกัันแน่่  (เช่่ น วาณิชธนกิิจ บรรษััทข้้ามชาติ) รวมถึึงชี้้� ชวนให้้เรามองโลกในมุุ มมองใหม่่ ท่ี่� ไม่่อา จเห็็นได้้จาก 

ยานลำำ�อื่่�น (รััฐบาลควรพััฒนาเศรษฐกิิจอย่่างไร ความสุุขขอ งมนุุษย์์วััดได้้จริิงหรืือ)

เศรษฐศาสตร์์ [ฉบัับทางเลืือก] เล่่มนี้้�  เป็็นทั้้�งคััมภีีร์ท่ี่� เปิิดโลกความคิิดทางเศรษฐศาสตร์อัันหลากหลายและท้้าทาย 

แนวคิิดกระแสหลััก รวมถึึงเป็็นคู่่� มืือท่ี่�ช่่วยเตรีียมความพร้อมให้้เราออกเดิินทางท่่องจัักรวาลเศรษฐศาสตร์ได้้ด้้วย 

ตััวเอง … เหลืือแต่่คุุณแล้้ว ว่่าพร้อมจะขึ้้�นยานอวกาศของชางหรืือยัง
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เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม: 
เศรษฐศาสตร์แนวใหม่ท่ีมองคนไปไกลกว่า
สัตว์เศรษฐกิจ

ช่ือต้นฉบับ	 Misbehaving: The Making of
		  Behavioral Economics
ผู้ เขียน		 Richard H. Thaler
ผู้ แปล		  ศรพล ตุลยะเสถยร 
		  และ พิมพัชรา กุศลวิทิตกุล
จำ�นวนหน้า	 536 หน้า
ราคา		  450 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-10-5

•	 ถ้้าตลาดมีีประสิิทธิภาพจริิง ทำำ�ไมวิิกฤตการเงิินจึึงเกิิดขึ้้�นเสมอ?
•	 เหตุุ ใดเราจึง “เบรกแตก” กิินของโปรดจนลืืมตััว?
•	 ทำำ�ไมเราถึึงแพ้้ต่่อ “ป้้ายลดราคา” ไปเสีียทุุกทีี?

หลัักเศรษฐศาสตร์เช่ื่�อว่่ามนุุษย์์มีี เหตุุมีีผล แต่่หลายครั้้�งมนุุษย์์ก็็มีีพฤติิกรรม “ขาดสติ” เช่่นนี้้� มิิใช่่หรืือ?

ริิชาร์ด เธเลอร์์ ศาสตราจารย์์ด้้านเศรษฐศาสตร์พฤติิกรรมแห่่งคณะบริิหารธุุรกิิจบููธ มหาวิทยาลัยชิิคาโก คืือหนึ่่� งใน 

ผู้้�บุุกเบิิกการนำำ �ผลวิิจััยทางจิิตวิทยามาประยุุกต์์ใช้้ จนผลการศึึกษาจำำ�นวนมากชี้้� ให้้เห็็นว่่า พฤติิกรรมมากมายของ 

มนุุ ษย์์จริิงๆ นั้้�นขััดแย้้งกัับข้้อสมมติิทั่่� วไปของทฤษฎีีเศรษฐศาสตร์ท่ี่� ว่่าค นเรามีี เหตุุมีีผ  ลและเห็็นแก่่ตั ว เช่่น การท่ี่�
 

คนเรายอมเสีี ยประโยชน์เพื่่�อลงโทษคนท่ี่� เอาเปรีียบผู้้�อื่่ � น และ “ปรากฏการณ์์เงิินของเจ้้ามือ” ท่ี่� ทำำ�ให้้เรากล้้าเส่ี่� ยง
 

มากขึ้้�นในเกมการพนัน

“เศรษฐศาสตร์พฤติิกรรม” เป็็นเศรษฐศาสตร์แนวใหม่่ ท่ี่� ส่่ งอิิทธิพลยิ่่�งทั้้�งในเชิิงวิิชาการและนโยบาย เช่่น สาขาวิชา 

การเงิินเชิิงพฤติิกรรมท่ี่� เป็็นดาวดวงใหม่่ ในแวดวงการเงิิน โครงการ “พรุ่�งนี้้� จะออมมากขึ้้�น” ซึ่่� งช่่วยแก้้ปััญหาคน
 

ออมเงิินไม่่พอใช้้ยามเกษีี ยณ และการ “สะกิิด” เตืือนให้้คนไม่่ลืมกิินยาท่ี่�สำำ �คััญยิ่่�งต่่อชีีวิต เศรษฐศาสตร์พฤติิกรรม 

จึึงเป็็นหนทางให้้เราพัฒนาทฤษฎีีท่ี่� มีีอยู่่ �  และปรับปรุุงนโยบายสาธารณะให้้เกิิดประโยชน์มหาศาลแก่่ผู้ �ค นมากมาย 

ท่ี่� เป็็นมนุุษย์์เดิินดิิน ไม่่ ใช่่มนุุษย์์สมมติิท่ี่�มีี แต่่ ในทฤษฎีี
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จุลินทรีย์คู่ ชีวิต

ช่ือต้นฉบับ	 I Contain Multitudes: The Microbes  
		  Within Us and a Grander  
		  View of Life
ผู้ เขียน		 Ed Yong
ผู้ แปล	 	 ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า 	 448 หน้า 
ราคา 	 	 465 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-23-7

หมึึกท่ี่�พรางตััวได้้เหมืือนมีีผ้าคลุุมล่่องหน
หนอนยัักษ์์ใต้้ทะลึึกท่ี่�อยู่่� รอดได้้แม้้ไม่่มีีปากและทางเดิินอาหาร
ด้้วงสนภูู เขาท่ี่� รัับบทเพชฌฆาตกวาดล้างป่่าส นทั่่�วอเมริิกา
ยุุงลายพัันธุ์์� ใหม่่ ท่ี่�มนุุษย์์แปลงโฉมให้้เป็็นสปายกำำ�จััดไข้้เลืือดออก

น่ี่� ไม่่ ใช่่ เรื่่�องเพ้้อฝันหรืือจินตนาการในนิิยาย แต่่ทั้้�งหมดเป็็นไปได้้ด้้วยฝีีมื อ “จุุลิินทรีย์์”!

เอ็็ด ยััง นัักเขีียนและนัักข่่าววิิทยาศาสตร์รางวััลพููลิ ตเซอร์ นำำ �ทางเราท่่องอาณาจักร “ไมโครไบโอม” ท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในตััว
มนุุษย์์และสััตว์ทั้้�งหลาย ไขความลัับน้้อยนิิดมหาศาลของจุุลชีีพผู้�อยู่่� เบื้้�องหลัังวิิวััฒนาการ พฤติิกรรม ความป่่ วยไข้้ 
การสืืบพัันธุ์์�  ไปจนถึึงการสููญพัันธุ์์�  ตื่่�นตากับ “ภาวะอยู่่�ร่่วมกััน” ของจุุลินทรีีย์ท่ี่�อาจสั่่�นสะเทืือนทฤษฎีีวิวััฒนาการ ด้้าน
มืืดของความเป็็นพัันธมิตรเมื่่�อจุุลินทรีีย์เสีียสมดุุล บทบาทการประกอบสร้างร่่างกายไปจนถึึงชัักใยสมอง และแนวโน้้ม
แห่่งอนาคตท่ี่� เราอาจมีียาเม็็ดโพรไบโอติกไว้้รัักษาโรคแบบตามสั่่� ง!

น่ี่� คืือการเดิินทางสุุดตื่่� นตาท่ี่� ได้้รัับยกย่่องว่่าเป็็นการปฏิิวััติิวงการชีีววิิทยาครั้้�งสำำ �คััญนัับต้ั้�งแต่่ชาร์ ลส์์ ดาร์วิิน รัับ
ประกัันว่่าทิวทััศน์์ท่ี่�มองเห็็นนัับจากนี้้� จะไม่่ เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป เพราะสายสััมพัันธ์์ระหว่่างเรากับ จุุลิินทรีีย์์คู่่�ชี วิิต คืือ
บทพิิสููจน์์ความมหััศจรรย์์ของธรรมชาติอัันยิ่่�งใหญ่่และความเป็็นไปได้้ไร้้ท่ี่�สิ้้� นสุุด
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วัสดุนิยม

ช่ือต้นฉบับ	 Stuff Matters: Exploring the Marvelous  
		  Materials That Shape Our  
		  Man-Made World
ผู้ เขียน		 Mark Miodownik
ผู้ แปล	 	ท ปกร วุฒิพิทยามงคล
จำ�นวนหน้า 	 296 หน้า 
ราคา 	 	 350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-01-5

“วััตถุุนั้้�นเป็็นเช่่นเดีียวกัับมนุุษย์์ ความแตกต่่างแท้้จริิงของพวกมัันอยู่่� ลึึกลงไปกว่่าเปลือกนอกท่ี่�ตาเห็็น”

มีีดโกน ช็็อกโกแลต ดิินสอ ห่่อขนม ตั๋๋�วรถ ฟัันปลอม ช้้อนส้้อม และอีีกสารพััดวัตถุุ  คืือข้้าวของธรรมดาท่ี่� เราพบเจออยู่่�
ทุุกเมื่่�อเช่ื่�อวัน แต่่แท้้จริิงแล้้วสิ่่�งท่ี่� เราเห็็น สััมผััส ลิ้้�มรส และใช้้งานจนเคยชิินนั้้�น เป็็นเพีียงส่่วนเสี้้�ยวของความอััศจรรย์์
นานัปการท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ภายใน!

มาร์ก มิิโอดอฟนิิก ศาสตราจารย์์ด้้านวััสดุุศาสตร์ผู้้�นิยมชมชอบวััสดุุ เป็็นชีีวิตจิตใจ จะพาเราไปถอดรหััสโลกแห่่งวััตถุุ
ท่ี่�มนุุษย์์สร้างขึ้้�น สำำ �รวจแรงจููงใจเบื้้�องหลัังการสร้างสรรค์์และกลไกอััศจรรย์์ท่ี่�ทำำ�ให้้วััตถุุน่่าตื่่ �นตา หาคำำ�ตอบว่่าเหตุุ ใด
ไส้้ดิินสอจึงมีีสถานะเหนืือกว่่าเพชร? ใบมีีดโกนมีีจุุดเริ่่�มต้้นจากการผลิตอาวุุธสงครามจริิงหรืือ? อะไรคืือเวทมนตร์ท่ี่�
เสกให้้ช็็อกโกแลตมีีรสชาติเลิิศล้ำำ��ยามละลายในปาก? “วััสดุุชีีวภาพ” จะเข้้ามาทดแทนร่่างกายมนุุษย์์ในอนาคตได้้อย่่างไร? 
และเป็็นไปได้้ไหมท่ี่� สัักวัันเราจะสร้างตึึกด้้วย “คอนกรีีตซ่่อมแซมตััวเอง”?

วััสดุุนิิยม คืือแว่่ นตาวิเศษท่ี่�จะพาไปสำำ �รวจโลกเล็็กจิ๋๋�วชวนทึ่่� งภายใต้้เปลือกนอกของวััตถุุ ท่ี่�คุ้้�นตา ทั้้�งย้้อนอดีีตกลัับ
ไปยังต้้นกำำ�เนิิด และแง้้มให้้เห็็นประกายความเป็็นไปได้้แห่่งอนาคต น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่�บอกเล่่าวิวััฒนาการอัันน่่าอั ศจรรย์์ 
จาก “วััสดุุ” ธรรมดาสามัญสู่่�  “วััตถุุ” ซึ่่� งเปลี่�ยนแปลงโลกของเราไปตลอดกาล
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มนุษย์เจ้าอารมณ์: วิทยาศาสตร์อารมณ์
ท่ีขับเคล่ือนชีวิต ความคิด และพฤติกรรมมนุษย์

ช่ือต้นฉบับ	 Emotional: How Feelings Shape 
		  Our Thinking
ผู้ เขียน		 Leonard Mlodinow
ผู้ แปล	 	สุ  วิชชา จันทร
จำ�นวนหน้า 	 320 หน้า 
ราคา 	 	 350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-62-6

อย่่าใช้้อารมณ์์ 

มนุุษย์์คืือสิ่่� งมีีชีีวิตเจ้้าอารมณ์์ เราสุุข  เศร้้า เหงา กัังวล กลััว โกรธ สิ้้�นหวััง ตื่่�นเต้้น ภููมิใจ และรััก บ่่อยครั้้�งอารมณ์์มััก
รัับบทตัวปััญหา และใครต่่อใครต่่างย้ำำ��เตืือนว่่าให้้ “เก็็บอารมณ์์” ทว่่าวิทยาศาสตร์กลัับบอกเราว่่า อารมณ์์สำำ �คััญต่่อ
ชีีวิตไม่่แพ้้ความคิิดและเหตุุผลทั้้�งปวง

เลนาร์ด เมอลอดิินอฟ นัักวิิทยาศาสตร์เลื่่� องช่ื่�อและนัักเขีี ยนมืือรางวััล พาเราสำำ �รวจหลากแง่่มุุ มของอารมณ์์นัับ
ต้ั้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นวิิวััฒนาการ ผ่่า นห้้องทดลองของนัักวิิจััยหลากสาขา สู่่� สถานการณ์์ชีีวิตอันเข้้มข้้น เพื่่�อหาคำำ�ตอบว่่า
ความรู้้�สึกมาจากไหน อารมณ์์ช่่วยเหลืือและทำำ�ร้้ายเราได้้อย่่างไร โครงสร้างทางอารมณ์์ของคุุณเป็็นแบบไหน และวิิธีี
กำำ�กัับอารมณ์์แบบใดท่ี่�ช่่วยสร้าง “ความฉลาดทางอารมณ์์” สอดแทรกด้้วยหลากเรื่่�องราวอััศจรรย์์ของอารมณ์์ อาทิ

•  อะไรคืือกลไกทางอารมณ์์เบื้้�องหลัังคนท่ี่� เป็็นไซโคพาธ
•  การทวีีต ข้้อความช่่วยบรรเทาความเศร้้าได้้จริิงหรืือ
•  เหตุุ ใดการใช้้อารมณ์์ตััดสินใจจึึงมีีประโยชน์กว่่าการสะกดกลั้้�นอารมณ์์
•  เทคนิคแบบไหนท่ี่�ช่่วยให้้เราเปิิดสวิตช์ “ความมุ่่�งมั่่�น” ในสมองได้้สำำ �เร็็จ

อารมณ์์กัับความคิิดก็เหมืือนคู่่�ชีีวิตท่ี่� มิิอาจแยกขาด วิิทยาศาสตร์อารมณ์ จะช่่วยให้้เราเข้้าใจเหตุุผลเบื้้�องหลัังความ
คิิดและการกระทำำ� พร้อมทั้้�งรู้้�จัก “ใช้้อารมณ์์” ให้้ถููกวิิธีีและถููกท่ี่�ถููกทาง เพื่่�อรับมืือกับสถานการณ์์และความท้้าทาย
ต่่างๆ ของชีีวิต ในฐานะ “มนุุษย์์เจ้้าอารมณ์์”
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บัันทึึกรัักจากสมองถึึงหััวใจ 
ฉบัับนักประสาทวิิทยาศาสตร์์

ช่ื่�อต้้นฉบัับ	 Wired For Love: A Neuroscientist’s 
		  Journey Through Romance, Loss, and 
		  the Essence of Human Connection
ผู้้� เขีียน		 Stephanie Cacioppo
ผู้้� แปล	 	ศิ ริิกมล ตาน้อย
จำำ�นวนหน้้า 	 256 หน้้า 
ราคา 	 	 295 บาท
ปีีท่ี่� พิิมพ์์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-73-2

สเตฟานี คาซิิออปโป เป็็นนัักประสาทวิทยาศาสตร์ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านความรััก แต่่ยื นหยััดจะครองโสดอย่่า งเป็็นสุุข
มาตลอด 37 ปีี  พลันชะตาฟ้าลิขิิต หรืือผู้�กำำ�กัับปล่่อยคิิวไม่่อาจทราบ เธอได้้เจอกับ จอห์น คาซิออปโป นัักประสาท
วิิทยาศาสตร์ชั้้�นแนวหน้้าผู้� เช่ี่�ยวชาญเรื่่�องความเหงา และผ่่า นการหย่่าร้างจนหมดศรััทธาในรัักแท้้

จะเกิิดอะไรขึ้้� น เมื่่� อ ดร.ความรััก โคจรมาเจอ ดร.ความเหงา เมื่่� อนักวิิจััยสมองของคนมีีรั กต้้องมาลงสนามเอง  
เมื่่�อเธอรักเขาหมดทั้้�งหััวใจ แต่่ เขาต้องตายจากไปตลอดกาล

น่ี่� คืือบัันทึึกรัักฉบัับนักประสาทวิทยาศาสตร์ ต้ั้� งแต่่ แรกพบท่ี่� เซลล์์สมองกระจกเงาทำำ�ให้้พวกเขาดึงดููดกั นและกััน 
จัังหวะตกหลุุมรัักท่ี่� โดพามีีนหลั่่�งท่่วมคล้ายเมามาย การจััดงานแต่่งกะทัันหัันชนิดท่ี่� หัันหลัังให้้การใช้้เหตุุและผล การ
ขยายตััวตนท่ี่�ทำำ�ให้้คนสองคนรวมเป็็นหนึ่่� ง จนถึึงวัันท่ี่�ยมทููตเข้้ามาอยู่่� ใต้้ชายคาเดีียวกัันและสมองของเธอต้องกอบ
กู้้� ใจท่ี่� แตกสลายเพื่่�อก้าวต่่อไปโดยเก็็บรัักไว้้ในวิิญญาณ

ไม่่ว่่าปลายทางของรัักคืืออะไร แต่่ ในฐานะนัักประสาทวิทยาศาสตร์และมนุุษย์์ เธอได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า ใช่่ เพีียงหััวใจท่ี่�มีี ไว้้
เพื่่�อรัก สมองเราก็ออกแบบมาเพื่่�อรักเช่่นกััน
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ชีวิต: มองผ่านมุมฟิสิกส์

ช่ือต้นฉบับ	 What Is Life?: The Physical Aspect 
		  of the Living Cell
ผู้ เขียน		 Erwin Schrödinger
ผู้ แปล	 	 นำ �ชัย ชีววิวรรธน์
จำ�นวนหน้า 	 176 หน้า 
ราคา 	 	 250 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-91-6

ชีีวิิตคืื ออะไร?

จากคำำ�ถามเรีียบง่่ายท่ี่� นัักปรัชญาขบคิิดผ่่านกาลเวลา และนัักชีีววิิทยาเฝ้้าแสวงหาคำำ�ตอบไม่่รู้�จบ แอร์์วิิน ชเรอดิิงเงอร์์ 
นัักฟิิสิิกส์์รางวััลโนเบล กระโดดร่่วมวงเพื่่�อตอบคำำ�ถามแห่่งชีีวิตผ่่านแว่่นตาฟิสิิกส์์ ตกผลึกเป็็นงานเขีียนวิิทยาศาสตร์
สุุดคลาสสิกแห่่งศตวรรษท่ี่�  20 ท่ี่�วางรากฐานให้้สาขาชีีววิิทยาโมเลกุุล และนำำ �ไปสู่่� การค้้นพบกุุญแจสำำ �คััญแห่่งชีีวิต
อย่่างดีี เอ็็นเอ

ชีีวิิต: มองผ่่านมุุมฟิิสิิกส์์ ผสานทฤษฎีีฟิสิิกส์์เข้้ากับคำำ�ถามแห่่งชีีวิตได้้อย่่า งงดงาม ถัักทอพันธุุศาสตร์เข้้ากับกล
ศาสตร์ควอนตััม เช่ื่�อมโยงกลไกการดำำ�รงชีีวิตกับปริศนาความไร้้ระเบีียบแห่่งสรรพสิ่่� ง แล้้วชวนขบคิิดว่่าสิ่่� งมีีชีีวิต
รัักษาระเบีียบและเอกภาพอันน่่าป ระทัับใจผ่่า นกาลเวลามาได้้อย่่า งไร และถึึงท่ี่�สุุดแล้้ว ชีีวิตเป็็นไปตามกฎฟิสิิกส์์หรืือ
ไม่่  หรืือจะมีีกฎใหม่่แบบอื่่�นใดซ่่อนอยู่่� เบื้้�องหลััง

มาร่่วมเฉลิิมฉลองความงดงามของการผสานพรมแดนความรู้้�วิทยาศาสตร์หลากสาขา จากฟิิสิิกส์์สู่่� เคมีี  ชีีววิิทยา ไป
จนถึึงปรัชญา ไม่่ว่่าคุุณจะสนใจใคร่่รู้�กระบวนคิิดแบบวิิทยาศาสตร์ หรืือหลงใหลใคร่่ขบคิิดปริศนาแห่่งชีีวิต น่ี่� คืือผล
งานวิิทยาศาสตร์คลาสสิกแห่่งยุุคสมัยท่ี่� ไม่่ควรพลาดด้้วยประการทั้้�งปวง

“หนัังสืือที่่ �อ่่านจบได้้ในไม่่กี่่ �ชั่่ �วโมง แต่่จดจำำ�มิลืืมเลืือนตลอดชีวิิต” — Scientific American
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ชีวิต: มองผ่านมุมชีววทยา

ช่ือต้นฉบับ	 What Is Life?: Five Great Ideas in Biology
ผู้ เขียน		 Paul Nurse
ผู้ แปล	 	 โตมร ศุขปรีชา
จำ�นวนหน้า 	 192 หน้า 
ราคา 		  275 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-92-3

อะไรคืื อชีีวิิต?

อาจเป็็นผีี เสื้้�อตัวน้้อยท่ี่� บิินมาเกาะหน้้าต่่าง
อาจเป็็นยีีสต์จิ๋๋�วจ้้อยท่ี่�หมัักบ่่มไวน์์รสเลิิศ
อาจเป็็นรหััสชีีวิตท่ี่� สืืบทอดต่่อมาหลายชั่่�วรุ่่�น
อาจเป็็นสายใยมหััศจรรย์์ท่ี่� เช่ื่�อมโยงทุุกสายพัันธ์ุุ�บนโลกใบนี้้�

พอล เนิิร์์ส นัักชีีววิิทยาดีีกรีีรางวััลโนเบล พาเราสำำ �รวจชีีวิตผ่่านบัันไดชีีววิิทยา 5 ขั้้�น เริ่่�มจากเซลล์์ อะตอมแห่่งชีีวิตท่ี่�
ประกอบรวมกัันเป็็นยีีน ท่ี่� ยืืนหยััดผ่่านบททดสอบแห่่งกาลเวลา ย้้อนมองการคััดเลืือกโดยธรรมชาติท่ี่�ผลักดัันให้้สิ่่� งมีี
ชิิวิิตวิวััฒนาการมาถึึงทุุกวัันนี้้�  ขมวดปมปริศนาแห่่งชีีวิตผ่่านกระบวนการทางเคมีีท่ี่� เข้้ามาจัดระเบีียบความโกลาหล
ในร่่างกาย แล้้วปิิดท้ายด้้วยการประมวลผลข้้อมูู ลอัันเป็็นศููนย์์กลางการอยู่่� รอดของสรรพชีีวิต

น่ี่� คืือการเดิินทางอัันเพลิดเพลินท่ี่� จะเปิิดมุุ มมองแห่่งชีีวิตผ่่า นแว่่ นตาชีีววิิทยา ตื่่� นตาในกลไกมหััศจรรย์์ท่ี่� เอื้้� อให้้เรา
มีีชีีวิตยืนยาว ก่่อร่่างอารยธรรม พััฒนานวััตกรรมแห่่งอนาคต และพร้อมรัับมืือความท้้าทายสารพััน ต้ั้�งแต่่ความ
อดอยาก การเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ หรืือโรคระบาดอย่่างโควิด-19

มาร่่วมหาคำำ�ตอบของปริศนาแห่่งชีีวิต พร้อมขบคิิดว่่า “เรา” ในฐานะสิ่่� งมีีชีีวิตท่ี่� เช่ื่�อมโยงกัับสรรพชีีวิตทั้้�งมวล จะหา
ทางรอดให้้กัับโลกท่ี่� เป็็นต้้นธารของชีีวิตได้้อย่่างไร เพื่่�อให้้วััฏจักรแห่่งชีีวิตได้้สานต่่อความอััศจรรย์์อย่่างยั่่�งยืืน
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ฉลาดสัตว์สัตว์: เปิดโลกปัญญาสัตว์นอกกรอบ
ความฉลาดของมนุษย์

ช่ือต้นฉบับ	 Are We Smart Enough to Know How 
		  Smart Animals Are?
ผู้ เขียน		 Frans de Waal
ผู้ แปล	 	ป ณต ไกรโรจนานันท์
จำ�นวนหน้า 	 400 หน้า 
ราคา 	 	 425 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-29-9

โฮโม เซเปีียนส์ แปลว่่า มนุษย์์ฉลาด
แต่่ เราฉลาดกว่่าสัตว์แค่่ ไหนกัันเชีียว

การใช้้เครื่่�องมืือ การเข้้าสังคม การจดจำำ�ใบหน้้า การสื่่�อสารด้้วยภาษา การตระหนัักถึึงอดีีตและวางแผนอนาคต ฯลฯ 
นานาทักษะการรู้้�คิดท่ี่� เราภููมิใจเหล่่านี้้�  เป็็นเอกลัักษณ์์ของมนุุษย์์เพีียงสปีีชีีส์ เดีียว … จริิงหรืือ?

ฟรัันส์์ เดอ วาล นัักพฤติิกรรมวิิทยาและนัักไพรเมตวิทยา จะพาเราไปท่่องโลกพิิศวงของพฤติิกรรมสััตว์ ทั้้�งชิิมแปนซีี
ท่ี่� รู้้�จักการร่ำำ��ลา กาท่ี่�จำำ�หน้้านักวิิจััยท่ี่� จัับมัันไปทดลองได้้ นกแก้้วท่ี่�ชำำ�นาญการคิิดเลขในใจ วาฬท่ี่�แบ่่งปัันวิิธีีล่่าเหยื่่�อแบบ
ใหม่่ ให้้แก่่กัน และอีีกสารพัันสปีีชีีส์ ท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณอุุทานว่่า ฉลาดสััตว์สััตว์!

ชวนสำำ �รวจเส้้นทางวิิวััฒนาการทางสติปััญญาอันน่่าตื่่ � นตา ต้ั้� งแต่่ยุุค  ท่ี่� ผู้้�ค นมองว่่าสั ตว์เป็็นเครื่่�องจัักรท่ี่� ทำำ�ตาม
สััญชาตญาณ จนปััจจุุบันท่ี่�การรู้้�คิดของสััตว์เป็็นกุุญแจไขความลัับของสมองมนุุษย์์ และทบทวนกัันอีีกครั้้�งว่่า คำำ�ถาม
อาจไม่่ ใช่่  “สััตว์ฉลาดไหม” แต่่ เป็็น “มนุุษย์์ฉลาดพอไหม ท่ี่�จะเข้้าใจความฉลาดของสััตว์”
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7½ บทเรียนสมองมหัศจรรย์

ช่ือต้นฉบับ	 Seven and a Half Lessons 
		  about the Brain
ผู้ เขียน		 Lisa Feldman Barrett
ผู้ แปล	 	ช ยภัทร ชุณหรัศม์ิ
จำ�นวนหน้า 	 224 หน้า 
ราคา 		  285 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-33-6

•	 เรามีีสมองไว้้ทำำ�ไม? (ใบ้้ให้้ว่่าไม่่ ได้้มีี ไว้้คิิด!)
•	ส มองมนุุษย์์สร้างจิิตใจหลากหลายแบบได้้อย่่างไร?
•	รู้ �หรืือไม่่ว่่าสมองเราแอบดููแลสมองคนรอบข้้างอย่่างลัับๆ?
•	 เราตัดสินใจเรื่่�องต่่างๆ ด้้วยตััวเอง หรืือสมองคอยชัักใยเราอยู่่� ?
•	 และอีีกหลายบทเรีียนเคาะกะโหลกท่ี่�จะเปิิดโลกสมองแสนอััศจรรย์์!

ลิิซา เฟลด์์แมน บาร์เรตต์ นัักวิิทยาศาสตร์แนวหน้้าในสาขาจิตวิทยาและประสาทวิทยาศาสตร์ รวบรวมข้้อมููลงาน
วิิจััยใหม่่ ท่ี่�ปฏิิวััติิวงการ สกัดเป็็นบทเรีียนสมองฉบัับกะทััดรัดเป่ี่� ยมชีีวิตชีีวา เช่ื่�อมโยงโลกสมองแสนอััศจรรย์์เข้้ากับ
พรมแดนความรู้้�หลากสาขาและนานาแง่่มุุมของชีีวิต ต้ั้�งแต่่การเลี้้�ยงดูู ในวััยเยาว์ การอยู่่� ร่่วมกัันในสัังคม การให้้สิิทธิ
เสรีีภาพ ไปจนถึึงอำำ�นาจในการสรรค์์สร้างหรืือทำำ�ลายล้้างโลกความจริิง

7½ บทเรีียนสมองมหััศจรรย์์ เปรีียบเสมือนประตูู  7½ บานท่ี่� เปิิดทางสู่่�ความเป็็นไปได้้อัันไร้้ขอบเขต เฉกเช่่นเครือข่่าย
สมองท่ี่�มีีรููปแบบการเช่ื่�อมต่่อมากมายมหาศาล กุุญแจไขความลัับแห่่งวิิวััฒนาการและความเป็็นมนุุษย์์นี้้� ไม่่ ได้้ซ่่อนอยู่่�
ท่ี่� ไหนไกล แต่่รอให้้ค้้นพบอยู่่� ในสมองแสนอััศจรรย์์ของเราเอง
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คู่ มือท่องเอกภพฉบับพกพา

ช่ือต้นฉบับ	 A Brief Welcome to the Universe: 
		  A Pocket-Sized Tour
ผู้ เขียน		 Neil deGrasse Tyson, 
		  Michael A. Strauss และ J. Richard Gott
ผู้ แปล	 	ป ยบุตร บุรีคำ�
จำ�นวนหน้า 	 208 หน้า 
ราคา 		  265 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-24-4

เราทุกคนอยู่่� ในเอกภพ แต่่น้้อยคนนัักจะรู้้�จักเอกภพ

เอกภพกว้้างใหญ่่ เพีียงใด ชีีวิตและความตายของดวงดาวเป็็นอย่่างไร เราจะค้้นพบมนุุษย์์ต่่างดาวได้้หรืือไม่่  พหุุภพ
หรืือมัลติิเวิิร์์สมีีจริิงไหม แล้้วอนาคตของมนุุษยชาติในเอกภพจะลงเอยอย่่างไร

คู่่�มืื  อท่่องเอกภพฉบัับพกพา จากปลายปากกาของสามนัักฟิิสิิกส์์ดาราศาสตร์ระดัับโลก จะพาเราท่่อ งไปในความ
มหััศจรรย์์ของเอกภพ ตื่่� นตากับดาวนัับพัันล้้านในจุุดแสงกะพริบพรายไกลลิิบ ตื่่� นเต้้นกัับการค้้นพบกาแล็็กซีีและ
พรมแดนความรู้้� ใหม่่จากหยาดเหงื่่�อแรงสมอง นัับแต่่นักคิิดยุุคกรีีกโบราณจนถึึงนัักวิิทยาศาสตร์ยุุคล่่าสุุด และเปิิด
ใจให้้กัับพลังงานมืืดท่ี่� ไม่่ ได้้มีี แต่่ ในนิิยาย รวมถึึงความไม่่รู้�อีีกมากมายท่ี่�รอเราอยู่่� ในอนธการ

เอกภพกว้้างใหญ่่กว่่าท่ี่�คุุณคิิด งดงามกว่่าท่ี่�คุุณนึึกฝััน และน่่า ฉงนเกิินกว่่าคุุณจะจิินตนาการ ขอชวนพลิกหนัังสืือ
เล่่มนี้้� แล้้วออกผจญภััยไขปริศนาแห่่งจัักรวาลไปด้้วยกััน

ยิินดีีต้้อนรัับสู่่� เอกภพ! 
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ความงามแห่งฟิสิกส์

ช่ือต้นฉบับ 	 Seven Brief Lessons on Physics
ผู้ เขียน       	 Carlo Rovelli
ผู้ แปล        	 สุ นันทา วรรณสิทธ เบล
จำ�นวนหน้า 	 96 หน้า
ราคา		  165 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-50-3
ขนาด		  120 x 165 มม.

“คนอย่่างเราผู้้� เช่ื่�อในฟิิสิิกส์์รู้้�ว่าการแบ่่งแยกระหว่่างอดีีต ปััจจุบััน และอนาคต เป็็นเพีียงมายาดื้้�อรั้้�นเรื้้�อรัังเท่่านั้้�น”
— อััลเบิิร์์ต ไอน์สไตน์

ฟิิสิิกส์์อาจเป็็นยาขมสำำ �หรัับใครหลายคน แต่่ หนัังสืือขนาดกะทััดรัดเล่่มนี้้� จะพาเราไปสำำ �รวจแง่่งามในอาณาจักรแห่่ง
ฟิิสิิกส์์ท่ี่� เช่ื่�อมโยงวิิทยาศาสตร์เข้้ากับปรัชญาอันลึึกซึ้้�ง ย้้อนเวลาสู่่� จุุดเริ่่�มต้้นของสองเสาเอกแห่่งฟิิสิิกส์์อย่่างทฤษฎีี
สััมพัันธภาพของไอน์สไตน์และกลศาสตร์ควอนตััม ตื่่�นตากับสายสััมพัันธ์์อัันน่่าพิิศวงระหว่่างอนุุภาคเล็็กจิ๋๋�วและเอกภพ
อัันกว้้างใหญ่่ไพศาล ก่่อนจะย้้ายกลัับมาต้ั้�งคำำ�ถามชวนขบคิิดว่่า ตััวตนของเราซึ่่�งเป็็นเพีียงเศษเสี้้�ยวของละอองดาว
มีีความหมายเช่่นไรในโลกอัันน่่าอั ศจรรย์์ใจใบนี้้�
 
น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� เปิิดมุุมมองใหม่่แห่่งวิิทยาศาสตร์ด้้วยภาษาอันงดงามจัับใจ ผสมผสานทั้้�ง “ศาสตร์” และ “ศิิลป์์” เข้้าด้้วย
กัันได้้อย่่างหมดจด หากเทีียบกัับโลกแห่่งวรรณกรรม หนัังสืือเล่่มนี้้�คงเปรีียบได้้ดััง “บทกวีี แห่่งฟิิสิิกส์์” อย่่างแท้้จริิง
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บัันทึึกลัับ ฉบัับเขีียนแล้้ว เผา

อย่่าเพิ่่�งเปิิดหนัังสืือเล่่มนี้้�  ถ้้าคุุณยัังไม่่พร้อมเป็็นตััวเอง
 
ท่่ามกลางยุุคสมัยแห่่งการแชร์ทุุกอย่่างในสื่่�อสังคมออนไลน์์ เราต่่างพยายามปั้้� นแต่่งให้้ตััวเองดููดีี  เราเสพสื่่�อ ไถฟีีด  
กดไลก์์ เปิิดรับโลกภายนอกจนเผลอปิดประตููหัวใจ คล้ายจะหลงลืืมว่่าเราเป็็นใคร มาถึึงจุุดนี้้� ได้้อย่่างไร และจะก้้าวเดิิน
ไปในทิิศทางไหนต่่อดีี
 
บัันทึึกลัับ ฉบัับเขีียนแล้้วเผา คืือพื้้�นท่ี่� พิิเศษให้้คุุณเปิิดเปลือยตััวตนโดยไม่่ต้องกัังวลสายตาใคร ตอบคำำ�ถามท่ี่�จะล้้วง
ลึึกถึึงก้้นบึ้้�งของจิิตใจ นั่่� งไทม์แมชชีีนไปเปิิดกล่่องความทรงจำำ�ในวััยเยาว์ ชวนจัับเข่่า เปิิดใจคุุยกัับตััวเองในวัันนี้้�  เล่่น
เกมทำำ�นายอนาคตในอีี กสิิบปีี ข้้างหน้้า ทดลองออกแบบเพลย์์ลิิสต์ประกอบชีีวิตตัวเอง และอีี กหลายคำำ�ถามท่ี่�จะทำำ�ให้้
คุุณประหลาดใจ หััวเราะ เขิินอาย ถวิลหา หรืือมีีน้ำำ� �ตา
 
ถึึงเวลาเล่่นเกม “จริิงหรืือกล้้า” ออกผจญภััยสำำ �รวจข้้างในหััวใจ และกลัับออกมาเป็็นคนใหม่่ ท่ี่�สนิทกับตััวเองยิ่่�งกว่่าเดิิม
 
เมื่่�อเขีียนคำำ�ตอบครบทุุกหน้้าแล้้ว จะเก็็บกลัับเข้้าชั้้�น ซ่่อนไว้้สัักท่ี่�  ปิิดตาย … หรืือจะเผาทิ้้�งก็็ได้้นะ

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 
ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

Burn After Writing
Sharon Jones
จิิรภััทร เสถีียรดีี
152 หน้้า
235 บาท
2568
978-616-8355-48-0

พิเศษ! เข้าเล่มด้วยเทคนิคเย็บก่ีแบบ swiss-binding กาง
เขียนได้สุดโดยไม่มีสันหนังสือขวางมือ
พร้อมดีไซน์ส่ีแบบให้เลือกสรร: 
Red Match | Black Key | Blue Stone | Beige Zen



187

แด่่ตััวฉันในวัันพรุ่่�งนี้้� : จิิตวิิทยาแห่่งการตััดสิินใจอย่่าง
ชาญฉลาดในปััจจุบัันเพื่่�อตััวเราในอนาคต
 

 อยากมีีสุุขภาพดีี   แต่่วันนี้้� ขอตามใจปาก
อิิสรภาพทางการเงิินคืือเป้้าหมาย แต่่ ไว้้เดืือนหน้้าค่่อยเริ่่�มเก็็บเงิินก็็แล้้วกััน
งานไม่่ เสร็จแต่่อยากหนีี เท่ี่�ยวทำำ�ไงดีี  … งั้้�นฝากด้้วยนะ ตััวฉัันในวัันพรุ่�งนี้้� !
 
เราต่่างอยากมีีอนาคตท่ี่�สดใส แต่่ เราคนเดีียวกัันนั้้�นก็็มัักตััดสินใจแบบไม่่สนวัันข้้างหน้้า ฮาล เฮิิร์์ชฟิลด์์ นัักจิิตวิทยา
และศาสตราจารย์์จาก UCLA รวบรวมงานวิิจััยท่ี่�สั่่� งสมมานับทศวรรษจากสาขาจิตวิทยาและพฤติิกรรมศาสตร์ สกัด
เป็็น ‘จิิตวิทยาแห่่งการตััดสิินใจเพ่ื่�ออนาคต’
 
•	 ออกเดิินทางท่่องเวลา สำำ �รวจความสััมพัันธ์์ของตััวตนเราในอดีีต-ปััจจุุบัน-อนาคต และเหตุุผลท่ี่� เรามักมองตััว

เองในอนาคตเป็็น ‘คนแปลกหน้้า’
•	 เจาะลึึกสาเหตุุ ท่ี่� เรามักตััดสินใจผิิดพลาด สำำ �รวจสััญชาตญาณมนุุษย์์ท่ี่� มัักคว้า ‘ปััจจุุบันอัันแน่่นอน’ รู้้� เท่่าทันนิิสััย

ผััดวันประกัันพรุ่�ง และกัับดัักทางอารมณ์์ของเราเอง
•	 บ่่ มเพาะทัักษะการตััดสินใจเพื่่�ออนาคตอย่่า งชาญฉลาด ด้้วยกลยุุทธ์ ลดระยะห่่า งจากอนาคตผ่่า นการเขีี ยน

จดหมายถึึงตััวเองในวัันหน้้า การ ‘ทำำ�สิ่่� งใหญ่่ ให้้เล็็ก’ เพื่่�อแบ่่งก้้อนออมเงิินสู่่� วััยเกษีี ยณ หรืือการเฉลิิมฉลองให้้
ปััจจุุบันเพื่่�อสร้างสมดุุลให้้ตััวเอง

 
ไม่่ว่่าคุุณจะมีีอายุุขัยยาวนานแค่่ ไหน มีีลููกหลานหรืือไม่่  หรืือปัจจุุบันจะท้้าทายมากเพีียงใด เมื่่�อสุุดท้ายแล้้วอนาคตจะ
ต้้องมาถึึงในสัักวััน การตััดสินใจเพื่่�ออนาคตจึงเป็็นของขวัญท่ี่�ดีี ท่ี่�สุุดท่ี่� ตััวคุุณในปััจจุุบันจะมอบแด่่ตัวเองในวัันพรุ่�งนี้้�

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 

ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

Your Future Self: How to Make Tomorrow 
Better Today
Hal Hershfield
นรา สุุ ภััคโรจน์์
296 หน้้า
350 บาท
2568
978-616-8355-52-7
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หวัังอย่่างไร ได้้ อย่่างนั้้� น: ไขความลัับพลัังแห่่งความ
คาดหวััง ด้้ว ยวิิทยาศาสตร์์สมอง

คุุณเช่ื่�อไหมว่่า …
แค่่ เปลี่�ยนฉลากอาหารก็็เปลี่�ยนขนาดรอบเอวได้้
ถึึงรู้้�ว่่ายาท่ี่�ทานเป็็นยาหลอก ยานั้้�นก็็ออกฤทธิ์์�อยู่่�ดีี
แค่่คิดว่่าตัวเองไม่่แก่่  คุุณก็็จะอ่่อนวััยและแข็็งแรงขึ้้�น
ใครๆ ก็็สร้าง ‘พิิธีีกรรมนำำ�โชค’ ของตััวเองได้้ ไม่่ต้องพึ่่�งแม่่หมอ!
 
น่ี่� ไม่่ ใช่่คำำ�โฆษณา ไม่่ ใช่่การคิิดบวก ไม่่ ใช่่  Manifest แต่่คือ พลังแห่่งความคาดหวััง ท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในสมองคุุณ!
 
เดวิิด ร็็อบสัน นัักข่่าว-นัักเขีียนสายวิิทยาศาสตร์อ่่านสนุุกมืือรางวััล กะเทาะความรู้้�วิทยาศาสตร์และจิิตวิทยาสุุดล้ำำ�� 
ถอดรหััสกลไกสมองท่ี่� เปรีียบดััง ‘เครื่่�องจัักรทำำ�นาย’ ซึ่่� งคอยปรับเปลี่�ยนสุุขภาพ  จิิตใจ ผลิตภาพ และสติปััญญา พา
คุุณผจญความมหััศจรรย์์ในดิินแดนแห่่งความคาดหวัังท่ี่�อาจสวนทางกัับสามัญสำำ�นึึก อาทิ ความเครีียดท่ี่�ช่่วยคลาย
เครีียด อาการป่่ วยทางกายแบบ ‘ตามใจสั่่� ง’ การออกกำำ�ลัังกายท่ี่�มองไม่่ เห็็น หรืือวิธีีกระตุ้้�นสมองแบบทัันใจใน ‘ยิิมฝึึก
ความคิิด’
 
เมื่่�อสำำ �นวน ‘อย่่าเช่ื่�อก่่อนตาเห็็น’ อาจไม่่จริิงเสมอไป ถึึงเวลาเปลี่�ยนมุุมมองใหม่่ เป็็น ‘เช่ื่�อก่่อน แล้้วจะเห็็น’ เปลี่�ยนความ
คาดหวัังเป็็นพลังท่ี่�ทุุกคนฝึึกฝนได้้ เพื่่�อชีีวิตท่ี่�อยู่่�ดีีมีีสุุข  พร้อมเผชิญทุุกอุุปสรรคและมุ่่�งสู่่�ความสำำ �เร็็จดัังใจหวััง
เพราะถ้้าคุุณหวัังอย่่างไร คุุณจะได้้อย่่างนั้้�น
 

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 

ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

The Expectation Effect: How Your Mind-
set Can Change Your World
David Robson
ไอริสา ชั้้�นศิิริิ
424 หน้้า
435 บาท
2568
978-616-8355-44-2
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ล้้ มเลิิกไม่่ล้้ มเหลว: 
ศาสตร์์แห่่งการล้้ มเลิิก สู่่�อิ สรภาพแห่่งการเริ่่�มใหม่่

“ก้้าวถอยหลังสัักหนึ่่�งก้้าว แล้้วคุุณจะกระโดดได้้สููงขึ้้ �น” — ดััดลีีย์ คาร์ลตััน
 
เมื่่�อความพยายามไม่่นำำ �มาซึ่่�งความสำำ �เร็็จ เมื่่�อการลงแรงไม่่ ให้้ผลตอบแทนท่ี่�คุ้้�มค่่า เมื่่�อสัญชาตญาณบอกให้้หยุุดแล้้ว
ก้้าวออกมา … แต่่คุุณกลัับกััดฟันทนต่่อไป เพราะหาก ‘ล้้มเลิิก’ กลางคัันย่่อมแปลว่่าคุุณ ‘ล้้มเหลว’
 
ท่่ามกลางคำำ�คมจากหนัังสืือ self-help ท่ี่�พร่ำำ��บอกให้้สู้้� ไม่่ถอย ไหนจะคำำ�ตััดสินจากสัังคมหรืือแม้้แต่่คำำ�ตำำ�หนิิตััวเองท่ี่�
ยอมแพ้้ จูู เลีีย เคลเลอร์์ นัักข่่าวเจ้้าของรางวััลพููลิ ตเซอร์ ขอพลิกมุุมคิิดสวนกระแส เปลี่�ยนการล้้มเลิิกเป็็นกลยุุทธ์ใน
การเริ่่�มต้้นใหม่่  ถอดรื้้�อมายาคติแห่่งความอดทนเพีียรพยายามท่ี่� ฝัังรากลึึกในวััฒนธรรม สำำ �รวจวิิทยาศาสตร์เบื้้�อง
หลัังความรู้้�สึก ‘พอกันทีี ’ พร้อมมอบกลเม็็ดท่ี่�ปรับใช้้ได้้หลายสถานการณ์์ อย่่างกลยุุทธ์ ‘กึ่่� งล้้มเลิิก’ ในวัันท่ี่�คุุณยัังไม่่อาจ
ตััดขาดถาวร คำำ�ถามท่ี่�ควรทบทวนก่่อนตััดสินใจลาออก หรืือวิธีีรับมืือกับความรู้้�สึกผิิดและละอายใจหลัังก้้าวออกมา
 
น่ี่� คืือคู่่� มืือใช้้ชีีวิตท่ี่�มองการล้้มเลิิกเป็็นทั้้�งศาสตร์และศิิลป์์ เป็็นทรัพยากรและทางเลืือกท่ี่�พร้อมให้้หยิิบใช้้ในยามจำำ�เป็็น 
เฉกเช่่นโธมัส เอดิสััน ท่ี่� ล้้มเลิิกครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าเพื่่�อสร้างสิ่่� งประดิิษฐ์์เปลี่�ยนโลก หรืือไทเกอร์ วููดส์ ท่ี่� เลิิกแสวงหาความ
สมบููรณ์์แบบเพื่่�อคว้าชัยชนะรููปแบบใหม่่อันยิ่่�งใหญ่่ ไม่่แพ้้เดิิม
 
เพราะการล้้มเลิิกไม่่ ใช่่การล้้มเหลว แต่่คือการฟัังเสีียงหััวใจ ลุุกขึ้้�นมาเปิิดประตูู ท่ี่� ปิิดตาย เพื่่�อมุ่�งสู่่� ขอบฟ้้าแห่่งความ
เป็็นไปได้้ใหม่่ๆ อีีกครั้้�ง*1

 * คำำ�เตืือน: หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเปลี่�ยนชีีวิตคุุณ
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อััศจรรย์์แห่่งการเดิิน

หากคุุณอยากนอนแผ่่หลัังกิินอิ่่�มมากกว่่าออกไปเดิินย่่อยอาหาร
หากคุุณมัักเลืือกใช้้รถโดยสารแทนการเดิินเท้้า
หากคุุณเช่ื่�อว่่าการเดิินเป็็นเพีียงกิิจวััตรหนึ่่� งเพื่่�อไปให้้ถึึงจุุดหมาย
หรืือหากคุุณชอบเดิินเป็็นชีีวิตจิตใจ และอยากเติิมสีีสันให้้การเดิินรื่่�นรมย์์กว่่าท่ี่� เคย
น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่�จะเปิิดโลกและเปลี่�ยนชีีวิตคุุณด้้วย อััศจรรย์์แห่่งการเดิิน!
 
การเดิินอาจดูู เป็็นเรื่่�องธรรมดาท่ี่� เราทำำ�ทุุกวัันจนแทบไม่่ ใส่่ ใจ แต่่แอนนาเบล แอ็็บบ์ส นัักจิิตภููมิศาสตร์ นัักเขีียน และ
นัักเดิิน จะชวนคุุณกลัับมา “หััดเดิิน” กัันอีีกครั้้�ง ผ่่า นสารพััดวิธีี เดิินถึึง 52วิิธีี  (เดิินไม่่ซ้ำำ��ทุุกสััปดาห์ได้้ตลอดปีี !) ไม่่ว่่า
จะเป็็นการเดิินเมืืองหรืือเดิินอาบป่่า  เดิินแบกสััมภาระหรืือเดิินทำำ�งาน เดิินเลีียบแม่่น้ำำ� �หรืือเดิินขึ้้�นลงเขา เดิินจงกรมแบบ
ต้ั้�งสมาธิมั่่�นหรืือเดิินปล่่อยใจฝัันแบบไร้้แผนท่ี่�
 
อััศจรรย์แห่่งการเดิิน เช่ื่�อมร้้อยภููมิ ปััญญาจากอดีีต กาลสู่่� งานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์ชิ้้�นล่่าสุุด  เพื่่�อให้้คุุ ณมองโลก
รอบตััวในมุุ มท่ี่�ต่่า งไป ขััดเกลาประสาทสัมผััสทั้้�งห้้าเพื่่�อซึมซัับสุุ นทรีียภาพอันหลากหลาย ทดลองเดิินถอยหลัังเพื่่�อ
เพิ่่�มสมรรถภาพร่่างกาย กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองเมื่่�อเดิินกัับเพื่่�อนท่ี่� รู้้� ใจ และสร้างบทสนทนากับตััวเองยามเดิิน
ท่่องไปตามลำำ�พััง
 
ได้้เวลาหยิิบรองเท้้าคู่่� ใจ ก้้าวออกไปรื้้�อฟื้้� นความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติ เรีียกคืืนพลังอััศจรรย์์ของร่่างกาย เง่ี่�ยหููฟัง
ชีีพจรของโลกอัันยิ่่�งใหญ่่  แล้้วสััมผััสถึึงความเป็็นมนุุษย์์ภายในตััวเราอีีกครั้้�ง
พร้อมจะออกไปเดิินหรืือยัง?
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ทุุกบาดแผลคืื อการเติิบโต

หากวัันก่่อนหััวใจต้้องสลาย หากวัันนี้้� ชีีวิตไม่่ เป็็นใจ หากวัันไหนทุุกอย่่างพัังทลาย ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่� เคีียงข้้างคุุณ
 
ทุุกบาดแผลคืือการเติิบโต โดย ดร.โอลิิเวีีย รีีมส์์ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการเยีียวยาจิตใจจากมหาวิทยาลัยเคมบริิดจ์ และ
ผู้้� เขีียน ตำำ�รัับด่่วนซ่่อมใจ ผสมผสานวิิทยาศาสตร์และจิิตวิทยา ตกผลึกเป็็นศาสตร์แห่่งการก้้าวผ่่า นความเจ็็บปวด 
พร้อมกลยุุทธ์รัับมืือยามฉุุกเฉิินเมื่่�อทุุกอย่่างเกิินรัับไหว และแผนรัับมืือระยะยาวเพื่่�อสร้างภููมิคุ้้�มใจ ผ่่า นกุุญแจสำำ �คััญ
แห่่งการเติิบโตด้้วยหลััก GROW
 
G – Gratitude ให้้ความรู้้�สึกขอบคุุณโอบอุ้้�มชีีวิตในวัันทุุกข์์ยาก
R – Relationships & Resilience เปลี่�ยนความสััมพัันธ์์เป็็นแรงสนับสนุุน ฝึึกความยืืดหยุ่่�นให้้ล้้มแล้้วลุุกเป็็น
O – Openness เปิิดใจเท่่าทันอารมณ์์ ปลดปล่่อยศัักยภาพภายใน
W – Waking up ตื่่�นรู้้� ด้้วย ‘ความหวััง’ ก้้าวต่่อไปอย่่างมั่่�นคง
 
ไม่่ว่่าบาดแผลรายวัันอย่่างความเครีียดเรื่่�องงาน หรืือแผลลึึกบอบช้ำำ��อย่่างการสููญเสีียคนสำำ �คััญ น่ี่� คืือคู่่� มืือ ‘ล้้มแล้้ว
ลุุก’ ท่ี่�จะเปลี่�ยนจากความกัังวลสู่่�การรู้้� เท่่าทัน จากทางตัันสู่่�ทางรอด จากความตึึงเครีียดสู่่�ความผ่่อนคลาย และจาก
ความเจ็็บเจีียนตายสู่่�การเติิบโต
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ศิิลปะแห่่งการรวมตััว

“เหล่่าผู้้�จั ดงานทุกรููปแบบ นี่่ �คืือหนัังสืือที่่ �คุุณไม่่ควรพลาด!”  — คริส แอนเดอร์สััน ผู้้�นำำ �องค์์กร TED
 
คุุณเคยไปปาร์ตี้้� ท่ี่� กิิจกรรมจำำ�เจจนหมดสนุุกไหม เคยนึึกเสีียดายเวลาเมื่่�อต้องเข้้าประชุุมแบบไร้้ประสิิทธิภาพหรืือเปล่่า 
เคยร่่วมงานสััมมนาท่ี่�ตื้้�นเขิินเพราะผู้้� เข้้าร่่วมคุุยกัันแค่่ผิวเผิินหรืือไม่่  และเคยกัังวลไหมว่่างานพบปะครั้้�งถััดไปอาจจะ
ลงเอยแบบเดิิม อย่่าเพิ่่�งถอดใจ! มารื้้�อฟื้้� นมนตร์ขลังของงานชุุมนุุมทั้้�งหลายด้้วย “ศิิลปะแห่่งการรวมตััว”
 
ปรีียา ปาร์เกอร์์ กระบวนกรมืืออาชีีพและเจ้้าของพอดแคสต์ Together Apart แห่่ง New York Times เก็็บเก่ี่�ยวความ
รู้้�และประสบการณ์์การออกแบบงานรวมตััวทุุกรููปแบบ ต้ั้�งแต่่งานปาร์ตี้้� รัับขวัญเด็็กแรกเกิิด โต๊๊ ะประชุุมของ New 
York Times ค่่ายฤดููร้อนเพื่่�อลดความขััดแย้้งในตะวัันออกกลาง หรืือแม้้แต่่กระบวนการตััดสินในห้้องพิิจารณาคดีี  
กลั่่�นเป็็นเคล็ดลับสำำ �หรัับนััก (อยาก) จััดงาน เพื่่�อสรรค์์สร้างโลกใบใหม่่ ท่ี่� เช่ื่�อมร้้อยผู้้�คนเข้้าด้้วยกััน อาทิ
 
•	 เปิิดงานให้้น่่า จดจำำ� ปิิดงานให้้ติิดตรึงใจ
•	 เรีียนรู้้�วิธีี  “คััดคน” เพื่่�อ “ลัับคม” ให้้งานตรงเป้้าหมายและหลากหลายกว่่าเดิิม
•	 มััดใจแขกให้้อยู่่�หมััดด้้วยสมดุุลระหว่่างการ “ให้้เกีียรติิ” และ “ข่่มขวัญ”
•	 ระวัังหลุุมพรางของการวางตััวสบายๆ แบบ “เจ้้าภาพสายชิิล”
•	 ทลายกำำ�แพงคนแปลกหน้้าด้้วย “ดวงตาคู่่� ใหม่่ ” เพื่่�อเปิิดใจแขกผู้้�ร่่วมงาน
 
ไม่่ว่่างานเลี้้�ยงสัังสรรค์์กัับเพื่่�อนฝููง นััดประชุุมบริิษััท สััมมนาธุุรกิิจ หรืืองานชุุมนุุมของนัักกิิจกรรม ศิิลปะแห่่งการ
รวมตััว เปรีียบเหมืือนบััตรเชิิญเข้้างานพบปะครั้้�งใหม่่ ท่ี่� จะเปิิดประตููสู่่ � โอกาส สร้างประสบการณ์์ติิดตรึงใจ และจุุด
ประกายความเปลี่�ยนแปลงท่ี่� เป่ี่� ยมความหมายไม่่รู้�ลืม
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 ผลิตภาพไม่่ฉาบฉวย: 
ปรััชญา ‘ทำำ �งานช้้ า-คุุณภาพชััด’ ฉบัับไม่่เบิิร์์นเอาต์์

“เราทำำ�งานหนัักเกิินไป เครีียดเกิินไป และแทบไม่่มีีความสุุข เลย แถมยัังต้้องพยายามเอื้้� อมไปแตะเพดานท่ี่�มีี แต่่จะขยับ
สููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ”
 
ทุุ กวัันนี้้� เราอยู่่� ในโลกท่ี่� จัังหวะการทำำ�งานขัับเคลื่่� อนด้้วยเดดไลน์์ ภาระงานล้้นมืือร้อยแปดอย่่า ง เหนื่่� อยล้้าสะสมจน
แทบหมดไฟ ไหนจะเทคโนโลยีี ท่ี่�ทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�ทำำ�งานและพื้้�นท่ี่�ส่่วนตััวพร่่าเลืือน ทั้้�งหมดนี้้� ก็็เพื่่�อไล่่ตามคำำ�ว่่า “ผลิตภาพ” 
(productivity) ท่ี่� พุ่่�งทะยานผิิดทิศผิิดทาง ถึึงขั้้�นติิดกับดััก “ผลิตภาพเทีียม” ท่ี่�ผลักให้้เรารู้�สึกเหมืือนงานยุ่่�งจนท่่วมท้้น 
ทั้้�งท่ี่� ไม่่ ได้้เกิิดประสิิทธิผลแท้้จริิง
 
แต่่ โชคยังเข้้าข้้าง เพราะคาล นิิวพอร์์ต ศาสตราจารย์์ด้้านวิิทยาการคอมพิิวเตอร์และนัักเขีียนขายดีีแห่่ง New York 
Times ค้้นพบว่่าคำำ�ตอบของปััญหาแห่่งยุุคสมัยซ่่อนอยู่่� ในวิิถีีชีีวิตของเหล่่าอัจฉริิยะในหน้้าประวััติิศาสตร์ อย่่า งไอ
แซก นิิวตััน เจน ออสเตน หรืือสตีีฟ จ็็อบส์์ นั่่�นคืือปรัชญา “ผลิตภาพบนความเนิิบช้า” โดยมีีหลัักสำำ �คััญ 3 ประการ 
ได้้แก่่  ทำำ�งานให้้น้้อยอย่่าง ทำำ�งานตามจัังหวะท่ี่� เป็็นธรรมชาติ และ  หลงใหลในคุุณภาพ พร้อมแนวทางปฏิิบััติิท่ี่�ปรับ
ใช้้กัับการทำำ�งานได้้หลากหลาย เช่่น
 
•	 ปรับพื้้�นท่ี่� และสร้างสุุนทรีียภาพในการทำำ�งาน เพื่่�อค้นหาจังหวะท่ี่�ดีี ท่ี่�สุุด
•	 อย่่าเช่ื่�อสัญชาตญาณแรกเมื่่�อกำำ�หนดกรอบเวลางาน เพราะมนุุษย์์ส่่วนใหญ่่ประเมิินตััวเองสููงเกิินตััว!
•	 จดจ่่อกับเป้้าหมายในภาพใหญ่่ ไม่่กี่�อย่่า งเพื่่�อขัดเกลาคุุณภาพระยะยาว สมองเรา multitask ไม่่ ได้้!
•	 สร้างระบบเฉล่ี่�ยภาระในทีีม เพื่่�อกระบวนการท่ี่� ชััดเจนและไม่่ ให้้ใครต้้องลงแรงเองจนเกิินควร
 
ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นพนักงานประจำำ� ฟรีีแลนซ์์ ผู้้�บริิหาร หรืือเจ้้าของกิิจการ น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่�จะนิิยามผลิตภาพใหม่่แบบไม่่
ฉาบฉวย ขััดเกลาคุุณภาพงาน กอบกู้้�คุุณภาพชีีวิต ปกป้้องตััวเองและสัังคมจากภาวะหมดไฟ เพื่่�อมุ่�งสู่่� เป้้าหมายได้้
อย่่างเต็็มศัักยภาพ และสร้างสายสััมพัันธ์์กัับงานท่ี่�มีีความหมายและยั่่�งยืืนกว่่าเดิิม
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Slow Productivity: The Lost Art of 
Accomplishment Without Burnout
Cal Newport
ทิินกฤต กลิ่่�นหวล
272 หน้้า
345 บาท
2568
978-616-8355-35-0



194

คู่่�มืื  อถอนพิิษโลกสวย: ฉีีกทุุกตำำ �รา self-help คิิดบวก 
พลิิกพลัังลบสู่่�คว ามสุุขที่่�ยั่่�  งยืื น

อยากประสบความสำำ �เร็็จใช่่ ไหม ลองโอบรัับความล้้มเหลวดููสิ
อยากหลุุดพ้นจากความกัังวลเรื่่�องความตายใช่่ ไหม ลองสบตาความตายตรงๆ สิิ
อยากได้้ความแน่่นอนใช่่ ไหม ลองเปิิดใจรัับความไม่่แน่่นอนของชีีวิตดููสิ
อยากรู้้�ว่่ายิ่่�งพยายามโลกสวยเท่่าไร ทำำ�ไมโลกยิ่่�งอยู่่�ยากขึ้้�นทุุกทีี ใช่่ ไหม …
ลองคิิดลบเพื่่�อพบความสุุข ท่ี่�ยั่่� งยืืนดููสิ!
 
“ความสุุข” คืือสิ่่� งท่ี่� เราทุุ กคนปรารถนา ทว่่าการแสวงหาความสุุข กลัับไม่่ง่่า ยอย่่า งคำำ�พููดขอ งไลฟ์์โค้้ชหรืือคำำ�โปรย
รื่่�นหูู ในคู่่� มืือพัฒนาตนเอง ไม่่ว่่าจะสร้างแรงบัันดาลใจก่ี่�หน มองโลกในแง่่ดีีกี่�มุุม หรืือคิดบวกสัักก่ี่�ครั้้�ง ความสุุข ท่ี่� ไขว่่
คว้าได้้กลัับเป็็นเพีียงภาพลวงตา
 
โอลิิเวอร์์ เบิิร์์กแมน นัักข่่าว นัักเขีียน และนัักคิิด (ลบ) ผู้้� เขีียนหนัังสืือ ชีีวิิตเรามีีแค่่สี่่ �พัันสัปดาห์ ขอฉีีกทุุกตำำ�รา self-
help คิิดบวก โยนฟิิลเตอร์ “โลกสวย” ทิ้้� งไป แล้้วออกเดิินทางสำำ �รวจ “วิิถีีคิดลบ” จากนัักมองโลกแง่่ร้ายทั่่�วโลก ฝึึก
ทัักษะการรัับมืือเรื่่�องร้้ายแบบสโตอิิก เป็็นมิิตรกัับอารมณ์์ผัันผวนด้้วยการฝึึกสมาธิแบบพุุทธ  ถอดบทเรีียนความ
สำำ �เร็็จของพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งความล้้มเหลว โอบรัับความไม่่มั่่�นคงเปราะบางอย่่างชาวสลัมในเคนยา และเฉลิิมฉลองพร้อม
รัับมืือความตายแบบชาวเม็็กซิิโกชีีวิตไม่่อาจสวยงามทุุกโมงยาม
 
แม้้แต่่ ในทุ่่�งลาเวนเดอร์ก็็ย่่อมมีีขวากหนามเป็็นธรรมดา อย่่าปล่่อยให้้มุุมมองโลกสวยทำำ�พิิษ มาพลิกมุุมกลัับ ปรับมุุม
คิิด (ลบ) เพื่่�อค้นพบนิิยามความสุุข แบบใหม่่ ในโลกลุ่่�มๆ ดอนๆ ใบนี้้�

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 

ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

The Antidote: Happiness for People Who 
Can’t Stand Positive Thinking
Oliver Burkeman
วาดฝัน คุุณาวงศ์์
264 หน้้า
295 บาท
2568
978-616-8355-31-2
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คู่ มือตกแต่งภายในฉบับ DIY

ช่ือต้นฉบับ	 The Interior Design Handbook: Furnish,  
		  Decorate, and Style Your Space
ผู้ เขียน		 Frida Ramstedt
ผู้ แปล	 	 ม่ิงขวัญ รัตนคช
จำ�นวนหน้า 	 240 หน้า 
ราคา 	 	 265 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-25-1
ขนาด	 	 165 x 240 มม.

ใครๆ ก็็อยากมีีบ้านสวยดัังใจฝััน บ้้านซึ่่�งตอบโจทย์ชีีวิตและงบประมาณราวกัับมีีผู้� เช่ี่�ยวชาญคอยแนะนำำ � ให้้หนัังสืือ
เล่่มนี้้� ช่่วยคุุณ!

ฟรีีดา รอมสเตดท์์ กููรูู ด้้านการออกแบบตกแต่่งภายในจากสแกนดิิเนเวีีย และเจ้้าของบล็็อกการแต่่งบ้้านท่ี่�มีีผู้�ติดตาม
มากมาย กลั่่�นกรองประสบการณ์์ในฐานะมืืออาชีีพ สู่่�หลัักพื้้�นฐานเข้้าใจง่่ายท่ี่�จะช่่วยถอดรหััสเบื้้�องหลัังการแต่่งบ้้านน่่า
อยู่่�  ทั้้�งการจััดสัดส่่วนพื้้�นท่ี่�  การใช้้สีี  การจััดแสง การสร้างสมดุุลให้้กลมกลืืน ไปจนถึึงการเลืือกซื้้�อเฟอร์นิิเจอร์ พร้อม
เคล็ด (ไม่่ ) ลัับฉบัับมืืออาชีีพท่ี่�ทุุกคนทำำ�ได้้จริิง อาทิ

•	 จััดองค์์ประกอบในบ้้านให้้ลงตััวด้้วยอััตราส่วนทองคำำ�
•	 เช่ื่�อมห้้องและส่่วนต่่างๆ ของบ้้านให้้เป็็นเอกภาพด้้วยหลัักเส้้นด้้ายแดง
•	 เนรมิิตสีีสันในห้้องให้้กลมกลืืนด้้วยสููต ร 60:30:10 + B/W
•	 เปลี่�ยนบ้้านให้้เป็็นระเบีียบ เก็็บของเข้้าท่ี่�ลดความรุุงรัังด้้วยหลััก 2:8
•	 จััดโฮมออฟฟิศแบบไร้้ออฟฟิศซิินโดรมด้้วยหลัักการยศาสตร์

คู่่�มือตกแต่่งภายในฉบัับ DIY คืือเพื่่�อนคู่่� คิิด-มิิตรคู่่� เรืือนท่ี่�จะช่่วยคุุณออกแบบบ้้านให้้สวยถููกใจ โดยไม่่ต้องอาศัยของ
ตกแต่่งฟุ่่� มเฟืือยหรืือไล่่ตามเทรนด์์การออกแบบล้ำำ��สมัย เพราะหััวใจของงานออกแบบไม่่ ได้้ขึ้้�นกัับว่่าใช้้ “อะไร” แต่่อยู่่� ท่ี่�
ทำำ� “อย่่างไร” เพื่่�อให้้บ้้านเป็็นท่ี่� แห่่งความสุุข กายสบายใจ และตอบโจทย์ความต้้องการอย่่างแท้้จริิง
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คู่ มือนักกินสามัญประจำ�บาน

ช่ือต้นฉบับ	 Food for Life: The New Science  
		  of Eating Well
ผู้ เขียน		 Tim Spector
ผู้ แปล	 	พ ลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า 	 664 หน้า 
ราคา 	 	 555 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-20-6

อาหารช่่วยเสริมภููมิคุ้้�มกัันได้้จริิงไหม?
นมพร่่องมัันเนยดีีกว่่านมไขมันเต็็มหรืือไม่่?
สารให้้ความหวานแทนน้ำำ��ตาลคืือทางเลืือกท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ แน่่หรืือ?
และเหตุุ ใดจุุลชีีพลำำ�ไส้้จึึงสำำ �คััญกว่่าสารต้้านอนุุมููลอิิสระ?

“วัันนี้้� กิินอะไรดีี” คืือประโยคท่ี่� เราพููดกั นจนติิดปาก กิินอะไรอาจตอบได้้ไม่่ยาก แต่่คำำ�ถามท่ี่�สำำ �คััญกว่่านั้้�นคืือ กิินอะไร
จึึงจะ “ดีี”?

ทิิม สเปกเตอร์์ แพทย์และนัักวิิทยาศาสตร์ชั้้�นนำำ �จากคิิงส์์คอลเลจลอนดอน ผู้้�ร่่วมก่่อต้ั้�งบริิษััทโภชนาการส่่วนบุุคคล 
ZOE ชวนตอบคำำ�ถามนี้้�ผ่่า นแว่่นตาวิทยาศาสตร์อาหารท่ี่�มีีหลัักฐานงานวิิจััยรองรัับ เจาะลึึกวิิถีีการกิินแนวใหม่่ ท่ี่�ช่่วย
ให้้เรา กิินดีี-กิินเป็็น-กิินอร่่อย ในแบบท่ี่� เหมาะกัับตััวเอง

•	 กิินดีี – กิินอย่่างไรให้้ดีีต่่อเราและดีีต่่อโลก ทลายมายาคติเรื่่�องแคลอรีี  ไขมัน หรืือวิตามิน หลีีกเล่ี่�ยงพิิษร้้ายของ
อาหารแปรรููปสููง และตระหนัักรู้้�ผลกระทบจากอาหารต่่อสิ่่� งแวดล้อม

•	 กิินเป็็น – ปรุุงอย่่างไรจึึงจะได้้ประโยชน์สููงสุุด เข้้าใจความซัับซ้้อนของอาหาร และการตอบสนองเฉพาะตััวของ
แต่่ละคน พร้อมเทคนิครู้�ทันกลยุุทธ์การตลาดและฉลากหลอกลวงผู้้�บริิโภค

•	 กิินอร่่อย – สอดแทรกความรู้้�รอบครัวและเกร็็ดชวนหิิวรอบจาน ทั้้�งวิิธีีดองผัักเองแบบง่่ายๆ เคล็ดลับการเลืือก
ขนมปัังหอมกรุ่่�น กลเม็็ดชููรสชาติและเติิมสารอาหารผ่่านเครื่่�องเทศและสมุุนไพร ฯลฯ

ครั้้�งต่่อไปท่ี่�คุุณนึึกสงสััยว่่า “วัันนี้้� กิินอะไรดีี” ลองปรึกษา คู่่�มืื  อนัักกิินสามัญประจำำ�บ้้าน เล่่มนี้้�  เพื่่�อให้้คำำ�ตอบท่ี่� ได้้เป็็น
อาหารท่ี่�  “ดีี ” ต่่อชีีวิตของคุุณและโลกใบนี้้�อย่่า งแท้้จริิง
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พลังแห่งการคิดต่าง

ช่ือต้นฉบับ	 Rebel Ideas: The Power  
		  of Diverse Thinking
ผู้ เขียน		 Matthew Syed
ผู้ แปล	 	 ฐานันดร วงศ์กิตตธร
จำ�นวนหน้า 	 344 หน้า 
ราคา 	 	 385 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-18-3

•	 วิินาศกรรม 9/11 อาจหยุุดยั้้�งได้้ หากหน่่วยซีีไอเอมีี เจ้้าหน้้าท่ี่�หลากหลายเชื้้�อชาติ
•	 คณะปีี นเขาเอเวอเรสต์อาจไม่่ต้องประสบหายนะ หากมีี ใครกล้้าทักท้้วงผู้้�นำำ �
•	 เทคนิคเริ่่�มประชุุมด้้วย “เสีียงเงีียบทองคำำ�” ช่่วยให้้พนักงานของแอมะซอนไม่่ถููกปิิดกั้้�นทางความคิิด
•	 ซิิลิิคอนแวลลีีย์กลายเป็็นเจ้้านวััตกรรม เพราะเปิิดพื้้�นท่ี่�ปะทะสัังสรรค์์ระหว่่างความคิิดต่่างขั้้�ว

มนุุษย์์ไม่่อาจวิิวััฒนาการมาสู่่� จุุดนี้้� ได้้ หากไร้้ซึ่่�ง “สติปััญญารวมหมู่่� ” ท่ี่�ก่่อตัวจากความแตกต่่างหลากหลาย!

แมตธิว ไซยิด นัักข่่าวมืือรางวััลจากสำำ �นัักข่่าว Times พาเราไปรู้�จักศาสตร์และศิิลป์์แห่่งการ “คิิดต่่าง” อัันเป็็นปััจจััย
สำำ �คััญเบื้้� องหลัังความสำำ �เร็็จและความล้้มเหลวตลอดประวััติิศาสตร์มนุุ ษยชาติ ผสมผสานองค์์ความรู้้�จากหลาย
ศาสตร์ หลากแว่่นตา เข้้ากับงานวิิจััยชวนคิิดและเรื่่�องเล่่าตื่่�นใจจากกรณีีศึกษาในชีีวิตจริิง สกัดเป็็นบทเรีียนการเห็็นต่่าง
อย่่างสร้างสรรค์์เพื่่�อค้นหาไอเดีียหััวขบถ อุุดช่่องโหว่่ จุุดบอดร่่วมของการคิิดเหมืือน สลัดกับดัักการครอบงำำ�ความ
คิิด พร้อมเคล็ดลับการสร้้างและดึึงศัักยภาพทีม ตลอดจนทัักษะการผสานความหลากหลายให้้กลายเป็็นนวััตกรรม

มาเปิิดประตููสู่่� อััศจรรย์์แห่่งความหลากหลาย ทลายกำำ�แพง “ห้้องเสีียงสะท้้อน” ท่ี่� กัักขัังความคิิด และสำำ �รวจขุุมพลังลัับ
แห่่งการรวมหััวขบถท่ี่�ประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับการสร้างทีีม บริิหารองค์์กร จุุดประกายความคิิด หรืือพัฒนาศักยภาพเฉพาะ
บุุคคล เพื่่�อเก็็บเก่ี่�ยวดอกผลแห่่งความสำำ �เร็็จในโลกท่ี่� เมล็็ดพันธุ์์�แห่่งความหลากหลายได้้งอกงาม 
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ใบส่ังยารักษาโรครัก: 
เสริมภูมิคุ้มใจ เติมรักให้เหมือนใหม่ใน 7 วัน

ช่ือต้นฉบับ	 The Love Prescription: Seven Days to  
		  More Intimacy, Connection, and Joy
ผู้ เขียน		 John Gottman, Julie Schwartz Gottman
ผู้ แปล	 	สุ ญญาตา เม้ียนละม้าย
จำ�นวนหน้า 	 240 หน้า 
ราคา 	 	 295 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8355-03-9

“ความสัมพัันธ์ไม่่ใช่่งานชิ้้�นใหญ่ที่่�เราทำำ�ครั้้ �งเดีียวจบ แต่่คืือสิ่่�งเล็็กๆ นัับล้้านสิ่่�งที่่ � เราต้้องทำำ�ทุกวัันตราบชั่่�วชีีวิิต”

“อะไรทำำ�ให้้ความรัักยืื นยาว?” คืือคำำ�ถามท่ี่� มนุุ ษย์์ผู้้� ไม่่ เคยหลุุด จากวัังวนแห่่งรัักเฝ้้าถามเสมอมา เพราะความรัักมีี
ปััจจััยร้้อยแปดพันเก้้า เราไม่่มีีทางรู้้� ได้้เลยว่่าคนคู่่� ไหนจะเคีียงข้้างกัันตลอดไป แล้้วคู่่� ไหนจะไปไม่่ ถึึงฝ่ั่� งฝััน … แต่่สอง
สามีีภรรยากอตต์แมนรู้้� ! และพวกเขาจะพิิสููจน์์ให้้คุุณเห็็นว่่า สููตรสำำ �เร็็จของความสััมพัันธ์์ท่ี่�ยั่่� งยืืนมีีอยู่่� จริิง

ดร.จอห์์น กอตต์แมน และ ดร.จููลี ชวาร์ตซ์ กอตต์แมน คู่่�หููนักวิิทยาศาสตร์ความสััมพัันธ์์ระดัับแนวหน้้าของโลก ผสม
ผสานข้้อค้นพบจากงานวิิจััยใน Love Lab ท่ี่� ศึึกษาคู่่� รัักหลากพื้้�นเพกว่่า 40,000 คู่่�  และประสบการณ์์บำำ�บััดชีีวิตคู่่�
หลากรููปแบบนานหลายทศวรรษ สกัดออกมาเป็็นกิิจวััตรใหม่่  7 อย่่างท่ี่� ไม่่ว่่าใครก็็ทำำ�สำำ �เร็็จได้้ใน 7 วััน เพื่่�อเสริมสร้าง
ความสััมพัันธ์์ให้้แข็็งแรง อาทิ

•	 สะสมช่่วงเวลาดีีๆ ลงใน “บััญชีีออมใจ” เผื่่�อไว้้ใช้้ยามทะเลาะกััน
•	 รัับพลังจากฮอร์โมนแห่่งความรััก ด้้วยเวทมนตร์ของสััมผััสเล็็กๆ
•	 สื่่�อสารความต้้องการโดยไม่่ทำำ�ร้้ายกััน หััวใจสำำ �คััญของชีีวิตคู่่� อัันยืืนยาว
•	 ฟื้้� นฟููค วามสััมพัันธ์์ท่ี่� จืืดจาง ลดระยะห่่างด้้วยการสำำ �รวจ “แผนท่ี่�ความรััก” ของกัันและกััน

เพราะ “ความเข้้ากันได้้” ไม่่ ได้้เกิิดจากการเฝ้้ารอปฏิิกิิริิยาเคมีีแห่่งรััก แต่่ เกิิดจากการลงมืือทำำ� ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นคู่่� รัักเพศ
ใด มีีลููกหรืือไม่่  เพิ่่�งเริ่่�มคบหาดูู ใจหรืือร่่วมชายคามาแล้้วนัับสิิบปีี  ใบสั่่� งยารักษาโรครัักเล่่มนี้้� จะบอกวิิธีี เติิมรัักทีีละน้้อย 
ค่่อยๆ ปรับใจเข้้าหากัน เพื่่�อผลลััพธ์ท่ี่�ยิ่่� งใหญ่่อย่่างความสััมพัันธ์์อัันยืืนยง
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คู่ มือเอาชีวิตรอดในศตวรรษท่ี 21 
ฉบับมนุษย์หาของป่าล่าสัตว์

ช่ือต้นฉบับ	 A Hunter-Gatherer’s Guide to the 
		  21st Century: Evolution and the 
		  Challenges of Modern Life
ผู้ เขียน		 Heather Heying & Bret Weinstein
ผู้ แปล	 	สุทธ มาน ลิมปนุสรณ์
จำ�นวนหน้า 	 400 หน้า 
ราคา 	 	 395 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-58-9

วิิตกกัังวล นอนไม่่หลัับ ติิดกับเฟกนิิวส์์ หาแฟนไม่่ ได้้ กิินยัังไงก็็อ้้วน

เป็็นมนุุษย์์ในศตวรรษท่ี่�  21 มัันยากนัักใช่่ ไหม ให้้มนุุษย์์ยุุคโบราณช่่วยคุุณ!

มนุุษย์์เปลี่�ยนโลกไปอย่่างก้้าวกระโดด แต่่ร่่างกายของเรากลัับยัังเหมืือนมนุุ ษย์์หาของป่่าล่่าสั ตว์เมื่่�อสองแสนปีีก่่อ น 
เฮเธอร์์ เฮยิิง และ เบร็ต ไวน์์สไตน์ สองนัักชีีววิิทยาวิวััฒนาการ นำำ �เสนอ “คู่่�มืื  อเอาชีวิิตรอดในศตวรรษท่ี่�  21” ท่ี่�
สกัดบทเรีียนจากบรรพบุุรุุ ษยุุค โบราณและงานวิิจััยทางชีีววิิทยา เพื่่�อตอบคำำ�ถามว่่า เราควรใช้้ชีีวิตสมัยใหม่่ ด้้วย
ร่่างกายโบราณนี้้�อย่่างไร ไม่่ว่่าจะในแง่่อาหารการกิิน การนอนหลัับ ไปจนถึึงความรััก ครอบครัว เพศสภาพ และสัังคม
วััฒนธรรม

•  ตึึกรามบ้้านช่่องท่ี่� เป็็นระเบีียบเกิินไปทำำ�ร้้ายการมองเห็็นของมนุุษย์์ได้้อย่่างไร
• “อาหารท่ี่�ดีี ท่ี่�สุุด” มีีอยู่่� จริิงหรืือไม่่  และมนุุษย์์ควรกิินอย่่างไรกัันแน่่
•  ไส้้ติ่่� งไร้้ประโยชน์อย่่างท่ี่� เช่ื่�อกัน หรืือเราใช้้งานมัันอยู่่� โดยไม่่รู้�ตัว
•  หากเป้้าหมายของมนุุษย์์คืือการสืืบพัันธุ์์�  ทำำ�ไมการออกเดตจึงยากนััก
•  การเรีียนการสอนแบบใดท่ี่� ขััดเกลาศักยภาพของเราได้้อย่่างแท้้จริิง

มาสวมแว่่ นตาแห่่งวิิวััฒนาการ มองทะลุุคลื่่ � นรบกวนแห่่งยุุคสมั ย และปรับตััวเข้้ากับ “ความแปลกใหม่่ล้ นเกิิน” ท่ี่�
อาจกลายเป็็นภััยคุุกคามในอนาคต ด้้วยภููมิปััญญาจากบรรพบุุรุุษยุุคหาของป่่าล่่าสั ตว์ท่ี่� ไม่่ เคยเลืือนหายตลอดสาย
วิิวััฒนาการ
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ศิลปะแห่งเวลา: คล่ีคลายตารางชีวิต เพ่ิมประสิทธิภาพ
การงาน ให้ทุกวันคือวันสุขกว่าเดิม

ช่ือต้นฉบับ	 Happier Hour: How to Beat Distraction, 
		  Expand Your Time, and Focus on What 
		  Matters Most
ผู้ เขียน		 Cassie Holmes
ผู้ แปล	 	 นรา สุภคโรจน์
จำ�นวนหน้า 	 320 หน้า 
ราคา 	 	 350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-75-6

“ไม่่มีี เวลา” คืือประโยคติดปากของมนุุษย์์ยุุคนี้้�  เราอยากออกกำำ�ลัังตอนเช้้า แต่่ต้องฝ่่า จราจรไปให้้ทัันเข้้างาน อยาก
นอนให้้เพีียงพอ แต่่ เดดไลน์์จ่่ออยู่่�ตรงหน้้า อยากไปพบปะเพื่่�อนเก่่า แต่่งานบ้้านก็็กองเป็็นภูู เขา ตารางชีีวิตของเรา
เต็็มแน่่น แต่่ เรากลัับไม่่ เคยรู้้�สึกเติิมเต็็ม

เราต่่างตกอยู่่� ในภาวะ “ขััดสนเวลา”

แคสซีี โฮล์์มส์์ นัักวิิจััยด้้านความสุุข  ศาสตราจารย์์ด้้านการบริิหาร และคุุณแม่่ลููกสองท่ี่�ตารางชีีวิตยุ่�งขิิง สกัดเนื้้�อหา
วิิชายอดนิยมของมหาวิทยาลัย UCLA ถ่่ายทอดเป็็น ศิิลปะแห่่งเวลา ทัักษะสำำ �คััญแห่่งยุุคสมัยท่ี่�จะพาเรากลัับมาผููก
มิิตรกัับเวลาอีีกครั้้�ง พร้อมเคล็ดลับและแบบฝึึกหััดท่ี่�จะช่่วยให้้เราลงทุุนกัับเวลาได้้อย่่างคุ้้�มค่่าและบ่่มเพาะชีีวิตท่ี่� เป็็นสุุข
ยิ่่�งกว่่าเดิิม  เช่่น

•	 เทคนิคเปลี่�ยนกิิจวััตรเป็็นพิิธีีกรรม เปลี่�ยนวัันธรรมดาให้้พิิเศษกว่่าเคย
•	วิ ธีีลดทอนสิ่่� งหัันเหความสนใจ เพื่่�อให้้จดจ่่อกับงานตรงหน้้าได้้อย่่างเต็็มท่ี่�
•	 แบบฝึึกหััดจัดตารางเวลาด้้วยเทคนิคกระเบื้้�องโมเสกท่ี่�ปรับใช้้ได้้กัับทุุกรููปแบบชีีวิต
•	ป ระโยชน์ของ “เวลาสำำ �หรัับคิิด” และการเว้้นท่ี่�ว่่างในปฏิิทิินเพื่่�อ “ไม่่ทำำ�อะไรเลย”
•	 บทเรีียนการมองเวลาผ่่านช่่วงชีีวิต เพื่่�อคืนวัันท่ี่�มีีความหมายและไม่่ เสีียใจภายหลััง

อย่่าหมดเปลืองชีีวิตไปกับการวิ่่� งไล่่ตามเวลา แต่่จงใช้้ศิิลปะแห่่งเวลาเพื่่�อดื่่�มด่ำำ��กัับชีีวิต เปลี่�ยนชั่่�วโมงเร่่งรีีบเป็็นโมง
ยามรื่่�นรมย์์ สร้างสมดุุลระหว่่างการงานและความสััมพัันธ์์ และทำำ�ทุุกวัันให้้เป็็นวัันสุุขยิ่่ �งกว่่าเคย
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สูงวัยอย่างสวยงาม

ช่ือต้นฉบับ	 Breaking the Age Code: How Your 
		  Beliefs About Aging Determine How 
		  Long and Well You Live
ผู้ เขียน		 Becca Levy
ผู้ แปล		สุ   นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า 	 336 หน้า 
ราคา 		  365 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-79-4

ไขความลัับวิทยาศาสตร์วััยชรา ถอดรหััสจิิตวิทยาแห่่งการสูู งวััย

“วััยชราคืือการกลัับบ้้าน การค้นพบครั้้ �งใหม่่ และชีีวิิตที่่ �เต็็มเปี่่ � ยมในตัวเอง”
 
เราอยู่่� ในสัังคมท่ี่�ความชราเป็็นตราบาป ริ้้�วรอยคืือสิ่่� งควรลบเลืือน และการแก่่ตัวน่่ากลััวราวกัับโรคร้าย แต่่นี่� ไม่่ ใช่่แค่่
เรื่่�องของมุุมมอง เพราะความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับวััยชราส่่งผลต่่อสมอง ร่่างกาย และจิิตใจของคุุณได้้จริิง!

เบกกา เลวีี ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านจิิตวิทยาการสููงวััยและศาสตราจารย์์จากมหาวิทยาลัยเยล จะไขรหััสท่ี่�ซ่่อนอยู่่� เบื้้�องหลััง
กลไกการ “เจริิญวััย” (aging) และเปิิดเผยข้้อค้นพบใหม่่จากงานวิิจััยท่ี่�ปฏิิวััติิวงการ นั่่�นคืือ “ทััศนคติเชิิงบวกต่่อวัย
ชรา” ช่่วยพััฒนาสมรรถภาพร่่างกาย ความจำำ� สุุขภาพจิ ต ไปจนถึึงเพิ่่�มอายุุขัยให้้ยืืนยาวขึ้้�นได้้ถึึง 7.5 ปีี

มาออกเดิินทางค้้นหากุุญแจสำำ �คััญในวิิถีีชีีวิตท่ี่� เป็็นเกราะป้้องกัันจากยีีนอััลไซเมอร์ ไขความลัับ “สมการอายุุยืน” จาก
ชาวญ่ี่� ปุ่่� นท่ี่�อายุุมากท่ี่�สุุดในโลก วาดลวดลายไปกับนัักเต้้นวััย 70 ผู้้�ปลดปล่่อยพลังสร้างสรรค์์ผ่่า นการออกแบบท่่า
เต้้นให้้ผู้้�สููงวััย พููดคุุ ยกัับคุุณยายผู้้� ให้้กำำ�เนิิดโมเดล “ม้้านั่่�งมิิตรภาพ” ท่ี่�บำำ �บััดใจผู้้�คนไปหลายหมื่่�นคน พร้อมกลวิิธีีรับมืือ
อคติการเหยีียดวัยท่ี่� ฝัังรากลึึกในวััฒนธรรม และแม้้แต่่ ในความคิิดของเราเอง

เมื่่�อเราต่่างกลายเป็็นผู้้�สููงวััยในสัักวััน จะดีีกว่่าไหมหากเรามีีแว่่นตาใหม่่ ท่ี่�ช่่วยปรับมุุมมองให้้ตััวเองและคนรอบกายได้้
มีีบั้้�นปลายชีีวิตท่ี่� เป็็นสุุข เฉกเช่่นทุุกช่่วงวััย เพราะความชราหาใช่่ความโรยรา แต่่คือการผลิบานครั้้�งใหม่่ ท่ี่� รอให้้โอบรัับ 
เพื่่�อสร้างสัังคมท่ี่� ไม่่ว่่าใครก็็ก้้าวสู่่�ภาวะสููงวััยได้้อย่่างสวยงาม
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ถอดรหัสสกัดมะเร็ง

ช่ือต้นฉบับ	 The Cancer Code: A Revolutionary 
		  New Understanding of a Medical 
		  Mystery
ผู้ เขียน		 Jason Fung
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า 	 424 หน้า 
ราคา 		  435 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-32-9

ในสมรภููมิ สุุขภาพ  มนุุ ษย์์ต่่อสู้ �กั บ “มะเร็็ง” มาต้ั้�งแต่่ยุุคก่่อ   นประวััติิศาสตร์ มัันคืือศัตรููตัวฉกาจท่ี่� ขยายกองกำำ�ลััง
ได้้ไม่่สิ้้� นสุุด รุุกรานได้้ทั่่� วร่่างกาย หลบหลีีกภููมิคุ้้�มกัันคล่่องแคล่่ว และพร้อมจะสัังหารเราอย่่างเลืือดเย็็น คำำ�ถามคืือ 
มนุุษยชาติจะเอาชีีวิตรอดในสงครามมะเร็็งได้้อย่่างไร

ดร.เจสัน เฝิิง ผู้้� เขีียน วิิทยาศาสตร์ความอ้วน (The Obesity Code) จะพาเราไปไขความลัับสุุขภาพกั นอีีกครั้้�ง พร้อม
ข้้อค้นพบใหม่่ ท่ี่�ปฏิิวััติิวงการ ย้้อนรอยสู่่� ต้้นตอ “เมล็็ดพัันธุ์์� ” ของมะเร็็ง ต้ั้�งแต่่มะเร็็งคืืออะไร เก่ี่�ยวข้้องกัับพัันธุุกรรม
อย่่างไร เหตุุ ใดจึงรัักษายากนััก แล้้วสืืบเสาะผ่่า น “เนื้้� อดิิน” หรืือปัจจััยแวดล้อมท่ี่�อาจทำำ�ให้้มะเร็็งเติิบโตอย่่างโรคอ้วน 
อิินซููลิน หรืือพฤติิกรรม พร้อมไขข้้อข้้องใจอย่่า งการตรวจคััดกรองมะเร็็งช่่วยได้้จริิงหรืือไม่่  โภชนาการส่่ งผลต่่อ
มะเร็็งอย่่างไร และอะไรคืือกลไกภููมิคุ้้�มกัันท่ี่�อาจเป็็นกุุญแจสำำ �คััญในการเอาชนะมะเร็็ง

เมื่่� อมะเร็็งไม่่ ใช่่ เรื่่�องไกลตััว แต่่คื อภััยร้้ายท่ี่� คุุ กคามเราได้้ทุุ กเมื่่� อ หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะมอบทั้้�งอาวุุธและความหวัังในการ
ต่่อสู้� เพื่่�อยุุติสงครามโรคท่ี่� ยืืดเยื้้�อยาวนาน เมล็็ดพันธุ์์�ของมะเร็็งอาจอยู่่� ในตััวเราทุุกคน แต่่พลังท่ี่�จะเปลี่�ยนแปลงเนื้้�อ
ดิินอยู่่� ในมืือเรา
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หยุดเล้ียงลิงในสมองคุณ: เอาชนะความเครียด-หยุด
วงจรวิตกกังวล ด้วยการบำ �บดความคิดและพฤติกรรม 
(CBT)

ช่ือต้นฉบับ	 Don’t Feed the Monkey Mind
ผู้ เขียน		 Jennifer Shannon
ผู้ แปล		สุดค  นึง บูรณรัชดา
จำ�นวนหน้า 	 192 หน้า 
ราคา 		  265 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-18-3

คุุณมีีพฤติิกรรมเหล่่านี้้� ไหม? ชอบผััดวันประกัันพรุ่�งเวลาเจองานยากๆ ค้้นกูู เกิิลทุุกครั้้�งท่ี่�มีีอาการผิิดปกติิ คอยเช็็
กว่่าคนรัักปลอดภััยดีีหรืือไม่่  ไม่่กล้้าคุุยกัับคนแปลกหน้้าเพราะกลััวพููด จาไม่่ฉลาดออกไป ถ้้าคำำ�ตอบคืือใช่่  คุุณกำำ�ลััง
ถููกลิิงตััวป่่ วนในสมองเล่่นงาน!

ความวิิตก ตระหนก หวาดหวั่่� น กัังวลใจ เปรีียบเหมืือนลิิงจอมซนท่ี่�คอยก่่อกวนความคิิดและปั่่� นป่่ วนพฤติิกรรม ยิ่่�ง
วิ่่� งหนีีลิงก็็ยิ่่�งตามรัังควาน ยิ่่�งต่่อต้านก็็ยิ่่�งพ่่ายแพ้้ ยิ่่�งพยายามผ่่อนคลายกลัับยิ่่�งกลายเป็็นป้้อนอาหารให้้เจ้้าลิงได้้ใจ

เจนนิิเฟอร์์ แชนนอน นัักจิิตบำำ�บััด จะสะกิิดคุุณให้้หัันกลัับไปเผชิญหน้้าลิงในสมอง มองทะลุุ เบื้้�องหลัังวงจรความวิิตก
กัังวลท่ี่� เกิิดจาก “วิิธีีคิดแบบลิิง” อย่่างการทนความไม่่แน่่นอนไม่่ ได้้ นิิยมความสมบููรณ์์แบบ และรัับผิิดชอบจนล้้นเกิิน 
พร้อมแนะกลยุุทธ์รัับมืืออารมณ์์เชิิงลบผ่่าน การบำำ �บััดความคิิดและพฤติิกรรม (CBT) และแบบฝึึกใจเพื่่�อรู้� เท่่าทันกล
ลวงของลิิงในทุุกสถานการณ์์

อย่่าปล่่อยให้้ลิิงร้้องดัังกลบเสีียงความต้้องการในใจ อย่่าปล่่อยให้้ความกัังวลบดบังศัักยภาพในตััว เมื่่�อสมองปลอด
โปร่่งไร้้ลิิงมากวนใจ โลกใบใหม่่ก็พร้อมเปิิดกว้้างต้้อนรัับคุุณ
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พลังแห่งสมองท่ีสอง

ช่ือต้นฉบับ	 Building a Second Brain
ผู้ เขียน		 Tiago Forte
ผู้ แปล		  รินทร์ลิตา ศรีโรจนภิญโญ
จำ�นวนหน้า 	 296 หน้า 
ราคา 		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2023
ISBN 	 	 978-616-8339-30-5

สมองท่ี่� สอง (Second Brain)  = วิิถีีจัดระเบีียบชีีวิตดิจิิทััลและปลดล็อกศัักยภาพด้้านความคิิดสร้างสรรค์์

หากคุุณพยายามจดจำำ�เรื่่�องสำำ �คััญ แต่่กลัับเลืือนรางจางหาย เคยปิ๊๊� งไอเดีีย เจอคำำ�คม พบความรู้้�ทรงคุุณค่่า แต่่ดัน
อัันตรธานก่่อนจะได้้นำำ �ไปใช้้จริิง หรืือความคิิดติดขัดผลิตงานไม่่ออก เพราะพื้้�นท่ี่�สมองมีีแต่่ ข้้าวของกองระเกะระกะ 
คุุณอาจกำำ�ลัังต้้องการ “สมองท่ี่�สอง”

ติิอาโก ฟอร์์เต้้ ผู้้�คิดค้นระบบสมองท่ี่�สอง จะสอนคุุณสร้างระบบซึ่่�งช่่วยจััดการข้้อมููลมหาศาลทุุกรููปแบบให้้กลายเป็็น
สิินทรัพย์ความรู้้�อันทรงประสิิทธิภาพ ด้้วยเครื่่�องมืือสี่� ขั้้�นตอนท่ี่� ช่ื่�อว่่า CODE

• Capture  เลืื อกเก็็บเฉพาะสุุดยอดข้้อมููลท่ี่� โดนโจและมีีประโยชน์ต่่อตัวเรา
• Organize  จััดระเบีียบชีีวิตด้้วย PARA Method ท่ี่� เน้้นเป้้าหมายและการใช้้งานจริิง
• Distill  กลั่่� นกรองจนถึึงแก่่นของข้้อมููลท่ี่�คมชััดเพื่่�อส่่งมอบมัันแก่่ตัวเราในอนาคต
• Express  นำำ �เสนอความคิิดและตััวตนผ่่านการแบ่่งปัันและสร้างสรรค์์ผลงาน

พลังแห่่งสมองท่ี่� สองจะช่่วยจััดระเบีี ยบชีีวิตให้้เป็็นอย่่า งใจฝััน เคลีี ยร์์พื้้�นท่ี่� ในหััวให้้ปลอดภาระอัันหนัักอึ้้� ง เพื่่�อเปิิด
โอกาสให้้สมองคุุณได้้ปลดปล่่อยพลังสร้างสรรค์์ท่ี่�มีี เพีียงคุุณเท่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ได้้
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ฟังด้วยหู-ใจ:   
เปล่ียนวิธีฟังเพียงนิด พิชิตทุกความสัมพันธ์

ช่ือต้นฉบับ	 I Hear You: The Surprisingly Simple Skill 
		  Behind Extraordinary Relationships
ผู้ เขียน		 Michael S. Sorensen
ผู้ แปล		  นรา สุภคโรจน์
จำ�นวนหน้า	 176 หน้า
ราคา		  230 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-64-0
ขนาด		  118 x 185 มม.

“สิ่่� งสำำ �คััญท่ี่�สุุดในการสนทนาคือการได้้ยิินสิ่่� งท่ี่� ไม่่ ได้้พููด ”
— ปีี เตอร์ ดรักเกอร์

“ผู้้�ฟั งท่ี่� ดีี” คืือรากฐานของความสััมพัันธ์์ท่ี่� แข็็งแรง คืือคู่่�สนทนาท่ี่� เป่ี่� ยมเสน่่ห์ ช่่วยคลายกัังวลให้้คนรอบข้้าง และเปิิด
ใจคนเห็็นต่่างให้้รัับฟัังข้้อโต้้แย้้ง ทั้้�งหมดนี้้� ไม่่ต้องอาศัยวาทศิลป์์ดีี เย่ี่�ยม ไม่่ต้องเห็็นด้้วยกัับทุุกสิ่่� งท่ี่� ได้้ยิิน ไม่่ต้องรู้้�วิธีี
แก้้ปััญหา เพีียงฝึึกฝนทัักษะท่ี่� เรีียบง่่ายและทรงพลังอย่่างไม่่น่่า เช่ื่�อ นั่่�นคืือการรัับรองความรู้้�สึก (validation)

ไมเคิิล เอส. ซอเรนเซน กลั่่�นประสบการณ์์การโค้้ชกว่่าสี่�ปีี  บทสนทนากับผู้้� เช่ี่�ยวชาญกว่่า 500 ชั่่�วโมง และการพิิสููจน์์
ในชีีวิตจริิงเป็็นพัันๆ ครั้้�ง ออกมาเป็็นหนัังสืือสั้้�น กระชัับ เข้้าใจง่่าย ท่ี่�จะทำำ�ให้้ไม่่ว่่า ใครก็็เป็็นผู้้�ฟังและคู่่� สนทนาท่ี่�ดีี ได้้
ด้้วยส่ี่� ขั้้�นตอนการรัับรองความรู้้�สึก พร้อมกลเม็็ดท่ี่�ปฏิิบััติิได้้จริิง เช่่น สัังเกตภาษากาย อย่่าพ ยายามแก้้ปััญหา ใช้้
คำำ�ว่่า “และ” แทนคำำ�ว่่า “แต่่ ” ฯลฯ

น่ี่� คืือคุุณสมบััติิอัันทรงพลังในยุุคท่ี่� เราฟังกัันและกัันน้้อยเกิินไป อย่่าเพีียงฟัังด้้วย หูู  แต่่ ให้้รัับรู้้� ด้้วย ใจ  ฟัังให้้ ได้้ยิิน 
ความรู้้�สึกของคู่่�สนทนา และยอมรัับว่่าเขามีีสิทธิ์์� เต็็มร้้อยท่ี่�จะรู้้�สึกเช่่นนั้้�น แล้้วคุุณจะเป็็นยอดนักฟัังท่ี่� เข้้าไปนั่่�งในใจคน
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ฝึกใจได้ เป็นนายอารมณ์

ช่ือต้นฉบับ	 Master Your Emotion: A Practical Guide to 
		  Overcome Negativity and Better Manage 
		  Your Feelings
ผู้ เขียน		 Thibaut Meurisse
ผู้ แปล		  สุญญาตา เม้ียนละม้าย
จำ�นวนหน้า	 248 หน้า
ราคา		  285 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-67-1

ความเครีียด หรืือ เครื่่�องมืือสู่่�การเติิบโต
ความอิิจฉา หรืือ เข็็มทิิศค้้นหาความปรารถนาท่ี่�ซ่่อนอยู่่�
ความขุ่่�นเคืือง หรืือ พลังผลักดัันให้้หัันมารักตััวเอง
ความหดหู่่�ขาดแรงจููงใจ หรืือ สััญญาณบอกว่่าถึึงเวลาออกแบบชีีวิตใหม่่และเข้้าใจตััวเองให้้ดีีกว่่าเดิิม

คุุ ณเคยรู้้�สึกว่่าตัวเอง “เจ้้าอารมณ์์” หรืือถููกอารมณ์์ครอบงำำ�ไหม ทั้้� งท่ี่� อารมณ์์อยู่่� ในใจเรา แต่่ เรากลัับควบคุุมมััน 

ไม่่ ได้้ดัังใจ หนำำ �ซ้ำำ��อารมณ์์ตััวร้้ายยัังออกมาอาละวาดทำำ�ลายชีีวิตและความสััมพัันธ์์ จะดีีแค่่ ไหนหากคุุณสามารถฝึกฝน
จิิตใจจนก้้าวขึ้้�นมา “เป็็นนายอารมณ์์” ได้้อย่่างแท้้จริิง

ฝึึกใจได้้ เป็็นนายอารมณ์์ คืือคู่่� มืือปฏิิบััติิใจฉบัับเข้้าใจง่่า ยสำำ �หรัับการใช้้งานอารมณ์์อย่่า งชาญฉลาด ชวน
สำำ �รวจธรรมชาติของอารมณ์์ วิิเคราะห์์ “สููต รอารมณ์์” เพื่่�อเข้้าใจกลไกการเกิิดอารมณ์์เชิิงลบหลากหลายรููปแบบ  
เจาะลึึกอิิทธิพลของปััจจััยแวดล้อมท่ี่�คอยเหน่ี่�ยวนำำ �อารมณ์์ พร้อมแบบฝึึกหััดจัดการอารมณ์์ท่ี่� ใครๆ ก็็ทำำ�ได้้ เช่่น การ
ทำำ�บัันทึึกชััยชนะเพื่่�อลดความรู้้�สึกดีี ไม่่พอ เทคนิคปล่่อยวางด้้วยการติิดป้ายช่ื่�อให้้อารมณ์์ ไปจนถึึงเคล็ดลับการนอน
หลัับ ปรับลมหายใจ และใช้้เสีียงดนตรีีสลายพลังลบท่ี่�คอยกลบพลังใจ

อย่่าปล่่อยให้้อารมณ์์นำำ�คุุณ แต่่จงก้้าวเดิินไปพร้อมกัับอารมณ์์ ไม่่ว่่าคุุณจะกำำ�ลัังเครีียด ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล อิิจฉา 
หรืือกรุ่่�นโกรธ หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะช่่วยคุุ ณปรับความคิิดและเปลี่� ยนทิิศทางความรู้้�สึกขาลงเหล่่านี้้�  เพื่่�อก้าวสู่่� ชีีวิตท่ี่�

 

คุุณพึึงพอใจในทุุกห้้วงอารมณ์์
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Clean:  
วิทยาศาสตร์ผิวหนังแนวใหม่ เพ่ือสุขภาพและความงาม
แบบน้อยแต่มาก

ช่ือต้นฉบับ	 Clean: The New Science of Skin
ผู้ เขียน		 James Hamblin
ผู้ แปล		  พรนริศร์ ลีลาอาภรณ์
จำ�นวนหน้า	 276 หน้า
ราคา		  340 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-65-7

คุุณอาจเคยกัังวลท่ี่�  …
- ไม่่ ได้้อาบน้ำำ��วัันละสองครั้้�ง
- ไม่่ ได้้ใช้้ “สบู่่� ต้้านเชื้้�อแบคทีี เรีีย” เป็็นประจำำ�
- ไล่่ตามกระแสการดููแลผิิวในโลกออนไลน์์ไม่่ทัน
- ไม่่ ได้้ใช้้อาหารเสริมเพื่่�อ “บำำ �รุุงผิิวจากภายใน”
- ถ้้าไม่่ทำำ�สิ่่� งเหล่่านี้้�  ผิิวคุุณจะไม่่สะอาดสุุขภาพดีี   … จริิงหรืือ?

 
เจมส์์ แฮมบลิน ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านเวชศาสตร์ป้้องกััน จะมาไขความลัับใกล้้ตััวท่ี่�ซ่่อนอยู่่�บนผิิวหนัังของเรา รวบรวม
เบาะแสจากผู้้� เช่ี่�ยวชาญหลากหลายแวดวง ไปจนถึึงการทดลองไม่่อา บน้ำำ��นานห้้าปีี  เพื่่�อเปิิดมุุ มมองใหม่่ ในการดูู แล
สุุขภาพ และปรนนิิบััติิผิิว ผ่่า นการรัักษาสมดุุลของ “จุุลชีีวิิน” (microbe) สิ่่� งมีีชีีวิตขนาดจิ๋๋�วท่ี่� เป็็นทั้้�งเกราะป้้องกััน
ผิิวแสนยืืดหยุ่่�น สััญญาณบอกโรคสุุดแม่่ นยำำ� และกุุญแจสู่่� การมีีผิ วกระจ่่างใส พร้อมเผยความจริิงเบื้้� องหลัังแผน 

การตลาดของผลิตภััณฑ์์ดููแลผิิวสารพััน และทลายมายาคติเรื่่�องการ “รัักษาความสะอาด” ซึ่่�งอาจเป็็นวิิทยาศาสตร์
น้้อยกว่่าท่ี่�หลายคนคิิด
 
มาหาคำำ�ตอบว่่าอ ะไรซ่่อนอยู่่� เบื้้� องหลัังโรคภููมิ แพ้้ผิิวหนััง โพรไบโอติกช่่วยคุุ ณได้้จริิงหรืือไม่่  และเราจะหล่่อ เลี้้� ยง
สมดุุ ลผิิวอย่่า งยั่่� งยืืนได้้อย่่า งไร …  เมื่่� อ “ความสะอาด” อย่่า งท่ี่� เราเข้้าใจอาจไม่่ ใช่่คำำ�ตอบอีี กต่่อ ไป ถึึงเวลาเปลี่�ยน
มุุ มมองเรื่่� องสุุขอ นามัย แล้้วเรีี ยนรู้้�ค วามต้้องการของเพื่่�อนตััวจิ๋๋� วบนผิิวหนัังด้้วยการดูู แลแบบ “น้้อยแต่่ มาก”  

เพื่่�อเข้้าใกล้้การมีี  ผิิวสุุขภาพด่ กว่่าท่ี่� เคยเป็็นมา
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My Hygge Home:   
จัดบ้านน่าอยู่ด้วยปรัชญาความสุข
ฉบับฮุกกะ

ช่ือต้นฉบับ	 My Hygge Home: How to Make Home 
		  Your Happy Place
ผู้ เขียน		 Meik Wiking
ผู้ แปล		  ศิริกมล ตาน้อย
จำ�นวนหน้า	 272 หน้า ส่ีสีท้ังเล่ม
ราคา		  495 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-59-6
ขนาด		  165 x 215 มม.

เราเปลี่�ยนบ้้าน แล้้วบ้้านก็็เปลี่�ยนเรา

“บ้้านแสนสุุข ” คืือยอดปรารถนาของมนุุษย์์ทุุกคน เราใช้้บ้้านเป็็นพื้้�นท่ี่�สานสััมพัันธ์์กัับคนรััก เรากลัับบ้้านเพื่่�อเติิมพลัง
ก่่อนออกไปผจญโลกกว้้าง เราอยากมีีบ้านท่ี่� รู้้�สึกปลอดภััยและสบายใจ และสำำ �หรัับชาวเดนมาร์กท่ี่�มีีความสุุข ท่ี่�สุุดใน
โลก หััวใจของบ้้านแสนสุุขซ่่อ นอยู่่� ในปรัชญา “ฮุุกกะ”

ไมก์์ วิิกิิง ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันวิิจััยความสุุข  ผสมผสานปรัชญาความสุุข ฉบัับเดนมาร์กเข้้ากับงานวิิจััยจากทั่่�วทุุกมุุม
โลก กลั่่�นกรองเป็็นเคล็ดลับการออกแบบบ้้านสร้างสุุขท่ี่� เช่ื่�อมโยงกัับชีีวิตรอบด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดสรรพื้้�นท่ี่� ให้้กว้้าง
ขึ้้�นด้้วยหลัักการ “เตรีียมรก” เทคนิคจัดแสงตามรอยเท้้าเจ้้าเหมีียว การเลืือกรููปทรงโต๊๊ ะอาหารเพื่่�อบทสนทนาท่ี่� ลึึกซึ้้�ง 
การสร้างพื้้�นท่ี่�  work from home ท่ี่� เอื้้� อต่่องานและดีีต่่อใจ  ไปจนถึึงการออกแบบตามหลััก “พีีระมิิดความต้้องการ” 
เพื่่�อค้นพบตััวตนผ่่านบ้้านท่ี่� เติิมเต็็ม

เพราะบ้้านไม่่ ใช่่ เพีียงท่ี่�อาศัย แต่่ เป็็นท่ี่� พัักใจในทุุกโมงยามของชีีวิต ไม่่ว่่าบ้ านของคุุณจะเล็็กหรืือใหญ่่  มีีงบมากน้้อย 

เพีียงใด ปรัชญาฮุุกกะจะช่่วยเปลี่�ยนท่ี่�อยู่่�อาศัยให้้กลายเป็็นบ้้าน และเปลี่�ยนบ้้านให้้เป็็นศููนย์์บััญชาการแห่่งความ “อยู่่�ดีี -
มีีสุุข -ฮุุกกะ” ในแบบของคุุณเอง
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หวานซ่อนตาย:  
เปิดโปงวายร้ายสุขภาพในคราบน้ำ �ตาล

ช่ือต้นฉบับ	 The Case Against Sugar
ผู้ เขียน		 Gary Taubes
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 464 หน้า
ราคา		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-12-1

ทุุกวัันนี้้� เราอยู่่� ในยุุคแห่่งอาชญากรรมสุุขภาพ  โรคอ้วนและเบาหวานแพร่่กระจายในระดัับโรคระบาด และผู้้�ต้องสงสััย
ไม่่ ใช่่ ใครอื่่�นไกล แต่่อยู่่� เคีียงข้้างเราในโดนัทมื้้�อเช้้า ชานมไข่่มุุกยามบ่่าย หรืือไอศกรีีมตบท้้ายวััน เพชฌฆาตท่ี่�ซ่่อนพิิษ
ร้้ายใต้้รอยยิ้้�มหวาน น้ำำ� �ตาลไงล่่ ะ!

หวานซ่่อนตาย พาเราสืบเสาะเบาะแสของน้ำำ��ตาล แกะรอยประวััติิศาสตร์อัันพลิกผัันจาก “สารในอุุดมคติ” ท่ี่� เป็็น 

ดั่่� งยาชููกำ ำ�ลััง กลายเป็็นจำำ�เลยท่ี่� แพทย์ นัักวิิจััย และอุุตสาหกรรมน้ำำ��ตาล กล่่าวหาและแก้้ต่่า งกัันไม่่รู้ �จบ พร้อมไข
 

ความจริิงเก่ี่�ยวกัับอิิทธิพลท่ี่�น้ำำ� �ตาลมีีต่่อมนุุษย์์ อาทิ ภััยเงีียบท่ี่� ฝัังตััวผ่่านแม่่สู่่� ลููก การโยนความผิิดให้้ไขมันและแคลอรีี  
หรืือบทบาทก่่อโรคท่ี่� ไม่่ ใช่่แค่่ เบาหวาน แต่่ชักใยอยู่่� เบื้้�องหลัังโรคอ้วน โรคหัวใจ มะเร็็ง และอััลไซเมอร์

เมื่่� อความหวานช่ื่�นใจแปรเปลี่� ยนเป็็นหวานเชืือดใจ และน้ำำ��ตาลอาจเป็็นเสมือนบุุ หร่ี่� แห่่ งยุุคสมั ยใหม่่  ถึึงเวลาแล้้ว
 

ท่ี่� เราจะปฏิิวััติิความเข้้าใจเรื่่�องกลไกของน้ำำ��ตาลท่ี่� ส่่ งผลต่่อ อิินซููลิน การเผาผลาญ และสุุขภาพ ในระดัับพัันธุุกรรม 
 

พร้อมค้้นหาแนวทางท่ี่�ควรปรับใช้้ในอนาคต เพื่่�อกอบกู้้�สุุขภาพดีี  ท่ี่�ถููกปล้นชิิงกลัับคืืนมา

เพราะหากปล่่อยให้้น้ำำ� �ตาลลอยนวลตามอำำ�เภอใจ เหยื่่�อคนต่่อไปอาจเป็็นคุุณ
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ตำ �รับด่วนซ่อมใจ  

ช่ือต้นฉบับ	 Instant Mood Fix: Emergency 
		  Remedies to Beat Anxiety, 
		  Panic or Stress
ผู้ เขียน		 Olivia Remes
ผู้ แปล		  สุญญาตา เม้ียนละม้าย
จำ�นวนหน้า	 192 หน้า
ราคา		  250 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-11-4
ขนาด		  130x180 มม.

เครีียด ตระหนก วิิตก ลัังเลใจ อารมณ์์อะไรก็็ซ่่อมได้้!

จะดีี แค่่ ไหนถ้้ามีี ยาขนานพิิเศษท่ี่� ช่่ วยบรรเทาสารพััดอาการทางใจได้้เหมืือนท่ี่� เรากินยาแก้้เจ็็บป่่ วยทางกาย  

ดร.โอลิิเวีีย รีีมส์์ ระบุุอารมณ์์เชิิงลบ 10 ประเภท ท่ี่� ปิิดกั้้�นศัักยภาพและกััดกร่่อนจิิตใจหากปล่่อยให้้เรื้้�อรัง ต้ั้�งแต่่ความ
รู้้�สึกถููกปฏิิเสธ เหงา สิ้้�นหวััง กัังวล ขาดแรงจููงใจ หรืือรู้�สึกท่่วมท้้นจนเกิินรัับไหว

ณ วิินาทีี ท่ี่� อารมณ์์ถั่่� งโถมเข้้าใส่่  ตำำ�รับด่วนซ่่อมใจ เล่่ มนี้้� ช่่ วยคุุ ณได้้ด้้วย “ยาฉุุ กเฉิิน” ชนิดอ่่า นจบในสองนาทีี
เพื่่�อกอบกู้้� ในกรณีีวิ กฤต สอดแทรกข้้อมูู ลวิิทยาศาสตร์เบื้้� องหลัังสารพััดอารมณ์์ พร้อมกลยุุทธ์ ระยะยาวท่ี่� เป็็น
ดั่่� ง “วััคซีี น” เพื่่�อรับมืือและสร้างภููมิ คุ้้� มกัันในอนาคตด้้วยวิิธีีง่่ายๆ ท่ี่� คุุ ณอาจคาดไม่่ ถึึง เช่่น ประโยชน์ของการ 

 

“ทำำ�ชุ่่�ยๆ” ไปก่่อน วิิธีีกอบกู้้�ตัวเองผ่่านการเขีียน ฯลฯ

เพราะเราต่่างมีีวันท่ี่�หลงทาง หมดไฟ และใจพััง หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นเสมือน “กล่่องยาสามัญประจำำ�ใจ” ท่ี่�จะช่่วยประคอง
คุุณออกจากพายุุทางอารมณ์์ และพร้อมลุุกขึ้้�นใหม่่ ด้้วยใจท่ี่� แข็็งแรงอีีกครั้้�ง
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Why We Swim:  
แหวกว่ายสู่สายน้ำ � 

ช่ือต้นฉบับ	 Why We Swim
ผู้ เขียน		 Bonnie Tsui
ผู้ แปล		  สุทธมาน ลิมปนุสรณ์
จำ�นวนหน้า	 280 หน้า
ราคา		  315 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8221-99-0

สายน้ำำ� �คืือดินแดนพิิศวงเป่ี่� ยมจิินตนาการ
คืือสรวงสวรรค์์อัันช่ื่�นฉ่ำำ��ซึ่่� งหากเพลี่�ยงพล้ำำ��อาจต้้องเตรีียมสบตาปีี ศาจ
คืือประตููสู่่� อิิสรภาพและความเป็็นไปได้้ไร้้ขอบเขต
คืือพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยซึ่่�งไร้้พรมแดนทางเพศ เชื้้�อชาติ และวััฒนธรรม 

Why We Swim: แหวกว่่ายสู่่� สายน้ำำ �� พาเรากระโจนเข้้าสู่่� ประวััติิศาสตร์แห่่งการว่่า ยน้ำำ��ท่ี่� มนุุ ษย์์เดิินดิินหลงใหล 

มาต้ั้�งแต่่ยุุคดึกดำำ�บรรพ์์ ดำำ�ดิ่่�งสู่่�ปรััชญาแห่่งสภาวะลื่่�นไหลไร้้น้ำำ� �หนัักท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในทุุกการวาดแขนเตะขา หลีีกเร้้นเพื่่�อ
ค้้นหาตัวตนภายในโลกใต้้น้ำำ� �อัันแช่่มช้้า ขณะเดีียวกัันก็็รุ่่�มร้้อนด้้วยจิิตวิญญาณแห่่งการแข่่งขััน พร้อมสำำ �รวจวิิถีีธารา
บำำ �บััดท่ี่�ช่่วยรัักษาสารพััดโรคทางกาย เยีียวยาหัวใจท่ี่� แตกสลาย และฟื้้� นคืืนความหมายของชีีวิต

มาร่่วมแหวกว่่า ยสู่่� สายน้ำำ��อัันเป่ี่� ยมมนตร์ขลังผ่่า นประสบการณ์์น่่าตื่่ � นตาและบทสนทนากับนัักว่่า ยทั่่� วโลก ต้ั้� งแต่่
ปรมาจารย์์ผู้้�สื บทอดวิถีี การว่่า ยแบบซามูู ไร “มนุุ ษย์์แมวน้ำำ��” ผู้้� รอดชีีวิ ตหลัังลอยคอกลางทะเลเย็็นเยืือกนาน 

หกชั่่�วโมง ไปจนถึึงโค้้ชชาวสหรััฐฯ ผู้้�บุุกเบิิกชั้้�นเรีียนว่่ายน้ำำ��เช่ื่�อมสััมพัันธ์์ในพระราชวังของซััดดัม ฮุุสเซน 

ทุุ กการแหวกว่่า ยมีี เรื่่� องราวน่่า จดจำำ� และชั่่� ววิินาทีี ท่ี่� ร่่า งคุุ ณกระทบผืืนน้ำำ�� การเดิินทางสู่่� โลกอัันแสนอััศจรรย์์
 

ก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�นแล้้ว
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ความทรงจำ�สร้างสุข:  
ศิลปะแห่งการเก็บรักษาช่วงเวลา
เป่ียมความหมาย

ช่ือต้นฉบับ 	 The Art of Making Memories: 
		  How to Create and Remember 
		  Happy Moments
ผู้ เขียน		 Meik Wiking
ผู้ แปล		  สุ รัติวดี เพชรเรียง
จำ�นวนหน้า	 296 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-97-6

“เธอไม่่รู้�ตัวหรอกว่่ากำำ�ลัังสร้างความทรงจำำ� เธอรู้�แค่่ว่่าเธอกำำ�ลัังสนุุกอยู่่� เท่่านั้้�น” – วิินนีี  เดอะ พููห์

คุุ ณยัังจำำ�จูู บแรกได้้ไหม จำำ�อาหารมื้้� ออร่่อ ยท่ี่� สุุด ท่ี่� เคยลิ้้� มลองได้้หรืือเปล่่า  ยัังจำำ�กลิ่่� นลมทะเลท่ี่� โชยปะทะใบหน้้า
 

ในวัันหยุุดฤดููร้อน หรืือจำำ�อ้้อมกอดคนรัักในยามอ่่อนล้้าได้้หรืือไม่่

ความทรงจำำ� คืือเรื่่�องเล่่าแห่่งชีีวิตท่ี่�ประกอบสร้างเป็็นตััวตน คืือกาววิิเศษท่ี่� เช่ื่�อมปััจจุุบันกัับวัันวาน คืือเครื่่�องมืือก่่อ
ร่่างสร้างฝัันเพื่่�ออนาคต

ไมก์์ วิิกิิง ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบันวิิจััยความสุุข แห่่ งเดนมาร์ก และผู้้� เขีี ยนหนัังสืือ ฮุุ กกะ และ ลุุ กกะ รวบรวมผล
การวิิจััยความสุุข จากทั่่� วโลก ตลอดจนข้้อมูู ลทางวิิทยาศาสตร์เก่ี่� ยวกัับความทรงจำำ� มากลั่่� นกรองเป็็นคู่่� มืือแห่่ง  

“ความทรงจำำ�แสนสุุข” ไม่่ว่่า  จะเป็็นเคล็ดลับการสร้างความทรงจำำ�ใหม่่ ๆ ด้้วยพลังแห่่ งครั้้� งแรก การเรีี ยกคืืน 

ความทรงจำำ�ผ่่า นประสาทสัมผััสทั้้� งห้้า การเก็็บรัักษาช่่วงเวลาเป่ี่� ยมความหมายผ่่า นหลัักฐานท่ี่� ไม่่ ใช่่ แค่่ภาพถ่่า ย 
 

ไปจนถึึงศิิลปะแห่่งการปล่่อยวางอดีีตเพื่่�อก้าวต่่อไป

น่ี่� คืือภารกิิจเสาะหาความทรงจำำ�ท่ี่�สููญหายและเปลี่�ยนคืืนวัันว่่างเปล่่าให้้เป็็นโมงยามอัันน่่าจดจำำ� เพื่่�อรวบรวมขุุมทรัพย์
แห่่งอดีีตแสนงดงามจากวัันวาน ร้้อยเรีียงเป็็นปััจจุุบันท่ี่�มีีค วามหมาย และก่่อร่่างเส้้นทางแห่่งความทรงจำำ�แสนสุุข  

ในอนาคต
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ฮุกกะ: ปรัชญาความสุขฉบับเดนมาร์ก

ช่ือต้นฉบับ 	 The Little Book of Hygge: 
		  The Danish Way to Live Well
ผู้ เขียน		 Meik Wiking
ผู้ แปล		  พลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า	 296 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-58-7

“Hygge” /ฮุุกกะ/ (น.) ศิิลปะในการสร้างความใกล้้ชิิดผููกพััน ความรู้้�สึกผ่่อนคลายในจิิตวิญญาณ การหาความสุุขจาก
สิ่่� งรอบตััวในปััจจุุบัน

เดนมาร์กมัักได้้รัับการยกย่่อ งให้้เป็็น “มหาอำำ�นาจแห่่ งความสุุข ” อัันดัับหนึ่่� งของโลกในการจััดอันดัับของยูู เอ็็น 

และโออีีซีีดีี   จนผู้้�ค นอดสงสััยไม่่ ได้้ว่่า  อะไรทำำ�ให้้ดิินแดนขนาดเล็็กท่ี่� ห่่ มคลุุ มด้้วยความหนาวเหน็็บและฝนชื้้�นเกืือบ
ตลอดทั้้� งปีีมีีค  วามสุุข ได้้ขนาดนี้้�  คำำ�ตอบคืือ “ฮุุกกะ” ปรัชญาและวิิถีีค วามสุุขขอ งชาวเดนิชท่ี่� กลายเป็็นกระแสนิยม 

ไปทั่่�วโลก กระทั่่� งพจนานุุกรมออกซฟอร์ดยังยกให้้เป็็น 1 ใน 10 คำำ�ศััพท์แห่่งปีี  2016

ไมก์์ วิิกิิง ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันวิิจััยความสุุข  กลั่่�นกรองประสบการณ์์หลายปีี มารวมไว้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้�  ซึ่่� งจะพาเรา
 

ไปรู้�จั กวิิถีี  “ฮุุ กกะ” ในหลายแง่่มุุ  ม ต้ั้� งแต่่อา หาร การตกแต่่ งบ้้าน การคบหาสมาคม ไปจนถึึงมุุ มมองความคิิด 
ท่ี่�ชี้้�ชวนให้้คุุณมองหาความสุุข ในสิ่่� งละอัันพัันละน้้อยรอบตััว เพื่่�อสร้างวิิถีีชีีวิตท่ี่�  “ฮุุกกะ” ในแบบของคุุณเอง



214

ลุกกะ: วิถีความสุขจากทุกมุมโลก

ช่ือต้นฉบับ	 The Little Book of Lykke: 
		  The Danish Search for the  
		  World’s Happiest People
ผู้ เขียน		 Meik Wiking
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 296 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-1-8

“Lykke” /ลุุกกะ/ (น.) ความสุุข

ขอต้อนรัับสู่่� การเดิินทางเสาะหาความสุุข ไปกับ ไมก์์ วิิกิิง ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบันวิิจััยความสุุข  ท่ี่� จะพาคุุ ณออก  
“ล่่าสมบััติิ” เพื่่�อแกะรอยชิ้้�นส่่ วนของวิิถีีแห่่งความสุุข ท่ี่�กระจายอยู่่�ตามดิินแดนต่่างๆ ทั่่� วโลก นัับต้ั้�งแต่่วิธีีกินอาหาร

 

เพื่่�อเพิ่่�มพูู นความสุุขอย่่า  งชาวฝรั่่� งเศส แนวคิิดเรื่่�องการ “ปััดฝุ่� นสมอง” ในภููฏา น “การอาบป่่า ” เพื่่�อเสริมสร้าง
 

สุุขภาพ กายใจแบบชาวญ่ี่� ปุ่่� น ไปจนถึึงเคล็ดลับท่ี่�ทำำ�ให้้พ่่อแม่่ชาวโปรตุุ เกสเป็็นพ่่อแม่่ ท่ี่�มีีความสุุข ท่ี่�สุุดในโลก

หนัังสืือเล่่ มนี้้� เปรีียบเสมือนคู่่� มืือรวบรวมบทเรีียนแห่่งความสุุข ท่ี่� กลั่่� นกรองจากประสบการณ์์ งานวิิจััย และกรณีี  

ศึึกษาทั่่� วโลก เพื่่�อค้นหาคำำ�ตอบว่่าปั จจััยข้้อใดคือกุุ ญแจสำำ �คััญท่ี่� เป็็นตััวกำำ�หนดความสุุข ในแต่่ ละประเทศ และไข
 

ปริศนานานัปการเก่ี่� ยวกัับความสุุข  อาทิ เหตุุ ใดบางคนร่ำำ��รวยขึ้้� นแต่่ กลัับมีีค วามสุุขน้ อยลง เฟซบุ๊๊� กเก่ี่� ยวพัันกัับ
 

ระดัับความพึึงพอใจในชีีวิตอย่่างไร และความสุุขส่่ งผลเช่่นไรต่่อผลการลงประชามติิเบร็็กซิิต

น่ี่� คืือลายแทงท่ี่� ไม่่ เพีียงนำำ �ทางคุุณสู่่� วิิถีีแห่่งความสุุข ในระดัับบุุคคล แต่่ยังช่่วยสร้างสัังคมท่ี่�  “อยู่่�ดีี -มีีสุุข ” และเป่ี่� ยมล้้น
 

ด้้วย “ลุุกกะ” สำำ �หรัับเราทุุกคน
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Limitless: 
ปลดล็อกศักยภาพสมอง ปลุกพลังความคิด  
สู่ชีวิตไร้ขีดจำ�กัด

ช่ือต้นฉบับ  	 Limitless: Upgrade Your Brain, Learn 
		  Anything Faster, and Unlock Your 
		  Exceptional Life
ผู้ เขียน		 Jim Kwik
ผู้ แปล		  พิชญ์สินี คงประชา
จำ�นวนหน้า	 440 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-96-9

“ขีีดจำำ�กััดเดีียวท่ี่� เรามีี  คืือขีีดจำำ�กััดท่ี่� เราเช่ื่�อว่่ามีีอยู่่� ”
						      – เวย์์น ไดเออร์

จิิม ควิิก เจ้้าของควิกเลิิร์์นนิ่่� ง (Kwik Learning) แพลตฟอร์มออนไลน์์เพื่่�อการเรีียนเร็็วท่ี่�มีีนักเรีียนจากกว่่า 195  

ประเทศทั่่� วโลก กลั่่�นประสบการณ์์ 25 ปีีขอ งการเป็็นโค้้ชสมองให้้เหล่่านักกีีฬา นัักแสดง และนัักธุุรกิิจชั้้�นนำำ � ต้ั้�งแต่่
 

โอปราห์ วิินฟรีีย์ วิิล สมิธ ไปจนถึึงอีี ลอน มััสก์ ผสานกัับความรู้้� ด้้านประสาทวิทยาศาสตร์ แล้้วสกัดเป็็นโมเดล 
ไร้้ขีีดจำำ�กััด (Limitless Model) 3M เพื่่�อปลดล็อกพลังสมองสู่่� ชีีวิตไร้้ขีีดจำำ�กััด

•	  Mindset: ปรับ “ชุุดความคิิด” เพื่่�อทลายขีีดจำำ�กััด ต่่อกรกัับความเช่ื่�อท่ี่�ฉุุดรั้้�งคุุณ รู้้� เท่่าทันทุุกคำำ�โป้้ปดเก่ี่�ยวกัับ
 

ศัักยภาพ พร้อมวิิธีี ต้ั้�งโปรแกรมสมองให้้มองเห็็นทุุกความเป็็นไปได้้
•	  Motivation: ปลุุ ก “แรงผลักดััน” ให้้ลุุ กโชนอย่่า งยั่่� งยืืน กำำ�หนดเป้้าหมายท่ี่� ใช่่  ตรงใจ และยืืดหยุ่่� น ค้้นหาวิธีี  

ดำำ�ดิ่่�งสู่่�  “ภาวะลื่่�นไหล” พร้อมเทคนิคเสริมพลังสมองผ่่านกิิจวััตรท่ี่�ทำำ�ได้้ทุุกวััน
•	  Method: เปลี่�ยน “วิิธีีการ” เพื่่�อ “เรีียนรู้้�วิธีี เรีียนรู้้� ” ด้้วยกลไกประสาทวิทยาศาสตร์ สกัดสููตรกำำ�ราบวายร้้าย 

ยุุคดิจิิทััลท่ี่�ก่่อกวนความสามารถในการเรีียนรู้้�  พร้อมวิิธีีอ่่า นให้้เร็็วขึ้้�น จดจำำ�ได้้แม่่นยำำ� และดึึงข้้อมูู ลมาใช้้ได้้ทุุก
เมื่่�อท่ี่� ต้้องการ

เพราะสมองคืือเทคโนโลยีีอั นทรงพลังท่ี่� สุุด ในโลกซึ่่� งมีีติ ดตัวมนุุ ษย์์ทุุ กคน น่ี่� คืือหนัังสืือท่ี่� จะปลดปล่่อ ยพลังซึ่่� ง
 

หลัับใหลในตััวคุุ ณ เพื่่�อพิิชิิตทุุ กอุุปสรรค ปลุุ กพลังความคิิด และปลดล็อกศัักยภาพ โดยปราศจากกำำ�แพงท่ี่� ช่ื่�อว่่า   

“ขีีดจำำ�กััด” อีีกต่่อไป
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สมองฟิต-ฟิตสมอง: 
เคล็ดลับเพ่ิมศักยภาพและปลุกความคิดสร้างสรรค์ ฉบับ
ศัลยแพทย์สมอง

ช่ือต้นฉบับ	 Neurofitness: A Brain Surgeon’s 		
		  Secrets to Boost Performance and 	
		  Unleash Creativity
ผู้ เขียน		 Rahul Jandial
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 320 หน้า
ราคา		  345 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-75-4

•	 เหตุุ ใดอาการใจลอยจึึงช่่วยเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์
•	 เราควรบริิโภคคาเฟอีีนอย่่างไรให้้เป็็นยาบำำ�รุุงสมอง
•	 การใช้้โซเชีียลมีี เดีียส่่งผลดีีหรืือผลเสีียต่่อสมองผู้้�สููงอายุุ
•	 จริิงหรืือไม่่ ท่ี่�คนมีี เหตุุผลถนัดสมองซีีกซ้้าย ส่่วนคนทำำ�งานสร้างสรรค์์ถนัดสมองซีีกขวา
 
หากเปรีี ยบร่่า งกายมนุุ ษย์์เป็็นลำำ�เรืือ “สมอง” ก็็คืือกัปตันแสนชาญฉลาดผู้�คุุ  มหางเสืือความคิิดและพฤติิกรรม 
ราหุล จัันเดีียล ประสาทศัลยแพทย์ผู้้� เช่ื่�อในศัักยภาพอันไร้้ท่ี่� สิ้้� นสุุดขอ งสมอง จะพาคุุ ณเดิินทางเข้้าสู่่� โลกเร้้นลัับ 

ของอวัยวะอัันแสนซัับซ้้อน ลััดเลาะเครือข่่ายประสาทท่ี่� ถัักทอความมหััศจรรย์์เบื้้�องหลัังการเรีียนรู้้�  การทำำ�งาน และ 

การควบคุุมอารมณ์์ สอดแทรกด้้วยเรื่่�องราวน่่าทึ่่� งอย่่างสมองชีีวประดิิษฐ์์ท่ี่� ปิิดสวิตช์ความดุุร้ายของกระทิิงได้้เพีียง
 

ปลายนิ้้�ว หรืือบทเรีียนอัันตราตรึงเมื่่�อปลายมีีดผ่่าตั ดอาจเปลี่�ยนชีีวิตใครบางคนตลอดกาล

มาเรีียนรู้้�วิธีี  “ฟิิตสมอง” เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพทางปััญญาและปลดปล่่อ ยความคิิดสร้างสรรค์์ท่ี่� เหมาะกัับทุุ กช่่วงวััย  

แล้้วคุุ ณจะรู้้�ว่่า นอกจากการดูู แลหััวใจและร่่างกายแล้้ว สมองท่ี่� แข็็งแรงคืือกุุ ญแจสำำ �คััญดอกใหม่่สู่่ � ชีีวิตอันเป่ี่� ยม 

ประสิิทธิภาพอย่่างแท้้จริิง
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หายใจเปล่ียนชีวิต

ช่ือต้นฉบับ	 The Oxygen Advantage
ผู้ เขียน	P	 atrick McKeown
ผู้ แปล		  พลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า	 424 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-65-5

“การหายใจมากเกิินไปอาจส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ เช่่นเดีียวกัับการกิินมากเกิินไป”

คุุ ณมัักหอบหายใจบ่่อ ยๆ เมื่่� อออกกำำ�ลัังกายใช่่หรืือไม่่ ? ชอบเผลอถอนหายใจโดยไม่่รู้ �ตัวหรืือเปล่่า? เคยหายใจแรง 

จนคนรอบข้้างได้้ยิินเสีียงบ้้างไหม? หากคำำ�ตอบคืือใช่่  ถึึงเวลาแล้้วท่ี่�คุุณจะเปลี่�ยนวิิธีีหายใจ-เปลี่�ยนชีีวิต!

นิิสััยการหายใจแบบผิิดวิธีีคือภััยเงีียบท่ี่� แพร่่กระจายเหมืือนไวรััส หลายคนเช่ื่�อว่่าต้อง “สููดหายใจเฮืือกใหญ่่” ทางปาก 

เพื่่�อรับออกซิิเจนเข้้าสู่่� ร่่า งกาย แต่่ หารู้� ไม่่ว่่านั่่  � นคืือการสููดรั บสารพััดปัญหาสุุขภาพ เข้้ามาโดยไม่่รู้ �ตัว ไม่่ว่่า  จะเป็็น 

อาการนอนไม่่หลัับ ภาวะวิิตกกัังวล โรคหืด ไปจนถึึงโรคหัวใจ

แพทริก แมคคีีโอน ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการหายใจ และผู้้�คิ ดค้นโปรแกรม Oxygen Advantage ซึ่่� งช่่วยรัักษาผู้�ค น 

มากว่่า 5,000 คน รวมถึึงนัักกีีฬาโอลิมปิิก จะพาเราไปพัฒนาร่่างกายด้้วยเทคนิคการหายใจท่ี่�ทั้้�งเรีียบง่่ายและเป็็น 

วิิทยาศาสตร์ เรีียนรู้้�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างร่่างกายและออกซิิเจน ค้้นหาเหตุุผลว่่าทำำ�ไม “จมููกมีี ไว้้หายใจ ปากมีี ไว้้กิิน”  
พร้อมสารพััดเคล็ดวิธีีฝึกหายใจท่ี่�ทำำ�ได้้เองทุุกวััน

ไม่่ว่่าคุุ   ณจะเป็็นนัักกีี ฬาท่ี่� อยากเพิ่่�มความฟิิต ต้ั้� งเป้้าพิิชิิตน้ำำ��หนัักในฝััน ทรมานกัับโรคทางเดิินหายใจ หรืืออยาก
 

มีีสุุขภาพ  แข็็งแรงในทุุ กวััน น่ี่� คืือเคล็ดลับสุุขภาพ แบบ “ทำำ�น้้อยแต่่ ได้้มาก” เพื่่�อมุ่� งสู่่� ชีีวิตท่ี่� เป่ี่� ยมพลังและไร้้โรคภััย 
 

ซึ่่� งทำำ�ได้้ง่่ายๆ เพีียงแค่่ เปลี่�ยนวิิธีีหายใจของคุุณเอง
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Talk Like TED

ช่ือต้นฉบับ	 Talk like TED: The 9 Public-
		  Speaking Secrets of the World’s 		
		  Top Minds
ผู้ เขียน		 Carmine Gallo	
ผู้ แปล		พ  ลอยแสง เอกญาต
จำ�นวนหน้า	 320 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-66-2

ความคิิดก้าวล้ำำ��ทำำ�ให้้สตีีฟ  จอบส์์, บิิลล์์ เกตส์ และสตีี เฟน ฮอว์คิิง ขึ้้� นสู่่� จุุด ยอดในสายอาชีีพ  แต่่ปั จจััยท่ี่� ส่่ งให้้
 

พวกเขากลายเป็็นซูู เปอร์สตาร์ คืือการนำำ �เสนอความคิิดได้้จัับใจผู้้�ฟั ง ดัังท่ี่� สร้างความประทัับใจในการพููด บนเวทีี  

ระดัับโลกอย่่าง TED มาแล้้ว! 

เหตุุ ใดนักพููด หลายคนของ TED จึึงนำำ �เสนอความคิิดได้้ทรงพลังและเข้้าถึึงผู้้�ฟั งนัับล้้านทั่่� วโลก คาร์ไมน์์ แกลโล  
ผู้้�ช่ำ ำ� �ชองด้้านการนำำ�เสนอให้้มีีป ระสิิทธิผลและสร้างความเป็็นผู้้�นำ ำ � ไขรหััสการนำำ �เสนอ TED กว่่า  500 ชุุด  และ 

สััมภาษณ์์ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการสื่่� อสารระดัับโลกมากมาย จนกลั่่� นกรองออกมาเป็็น Talk Like TED หนัังสืือซึ่่� ง 
เจาะลึึกศาสตร์แห่่งการสื่่�อสารยิ่่�งกว่่าหนัังสืือเล่่มใดๆ

ไม่่ว่่าคุุ   ณจะเป็็นนัักพููดอาชีีพ ท่ี่� ต้้องขึ้้� นพููด บนเวทีีชั้้ �นนำำ �อย่่า ง TED นัักศึึกษาท่ี่� ต้้องนำำ �เสนอโครงการหน้้าชั้้�นเรีียน 
ตััวแทนบริิษััทท่ี่�ปรารถนาจะขายผลิตภััณฑ์์และบริิการ ผู้้�นำำ �ท่ี่� ต้้องการสร้างแรงบัันดาลใจ ตลอดจนใครก็็ตามท่ี่�อยาก
สื่่�อสารความคิิดและตััวตนอย่่างมั่่�นใจและน่่าเช่ื่�อถือ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณออกแบบการนำำ�เสนอความคิิดได้้ประทัับ
ใจกว่่าท่ี่� เคยมีีมาก่่อน
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Thank You for Coming to 
My TED Talk: 
คู่ มือการพูดในท่ีสาธารณะสำ �หรับคนรุ่นใหม่

ช่ือต้นฉบับ	 Thank You for Coming to My TED Talk: 
		  A Teen Guide to Great Public Speaking
ผู้ เขียน		 Chris Anderson  
		  with Lorin Oberweger
ผู้ แปล		พ  ริยะ กุลกาญจนาชวิน
จำ�นวนหน้า	 176 หน้า
ราคา		  240 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-73-0

ทุุ กวัันนี้้� เราอยู่่� ในโลกท่ี่� พลังแห่่งการ “พููด ” สร้างแรงสั่่� นสะเทืือนได้้อย่่า งมหาศาล และ “เสีี ยง” ของคนรุ่่�นใหม่่ส่่  งไป 

ได้้ไกลอย่่า งท่ี่� ไม่่ เคยเป็็นมาก่่อ น ไม่่ว่่า  จะเป็็นการนำำ �เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน แข่่ งขัันโต้้วาทีี  อััดพอดแคสต์ หรืือถ่่ายคลิป 

ออนไลน์์ท่ี่� เผยแพร่่สู่่� ผู้้�ช มนัับล้้าน ล้้วนมีี โอกาสเปลี่� ยนความคิิดผู้�ค นหรืือกระทั่่� งเปลี่� ยนโลก และทั้้� งหมดนี้้� เกิิดขึ้้� น
 

ได้้ด้้วย “การนำำ �เสนออย่่างทรงพลัง”

TED คืือเวทีี ท่ี่� เช่ื่�อในพลังการนำำ�เสนอ “ความคิิดท่ี่� ควรค่่าแก่่ การเผยแพร่่ ” คนรุ่่�นใหม่่ต่่า  งตบเท้้าขึ้้� นเวทีี  TED และ 
“พููด ” เพื่่�อขับเคลื่่� อนโลกด้้วยความคิิดสร้างสรรค์์อัันน่่าอั ศจรรย์์ คริิส แอนเดอร์์สััน ผู้้�อยู่่ � เบื้้� องหลัังความสำำ �เร็็จ
ของ TED สกัดแก่่นความรู้้�จากประสบการณ์์ทั้้�งหมดลงในคู่่� มืือการนำำ �เสนอสำำ �หรัับคนรุ่่�นใหม่่ เล่่มนี้้�  ต้ั้�งแต่่กลวิิธีีวาง

 

โครงร่่า งความคิิด เทคนิคเสริมพลังการพููด ด้้วยเทคโนโลยีี  วิิธีีรั บมืือเมื่่� อต้องสื่่� อสารประเด็็นหนััก ตลอดจน 

เคล็ดลับการเปิิดตัวท่ี่�  “ฮุุก” คนดูู ได้้อยู่่�หมััด 

หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นกล่่องบรรจุุ เครื่่�องมืืออันหลากหลายเพื่่�อการสื่่� อสารอย่่า งทรงพลัง พร้อมด้้วยประสบการณ์์จาก
 

ผู้้�พููดรุ่  �นเยาว์ท่ี่� เป่ี่� ยมแรงบัันดาลใจ ต้ั้� งแต่่ เด็็กชายนัักประดิิษฐ์์ท่ี่� เปลี่� ยนชีีวิตทั้้� งชุุ มชน ไปจนถึึงมาลาลา ยูู ซาฟไซ 
 

ผู้้�จุุด ไฟแห่่งการศึึกษาให้้เด็็กและสตรีีทั่่� วโลก น่ี่� คืืออาวุุธสำำ �คััญท่ี่�จะช่่วยให้้คนรุ่่�นใหม่่ ได้้ถ่่ายทอดความคิิด ความหวััง 
 

ความฝััน และ “เขย่่าโลก” ไปในทิิศทางท่ี่�ดีีขึ้้�นด้้วย “เสีียง” ของคุุณ
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TED Talks: 
The Official TED Guide to 
Public Speaking

ช่ือต้นฉบับ	 TED Talks: The Official TED 		
		  Guide to Public Speaking
ผู้ เขียน		 Chris Anderson	
ผู้ แปล        	ท พย์นภา หวนสุ ริยา	
จำ�นวนหน้า	 352 หน้า
ราคา		  365 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-69-3

TED คืือช่ื่� อของเวทีี ท่ี่� สร้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�ค นทั่่� วโลก และกลายเป็็นปรากฏการณ์์ซึ่่� งพลิกโฉมการพููด ใน
 

ท่ี่�สาธารณะไปอย่่างสิ้้�นเชิิง ทว่่าอะไรคืือเบื้้�องหลัังความสำำ �เร็็จของ TED? เพราะเหตุุ ใดนักสร้างสรรค์์จากทั่่�วทุุกวงการ
จึึงกล่่าวปาฐกถาได้้อย่่า งน่่าทึ่่ � งตรึงใจถึึงเพีียงนี้้� ? มีีสููต  รสำำ �เร็็จแบบใดหรืือเปล่่าท่ี่� ทำำ�ให้้ TED Talk กระทบใจผู้้�ค น

 

ทั่่�วโลก? แล้้วคุุณเองจะสามารถนำำ�เสนอความคิิดอย่่างทรงพลังเช่่นนี้้� ได้้บ้้างหรืือไม่่?

คริิส แอนเดอร์์สััน ผู้้�อยู่่ � เบื้้� องหลัังความสำำ �เร็็จของ TED ได้้กลั่่� นกรองประสบการณ์์ทั้้� งหมดไว้้ในหนัังสืือเล่่ มนี้้�  
 

ต้ั้�งแต่่ขั้้�นตอนการก่่อร่่างความคิิด สารพััดเทคโนโลยีียุุคใหม่่ ท่ี่� ใช้้เสริมพลังการพููด  ไปจนถึึงวิิธีีพููด ให้้สร้างผลกระทบ
 

สููงสุุด พร้อมด้้วยเคล็ดลับจากเจ้้าของ TED Talk ท่ี่� จัับใจผู้้�คนไปแล้้วทั่่�วโลก อย่่าง เคน โรบิินสััน, แดเนีียล คาห์เนแมน  

หรืือบิลล์์ เกตส์

น่ี่� คืือคู่่� มืือการสื่่� อสารแห่่ งศตวรรษท่ี่�  21 ท่ี่� ทรงประสิิทธิผลท่ี่� สุุด เล่่ มหนึ่่� ง ซึ่่� งไม่่ ได้้บอกกล่่า วสููต รสำำ �เร็็จตายตััว 
 

แต่่ บรรจุุ เครื่่�องมืือหลากหลายท่ี่� คุุ ณสามารถนำำ�ไปประยุุ กต์์ใช้้ได้้ในทุุ กสถานกรณ์์ เพื่่�อถ่่ายทอดความคิิดและสร้าง 

แรงบัันดาลใจในแบบของคุุณเอง
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วิทยาศาสตร์ความอ้วน: 
ถอดรหัสศาสตร์แห่งการลดน้ำ �หนัก ไขความลับสู่สุขภาพ
ดีอย่างย่ังยืน

ช่ือต้นฉบับ	 The Obesity Code: Unlocking the 		
		  Secrets of Weight Loss
ผู้ เขียน		 Jason Fung
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 416 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-60-0

•	 ทำำ�ไมการแบ่่งกิินมื้้�อเล็็กๆ จึึงยิ่่�งส่่งผลเสีียต่่อน้ำำ��หนัักตััว
•	 อะไรคืือสาเหตุุ ท่ี่� แท้้จริิงของปรากฏการณ์์โยโย่่ เอฟเฟกต์์
•	 เหตุุ ใดการจำำ�กััดแคลอรีีอาหารจึึงช่่วยให้้น้ำำ� �หนัักลดได้้เพีียงระยะสั้้�นๆ
•	 ปััจจััยใดคือภััยมืืดเบื้้�องหลัังภาวะโรคอ้วนและโรคเบาหวานในเด็็กวััยเรีียน

“ความอ้้วน” คืือศัตรููตั วร้้ายแห่่ งยุุคสมั ยท่ี่� กััดกินสุุขภาพขอ งผู้้�ค นทุุ กเพศทุุ กวััยทั่่� วโลก ดร.เจสัน เฝิิง แพทย์ 
ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้้านการลดน้ำำ��หนััก จะพาเราตามรอยเส้้นทางการต่่อสู้� ในสงครามอัันยาวนานระหว่่างมนุุษย์์กัับโรคอ้วน 
ไขปริศนาต้นตอท่ี่�แท้้จริิงของความอ้้วนท่ี่�วนเวีี ยนอยู่่� รอบคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และน้ำำ��ตาล ทลายคำำ�ลวงเรื่่�องแคลอรีี

 

และสารพััดความเช่ื่�อผิดๆ พร้อมเปิิดโปงผู้้�ร้ายตััวจริิงอย่่างฮอร์โมนอิินซููลิน พ่่วงด้้วยคำำ�แนะนำำ � 5 ขั้้�นตอนลดน้ำำ��หนััก
 

ท่ี่�มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์รองรัับ อัันเป็็นความหวัังแห่่งโลกใหม่่ ท่ี่�มนุุษย์์จะมีีชัยต่่อความอ้้วนได้้อย่่างแท้้จริิง

เพราะ “ความอ้้วน” ไม่่ ใช่่ เพีียงเรื่่� องของรููปร่่างหรืือน้ำำ��หนัักตััว แต่่ เป็็นภััยมืืดท่ี่� ซ่่อนเร้้นในเส้้นเลืือดและขััดขวาง
 

เส้้นทางแห่่งการมีีอายุุยืนยาว การไขความลัับเบื้้�องหลัังโรคอ้วนจึึงเป็็นกุุญแจสำำ �คััญสู่่�การมีีสุุขภาพดีีอย่่า งยั่่�งยืืน
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Designing Your Life: 
คู่ มือออกแบบชีวิตด้วย Design Thinking

ช่ือต้นฉบับ	 Designing Your Life: How to Build    	
		  a Well-Lived, Joyful Life
ผู้ เขียน		 Bill Burnett and Dave Evans
ผู้ แปล		  เมษ์ ศรีพัฒนาสกุล
จำ�นวนหน้า	 296 หน้า
ราคา		  295 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2018
ISBN		  978-616-93068-6-3

คู่่� มืือออกแบบชีีวิตด้้วย Design Thinking จากคอร์สยอดนิยมของ Stanford d.school 

•	 เราจำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานในสาขาท่ี่� เรีียนมาไหม จะทำำ�อย่่างไรถ้้าเราเพิ่่�งรู้้�ตัวว่่าเลืือกทางผิิด?
•	 เราเข้้าใจธุุรกิิจของตนดีีพอแค่่ ไหน?
•	 เราจะสร้างสมดุุลระหว่่างงานและครอบครัวได้้อย่่างไร?
•	 หากสิ่่� งท่ี่� เราฝันดูู ไกลเกิินเอื้้� อม เราควรหยุุดแค่่นี้้� หรืือพยายามต่่อไป?

“ชีีวิตท่ี่� ดีี ” เป็็นเป้้าหมายท่ี่� ใครต่่อ ใครใฝ่่ หา แต่่ชีีวิ ตไม่่ ได้้มีีสููต  รตายตััวเหมืือนคณิตศาสตร์ เราต่่า งเผชิญปััญหา 

ไม่่คาดคิ ด ทางเลืือกโหดหิน และความล้้มเหลวได้้ทุุ กเมื่่� อ การฝ่่าฟั นอุุปสรรคในชีีวิตไม่่อา จพึ่่�งพาโชคหรืือความ 

ทุ่่�มเทเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ต้องอาศัย “สายตา” ท่ี่�มองทะลุุ ถึึงปััญหาและแก้้ไขให้้ถููกจุุด น่ี่� คืือวิธีีคิดอย่่างนัักออกแบบ  

หรืือ Design Thinking

บิิล เบอร์์เนตต์ และ เดฟ อีีวานส์์ คืือนักออกแบบผลิตภััณฑ์์ชั้้� นนำำ �ผู้้�ป ระยุุ กต์์ใช้้ Design Thinking เข้้ากับ 
การออกแบบชีีวิต และเป็็นผู้้�ริ เริ่่�มหลัักสููต ร Designing Your Life ซึ่่� งกลายเป็็นวิิชายอดนิยมแห่่งมหาวิทยาลัย 
สแตนฟอร์ด หนัังสืือเล่่ มนี้้� กลั่่� นกรองประสบการณ์์และเคล็ดลับท่ี่� ผู้้� เขีี ยนสั่่� งสมมาตลอดหลายปีี  ต้ั้� งแต่่วิ ธีีค้ นหา

 

ปััญหาท่ี่�ถููกต้้อง การสร้างทีีม การออกแบบงานในฝััน ไปจนถึึงการสร้างภููมิคุ้้�มกัันความล้้มเหลว

ไม่่ว่่าคุุ   ณจะอยู่่� ในช่่ วงวััยใด ทำำ�อาชีีพอ ะไร กำำ�ลัังไล่่ตา มความฝัันหรืือยังหลงทางไร้้จุุด หมาย หนัังสืือเล่่ มนี้้� คืือ 

เครื่่�องมืือท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณ “ออกแบบชีีวิต” ท่ี่�ปรารถนา โดยไม่่มีีคำำ�ว่่า “สายเกิินไป”
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Designing Your Work Life: 
คู่ มือออกแบบชีวิตท่ีใช่-งานท่ีชอบ 
ด้วย Design Thinking

ช่ือต้นฉบับ	 Designing Your Work Life: How to 	
		  Thrive and Change and Find 
		  Happiness at Work
ผู้ เขียน		 Bill Burnett and Dave Evans
ผู้ แปล		  นรา สุภคโรจน์
จำ�นวนหน้า	 336 หน้า
ราคา		  325 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-47-1

“งาน” คืือองค์์ประกอบสำำ �คััญในชีีวิตมนุุษย์์ คนเราทำำ�งานเฉล่ี่�ยอย่่างน้้อย 80,000 ชั่่�วโมงตลอดทั้้�งชีีวิต ทว่่าสถิติิคน
ทำำ�งานทั่่�วโลกท่ี่�ทำำ�งานอย่่าง “ไร้้สุุข ” กลัับสููงถึึง 85 เปอร์เซ็็นต์์!

•	 คุุณเป็็นหนึ่่� งใน 85 เปอร์เซ็็นต์์นี้้� ใช่่หรืือไม่่
•	 คุุณเฝ้้ารอให้้ถึึงวัันศุุกร์์ และเกลีียดวันจัันทร์เป็็นท่ี่�สุุดใช่่ ไหม
•	 คุุณไม่่มีีความสุุขกับงาน เหลืือทนกัับเจ้้านาย รู้้�สึกว่่างานไร้้ความหมาย และคิิดว่่าการลาออกคืือคำำ�ตอบอยู่่�หรืือเปล่่า

หนัังสืือเล่่มนี้้� จะบอกคุุณว่่า อย่่าเพิ่่�งลาออก มาออกแบบงานกัันใหม่่ดีีกว่่า!

Designing Your Work Life ผลงานเล่่มล่่าสุุดจากผู้้� เขีียน Designing Your Life ชวนมาออกแบบชีีวิต-การงานท่ี่�
ปรารถนา ด้้วยวิิธีีคิดอย่่างนัักออกแบบ หรืือ “Design Thinking” พร้อมเจาะลึึกแนวทางรัับมืือกับปััญหาสารพัันของ
คนทำำ�งาน อาทิ เราควรเลืือกเงิินหรืือความหมาย ทำำ�อย่่างไรเมื่่�องานท่่วมจนรัับไม่่ ไหว เราจะใช้้ประโยชน์จากการเมืือง
ในท่ี่�ทำำ�งานได้้หรืือไม่่  และอะไรคืือทักษะสำำ �คััญของการงานแห่่งอนาคต

หาก Designing Your Life คืือเรื่่�องของจิินตนาการและการออกแบบอนาคตท่ี่�วาดฝัน Designing Your Work Life  
ก็็คืือการลงมืือสร้างจิินตนาการและอนาคตเหล่่านั้้�นให้้เป็็นจริิง

พร้อมจะออกแบบ “ชีีวิตท่ี่� ใช่่-งานท่ี่�ชอบ” กัันหรืือยัง?
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ท่ี (น่า) ทำ �งาน: 
ศาสตร์และศิลป์แห่งการสร้างท่ีทำ �งานช้ันยอด 

ช่ือต้นฉบับ 	 The Best Place to Work: The Art 		
         		  and Science of Creating 
		  an Extraordinary Workplace
ผู้ เขียน		 Ron Friedman
ผู้ แปล		  นรา สุภคโรจน์
จำ�นวนหน้า	 416 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-41-9

•	 ทำำ�ไมท่ี่�ทำำ�งานชั้้�นยอดถึึงยอมจ้้างคุุณมา “เล่่น”
•	 เราจะออกแบบออฟฟิศอย่่างไรให้้ “ใส่่ ใจทุุกรายละเอีียด” และ “ส่่งเสริมพลังสร้างสรรค์์” ไปพร้อมกััน
•	 ทำำ�ไมบริิษััทท่ี่�ประสบ “ความสำำ �เร็็จ” ถึึงให้้รางวััลกัับ “ความล้้มเหลว”
•	 กลวิิธีี เปลี่�ยน “กลุ่่�มคนแปลกหน้้า” ให้้กลายเป็็น “ชุุมชน” ต้้องทำำ�อย่่างไร
•	 ท่ี่�ทำำ�งานสมัยใหม่่ก้าวข้้ามปััญหา “work-life balance” แล้้วผสมผสานงาน ชีีวิตส่่วนตััว และครอบครัว เข้้าด้้วยกััน 

อย่่างลงตััวได้้อย่่างไร
•	 ทำำ�ไมพนักงานท่ี่�มีี  “ความสุุข ” หมายถึึง “กำำ�ไร” ท่ี่�มากขึ้้�น
•	 คาสิโน โลกวิิดีี โอเกม และนัักเจรจาต่่อรองกัับคนร้้าย สอนอะไรเรา เรื่่�องงานและท่ี่�ทำำ�งาน

The Best Place to Work โดย รอน ฟรีีดแมน นัักจิิตวิทยาสังคม ผู้้�สนใจศึึกษาแรงจููงใจของมนุุษย์์และพฤติิกรรม 
องค์์การ ตอบโจทย์ท้้าทายเรื่่�อง “ศาสตร์และศิิลป์์แห่่งการสร้างท่ี่�ทำำ�งานชั้้�นยอด” ในโลกยุุคใหม่่  ผ่่า นข้้อค้นพบล่่าสุุด 
จากงานวิิจััยด้้านประสาทวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์พฤติิกรรม การบริิหารจััดการ ความคิิดสร้างสรรค์์ ฯลฯ ร่่วมด้้วย 
กลเม็็ดเคล็ดลับจากบริิษััทชั้้�นนำำ � เช่่น กูู เกิิล แอมะซอน และสตาร์บััคส์

หนัังสืือเล่่ มนี้้� เสนอคำำ�ตอบสำำ �หรัับผู้้� บริิหารและว่่า ท่ี่� ผู้้�นำ ำ �แห่่งอนาคต เพื่่�อออกแบบและลงแรงสร้าง ที่่�  (น่่า) ทำำ�งาน  
ในฝััน ท่ี่� เต็็มไปด้้วยประสิิทธิภาพ นวััตกรรม ความสุุข  ความรู้้�สึกผูู กพัันและมีีส่่  วนร่่วม ผลงานท่ี่� น่่าภาคภููมิ   และ 

คุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีของคนทำำ�งานทุุกคน
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The Bullet Journal Method: 
วิถีบันทึกแบบบู โจ

ช่ือต้นฉบับ	 The Bullet Journal Method: Track 		
		  the Past, Order the Present, 
		  Design the Future
ผู้ เขียน		 Ryder Carroll 
ผู้ แปล		  นรา สุภคโรจน์
จำ�นวนหน้า	 392 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-32-7

“จงอย่่าผัดวันประกัันพรุ่�ง จงดุุลบััญชีีแห่่งชีีวิตทุุกวััน …
ผู้้� ท่ี่�ทำำ�ชีีวิตของตนให้้เสร็จสมบููรณ์์ทุุกวัันจะมีี เวลาพอเสมอ”
							       – เซเนกา, Moral Letters to Lucilius

ในยุุค ท่ี่� เทคโนโลยีี แทรกซึึมเข้้ามาในทุุ กซอกมุุ มของชีีวิต และเราค้นหาทุุ กคำำ�ตอบได้้เพีียงปลายนิ้้� ว เรากลัับปล่่อ ย 

ให้้คำำ�ตอบสำำ �คััญอย่่างความหมายของชีีวิตเราเองหล่่นหาย เราหลงลืืมอดีีตและประสบการณ์์อัันทรงคุุณค่่า เราวิ่่� ง 
ไล่่ตา มจัังหวะชีีวิ ตในปััจจุุบั น ทว่่าส ะดุุดล้ มซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า เพราะข้้อมูู ลและภาระหน้้าท่ี่� มากมายท่ี่� กองไร้้ระเบีี ยบ 

 

โลกยุุคใหม่่กลืืนกิินเราจนไม่่ เหลืือเวลาและเร่ี่�ยวแรงจะวางแผนถึึงอนาคตท่ี่� เราวาดฝันอีีกต่่อไป

ไรเดอร์์ แคร์์รอลล์์ ได้้คิิดค้นระบบบัันทึึกแบบ “บุุ ลเล็็ตเจอร์นััล” หรืือ “บูู โจ” ซึ่่� งกลายเป็็นกระแสโด่่ งดัังทั่่� วโลก  

และนำำ �ทางให้้คนจำำ�นวนมากกลัับมาควบคุุ มชีีวิตตนเองได้้อีี กครั้้�ง ผ่่า นเครื่่�องมืืออนาล็อกท่ี่�จะช่่วยจััดระเบีียบชีีวิต
 

และการทำำ�งานในยุุคดิ จิิทััล เพื่่�อให้้คุุ ณทำำ�งานน้้อยลงแต่่ป ระสบความสำำ �เร็็จมากขึ้้�น จััดการสารพััดข้้อมูู ลท่ี่� อััดแน่่ น
 

ในหััว และโฟกัสกับสิ่่� งท่ี่�สำำ �คััญต่่อชีีวิตอย่่างแท้้จริิง

The Bullet Journal Method: วิิถีีบัันทึึกแบบบูู โจ เหมาะสำำ �หรัับใครก็็ตามท่ี่�อยากจััดระเบีียบชีีวิต นัักสร้างสรรค์์ 
ท่ี่� ต้้องการกรอบชััดเจน หรืือคนท่ี่� กำำ�ลัังค้้นหาเป้้าหมายของตนท่่ามกลางกระแสดิจิิทััลอัันท่่ วมท้้น หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะ

 

เปลี่� ยนคุุ ณจากท่ี่� เคยเป็็นแค่่ผู้ � โดยสาร ให้้กลายเป็็นกััปตันท่ี่� ควบคุุ มชีีวิ ตได้้ดั่่� งใจปรารถนา ผ่่า นการบัันทึึกอดีีต  
 

จััดระเบีียบปััจจุุบัน และออกแบบอนาคตด้้วยมืือคุุณเอง
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Why We Sleep: 
นอนเปล่ียนชีวิต

ช่ือต้นฉบับ	 Why We Sleep: Unlocking the 
		  Power of Sleep and Dreams
ผู้ เขียน		 Matthew Walker
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 504 หน้า
ราคา		  465 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2020
ISBN		  978-616-8221-30-3

•	 คนท่ี่�นอนหลัับคืืนละ 6 ชั่่�วโมงนาน 10 วััน จะมีีประสิิทธิภาพต่ำำ� �พอๆ กัับคนท่ี่�อดนอนติิดต่่อกัน 24 ชั่่�วโมง
•	 ถ้้าคุุณตื่่�น 7 โมงและกลัับบ้้านตอนตีีสอง คุุณจะขัับรถได้้แย่่พอๆ กัับคนท่ี่� เข้้าข่่า ยเมาแล้้วขัับ
•	 ผู้้�ชา ยท่ี่�นอนน้้อยจะมีีขนาดอัณฑะเล็็กกว่่า และมีีจำำ�นวนอสุุจิลดลงเกืือบ 30%
•	 ทุุกครั้้�งท่ี่�คุุณกดปุ่� มเลื่่�อนปลุุกตอนตื่่�นนอน คุุณกำำ�ลัังทำำ�ร้้ายหััวใจและระบบประสาทของคุุณเอง! 

“การนอนหลัับ” คืือกลไกอััศจรรย์์ท่ี่�ธรรมชาติรัังสรรค์์ให้้มนุุษย์์ และเป็็นหนึ่่� งในสามเสาหลัักแห่่งสุุขภาพดีี   ควบคู่่� กัับ 

อาหารและการออกกำำ�ลัังกาย ทว่่าน้อยคนจะเข้้าใจปริศนาเบื้้�องหลัังการนอนหลัับและการฝััน และมัักมองข้้ามกิิจวััตร 

ยามค่ำำ��คืืนอัันแสนสำำ �คััญ ซึ่่�งเป็็นกุุญแจสู่่�คุุณภาพชีีวิตและอายุุขัยท่ี่� ยืืนยาว

แมตธิว วอล์์กเกอร์์ ศาสตราจารย์์ด้้านประสาทวิทยาศาสตร์และจิิตวิทยา และผู้้�ก่่อต้ั้�งห้้องปฏิิบััติิการด้้านการนอนหลัับ  

มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีี ยเบิิร์์กลีีย์  จะนำำ �คุุ ณดำำ�ดิ่่� งสู่่� ห้้วงนิิทราอันเร้้นลัับ ไขปริศนาเบื้้� องหลัังการหลัับและการฝััน 

ท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในสมอง ตลอดจนผลกระทบต่่อการเรีียนรู้้�  ความจำำ� และความเช่ื่�อมโยงกัับโรคร้ายอย่่างอััลไซเมอร์ เบาหวาน  

หรืือมะเร็็ง พร้อมตอบสารพััดข้้อข้้องใจเรื่่� องการนอนหลัับ เช่่น คาเฟอีี นและแอลกอฮอล์ส่่ งผลอย่่า งไรต่่อ การ 

นอนหลัับ? ความฝัันช่่วยเยีียวยาบาดแผลทางอารมณ์์ได้้อย่่างไร? เหตุุ ใดวัยรุ่่�นจึึงชอบนอนดึึกและตื่่�นสาย? ยานอนหลัับ 

คืือตัวช่่วยหรืือตัวร้้ายท่ี่�บ่่อนทำำ�ลายการหลัับกัันแน่่?

หนัังสืือเล่่ มนี้้� คืือคู่่� มืือการนอนหลัับฉบัับสมบูู รณ์์ท่ี่� มีี ข้้อมูู ลทางวิิทยาศาสตร์รองรัับ ซึ่่� งไม่่ เพีียงถ่่ายทอดเคล็ดลับ
 

ท่ี่� ช่่ วยให้้คุุ ณนอนหลัับอย่่า งมีีคุุ  ณภาพทุุ กคืืน แต่่ยั งฟื้้� นฟููศั กยภาพในการใช้้ชีีวิ ตอย่่า งเป่ี่� ยมพลังในทุุ กๆ วััน 
 

โดยไม่่ต้ องอาศัยยาบำำ�รุุงหรืือเทคโนโลยีี การแพทย์ล้ำำ��สมัยใดๆ ทั้้� งหมดนี้้� เริ่่�มต้้นได้้ง่่ายๆ เพีียงแค่่คุุ  ณก้้าวขึ้้�นเตีี ยง 
 

ปิิดไฟ แล้้วจมดิ่่�งสู่่� ห้้วงการหลัับใหลท่ี่�จะเปลี่�ยนชีีวิตคุุณ
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คู่ มือก่อร่างสร้างธุรกิจ ฉบับเรียบง่าย-ใช้ได้จริง

ช่ือต้นฉบับ	 Starting A Business Quickstart Guide: 
		  The Simplified Beginner’s Guide to 
		  Launching a Successful Small Business, 
		  Turning Your Vision into Reality, and 
		  Achieving Your Entrepreneurial 		
		  Dream
ผู้ เขียน		 Ken Colwell
ผู้ แปล		  ฐานันดร วงศ์กิตตธร
จำ�นวนหน้า 	 320 หน้า 
ราคา 		  425 บาท
ปีท่ีพิมพ์ 	 2024
ISBN 	 	 978-616-8339-55-8
ขนาดหนังสือ	 165x240 มม.

แด่่ผู้�มีีฝั  นอยากสร้างธุุรกิิจ ผู้้� เบื่่� องานประจำำ�และอยากหลุุดพ้ นจากวัังวนของการทำำ�งานในองค์์กร ผู้้�อ ยากมีี อิิสระ
ทางการเงิินและเป็็นนายตััวเอง หรืือกระทั่่�งผู้้� ท่ี่� เริ่่�มสร้างธุุรกิิจไปแล้้วแต่่ ไม่่ แน่่ ใจและคิิดว่่ากำำ�ลัังหลงทาง คู่่�มืื  อก่่อร่่าง
สร้้างธุุรกิิจ ฉบัับเรีียบง่าย-ใช้้ได้้จริง คืือหนัังสืือสำำ �หรัับคุุณ

ด้้วยประสบการณ์์กว่่า 20 ปีี  ทั้้�งในฐานะศาสตราจารย์์สาขาบริิหารธุุรกิิจและท่ี่�ปรึกษาบริิษััทสตาร์ทอัพนับร้้อยแห่่ง 
ดร.เคน โคลเวลล์์ สกัดกระบวนการสร้างธุุรกิิจออกมาเป็็นคู่่� มืือท่ี่�ละเอีียดลออเจาะลึึก ทว่่าเรีียบง่่ายและทำำ�ตามได้้จริิง 
พร้อมกรณีีศึกษาจากบริิษััททั้้�งขนาดใหญ่่ เล็็ก ความเส่ี่�ยงและข้้อควรระวััง กระทั่่�งแรงบัันดาลใจให้้คุุณทลายกรอบคิิด
ท่ี่� กัักขัังความเป็็นไปได้้ของตััวเอง รวมถึึงตอบสารพััดคำำ�ถามแก่่ผู้�  (อยาก) ประกอบการ

•  ทำำ�ไมผู้้�ประกอบการจึึงต้้องสร้าง “ลายนิ้้�วมืือทางธุุรกิิจ”
•  แผนธุุรกิิจแบบใดท่ี่� ดึึงดููดใจแหล่่งทุุน
•  อะไรคืือปัจจััยสำำ �คััญในการต้ั้�งกลยุุทธ์กำำ�หนดราคาสินค้้า
•  คู่่� แข่่งคุุณคืือใคร และคุุณมีีอะไรแตกต่่างจากเขา
•  หน้้าใหม่่อย่่างคุุณจะลงเล่่นในตลาดท่ี่� ยัักษ์์ใหญ่่ครองอยู่่� แล้้วได้้อย่่างไร

“ช่่วงเวลาท่ี่� ใช่่ ” ในการก่่อต้ั้�งธุุรกิิจนั้้�นไม่่มีีอยู่่� จริิง หากคุุณมีีฝันก็็เปลี่�ยนมัันเป็็นโอกาส ตอนนี้้� เลย!
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วิชาอารมณ์ขัน: 
ฝึกลับคมอารมณ์ขันแบบจริงจัง เติมอาวุธลับในโลก
ธุรกิจและชีวิตส่วนตัว

ช่ือต้นฉบับ	 Humor, Seriously: Why Humor Is a Secret 
		  Weapon in Business and Life (And how 
		  anyone can harness it. Even you.)
ผู้ เขียน		 Jennifer Aaker and Naomi Bagdonas
ผู้ แปล		  ไอริสา ช้ันศิริ
จำ�นวนหน้า	 304 หน้า
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-68-8

“อารมณ์์ขัันคืือพรสุุดประเสริฐของมนุุษยชาติ” 
— มาร์ก ทเวน

อารมณ์์ขััน คืือพลังวิิเศษท่ี่� เปลี่�ยนอารมณ์์บนโต๊๊ ะอาหารเย็็น เปลี่�ยนบรรยากาศการประชุุม เปลี่�ยนภาพลักษณ์์รััฐบาล 
เปลี่�ยนการโต้้เถีียงเป็็นความร่่วมมืือ หรืือเปลี่�ยนความสััมพัันธ์์วิิกฤตสู่่� มิิตรสหายได้้ในชั่่�วพริบฮา

เจนนิิเฟอร์์ อาเคอร์์ และ นาโอมิิ แบ็็กโดนััส สองอาจารย์์ผู้้�รังสรรค์์คอร์ส Humor: Serious Business จากหลัักสููตร
ปริญญาโทบริิหารธุุรกิิจ มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ชวนคุุณถอดรหััสสกัดวิชาอารมณ์์ขัันจากเวทีี เด่ี่�ยวไมโครโฟน 
โต๊๊ ะเจรจาธุุรกิิจ ทำำ�เนีี ยบขาว จนถึึงสตููดิ โอพิิกซาร์ ผสานงานวิิจััยเชิิงพฤติิกรรมศาสตร์และประสบการณ์์ในฐานะ 
ท่ี่�ปรึกษาผู้�นำำ �ทางธุุรกิิจหลากหลายแวดวง เพื่่�อตอบคำำ�ถามว่่าอารมณ์์ขัันทำำ�งานอย่่างไร ความตลกฝึึกกัันได้้หรืือไม่่  
เล่่นมุุกอย่่างไรไม่่ ให้้ล้ำำ��เส้้นและเราจะสร้างวััฒนธรรมขี้้� เล่่นในองค์์กรได้้อย่่างไร

เพราะอารมณ์์ขัันคืือเครื่่�องปรุุงชีีวิตท่ี่�ทำำ�ให้้ความเป็็นมนุุษย์์งอกงามและความสำำ �เร็็จงอกเงย วิิชาอารมณ์์ขััน จะมอบ
อาวุุธลับแบบยิิงมุุกนััดเดีียวได้้ผลหลายทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้างความประทัับใจแรกพบ สื่่�อสารคำำ�วิิจารณ์์ท่ี่�ยากจะ
พููด  บ่่มเพาะวััฒนธรรมความเช่ื่�อใจในองค์์กร หรืือสร้างพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยท่ี่� เอื้้� อให้้ความคิิดสร้างสรรค์์เติิบโต

ขอแค่่หัดชงนิิด ตบหน่่อย แล้้วปลดปล่่อยพลังอารมณ์์ขัันในตััวคุุณ!

——————————
“ตราบใดท่ี่�คนเรายังปราถนา ‘เสีียงหััวเราะ’ มากกว่่า ‘เสีียงร้้องไห้้’ … ‘อารมณ์์ขััน’ ก็็ยัังเป็็นสิ่่� งท่ี่�มีีค่่าของชีีวิตเรา … 
และผู้้�อื่่� น”
— คำำ�นิิยม โดย หนุ่่�มเมืืองจัันท์์
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5 ก้าวพลิกกระดานธุรกิจ

ช่ือต้นฉบับ	 Your Next Five Moves: Master 
		  the Art of Business Strategy
ผู้ เขียน		 Patrick Bet-David
ผู้ แปล		  มิรา
จำ�นวนหน้า	 400 หน้า
ราคา		  395 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2023
ISBN		  978-616-8313-49-7

• การถููกปฏิิเสธผลักดัันให้้ไมเคิิล จอร์แดน รู้้�จักตนเอง จนกลายเป็็นนัักบาสชั้้�นเย่ี่�ยมได้้อย่่างไร
• ‘สมการคณิตศาสตร์’ เก่ี่�ยวอะไรกัับการประมวลปััญหา
• ทำำ�ไม ‘ภาษารัก’ จึึงสำำ �คััญของต่่อการสร้้างทีีมอัันแข็็งแกร่่ง
• การยอมลดอีี โก้้ของสตีีฟ จ็็อบส์์ ช่่วยขยายกิิจการและพาแอปเปิ้้� ลฝ่่าวิ กฤตได้้อย่่างไร
• อะไรคืือหัวใจของการเล่่นเกมอำำ�นาจผ่่านกลยุุทธ์เจรจาอย่่างมาเฟีี ย

ปรมาจารย์์หมากรุุกและผู้้�ประกอบการชั้้�นยอดมีีคุุณสมบััติิร่่วมกัันคืือ ‘การอ่่านเกมล่่วงหน้้า 5 ก้้าว’
แพทริก เบ็็ต-เดวิิด อดีีตผู้�ลี้้� ภััยสงครามท่ี่� ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นผู้้�ก่่อต้ั้�ง Valuetainment ช่่องยููทููบชั้้�นนำำ �หมวด entrepre

-

neurs ถอดบทเรีียนจากประสบการณ์์ตรง และสกัดองค์์ความรู้้�จากเหล่่านักคิิด นัักสู้้�  และซีีอีี โอจากหลากหลายแวดวง 
กลั่่�นออกมาเป็็นกลยุุทธ์ลุ่่�มลึึกท่ี่� เข้้าใจง่่ายและพร้อมใช้้งานจริิง

5 ก้้าวพลิกกระดานธุุรกิิจ เป็็นคััมภีีร์ติิดต้ั้�งวิิธีีคิดอย่่างผู้้�ประกอบการแบบก้้าวต่่อก้าว ต้ั้�งแต่่การรู้้�จักตััวเองให้้ถ่่องแท้้ 
สร้างทีีมท่ี่� ไว้้ใจได้้ อ่่านสถานการณ์์ให้้เด็็ดขาด เล่่นเกมอำำ�นาจให้้อยู่่�หมััด และวางยุุทธศาสตร์ให้้อยู่่� มืือ เพื่่�อกรุุยทางสู่่�
การเป็็นผู้้�ประกอบการชั้้�นยอด และคว้าชัยชนะได้้ไม่่ว่่าจะเผชิญกลเกมแบบใด

หนัังสืือเล่่มนี้้� เหมาะสำำ �หรัับพนักงานท่ี่�อยากเติิบโตในหน้้าท่ี่�การงาน ลููกจ้้างท่ี่� คิิดจะลาออกมาสร้างกิิจการของตน นััก
วางแผนกลยุุทธ์องค์์กร จนถึึงสุุดยอดซีีอีี โอท่ี่� ต้้องการรัักษาความสำำ �เร็็จในทุุกตาเดิิน

เอาละ ห้้าก้าวถััดไปของคุุณคืืออะไร?
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องค์กรไม่กลัว

ช่ือต้นฉบับ	 The Fearless Organization: 
		  Creating Psychological Safety in the Work
		  place for Learning, Innovation, and Growth
ผู้ เขียน		 Amy C. Edmondson
ผู้ แปล		  ทิพย์นภา หวนสุ ริยา
จำ�นวนหน้า	 304 หน้า
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-41-1

ในโลกท่ี่� ผัันผวน ไม่่ แน่่ นอน ซัับซ้้อน และคลุุ มเครือ (VUCA) องค์์กรต้้องการความกล้้าหาญท่ี่� จะฝ่่าคลื่่ � นลม 

ยิ่่�งกว่่ายุุคไหนๆ ทว่่าแม้้จะจ้้างคนมีีพรสวรรค์์มามากเพีียงใด ความเก่่งก็็ไม่่อาจฉายแสงหากถููก “ความกลััว” บดบัง 
แนวคิิดชั้้�นเลิิศกลัับถููกแช่่แข็็ง และหายนะอาจเกิิดขึ้้�นได้้ภายใต้้วััฒนธรรมความกลััว

เอมีี ซีี. เอ็็ดมอนด์์สััน ศาสตราจารย์์จากวิิทยาลัยธุุรกิิจฮาร์วาร์ด และผู้้�ท รงอิิทธิพลทางความคิิดแห่่งปีี  2021  
โดย Thinkers50 กลั่่�นกรองประสบการณ์์วิิจััยกว่่า 30 ปีี  สู่่� แนวคิิด “ความปลอดภััยเชิิงจิิตวิทยา” เพื่่�อแนะแนวทาง 

ก้้าวข้้ามความกลััวท่ี่� คอยฉุุดรั้้ � งประสิิทธิภาพขององค์์กร และเปิิดพื้้�นท่ี่� ให้้คนทำำ�งานได้้เติิบโตอย่่า งสร้างสรรค์์ 
 

ผ่่า นองค์์ความรู้้�และแนวปฏิิบััติิท่ี่�ทำำ�ได้้จริิง อาทิ

•	 แนวทางสร้างพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยท่ี่� เปิิดรับความเห็็นต่่าง ข้้อผิดพลาด และไอเดีียนอกกรอบ
•	 “ชุุดเครื่่�องมืือของผู้้�นำำ �” และวิิธีีตอบสนองอย่่างสร้างสรรค์์ต่่อความคิิดเห็็น
•	 กลยุุทธ์การสร้างนวััตกรรมผ่่าน “เสรีีภาพท่ี่�จะล้้มเหลว” และการกระตุ้้�นความล้้มเหลวท่ี่�ชาญฉลาด
•	 บทเรีียนจากกรณีีศึกษาหลากหลายแวดวง ทั้้�งพิิกซาร์ กูู เกิิลเอ็็กซ์์ นาซา ไปจนถึึงภััยพิิบััติิโรงไฟฟ้านิวเคลีียร์์

มาเปลี่� ยนความกลััวเป็็นความกล้้า เปลี่� ยนความเงีี ยบเป็็นความเห็็น และเปลี่� ยนความล้้มเหลวเป็็นความสำำ �เร็็จ  

น่ี่� คืือคู่่� มืือชั้้�นยอดสำำ �หรัับสร้างองค์์กรท่ี่�แข็็งแกร่่งจากภายใน และส่่งเสริมให้้คนทำำ�งานซึ่่�งเป็็น “หััวใจ” ขององค์์กร เรีียน
รู้้�และเติิบโตได้้โดยปราศจากความกลััว
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วิชาสานสัมพันธ์: 
เคล็ดลับการส่ือสาร-สร้างสัมพันธ์ในโลกธุรกิจและชีวิต
ส่วนตัว

ช่ือต้นฉบับ	 Connect: Building Exceptional
 		  Relationships with Family, Friends
		  and Colleagues
ผู้ เขียน		 David Bradford and Carole Robin
ผู้ แปล		  สานุช ณ ถลาง
จำ�นวนหน้า	 376 หน้า
ราคา		  380 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2022
ISBN		  978-616-8313-10-7

จากคอร์สเรีี ยนยอดนิยมตลอดกาลของหลัักสููต รปริญญาโทบริิหารธุุรกิิจ มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด สู่่� คู่่� มืือ 
เปลี่�ยนความสััมพัันธ์์ให้้ลึึกซึ้้�งและทรงพลัง!

ความสััมพัันธ์์ท่ี่� ดีีคื อกุุ ญแจของชีีวิตท่ี่� ประสบความสำำ �เร็็จทั้้� งในโลกการทำำ�งานและชีีวิตส่่ วนตััว และการสื่่� อสาร
ท่ี่� มีีป ระสิิทธิภาพก็คืือหัวใจของทุุ กความสััมพัันธ์์ เดวิด แบรดฟอร์ด และแคโรล โรบิิน ผู้้�พั ฒนาวิชา Inter- 

personal Dynamics หรืือ Touchy-Feely ร่่วมกัันสกัดแก่่นวิิชาอันทรงพลัง ผสมผสานองค์์ความรู้้� ด้้านจิิตวิทยา 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล มาเป็็นหลัักการสื่่�อสารอย่่างมีี  IQ – EQ เพื่่�อฝ่่าทา งตัันและพิิชิิตยอดเขาแห่่งความสััมพัันธ์์ 
ด้้วยหลากหลายเคล็ดลับท่ี่� ใช้้ได้้จริิง เช่่น

•	 วิิธีี เปิิดเผยตััวตนและความเปราะบางด้้วย “กฎ 15 เปอร์เซ็็นต์์”
•	 การให้้ฟีีด แบ็็กแบบ “ไม่่ ข้้ามเส้้น” และ “เจาะจงพฤติิกรรม”
•	 เทคนิคกะเทาะเปลือก “ความขััดแย้้ง” เพื่่�อแก้้ปััญหาฝังลึึก
•	 วิิธีี ใช้้ “อารมณ์์” อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
•	 หนทางรัักษา “สมดุุล” และ “ขีีดเส้้น” ความสััมพัันธ์์

เพราะทุุ กความสำำ �เร็็จมีี รากฐานจากความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่า  จะเป็็นครอบครัว เพื่่�อน คนรััก เพื่่�อนร่่วมงาน เจ้้านาย 

ลูู กน้้อง หรืือผู้� บริิหารธุุรกิิจ วิิชาสานสััมพัันธ ์  จะพาคุุ ณไปเรีี ยนรู้้�วิ ธีีรั กษา ต่่อ ยอด เติิมเต็็มความสััมพัันธ์์  
“แบบพิิเศษ” เพื่่�อเปลี่� ยนความสััมพัันธ์์จากผิิวเผิินเป็็นผูู กพััน จากง่่อ นแง่่ นเป็็นแข็็งแกร่่ ง จากคู่่� แข่่ งเป็็นคู่่� คิิด  

และเปลี่�ยนคุุณเป็็นคนใหม่่ ท่ี่� มุ่่� งสู่่� เป้้าหมายได้้ด้้วยการสื่่�อสารท่ี่�ตอบโจทย์อย่่างแท้้จริิง
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การเงิน 101 
ฉบับ Harvard Business Review

ช่ือต้นฉบับ  	 How Finance Works: The HBR Guide  
		   to Thinking Smart About the Numbers
ผู้ เขียน        	 Mihir Desai 
ผู้ แปล         	 ศกุนพัฒน์ จิรวุฒิตานันท์
จำ�นวนหน้า 	 276 หน้า ส่ีสีท้ังเล่ม 
ราคา		  495 บาท 
ปีท่ีพิมพ์	 2021
ISBN		  978-616-8221-83-9
ขนาด		  9.8 x 0.7 x 7.4 น้ิว

การเงิินและการวิิเคราะห์์ตััวเลขอาจเป็็นยาขมท่ี่�หลายคนเบืือนหน้้าหนีี  แต่่ การเงิินสอดแทรกอยู่่� ในโลกการทำำ�งานทั้้�ง 

ระดัับบุุคคลและองค์์กร และการเข้้าใจกลไกอัันซัับซ้้อนแยบยลของตััวเลขคือกุุญแจสำำ �คััญท่ี่�จะช่่วยให้้เราตัดสินใจทาง
ธุุรกิิจได้้อย่่างชาญฉลาดและมั่่�นใจ

การเงิิน 101 ฉบัับ Harvard Business Review ย่่อยหลัักสููตรการเงิินจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ถอดบทเรีียน 
จากกรณีีศึกษาของบริิษััทชั้้�นนำำ �อย่่างแอมะซอน เฟซบุ๊๊�ก ไฮเนเก้้น เน็็ตฟลิกซ์์ แอปเปิ้้� ล หรืือชาร์ป พร้อมสอดแทรก 

มุุ มมองจากจากผู้้� บริิหาร C-level และผู้้�คร่ำ ำ��หวอดในวงการ เพื่่�อคลายปมตััวเลขทางการเงิินอัันยุ่่� งเหยิิงและเผย 

แก่่นสำำ �คััญของโลกการเงิิน อาทิ

•	 แนวคิิดหลัักและตััวเลขทางการเงิินท่ี่�สำำ �คััญ พร้อมท่ี่�มาและวิิธีีการนำำ �ไปใช้้จริิง
•	 ระบบนิิเวศทางการเงิินและแรงจููงใจท่ี่�ซ่่อนอยู่่� เบื้้�องหลััง “ผู้้� เล่่น” แต่่ละกลุ่่�ม
•	 การสร้างมููลค่่า วััดมููลค่่า และเพิ่่�มมููลค่่าท่ี่� แท้้จริิงให้้บริิษััท
•	 การปููพื้้�นฐานมุุมมองทางการเงิินท่ี่� ให้้ความสำำ �คััญกัับอนาคตมากกว่่าอดีีตและปััจจุุบัน
•	 หลัักการประเมิินมููลค่่าทางการเงิินของสิ่่� งรอบตััว ไม่่ว่่าจะเป็็นบ้้าน ท่ี่� ดิิน แผนเรีียนต่่อ หรืือหุ้้�นบริิษััท

ไม่่ว่่าคุุ ณจะเป็็นนัักลงทุุ นรายย่่อย นัักเรีียนด้้านการเงิิน ผู้้� บริิหาร มืือใหม่่ทางธุุรกิิจ หรืือบุุคคลทั่่� วไป หนัังสืือเล่่มนี้้�  

จะช่่วยให้้คุุณเข้้าใจการเงิินอย่่างลึึกซึ้้�ง มองเห็็นภาพรวมของวงการการเงิิน พร้อมทั้้�งจัับจัังหวะลงทุุนอย่่างแม่่นยำำ� 

และมีี เหตุุผล เพื่่�อพิิชิิตโลกการเงิินแบบ win-win ทั้้�งในชีีวิตประจำำ�วัันและการทำำ�งาน
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Social Startup Success: 
สู่ความสำ �เร็จสตาร์ทอัพเพ่ือสังคม

ช่ือต้นฉบับ	 Social Startup Success: 
		  How the Best Nonprofits Launch, 
		  Scale Up, and Make a Difference
ผู้ เขียน		 Kathleen Kelly Janus
ผู้ แปล		  ลลิตา ผลผลา
จำ�นวนหน้า	 352 หน้า
ราคา		  380 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8221-14-3

ปััญหาสังคมเร่่งด่่วนท่ี่� เราเผชิญอยู่่�ทุุกวัันนี้้� ต้้องอาศัยภาวะผู้้�นำำ �ท่ี่�มีีความคิิดสร้างสรรค์์ยิ่่�งกว่่าครั้้�งใดๆ และหนัังสืือ
 

เล่่มนี้้� จะสอนสิ่่� งท่ี่�คุุณจำำ�เป็็นต้้องรู้้� เพื่่�อเป็็นผู้้�ประกอบวิิสาหกิิจเพื่่�อสังคมท่ี่�ดีี
								        – มููฮัมมััด ยููนุุส เจ้้าของรางวััลโนเบลสาขาสันติิภาพ

Social Startup Success: สู่่� ความสำำ �เร็็จสตาร์์ทอััพเพื่่� อสัังคม เจาะลึึกเบื้้� องหลัังสตาร์ทอัพเพื่่�อสังคมชั้้�นนำำ �ท่ี่�มีี
 

ผลประกอบการสูู งสุุด และสร้างผลกระทบระดัับโลกในหลากหลายแวดวง เช่่น Room to Read องค์์กรส่่ งเสริม 
การกระจายหนัังสืือและสร้างห้้องสมุุด ให้้ประเทศแถบแอฟริกาและเอเชีีย Code 2040 ท่ี่� มีี เป้้าหมายเพิ่่�มความ 

หลากหลายทางเชื้้�อชาติให้้พนักงานในซิิลิิคอนแวลลีีย์ และ Kiva แพลตฟอร์มระดมทุุนช่ื่�อดังท่ี่�ช่่วยจััดหาเงิินกู้้� ให้้แก่่
 

วิิสาหกิิจรายย่่อยนัับล้้านรายในกว่่า 90 ประเทศ

แคธลีีน เคลลีี เจนัส อาจารย์์มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด และผู้้�คร่ำ ำ��หวอดในวงการธุุรกิิจเพื่่�อสังคม ใช้้เวลากว่่า 5 ปีี  

สััมภาษณ์์ผู้้�ก่่อต้ั้�ง ทีีมผู้้�นำำ � และผู้้� ให้้ทุุนสนับสนุุนสตาร์ทอัพเพื่่�อสังคมดาวรุ่่�งหลายสิิบแห่่ง ก่่อนจะรวบยอดความคิิด 

ออกมาเป็็นคู่่� มืือท่ี่�สร้างแรงบัันดาลใจ มีี เหตุุผ ลเชิิงประจัักษ์์รัับรอง และท่ี่�สำำ �คััญคืือปฏิิบััติิได้้จริิงและนำำ �ไปปรับใช้้ได้้ 

ทัันทีี

หนัังสืือเล่่ มนี้้� จะช่่วยชี้้� แนะแนวทางให้้นัักธุุรกิิจเพื่่�อสังคมและผู้้�ป ระกอบธุุรกิิจทั่่� วไปสามารถเริ่่�มต้้นกิิจการได้้อย่่า ง
 

มั่่� นคง ยกระดัับองค์์กรไปสู่่� ทิิศทางท่ี่� มุ่่� งหวััง ขจัดอุุปสรรคทางความคิิด กระตุ้้� นนวััตกรรมทางสัังคม และสร้าง 

การเปลี่�ยนแปลงท่ี่�ยั่่� งยืืนอย่่างแท้้จริิง
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คำำ�อธิิษฐานแห่่งเกาะนาฬิิกา

ติ๊๊�ก-ต็็อก ยิินดีีต้้ อนรัับสู่่� เกาะนาฬิิกา
 
ลููซีี  ฮาร์ต ครููผู้�ช่่วยสอนชั้้�นอนุุบาล เติิบโตมากับวััยเด็็กอัันอ้้างว้้างและเดีียวดาย สิ่่�งเดีียวท่ี่�ช่่วยโอบอุ้้�มเธอไว้้คืือหนัังสืือ
ชุุด ‘เกาะนาฬิิกา’ ของแจ็็ก มาสเตอร์สััน นัักเขีียนวรรณกรรมเยาวชนผู้้� โด่่งดััง ทว่่าวันหนึ่่� งเขากลัับหยุุดเขีียนและเก็็บ
ตััวเงีียบอย่่างเป็็นปริศนา
 
ลููซีี ในวััยผู้้� ใหญ่่แบ่่งปัันความรัักต่่อ หนัังสืือชุุดนี้้� ให้้คริสโตเฟอร์ เด็็กชายกำำ�พร้าท่ี่� เธอหวัังจะรัับเป็็นลููกบุุญธรรม แต่่
ความฝัันนี้้� ต้้องใช้้เงิินมากเกิินกว่่าจะเอื้้� อมถึึง และเธอคงต้้องตััดใจจากคำำ�อธิษฐานท่ี่� ไม่่มีีวันเป็็นจริิง
 
ทว่่าปาฏิิหาริย์์ก็็เกิิดขึ้้�น เมื่่�อลููซีี ได้้รัับจดหมายเชิิญจากแจ็็ก มาสเตอร์สััน ให้้เข้้าร่่วมเกมไขปริศนา ณ เกาะนาฬิิกา (ท่ี่�มีี
อยู่่� จริิง!) โดยมีีรางวััลคืือต้นฉบัับหนัังสืือภาคต่่อเล่่มเดีียวในโลกท่ี่�จะเปลี่�ยนชีีวิตผู้�ชนะไปตลอดกาล
 
ลููซีีต้องรัับมืือกับปริศนาชวนหััวจากนัักเขีียนจอมเจ้้าเล่่ห์แสนกล นัักวาดภาพประกอบหนุ่่�มรููปหล่่อปากร้้ายท่ี่�คอยมา
ทำำ�ให้้หวั่่� นไหว อดีีตอันเจ็็บปวดท่ี่� เธอปิดตายไว้้ในหััวใจ และความลัับดำำ�มืืดท่ี่�ซ่่อนอยู่่� ในเกาะนาฬิิกา
 
สุุดท้ายแล้้ว คำำ�อธิษฐานของใครจะกลายเป็็นจริิง?

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 
ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

The Wishing Game
Meg Shaffer
ธิิดารัตน์ เจริิญชััยชนะ
448 หน้้า
399 บาท
2568
978-616-8355-43-5
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มนุุษย์์ต่่างเดา

ความหมายของชีีวิิตคืื ออะไร?
 
ในสายตาต่่างดาวผู้้�มาเยืือนโลกอย่่างเขา มีีแต่่สิ่่� งมีีชีีวิตตื้้�นเขิิน เบาปัญญา เห็็นแก่่ตัว แถมยัังตายได้้อย่่างพวกมนุุษย์์
เท่่านั้้�นละท่ี่�จะต้ั้�งคำำ�ถามไร้้แก่่นสารแบบนี้้�
 
ต้ั้�งแต่่วินาทีีแรกท่ี่� ต้้องสวมรอยเป็็นศาสตราจารย์์แอนดรููว์ มาร์ติิน นัักคณิตศาสตร์อััจฉริิยะ เขาก็มุ่่�งมั่่�นทำำ�ภารกิิจลัับ
ท่ี่� ได้้รัับมอบหมายอย่่างสุุดความสามารถ เพราะไม่่อาจทนความล้้าหลัังของโลกใบนี้้�ต่่อไป เขาเข็็ดขยาดอวัยวะหน้้าตา
พิิสดาร อาหารรสชาติห่่วย และสารพััดเรื่่�องชวนงงงวยของพวกมนุุษย์์ ทั้้�งความรััก ความเจ็็บป่่ วย ความตาย ไหน
จะลููกชายวััยรุ่่�นชวนปวดหัว
 
แต่่อยู่่� ไปอยู่่�มา เมื่่�อได้้ลองอ่่านบทกวีี  ฟัังเพลงร็็อก จููงหมาเดิินเล่่น ลิ้้�มรสเนยถั่่�ว และสานสััมพัันธ์์กัับครอบครัวมาร์
ติิน เขาก็เริ่่�มมองเห็็นประกายงดงามในชีีวิตอันไม่่สมบููรณ์์แบบ
 
แล้้วระหว่่างภารกิิจในฐานะมนุุษย์์ต่่างดาว กัับความหมายของชีีวิตท่ี่�มนุุษย์์ต่่างเดา เขาจะเลืือกอะไร?
นวนิิยายไซไฟอบอุ่่�นอารมณ์์ดีีว่่าด้้วยคำำ�ตอบสุุดลึกล้ำำ��ของคำำ�ถามอมตะท่ี่� ใครๆ ก็็ต่่างเดา จาก แมตต์ เฮก ผู้้� เขีียน แด่่
ผู้้� แหลกสลาย และ มหัศจรรย์ห้้องสมุุดเที่่ �ยงคืืน ท่ี่� นัักอ่่านทั่่�วโลกตกหลุุมรััก

ช่ื่�อต้้นฉบัับ 
ผู้้� เขีียน
ผู้้� แปล
จำำ�นวนหน้้า
ราคา
ปีีท่ี่� พิิมพ์์
ISBN

The Humans
Matt Haig
ศิิริิกมล ตาน้อย
408 หน้้า
375 บาท
2568
978-616-8355-47-3
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อยุติทัณฑ์

ช่ือต้นฉบับ	 The Nickel Boys
ผู้ เขียน		 Colson Whitehead
ผู้ แปล		  สุ นันทา วรรณสินธ์ เบล
จำ�นวนหน้า	 216 หน้า 
ราคา		  275 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2024
ISBN		  978-616-8355-14-5

ท่ี่� แห่่งนั้้�นเคยได้้ช่ื่�อว่่า ‘โรงเรีียน’
ท่ี่� แห่่งนั้้�นซุุกซ่่อนศพเด็็กมากมายไว้้ใต้้ผืืนดิิน

เอลวููด เคอร์ติิส เด็็กผิิวดำำ�อนาคตไกลเป่ี่� ยมไฟฝัน เผชิญชะตาพลิกผัันจากอาชญากรรมท่ี่� ไม่่ ได้้ก่่อ และถููกลงโทษให้้อยู่่�
ในโรงเรีียนดััดสันดานนามนิิกเคิิล ทว่่านี่� เป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งความอยุุติธรรม นรกแห่่งการลงทััณฑ์์ท่ี่�แท้้จริิงซ่่อน
อยู่่� ในแววตาเลืือดเย็็นของผู้้�คุุม อาคารลึึกลัับหลัังโรงเรีียน และเสีียงครืดคราดปริศนายามค่ำำ��คืืน

เมื่่�อสถานท่ี่� ท่ี่�ควรปลอดภััยกลัับอัันตรายท่ี่�สุุด เอลวููดพยายามกอบเก่ี่�ยวจิิตวิญญาณแรงกล้้าและไม่่ละทิ้้�งความหวััง 
เขาได้้ผููกมิิตรกัับเทอร์เนอร์ เด็็กหนุ่่�มหััวไวเอาตัวรอดเก่่งท่ี่�มองว่่าอุุดมการณ์์ของเอลวููดช่่างไร้้เดีียงสา … เมื่่�อความ
โหดร้ายในโรงเรีียนทวีี ถึึงขีีดสุุด พวกเขาต้องเผชิญการตััดสินใจครั้้�งสำำ �คััญ โดยมีี เดิิมพัันคืืออิิสรภาพท่ี่� ใฝ่่ฝั น หรืือ 
‘อยุุติทััณฑ์์’ ท่ี่� รอจองจำำ�ชั่่�วชีีวิต

อยุุติิทััณฑ์์ ผลงานรางวััลพููลิ ตเซอร์จากปลายปากกาของโคลสััน ไวต์์เฮด ได้้แรงบัันดาลใจจากเรื่่�องจริิงสะเทืือนขวัญ
ของโรงเรีียนดััดสันดานโหดท่ี่�มีีอายุุร่่วมร้้อยปีี  และมีี เด็็กตกเป็็นเหยื่่�อนับพัันคน สู่่� เรื่่�องราวการต่่อสู้�อันทรงพลังเพื่่�อ
ทวงคืืนสิิทธิในฐานะมนุุษย์์ผู้้� ไม่่ยอมจำำ�นนต่่อความอยุุติธรรม
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คู่ มือท่องกาแล็กซีฉบับนักโบก

ช่ือต้นฉบับ	 The Hitchhiker’s Guide to the Galaxy
ผู้ เขียน		 Douglas Adams
ผู้ แปล		  แทนไท ประเสริฐกุล
จำ�นวนหน้า	 288 หน้า
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2019
ISBN		  978-616-8339-22-0

อย่่าตื่่ �นตระหนกไป ก็็แค่่วัันพฤหััสฯ ธรรมดาวัันหนึ่่�งที่่ �โลกกำำ�ลังจะแตกในสาม สอง หนึ่่�ง!

ยิินดีีต้อนรัับสู่่�กาแล็็กซีีอันกว้้างใหญ่่ไกลโพ้้น ท่่ามกลางจัักรวาลไพศาลบานเบ้้อเร่่อนี้้�  กฎฟิสิิกส์์สาขาความไม่่น่่า จะเป็็น
กำำ�ลัังทำำ�งานอย่่างขมีีขมัน เพื่่�อดลบัันดาลให้้เกิิดเรื่่�องอััศจรรย์์ทั้้�งมวล

อาร์เธอร์ เดนต์์ มนุุษย์์หน้้าจืดคนเดีียวท่ี่�รอดชีีวิตจากอุุบัติิภััยโลกแตก ตกกระไดพลอยโจนร่่วมขบวนท่่องกาแล็็กซีี
ไปกับคู่่�หููมนุุษย์์ต่่างดาวนัักโบกยานอวกาศนามฟอร์ด พรีี เฟกต์์ ผู้้�ดันมาติดแหง็็กบนโลกถึึงสิิบห้้าปีี  พร้อมเพื่่�อนร่่วม
ทางยีียวนป่่ วนประสาทอย่่างคอมพิิวเตอร์จอมเจื้้�อยแจ้้ว และหุ่่�นกระป๋๋องซึึมเศร้้าท่ี่� เฝ้้าคร่ำำ��ครวญเรื่่�องชีีวิต

คู่่�มืือท่่องกาแล็็กซีีฉบัับนักโบก ซีีรีีส์นิิยายไซไฟคอเมดี้้�สุุดคลาสสิกท่ี่�มีียอดขาย 15 ล้้านเล่่มทั่่�วโลก เปิิดตำำ�นานการผจญ
ภััยสุุดวายป่่ วงท่ี่�นำำ �ไปสู่่�คำำ�ถามยิ่่�งใหญ่่ระดัับอภิปรัชญาแห่่งชีีวิต จัักรวาล และสรรพสิ่่� ง
ถ้้าพร้อมหาคำำ�ตอบแล้้ว ก็็เก็็บกระเป๋๋าแล้้วเตรีียมออกเดิินทางกัันเลย … อย่่าลืมติิดผ้าเช็็ดตัวไปด้้วยสัักผืืนล่่ ะ!
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ภัตตาคารสุดปลายทางจักรวาล 

ช่ือต้นฉบับ	 The Restaurant at the End of the Universe
ผู้ เขียน		 Douglas Adams
ผู้ แปล		  แทนไท ประเสริฐกุล
จำ�นวนหน้า	 296 หน้า 
ราคา		  350 บาท
ปีท่ีพิมพ์	 2024
ISBN		  978-616-8355-17-6

การผจญภััยวายป่่ วงของก๊๊วนนัักโบกไม่่จบลงง่่ายๆ เพีียงเพราะพวกเขาได้้พบ คำำ�ตอบสุุดท้้าย ของชีีวิต จัักรวาล 
และทุุกสรรพสิ่่� งหรอกนะ!

อาร์เธอร์ ชาวโลกพลัดถิ่่�นท่ี่� รอดชีีวิตก่่อนโลกแตก, ฟอร์ด มนุุ ษย์์ต่่า งดาวนัักโบกยาน, เซฟ็็อด อดีีตประธานาธิบดีี
กาแล็็กซีีสองหััว, ทริลเลีียน สาวชาวโลกท่ี่� ติิดสอยห้้อยตามมาอีี กคน และมาร์วิิน หุ่่�นกระป๋๋องอารมณ์์แปรปรวน ยััง
มีีภารกิิจต้้องตามหา คำำ�ถามของคำำ�ตอบสุุดท้้าย … แต่่กองทััพต้องเดิินด้้วยท้้อง ก่่อนจะออกไขปริศนาของจัักรวาล 
คำำ�ถามเร่่งด่่วนยิ่่�งกว่่าคือ วัันนี้้� เราจะไปกินมื้้�อเท่ี่�ยงท่ี่� ไหนดีี?

ภััตตาคารสุุดปลายทางจัักรวาล ท่ี่�ซึ่่� งกาลเวลาปั่่� นป่่ วนจนไวยากรณ์์ป่่ วนปั่่� น ยิินดีีต้อนรัับแขกทุุกเผ่่าพั นธุ์์�  ขอเชิิญ
ทุุกท่่านสำำ �เริิงสำำ �ราญกัับดนตรีีหนวกหูู  จิิบเครื่่�องดื่่�มสุุดหรููระดัับเมาหัวทิ่่�ม ชิิมเมนคอร์สจากวััวท่ี่�อยากถููกกิินใจจะ
ขาด พร้อมรัับชมมหรสพแห่่งวาระสุุดท้ายของจัักรวาล

คราวนี้้� สนามพลังความไม่่น่่า จะเป็็นจะสร้างเรื่่�องอะไรอีี ก สิ่่� งมีีชีีวิตสุุดประหลาดหน้้าไหนจะโผล่่มาทักทายบ้้าง เราจะ
พบสุุดยอด “คำำ�ถาม” ระดัับอภิปรัชญาหรืือไม่่  แล้้วอาร์เธอร์จะได้้ดื่่�มชาสมใจรึึเปล่่า โปรดติดตาม … อย่่าลืมพก คู่่�มือ
นัักโบก ติิดตัวไว้้ด้้วยล่่ ะ!




