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พอล ดิิแร็็ก ไม่่ใช่่เจ้้าช่ายขี่่�ม่้าขี่าว แต่่เขี่าเป็็นอัจ้ฉร็ิยะ อันที่่�จ้ร็ิง 

น์อักจากไอัน์์สไตน์์ ดิิแร์็กคงเป็็น์นั์กทฤษฎีีฟิิสิกส์ผู้้�ป็ร์าดิเป็ร่์�อังที�สุดิ 

แห่่งศตวร์ร์ษที� 20 เขาบิุกเบิิกสาขากลศาสตร์์ควอัน์ตัม เขาคาดิการ์ณ์์ 

ถูก้ต�อังวา่ป็ฏิิสสาร์มอีัยู่้จ่ริ์ง เขาไดิ�ร์บัิร์างวลัโน์เบิลใน์ป็ ี1933 เม่�อัอัายู่เุพียีู่ง 

31 ป็ี ทว่าใน์ดิ�าน์ชีีวิตส่วน์ตัวนั์กฟิิสิกส์คน์น์ี�กลับิมีความสามาร์ถูใน์การ์ 

เข�าสงัคมเทียู่บิเท่าห่ลุมดิำ เพ่ี�อัน์ร่์วมงาน์พีด้ิถึูงเขาว่าเขาสงวน์คำร์าวกับิ

ป็่วยู่เป็็น์โร์ค และคิดิค�น์ห่น์่วยู่วัดิขำๆ ชี่�อั “ห่น์่วยู่ดิิแร์็ก” เพี่�อัวัดิความถูี�

การ์สน์ทน์าขอังเขาซึ่ึ�งเท่ากับิชีั�วโมงละคำ ตั�งแต่ที�มห่าวิทยู่าลัยู่บิร์ิสตอัล  

จากน์ั�น์ก็บิัณ์ฑิิตวิทยู่าลัยู่ที�มห่าวิทยู่าลัยู่เคมบิร์ิดิจ์ ดิิแร์็กไม่สน์ิทกับิใคร์

ทั�งสิ�น์ สัมพีัน์ธ์์ฉััน์ชี้�สาวยิู่�งเป็็น์ไป็ไม่ไดิ� เขาสน์ใจแต่งาน์เท่านั์�น์ และทึ�ง

ที�น์ักฟิิสิกส์คน์อั่�น์ใชี�เวลาอััน์มีค่าห่มดิไป็กับิการ์อ่ัาน์กวีน์ิพีน์ธ์์ ซึึ่�งเขา 

คิดิว่า “เข�ากัน์ไม่ไดิ�” กับิวิทยู่าศาสตร์์ มีห่น์ห่น์ึ�งเขาไป็ร์่วมงาน์เต�น์ร์ำ

กับิน์ักฟิิสิกส์น์ามแวร์์เน์อัร์์ ไฮเซึ่ิน์แบิร์์ค เพี่�อัน์ร์่วมงาน์ขอังเขา ดิิแร์็ก 
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มอังไป็ยู่ังห่ม่้มวลร์่างกายู่ที�กร์ะเพี่�อัมไห่วเป็็น์น์�ำทะเล และไม่เข�าใจจุดิ 

มุ่งห่มายู่ขอังพีิธ์ีกร์ร์มพีิลึกพีิลั�น์น์ี�

 “คุณ์เต�น์ไป็ทำไม” ดิิแร์็กถูามเพี่�อัน์ร์่วมงาน์

 “ถู�ามีสาวแจ่มๆ มาแจมมัน์ก็น์่าเต�น์” เขาตอับิ

 ดิิแร์็กขบิคิดิคำตอับิน์ั�น์อัยู่้่น์าน์แล�วจึงถูามอัีกคำถูาม

 “ไฮเซึ่ิน์แบิร์์ค คุณ์ร์้� ลุ่วงหน้้า ไดิ�ยู่ังไงว่าสาวๆ พีวกน์ั�น์แจ่ม”

 ใน์ป็ี 1934 มีคน์แน์ะน์ำให่�ดิิแร์็กร์้�จักกับิห่ญิิงวัยู่กลางคน์ชีาว

ฮังการ์ีชี่�อัมาร์์กิต วิกเน์อัร์์ ทุกคน์เร์ียู่กเธ์อัว่ามัน์ซึ่ี เธ์อัตร์งข�ามกับิเขา

แทบิทุกดิ�าน์ ไม่ร์อับิร้์�ดิ�าน์วิทยู่าศาสตร์์ ชีอับิเข�าสังคม เป็็น์คน์ สนุ้ก  

แต่เธ์อักลับิสน์ใจใน์ตัวน์ักฟิิสิกส์สุดิสัน์โดิษผู้้�น์ี� เธ์อัสัมผู้ัสไดิ�ถึูงศักยู่ภาพี

ที�เขาไม่ร์้�ตัวว่ามีอัยู่้่ เธ์อัเขียู่น์จดิห่มายู่รั์กให่�เขา ซึึ่�งเขาตอับิรั์บิดิ�วยู่การ์

เมิน์เฉัยู่ ตร์วจแก�ไวยู่ากร์ณ์์ภาษาอัังกฤษ และวิพีากษ์วิจาร์ณ์์ร์้ป็ลักษณ์์

ภายู่น์อักขอังเธ์อั เธ์อับิอักว่าเขาควร์ไดิ�ร์างวัลโน์เบิลอัีกสักห่น์ใน์สาขา  

“ใจไม�ไส�ร์ะกำ”

 กร์ะน์ั�น์เธ์อัห่าไดิ�ล�มเลิกความตั�งใจ เธ์อัโน์�มน์�าวให่�เขาใชี�เวลา 

กับิเธ์อั แบิ่งป็ัน์เร์่�อังร์าวความฝััน์ สาร์ภาพีความกลัว เขาเร์ิ�มอั่อัน์โยู่น์ลง 

ทีละน์�อัยู่ เม่�อัทั�งสอังแยู่กจากห่ลังใชี�เวลาดิ�วยู่กัน์เน์ิ�น์น์าน์ เขาทึ�งใน์

ความร์้�สึกแป็ลกให่ม่ที�ไม่เคยู่สัมผู้ัสมาก่อัน์ “ผู้มคิดิถูึงคุณ์” เขากล่าว  

“ผู้มไม่เข�าใจเห่ม่อัน์กัน์ว่าทำไมถูึงเป็็น์อัยู่่างน์ี� เพีร์าะป็กติแล�วไม่บิ่อัยู่น์ัก 

ที�ผู้มจะคิดิถูึงใคร์ใน์ยู่ามจากลา”

 ดิิแร์็กกับิมัน์ซึ่ีลงเอัยู่ดิ�วยู่การ์แต่งงาน์และใชี�ชีีวิตค่้ร์่วมกัน์อัยู่่าง

ผู้าสุกตลอัดิครึ์�งศตวร์ร์ษถูดัิมา ใน์จดิห่มายู่ร์กัฉับิบัิห่น์ึ�ง ดิิแร์ก็บิอักภร์ร์ยู่า

ว่าเธ์อัสอัน์เขาเร์่�อังห่น์ึ�ง ซึ่ึ�งแม�เขาจะมีอััจฉัร์ิยู่ภาพีห่ลากห่ลายู่เพีียู่งใดิ  

แต่กลับิไม่เคยู่เข�าใจไดิ�ดิ�วยู่ตัวเอัง “มัน์ซึ่ีที�ร์ัก … คุณ์เป็ลี�ยู่น์ชีีวิตผู้มไดิ� 

อัยู่่างน์่าอััศจร์ร์ยู่์ คุณ์ทำให่�ผู้มเป็็น์มน์ุษยู่์” 



Stephanie  Cacioppo    13

คนโสดทั�งหลาย

เร์่�อังร์าวขอังดิิแร์็กแสดิงให่�เห่็น์ว่าพีลังขอังความร์ักเต่อัน์ให่�เร์าตร์ะห่น์ัก

ถูึงศักยู่ภาพีที�มน์ุษยู่์เร์าต่างมีติดิตัวมาตั�งแต่เกิดิ การ์เข�าใจถูึงพีลังแห่่ง

ความร์ักค่อัห่ลักให่ญ่ิใจความขอังห่นั์งส่อัเล่มน์ี� ไม่ว่าจะเป็็น์คำถูามว่า 

เห่ตุใดิพีลังน์ี�ถูึงมีวิวัฒน์าการ์เร่์�อัยู่มา พีลังขอังความร์ักทำงาน์อัยู่่างไร์  

และเร์าจะใชี�สอัยู่พีลังนี์�อัยู่่างไร์เพี่�อัให่�ร์่างกายู่แข็งแร์งและใจเป็ิดิกว�าง 

ป็ร์ะเดิ็น์ดิังกล่าวซึ่ับิซึ่�อัน์ยู่ิ�งขึ�น์ใน์ไม่กี�ป็ีมาน์ี� เร์ามีชีีวิตใน์ยูุ่คสมัยู่ที�สภาพี

แวดิล�อัมซึึ่�งจำเป็็น์ต่อัการ์ป็ร์ะคอังรั์กให่�คงอัยู่้่ยู่่น์ยู่าวน์ั�น์ไดิ�เป็ลี�ยู่น์ร้์ป็แบิบิ

ความสำคัญิไป็จากเดิิม อััตร์าการ์แต่งงาน์ลดิลงต�ำสุดิเป็็น์ป็ร์ะวัติการ์ณ์์ 

ผู้้�ให่ญิ่คร์ึ�งห่น์ึ�งใน์สห่ร์ัฐอัเมร์ิกาเป็็น์โสดิ เทียู่บิกับิร์�อัยู่ละ 22 เม่�อัป็ี 1950  

แม�คน์โสดิเห่ล่าน์ี�จะไม่ไดิ�เห่งา (เดีิ�ยู่วเร์าจะไดิ�ร์้�ว่าการ์อัยู่้่ลำพีังกับิความ

โดิดิเดีิ�ยู่วมีความแตกต่างที�สำคัญิ) แต่คน์ที�โสดิโดิยู่ไม่ไดิ�เล่อักห่ากเป็็น์

เพีร์าะสถูาน์การ์ณ์บ์ิบีิบิงัคับิมแีน์วโน์�มจะร์้�สกึเห่งามากกวา่ ร์วมถึูงบิร์ร์ดิา

พี่อัแม่เลี�ยู่งเดีิ�ยู่วดิ�วยู่ แบิบิสำร์วจตัวแทน์ร์ะดิับิชีาติใน์ป็ี 2020 พีบิว่า

คร์อับิคร์ัวที�เป็็น์พี่อัแม่เลี�ยู่งเดีิ�ยู่วมีร์ะดิับิความเห่งาส้งกว่าคร์อับิคร์ัว 

แบิบิอ่ั�น์ๆ แบิบิสำร์วจเม่�อัป็ี 2018 ใน์สกอัตแลน์ดิ์เผู้ยู่ว่าห่น์ึ�งใน์สาม 

ขอังพี่อัแม่เลี�ยู่งเดีิ�ยู่วร์้�สึกเห่งาอัยู่้่บ่ิอัยู่ครั์�ง ขณ์ะที�ห่น์ึ�งใน์สอังร์ายู่งาน์

ว่าร์้�สึกเห่งา “เป็็น์คร์ั�งคร์าว” ความเห่งากลายู่เป็็น์ภัยู่คุกคามที�มีอัำน์าจ 

ทำลายู่ล�างร์�ายู่แร์งใน์วงกว�าง จน์ผู้้�เชีี�ยู่วชีาญิดิ�าน์สาธ์าร์ณ์สขุจำน์วน์มาก

อัอักมาอัธิ์บิายู่ว่า ป็จัจุบินั์ความเห่งาเป็็น์โร์คร์ะบิาดิเต็มขั�น์ที�ไม่เพียีู่งส่งผู้ล 

ต่อัคน์โสดิเท่าน์ั�น์ แต่ยู่ังลุกลามไป็ถูึงคน์มีค้่ที�ไร์�สุขดิ�วยู่

 การ์โห่ยู่ห่าความสมัพีนั์ธ์ร์์ะห่วา่งมน์ษุยู่ค์งเป็็น์สิ�งที�อัธ์บิิายู่ความ

น์ิยู่มที�เพีิ�มขึ�น์อัยู่่างล�น์ห่ลามขอังแอัป็พีลิเคชีั�น์ห่าค่้ไดิ� ใน์ป็ี 2015-2020  

แอัป็พีลิเคชีั�น์ห่าค้่มีร์ายู่ไดิ�เพีิ�มขึ�น์จาก 1,690 ล�าน์ดิอัลลาร์์เป็็น์ 3,080  

ล�าน์ดิอัลลาร์์ และคาดิว่าจะเพีิ�มขึ�น์เก่อับิเท่าตัวใน์ปี็ 2025 แบิบิสำร์วจ

อัอัน์ไลน์์ใน์ไตร์มาสสุดิท�ายู่ขอังปี็ 2020 พีบิว่าร์าวร์�อัยู่ละ 39 ขอังผู้้�ใชี�
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อัิน์เทอัร์์เน์็ตที�เป็็น์โสดิ เป็็น์ม่ายู่ ห่ร์่อัห่ยู่่าร์�างกับิค้่คร์อังบิอักว่าใชี�บิร์ิการ์ 

ห่าค้่อัอัน์ไลน์์ใน์เดิ่อัน์ที�ผู้่าน์มา

 แม�จะมอัีัลกอัร์ธิ์มึให่มล่�ำอันั์ชีาญิฉัลาดิคอัยู่จดัิห่าค้ท่ี�เห่มาะสมให่�  

พีร์�อัมข�อัม้ลสร์�างเสร์ิมกำลังใจว่าความสัมพีัน์ธ์์ที�ยู่่น์ยู่าวเกิดิขึ�น์ไดิ�ทาง 

อัอัน์ไลน์์ คน์มากมายู่ก็ยู่งักลา่วกัน์ว่าการ์คบิห่าด้ิใจกลายู่เป็็น์เร่์�อังยู่ากขึ�น์ 

ใน์ชี่วงสิบิป็ีมาน์ี� แม�บิางคน์จะพีบิรั์กแท� แต่คน์อัีกกลุ่มยัู่งไดิ�แค่ปั็ดิซึ่�ายู่ 

ป็ัดิขวากัน์จน์เม่�อัยู่น์ิ�ว ตามห่าคน์พีิเศษ ร์้�สึกว่าการ์พีบิคน์ที�ใชี่อัยู่้่ไม่ไกล

เกิน์เอั่�อัม แต่ไม่ร์้�ว่าจะเชี่�อัมต่อักับิอัีกฝั่ายู่อัยู่่างไร์ดิี

 เร์าตั�งมาตร์ฐาน์ความรั์กส้งขึ�น์กว่าเม่�อัก่อัน์ห่ร่์อัไม่ การ์คบิห่า

ใคร์สักคน์ใน์ยุู่คดิิจิทัลมีพี่�น์ฐาน์แตกต่างจากการ์พีบิห่น์�ากัน์ใน์ชีีวิตจริ์ง 

ห่ร่์อัเป็ล่า โลกแห่่งการ์คบิห่าด้ิใจใน์ยุู่คนี์�ด้ิจะเล็กแคบิเกิน์ไป็ไห่ม ห่ร่์อั 

ตร์งกนั์ข�าม คณุ์ร์้�สกึวา่มตีวัเล่อักมากล�น์เกนิ์ไป็ห่ร่์อัเป็ล่า ยู่ิ�งคณุ์ห่วา่น์แห่  

คุณ์ก็ยิู่�งร์้�สึกว่าแห่ขอังคุณ์มีป็ัญิห่า ใน์มุมมอังทั�วไป็ มีตัวเล่อักมากยู่่อัม 

ดิีกว่า แต่งาน์วิจัยู่แยู่�งว่าคน์เร์าอัยู่ากมีตัวเล่อักจำกัดิโดิยู่มักจะอัยู่้่ใน์ชี่วง 

8-15 ตัวเล่อัก แทน์ที�จะมีตัวเล่อักห่ลากห่ลายู่มากกว่าน์ั�น์ ถู�ามีมากกว่า  

15 ตัวเล่อัก คน์ส่วน์ให่ญิ่จะเร์ิ�มร์้�สึกว่าล�น์เกิน์ น์ักจิตวิทยู่าเร์ียู่กป็ัญิห่าน์ี� 

ว่า ตัวเลุ่อกมากเกิน้ แต่ฉััน์ชีอับิคำว่า “FOBO” ซึ่ึ�งยู่่อัมาจาก fear of a 

better option ห่ร์่อัความกลัวตัวเล่อักที�ดิีกว่าน์ั�น์เอัง

 ไม่ว่าคุณ์จะเร์ียู่กคำข�างต�น์อัยู่่างไร์มัน์ก็น์่าเห่น์่�อัยู่ห่น์่ายู่อัยู่้่ดิี 

เห่น์่�อัยู่เสียู่จน์พีอัมีอัุบิัติการ์ณ์์โควิดิ-19 คน์โสดิจำน์วน์มากที�อัยู่้่ใน์ตลาดิ

ห่าค่้ก็ไดิ�ข�อัอั�างที�ร์อัมาเน์ิ�น์น์าน์เพี่�อัจะป็ิดิร์�าน์ร์วงและกลับิส่้ชีีวิตโสดิ

อััน์ป็ลอัดิภัยู่ ครั์�น์สถูาน์การ์ณ์์โร์คร์ะบิาดิทุเลาลงแล�ว คน์โสดิห่ลายู่คน์ 

กลับิเผู้ชีิญิภาวะ FODA ที�ยู่่อัมาจาก fear of dating again ห่ร์่อักลัวการ์ 

กลับิไป็อัอักเดิตอีักครั์�ง บิางทีอัาจจะฝัังใจจากความร้์�สึกแป็ลกแยู่กอััน์

เกิดิจากการ์ต�อังเป็ลี�ยู่น์คุณ์ค่าตัวเอังให่�กลายู่เป็็น์สิน์ค�าบิร์ร์จุห่ีบิห่่อั

สำห่ร์ับิผู้้�บิริ์โภคใน์ตลาดิดิิจิทัล บิางทีพีวกเขาอัาจโดิน์ เท บิ่อัยู่เกิน์ไป็  

ห่ร์อ่ับิางทีพีวกเขาอัาจเห่น่์�อัยู่กับิการ์ตามห่ารั์กแท�แต่ไป็ไม่ถึูงฝัั�งฝััน์เสียู่ที
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 แน่์ละว่าไม่ใชี่ทุกคน์ที�เป็็น์แบิบิน์ั�น์ ขณ์ะที�บิางคน์พีักเร์่�อังร์ักไว�

ใน์ชี่วงโร์คร์ะบิาดิ แต่การ์ใชี�งาน์แอัป็พีลิเคชีั�น์ห่าค่้ใน์ภาพีร์วมเพีิ�มขึ�น์  

เพีร์าะคน์มอังห่าความสัมพีัน์ธ์์ผู้่าน์ทางอัอัน์ไลน์์ แม�จะมีคน์ที�ยู่ังไม่อัยู่าก 

คบิใคร์เท่าไร์ห่ลังชี่วงผู้่อัน์คลายู่มาตร์การ์ป็อ้ังกัน์และควบิคุมโร์ค คน์โสดิ 

อักีจำน์วน์ห่นึ์�งร้์�สกึฮกึเหิ่ม ห่วงัว่าจะเจอัใคร์คน์น์ั�น์ดิ�วยู่การ์เป็ลี�ยู่น์กลยุู่ทธ์์

การ์ห่าค่้ บิ�างห่ัน์ไป็พีึ�งการ์ ตามหาคุน้ท่�ตรงใจ (พีบิป็ะพี้ดิคุยู่กับิเฉัพีาะ 

คน์ที� “ตร์งตามคณุ์สมบิตัทีิ�ตั�งไว�ทกุข�อั”) บิ�างกห็่นั์ไป็ใชี�กลวธิ์แีบิบิ โลุกกำลุงั 

ลุ่มสลุาย (ป็ฏิิบิัติกับิคน์ที�คบิให่ม่เห่ม่อัน์เป็็น์คน์สุดิท�ายู่ใน์ชีีวิต)

 การ์แพีร์่ร์ะบิาดิขอังโควิดิ-19 ไม่ใชี่บิททดิสอับิให่ญิ่ขอังคน์โสดิ

ที�ต�อังทน์กับิการ์เว�น์ร์ะยู่ะห่่างทางสังคมเท่าน์ั�น์ คน์มีค่้ก็เผู้ชิีญิความ

ท�าทายู่กบัิการ์ต�อังอัยู่้่กบัิค่้ขอังตวัเอังมากกว่าที�เคยู่ เชีน่์เดิยีู่วกบัิตอัน์เกดิิ 

วกิฤตร์ะดิบัิโลกอั่�น์ๆ (อัยู่่างภาวะเศร์ษฐกจิตกต�ำครั์�งให่ญิแ่ละสงคร์ามโลก 

คร์ั�งที�สอัง) อััตร์าการ์แต่งงาน์ลดิลงต�ำกว่าค่าต�ำสุดิก่อัน์มีโร์คร์ะบิาดิ  

เม่�อัต�อังเล่�อัน์แผู้น์อัอักไป็ ค้่ร์ักมีโอักาสชีะลอัความสัมพีัน์ธ์์และทำความ

ร์้�จักกัน์มากขึ�น์ (ใน์ทางที�ดิีขึ�น์ ห่ร์่อัไม่ก็แยู่่ลง) น์ักศึกษาป็ริ์ญิญิาเอัก 

สาขาคณ์ิตศาสตร์์จากมห่าวิทยู่าลัยู่เคมบิริ์ดิจ์คำน์วณ์ว่า ความสัมพีัน์ธ์์

โดิยู่ทั�วไป็เทียู่บิเท่าเวลาสี�ป็ใีน์ช่ีวงล็อักดิาวน์ ์บิางคน์อัยู่ากเลิกร์ากับิคน์รั์ก  

ซึ่ึ�งน์ักวิจาร์ณ์์ดิ�าน์วัฒน์ธ์ร์ร์มตั�งข�อัสังเกตว่าความสัมพีัน์ธ์์ที�ลุ่มๆ ดิอัน์ๆ 

อัยู่้่แล�วจะไป็ไม่ร์อัดิห่ากต�อังเจอัความเคร์ียู่ดิใน์ชี่วงล็อักดิาวน์์ และมีส่�อั

ร์ายู่งาน์ว่าทน์ายู่ความคดิีฟิ้อังห่ยู่่าร์ับิโทร์ศัพีท์กัน์สายู่แทบิไห่ม� ทว่าการ์

สำร์วจใน์ชี่วงสอังสามเด่ิอัน์แร์กที�มีการ์แพีร่์ร์ะบิาดิขอังโร์ค ครึ์�งห่นึ์�งขอัง

ค่้ร์ักชีาวอัเมร์ิกัน์บิอักว่าความสัมพัีน์ธ์์แน์่น์แฟิ้น์ขึ�น์ใน์ชี่วงที�ต�อังกักตัว 

ดิ�วยู่กัน์ มีเพีียู่งร์�อัยู่ละ 1 ที�บิอักว่าความสัมพีัน์ธ์์กับิค้่ขอังตน์แยู่่ลง

 แม�สถูาน์การ์ณ์์โร์คร์ะบิาดิจะแสดิงให่�เห่น็์วา่ความสมัพีนั์ธ์ข์อังเร์า 

ยู่่ดิห่ยูุ่่น์ไดิ�มากเพีียู่งใดิ แต่คน์มีค่้ก็ยู่ังมีความท�าทายู่สาร์พีัน์ที�ต�อังเผู้ชีิญิ 

แม�การ์เพีิ�มจำน์วน์ขอังเทคโน์โลยีู่ดิิจทิลัจะมีคุณ์อันั์น์ตใ์น์ดิ�าน์สังคม แต่อัาจ

เป็็น์ดิาบิสอังคมใน์ความสัมพีัน์ธ์์ ขึ�น์อัยู่้่กับิการ์ใชี�งาน์ขอังเร์า ใน์แง่ห่น์ึ�ง  
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เทคโน์โลยู่ชีีว่ยู่ให่�เร์าเชี่�อัมตอ่ักนั์ไดิ�แม�ตวัอัยู่้ไ่กลกนั์ แตอ่ักีแงห่่น์ึ�ง อัปุ็กร์ณ์์

ที�เร์าพีกติดิตัวเพี่�อัเชี่�อัมต่อักับิคน์อั่�น์ๆ อัาจทำให่�เร์าขาดิการ์เชี่�อัมโยู่ง

กับิคน์ร์ักแม�จะน์ั�งอัยู่้่ข�างๆ ใน์ห่�อังเดิียู่วกัน์ก็ตาม สอังใน์สามขอังคน์อัายูุ่  

30-49 ป็ีบิอักว่าบิางครั์�งค้่ชีีวิตมัวเล่น์โทร์ศัพีท์จน์ไม่ฟิังเวลาพี้ดิดิ�วยู่  

ร์�อัยู่ละ 34 ขอังคน์อัายุู่ 18-29 ป็ีที�อัยู่้่ใน์ความสัมพีัน์ธ์์กล่าวว่าการ์ใชี� 

โซึ่เชีียู่ลมีเดีิยู่ขอังคน์รั์กทำให่�พีวกเขาร้์�สึกหึ่งห่วงห่ร่์อัร์ะแวงใน์ความ

สัมพีัน์ธ์์

 น์อักเห่น์่อัจากป็ัญิห่าให่ม่ๆ เห่ล่าน์ี�แล�ว ยู่ังมีป็ัญิห่าเดิิมๆ ที�ค้่ร์ัก

ต�อังเจอั ไดิ�แก่ อัำน์าจที�ไม่สมดิุล ความร์้�สึกว่าไดิ�ร์ับิความร์ักไม่เพีียู่งพีอั 

การ์ส่�อัสาร์น์�อัยู่เกิน์ไป็ และความคาดิห่วังที�เกิน์ความเป็็น์จริ์ง ซึึ่�งน์กับิำบัิดิ 

ความสัมพีัน์ธ์์ร์ะบิุว่าเป็็น์ป็ัญิห่าอััน์ดิับิต�น์ๆ ที�ทำให่�ค้่ร์ักแยู่กทาง

 ความท�าทายู่เห่ล่าน์ี�เอังที�ผู้ลักดิัน์ให่�คน์มากมายู่แทบิจะยู่อัมแพี�

เร์่�อังความรั์กไป็ งาน์วิจัยู่จากสถูาบัิน์พีิวเผู้ยู่ว่า กว่าครึ์�งขอังผู้้�ให่ญ่ิชีาว

อัเมร์ิกัน์ที�เป็็น์โสดิและผู้้�ห่ญิิงโสดิส่วน์มากบิอักว่าไม่ไดิ�คิดิจะห่าแฟิน์แล�ว

ดิ�วยู่ซึ่�ำ งาน์วจิยัู่ทั�วโลกโดิยู่สห่ป็ร์ะชีาชีาตพิีบิว่าการ์คร์อังตวัเป็็น์โสดิเพีิ�ม

ส้งขึ�น์ และคน์ก็กำลังดิิ�น์ร์น์ห่าค้่คร์อังที�เห่มาะสม ญิี�ปุ่็น์ค่อักร์ณี์ที�ชัีดิเจน์  

โดิยู่คร์ึ�งห่น์ึ�งขอังคน์ญิี�ป็ุ่น์ที�อัยู่ากแต่งงาน์บิอักว่าห่าค้่สมร์สไม่ไดิ�

 แน์วโน์�มความสัมพัีน์ธ์์เห่ล่าน์ี�ด้ิจะกร์ะทบิกับิคน์รุ่์น์มิลเลน์เนี์ยู่ล 

มากที�สุดิ ใน์อัเมร์ิกา ร์�อัยู่ละ 61 ขอังคน์ร์ุ่น์น์ี�ใชี�ชีีวิตโดิยู่ไม่มีค้่สมร์สห่ร์่อั 

คน์รั์ก และขณ์ะที�คน์ยุู่คมิลเลน์เนี์ยู่ลอัาจต�อังดิิ�น์ร์น์เพ่ี�อัตามห่าความร์ัก 

คน์ยู่คุถูดัิลงมาที�ควร์จะมโีอักาสคบิห่ากบัิใคร์มากมายู่กลบัิจงใจเลี�ยู่งความ 

สัมพีัน์ธ์์ น์ักจิตวิทยู่าคลินิ์กจากมห่าวิทยู่าลัยู่น์อัร์์ธ์เวสเทิร์์น์ผู้้�สอัน์วิชีา 

ยู่อัดินิ์ยู่มชี่�อัการ์สมร์สขั�น์พี่�น์ฐาน์ บิอักกับิน์ิตยู่สาร์ Atlantic ว่าล้กศิษย์ู่

ขอังเธ์อัส่วน์มากจะห่ลีกเลี�ยู่งความร์ักไป็เลยู่ “น์ักศึกษาป็ริ์ญิญิาตร์ีบิอัก

ฉััน์ไม่ร์้�กี�ร์อับิว่าพีวกเขาพียู่ายู่ามอัยู่่างยิู่�งที�จะไม่ตกห่ลุมร์ักใคร์ใน์ชี่วง

มห่าวิทยู่าลัยู่เพีร์าะคิดิว่ามัน์จะทำให่�แผู้น์การ์อั่�น์ๆ พีัง”
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สิ�งท่�เรียกิว่ารักิ

ฉััน์ไม่ไดิ�เป็็น์แค่น์ักป็ร์ะสาทวิทยู่าศาสตร์์ดิ�าน์ความร์ัก แต่ยู่ังเป็็น์น์ักร์ัก

ชี่างฝััน์ดิ�วยู่ ฉััน์เขียู่น์เร์่�อังน์ี�เพี่�อัพีิส้จน์์ว่าใน์ชี่วงเวลาที�สังคมผู้ัน์ผู้วน์ 

ซึ่ึ�งคน์จำน์วน์มากเล่อักจะอัยู่้่คน์เดิยีู่วและอัยู่ากเบ่ิอัน์ห่น์�าห่นี์ความสัมพีนั์ธ์์

โร์แมน์ตกิ เร์าควร์กล�าห่าญิ ใชี ่โลกกำลงัแป็ร์เป็ลี�ยู่น์ แตร่์กัจะเป็ลี�ยู่น์แป็ลง 

ไป็พีร์�อัมกัน์ ร์ักจะมีวิวัฒน์าการ์ การ์ยู่่ดิห่ยูุ่่น์ตามสถูาน์การ์ณ์์ไดิ�ดีิเป็็น์

คุณ์สมบิัติอััน์ยู่อัดิเยู่ี�ยู่มอัยู่่างห่น์ึ�งขอังความร์ัก และแม�ว่าความร์ักจะป็ร์ับิ

ให่�เข�ากับิความต�อังการ์ไดิ�อัยู่่างไร์�ขีดิจำกัดิ เร์าก็ต�อังจำไว�ว่าความรั์กไม่ไดิ� 

ไร์�ค่า ความร์ักไม่ใชี่ทางเล่อัก ความร์ักไม่ใชี่สิ�งที�เร์าทิ�งไดิ� และความร์ักค่อั 

ความจำเป็็น์ทางชีีวภาพี

 การ์ศึกษาทางวิทยู่าศาสตร์์เกี�ยู่วกับิสมอังที�ฉััน์ทำ ชีวน์ให่�ฉััน์

เชี่�อัว่าร์ักที�ดิีจำเป็็น์ต่อัความอัยู่้่ดิีมีสุขขอังคน์เร์าเท่ากับิอัาห่าร์ การ์อัอัก

กำลงักายู่ ห่ร่์อัน์�ำสะอัาดิ ววัิฒน์าการ์ป็รั์บิเป็ลี�ยู่น์ให่�สมอังกับิร่์างกายู่สร์�าง

และไดิ�ป็ร์ะโยู่ชีน์์จากความสัมพีัน์ธ์์ห่วาน์ซึ่ึ�งที�ยู่่น์ยู่าวโดิยู่เฉัพีาะ เม่�อัสายู่

สัมพัีน์ธ์์ดัิงกล่าวขาดิห่ลุดิลุ่ยู่ห่ร่์อัพีังทลายู่ลง ผู้ลกร์ะทบิต่อัสุขภาพีกายู่ 

และใจขอังเร์าจึงร์ุน์แร์ง งาน์วิจัยู่ขอังฉััน์เผู้ยู่ให่�เห่็น์ว่า เร์าไม่เพีียู่งเกิดิมา 

เพี่�อัร์ัก แต่เชี่น์เดิียู่วกับิดิิแร์็ก เร์าไม่มีทางตร์ะห่น์ักถูึงศักยู่ภาพีส้งสุดิขอัง

เร์าใน์ฐาน์ะมน์ุษยู่์ห่ากไม่มีความร์ัก ไม่ว่าความสัมพีัน์ธ์์ทางสังคมขอังเร์า

ใน์อัน์าคตจะมีห่น์�าตาอัยู่่างไร์ ความร์ักควร์เป็็น์ร์ากฐาน์อััน์แสน์สำคัญิ  

ตอัน์ที�ฉััน์ค�น์พีบิเร์่�อังนี์�ใน์ห่�อังทดิลอังดิ�วยู่การ์ใชี�เวลาห่ลายู่ร์�อัยู่ชีั�วโมง

สแกน์และวิเคร์าะห่์สมอังขอังคน์ที�มีความร์ัก (ร์วมทั�งคน์ที�อักห่ัก) ฉััน์ยู่ัง 

ไม่เข�าใจความสำคัญิและความงามที�แท�จริ์งขอังความร์ักอัยู่่างถู่อังแท� 

จน์กร์ะทั�งฉััน์พีบิร์ัก พีร์ากจาก และพีบิร์ักอัีกคร์ั�งใน์ชีีวิตขอังฉััน์เอัง

 ใน์ห่น์ังส่อัเล่มน์ี� ฉััน์ห่วังว่าเร์าจะไดิ�ไขป็ร์ิศน์าขอังความร์ักไป็ 

ดิ�วยู่กัน์ แต่ก่อัน์จะเร์ิ�มเดิิน์ทาง ควร์ร์ะบิุให่�ชีัดิเจน์ว่าเร์ากำลังพี้ดิถูึงเร์่�อัง
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อัะไร์เม่�อักล่าวถึูงคำศัพีท์ห่น์ึ�งพียู่างค์คำน์ั�น์ แม�ฉััน์จะพี้ดิถึูงความร์ัก 

ป็ร์ะเภทอั่�น์ๆ ดิ�วยู่ใน์ห่น์ังส่อัเล่มน์ี� (ร์ักขอังแม่ ร์ักไร์�เง่�อัน์ไข ร์ักร์ะห่ว่าง

เพี่�อัน์ สตัวเ์ลี�ยู่ง งาน์ กฬีา ห่ร่์อัเป็า้ห่มายู่ใน์ชีีวติ) แต่ฉันั์สน์ใจรั์ก โรแมน้ตกิ  

เป็็น์ห่ลัก ร์ักที�เป็็น์เห่ม่อัน์สายู่ใยู่ล่อังห่น์ซึ่ึ�งผู้้กโยู่งมน์ุษย์ู่สอังคน์เข�าดิ�วยู่

กัน์อัยู่่างแน์่น์ห่น์าดิ�วยู่การ์เล่อักเท่าน์ั�น์ ร์ักที�ทำให่�ใจเต�น์ตึกตัก ร์ักชีน์ิดิที� 

ทำให่�เร่์อัน์ับิพีัน์ลำต�อังอัอักทะเล สร์�างวงศ์ตร์ะก้ล และทำให่�ห่ัวใจสลายู่  

(ค่อัน์ข�างตร์งตามตัวอัักษร์ทีเดิียู่ว ไว�เร์าจะพี้ดิถูึงเร์่�อังน์ี�ทีห่ลัง)

 ร์ะเบิียู่บิวิธ์ีการ์ศึกษาขอังฉััน์ซึึ่�งก็ค่อัป็ร์ะสาทวิทยู่าศาสตร์์เชีิง

สังคม ใชี�มุมมอังความร์ักแบิบิอังค์ร์วม เม่�อัศึกษาสมอังขอังคน์มีร์ักอัยู่่าง

ละเอัียู่ดิลึกซึ่ึ�ง เร์าพีบิว่าป็ร์ากฏิการ์ณ์์ขอังชีีววิทยู่าทางร์ะบิบิป็ร์ะสาท

อััน์ซึ่ับิซึ่�อัน์น์ี�ไม่เพีียู่งกร์ะตุ�น์ศ้น์ย์ู่ความพึีงพีอัใจใน์สมอังขอังสัตว์เลี�ยู่งล้ก 

ดิ�วยู่น์ม ทว่ายู่ังส่งผู้ลต่อัร์ะบิบิการ์ร์้�คิดิ อััน์เป็็น์สมอังส่วน์ที�มีวิวัฒน์าการ์

มากที�สุดิและฉัลาดิเฉัลียู่วที�สุดิซึ่ึ�งเร์าใชี�สั�งสมความร้์�และทำความเข�าใจ 

โลกร์อับิตัวเร์า

 กร์ะน์ั�น์ผู้้�คน์กลบัิมอังข�ามป็ร์ะสาทวทิยู่าศาสตร์์ที�จะชีว่ยู่ให่�เข�าใจ

สิ�งที�ยู่ิ�งให่ญิ ่น์า่พีศิวง และลกึซึ่ึ�งอัยู่่างความร์กั บิอ่ัยู่ครั์�งเร์าห่นั์ไป็พีึ�งเห่ล่ากวี  

ใน์ความยู่าวห่น์ึ�งวร์ร์ค กวีอัยู่่างเอัลิซึ่าเบิธ์ แบิร์์เร์ตต์ บิร์าวน์ิง จับิความ

ร์้�สึกอััน์ยู่ากจะพีร์ร์ณ์น์าที�เร์ียู่กว่าร์ักไว�ไดิ�ว่า ให่�เธ์อัน์ับิวิธ์ีที� “ฉััน์จะร์ักคุณ์

ดิ�วยู่ลมห่ายู่ใจ ร์อัยู่ยิู่�ม และห่ยู่ดิห่ยู่าดิน์�ำตาไป็ชีั�วชีีวิต” มายู่า แอังเจล้  

บิร์ร์ยู่ายู่ถึูงคน์ที�ตามห่ารั์กไว�อัยู่่างเพีร์าะพีริ์�งว่า “เม่�อัถู้กขับิไสจาก

ความสุขใจ” คน์เร์า “ขดิใน์เป็ล่อักกร์ะดิอังแห่่งความเดิียู่วดิายู่” ร์อัให่�ร์ัก  

“ป็ลดิป็ล่อัยู่เร์าส้่ชีีวิต”

 ทว่าพีอัต�อังน์ิยู่ามความร์ัก กวีอัาจสำบิัดิสำน์วน์ไป็ห่น์่อัยู่ อัยู่่าง

วกิตอัร์ ์อ้ัโก กวีและนั์กเขียู่น์น์วนิ์ยู่ายู่ชีาวฝัรั์�งเศส แทน์ที�จะตอับิคำถูามวา่ 

“ร์กัค่อัอัะไร์” เขากลบัิบ่ิายู่เบีิ�ยู่งดิ�วยู่การ์เขยีู่น์อััน์สับิสน์อัลห่ม่าน์ว่า “ผู้มเคยู่ 

พีบิห่น์ุ่มน์�อัยู่เร์่ร์่อัน์ยู่ากจน์ผู้้�มีร์ัก ห่มวกเขาเก่า เส่�อัคลุมขาดิวิ�น์ ร์อังเท�า
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มีร้์รั์�วจน์น์�ำเข�า และจิตวิญิญิาณ์เขาก็มีดิวงดิาวแทร์กซึ่ึมเข�าไป็” ห่ร่์อั 

วร์ร์คทอังจาก Ulysses ขอังเจมส์ จอัยู่ซ์ึ่ ที�ว่า “ความรั์กร์กัที�จะร์กัความรั์ก”

 ป็ร์ะโยู่คเห่ล่าน์ี�น์่าดิึงด้ิดิใจ ทว่าน์ิยู่ามดิังกล่าวยู่ังไม่สมบ้ิร์ณ์์  

น์ักวิทยู่าศาตร์์ต�อังแม่น์ยู่ำใน์การ์ศึกษาร์าวกับิลงมีดิผู่้าตัดิ จะศึกษา 

ความรั์กไดิ�ก็ต�อังชีำแห่ละความรั์ก น์อักจากต�อังบิอักไดิ�ว่ารั์ก คุ่อ อัะไร์  

ต�อังบิอักไดิ�ดิ�วยู่ว่าอัะไร์ ไม่ใช่่ ร์ัก คุวามรักคุ่ออารมณ์หร่อการรับร้้  

คุ่อสัญช่าตญาณพื้่�น้ฐาน้หร่อเป็็น้สิ�งท่�สังคุมหลุ่อหลุอม เป็็น้การเมามาย 

ตามธรรมช่าติหร่อยาเสพื้ติด้รา้ยแรง อัยู่า่งที�เร์าจะไดิ�ร้์� บิางครั์�งคำตอับิค่อั 

“เป็็น์ทั�งสอังอัยู่่าง” บิางครั์�งก็ “ไม่ใช่ีทั�งสอังอัยู่่าง” เม่�อัห่าข�อัสรุ์ป็อัยู่่างเข�มข�น์ 

และร์วดิเร์็วไม่ไดิ� น์ักวิทยู่าศาสตร์์ที�ดิีจะต�อังเจาะลึกลงไป็อัีก

 น์ักวิทยู่าศาสตร์์ไม่ควร์ทำเพีียู่งให่�นิ์ยู่ามศัพีท์เฉัพีาะขอังตัวเอัง  

แต่ยัู่งต�อังกำห่น์ดิ เง่�อน้ไขขอบเขต ดิ�วยู่ เพีร์าะสถูาน์การ์ณ์์ขอังนิ์ยู่าม

ความร์ักที�น์ักวิทยู่าศาสตร์์บัิญิญัิติไว�ใชี�ไม่ไดิ�อีักต่อัไป็ รักยังเป็็น้รัก 

หร่อเป็ลุ่าหากเป็็น้รักข้างเด่้ยว รักยังเป็็น้รักหร่อเป็ลุ่าหากป็ราศจาก 

ราคุะ เรารักคุน้สองคุน้พื้ร้อมกัน้ได้้จริงๆ ใช่่ไหม พีอัเร์าไดิ�ขอับิเขตที�

ชีัดิเจน์ใน์การ์น์ิยู่ามความร์ักอัยู่่างเป็็น์ร้์ป็ธ์ร์ร์ม เร์าจะเริ์�มวิเคร์าะห่์ไดิ�ว่า 

ความร์ักทำงาน์อัยู่่างไร์ ห่ร่์อัแม�กร์ะทั�งทดิสอับิว่าภาษิตโบิร์าณ์เกี�ยู่วกับิ

ความรั์กมีความเที�ยู่งตร์งทางวิทยู่าศาสตร์์ห่ร์่อัไม่ เช่ีน์ รักทำให้ตาบอด้

จริงหร่อไม่ รักแรกพื้บม่จริงใช่่ไหม และ การม่รักแลุะส้ญเส่ยด้่กว่าไม่เคุย 

รักใคุรจริงหร่อ

 เม่�อัส่อังสำร์วจความร์ักอัยู่่างใกล�ชีิดิ เร์าจะเริ์�มสร์�าง (และตอับิ)  

คำถูามให่ม่ๆ ที�เร์าไม่เคยู่คิดิจะถูามเลยู่อัยู่่าง ทำไมคุน้ท่�ม่คุวามรักถึ่ง

เจ็บป็วด้น้้อยลุง ทำไมพื้วกเขาถึ่งหายป่็วยได้้ง่ายขึ�น้ ทำไมถึ่งทำงาน้ 

บางป็ระเภทได้้อย่างสร้างสรรค์ุขึ�น้ ทำไมพื้วกเขาอ่าน้ภาษากายหร่อ

คุาด้เด้าการกระทำของคุน้อ่�น้ได้้ด่้ขึ�น้ ขณ์ะที�เร์าป็ร์ะเมิน์ป็ร์ะโยู่ชีน์์ขอัง

ความรั์ก เร์าก็สำร์วจความเสี�ยู่งและภัยู่อััน์ตร์ายู่ที�ร์ักน์ำมาให่�ไดิ�เช่ีน์กัน์ 
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อัยู่่าง ทำไมคุน้ถึ่งหมด้รัก เหตุใด้การเส่ยคุวามรักไป็ถึ่งได้้เจ็บป็วด้ 

เหลุ่อเกิน้ ห่ร์่อั คุุณจะด้ามใจคุน้อกหักได้้อย่างไร

 ใน์ห่นั์งส่อัเล่มน์ี� ฉันั์ใชี�งาน์วิจยัู่ขอังตัวเอังและผู้อังเพ่ี�อัน์ใน์แวดิวง

สงัคมวทิยู่า มาน์ษุยู่วทิยู่า ไป็จน์ถึูงเศร์ษฐศาสตร์ ์เพ่ี�อัแบิง่ป็นั์ให่�คุณ์ฟิงัวา่

วิทยู่าศาสตร์์ใน์ป็ัจจุบิัน์มีความเห็่น์ต่อัแง่มุมที�เก่าแก่ที�สุดิอัยู่่างห่น์ึ�งขอัง

มน์ุษยู่ชีาติอัยู่่างไร์ ฉััน์จะสำร์วจตร์วจสอับิเร์่�อังขอังห่ัวใจดิ�วยู่การ์มอังลึก

เข�าไป็ใน์สมอัง อัีกทั�งฉััน์จะยู่กตัวอัยู่่างกร์ณ์ีศึกษาที�ผู้่าน์มาสอังสามกร์ณ์ี 

ทั�งจากคน์ไข�ขอังฉันั์ คร์อับิคร์วัขอังฉันั์ ค่้ร์กัที�ฉันั์เคยู่พีบิ ซึ่ึ�งเป็็น์เห่ลา่คน์ที� 

แสดิงให่�เห่็น์คุณ์สมบิัติเดิ่น์ๆ ว่าร์ักทำงาน์อัยู่่างไร์ 

 กร์ณี์ศึกษาแร์กใน์ห่นั์งส่อัเล่มน์ี�ค่อัเร่์�อังขอังฉััน์เอัง การ์เล่าเร่์�อัง 

แบิบิน์ี�ขัดิกับินิ์สัยู่ฉััน์อัยู่้่ห่น์่อัยู่ ฉััน์ขี�อัายู่และห่วงแห่น์ความเป็็น์ส่วน์ตัว  

บิางอัยู่่างที�ฉััน์เล่าใน์ห่นั์งส่อัเล่มน์ี�คงเป็็น์เร่์�อังที�ไม่มีใคร์เคยู่ไดิ�ยิู่น์แม�แต่

ใน์ห่ม้่เพี่�อัน์สน์ิท แต่ไห่น์แต่ไร์มา ร์ักแท�ห่น์ึ�งเดิียู่วขอังฉััน์ค่อัวิทยู่าศาสตร์์ 

และคิดิเอังเอัอัเอังว่าคงไม่พีบิรั์กแท�น์อักห่�อังทดิลอัง ฉันั์พีบิรั์กโดิยู่บัิงเอัญิิ 

เห่ม่อัน์ดิิแร็์ก ใน์ตอัน์แร์กฉันั์สับิสน์ แต่ห่ลงัจากน์ั�น์กลับิขาดิความรั์กไม่ไดิ�

 ตอัน์ที�ฉััน์อัายูุ่ 37 ป็ี ใน์ชีั�วเสี�ยู่วน์าทีแห่่งความบิังเอัิญิ ฉััน์พีบิกับิ

ยู่อัดิดิวงใจขอังฉันั์ เร์าคบิกัน์แบิบิข�ามน์�ำข�ามทะเล แตง่งาน์ที�ป็าร์สี แล�วก็ 

ตัวติดิกัน์โดิยู่สมบ้ิร์ณ์์เห่ม่อัน์ค่้รั์กค้่อ่ั�น์ๆ เร์าเที�ยู่วดิ�วยู่กัน์ เร์าทำงาน์

ดิ�วยู่กัน์ เร์าไป็วิ�งดิ�วยู่กัน์ ไป็ซึ่่�อัร์อังเท�าดิ�วยู่กัน์อัีกต่างห่าก ห่ากเอัาร์ะยู่ะ

เวลา 7 ป็ีที�เร์าแต่งงาน์กัน์ไป็ไว�บิน์น์าฬิิกาขอังค้่ร์ักทั�วไป็ที�ใชี�เวลาร์่วมกัน์ 

ป็ร์ะมาณ์ห่กชีั�วโมงต่อัวัน์ การ์อัยู่้่ร์่วมกัน์ขอังเร์าจะยู่าวน์าน์เท่ากับิ 21 ป็ี 

เร์าร์ักทุกวิน์าทีที�ผู้ัน์ผู้่าน์ ไม่ร์้�สึกเห่ม่อัน์เวลาเคล่�อัน์ไป็ เร์าสุขล�น์ที�ไดิ�อัยู่้่ 

เคียู่งค้่กัน์จน์ถูึงวัน์ที�เข็มน์าฬิิกาห่ยูุ่ดิเดิิน์

 ฉันั์เคยู่มอังรั์กผู้า่น์เลน์สข์อังวิทยู่าศาสตร์์ แตส่ามีขอังฉันั์ก็สอัน์ให่�

มอังผู้า่น์เลน์สข์อังมน์ษุยู่ด์ิ�วยู่ ครั์�น์พีอัไดิ�เห่น็์ผู้า่น์มมุน์ั�น์ ชีวีติและงาน์วจิยัู่ 

ขอังฉันั์ก็เป็ลี�ยู่น์แป็ลงไป็ตลอัดิกาล ดิงัน์ั�น์ใน์ห่นั์งสอ่ัเล่มน์ี� ฉันั์พียู่ายู่ามจะ
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เลา่เร์่�อังทั�งจากวิทยู่าศาสตร์์ขอังฉันั์และเร่์�อังร์าวที�อัยู่้เ่บ่ิ�อังห่ลงั ดิ�วยู่ห่วังว่า 

จะไม่เพีียู่งชี่วยู่ให่�คุณ์ซึ่าบิซึ่ึ�งใจใน์สายู่ใยู่ธ์ร์ร์มชีาติขอังมน์ุษยู่์ แต่ยู่ังมอับิ 

แร์งบิัน์ดิาลใจใน์การ์ตามห่าและร์ักษาความร์ักไว�ใน์ชีีวิตขอังคุณ์



1
สมองสังคม

ฟ้้าลุิขิตไว้แลุ้ว

ว่าไม่อาจมองด้้วยตา แต่ต้องมองด้้วยใจ

— จาก It Was Written in the Stars, เอัลลา ฟิิตซึ่์เจร์ัลดิ์
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จ้ะเป็็นอย่างไร็หากเร็านำคำป็ฏิิญาณต่นในงานวิวาห์ม่าเร็่ยบเร็่ยง

ให่ม่ให่�สะท�อัน์ความเป็็น์จร์ิงทางวิทยู่าศาสตร์์ ท่�รัก จากวัน้น้่�เป็็น้ต้น้ไป็  

ฉััน้สัญญาว่าจะรักคุุณด้้วยสมองทั�งก้อน้ พีอัเร์าทำให่�คำพี้ดิน์ี�ถู้กต�อังตาม

ห่ลกักายู่วภิาคศาสตร์์ ความโร์แมน์ติกกไ็มห่่ลงเห่ล่อัอัยู่้แ่ล�ว คำป็ฏิิญิาณ์ตน์ 

ฉับิับิโร์แมน์ติก ซึึ่�งเป็็น์ต�น์ฉับิับิขอังจร์ิงที�บิ่าวสาวร์้�ว่าต�อังกล่าวขณ์ะเดิิน์ 

จ้งม่อักับิคน์ร์ักค่อั ฉััน้สัญญาว่าจะรักคุุณด้้วยใจทั�งด้วง

 ห่วัใจเป็็น์อัวัยู่วะที�เร์าพีด้ิถึูงบ่ิอัยู่ๆ เม่�อัพีด้ิถึูงความร์กั ไม่ใช่ ่สมอัง  

การ์สลบัิตำแห่น์ง่อัวยัู่วะทั�งสอังน์ี�ก็เห่ม่อัน์กบัิการ์แป็ลภาษาร์กั (“เธ์อัขโมยู่ 

ห่ัวใจขอังฉััน์ไป็”) ให่�กลายู่เป็็น์เร์่�อังเห่ลวไห่ลห่ร์่อัไม่ก็น์่าสยู่ดิสยู่อัง (“เธ์อั

ขโมยู่สมอังขอังฉันั์ไป็”) ใน์ป็จัจุบินั์เร์าร์้�วา่สมอังทำห่น์�าที�เกี�ยู่วกบัิอัาร์มณ์์

และการ์ร์ับิร์้�เป็็น์ห่ลัก โดิยู่เฉัพีาะความสามาร์ถูใน์การ์ตกห่ลุมร์ักและการ์

คงอัยู่้่ใน์ห่�วงร์ักต่อัไป็ แล�วทำไมภาษาขอังเร์าถูึงไม่สะท�อัน์ความจร์ิงน์ี�ล่ะ  

ทำไมเร์าจึงทำเห่ม่อัน์ว่าเร่์�อังโร์แมน์ติกและความห่ลงให่ลเป็็น์ เร่�องของ 

หัวใจ กัน์ล่ะ

 ฉััน์เชี่�อัว่าเพี่�อัทำความเข�าใจความร์ักอัยู่่างห่มดิจดิ อัยู่่างแร์ก

ที�เร์าต�อังทำค่อัยู่�ายู่ความร์ักอัอักจากถูิ�น์ที�ซึ่ึ�งอัยู่้่มาเน์ิ�น์น์าน์เก่อับิตลอัดิ
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ป็ร์ะวตัศิาสตร์ข์อังมน์ษุย์ู่ นั์�น์ห่มายู่ความวา่เร์าต�อังทำลายู่สายู่ใยู่อันั์เก่าแก่ 

ร์ะห่ว่างความร์ักกับิห่ัวใจ

 น์ี�เป็็น์งาน์ชี�าง ใน์ พื้จน้านุ้กรมภาษาอังกฤษฉับับออกซฟ้อร์ด้  

เฉัพีาะคำที�เกี�ยู่วข�อังกับิคำว่า “ใจ” ก็มีถูึง 15,000 คำ ส่วน์มากให่�ตัวอัยู่่าง

ว่าคำน์ี�ใชี�อัธ์ิบิายู่ถูึงความร์ักห่ร์่อัอัาร์มณ์์ ความร์้�สึก และกร์ะบิวน์การ์คิดิ 

แบิบิต่างๆ การ์ส้ญิเสียู่คน์ร์ักเร์ียู่กว่าทำให่� ใจสลุาย การ์เป็ลี�ยู่น์แป็ลงการ์

ตัดิสิน์ใจครั์�งสำคัญิเร์ียู่กว่า เป็ลุ่�ยน้ใจ การ์พี่ายู่แพี�ต่อัความกลัวเร์ียู่กว่า  

ใจเส่ย ส่วน์คน์ใจดิีเร์าเร์ียู่กว่าคน์ ใจกว้าง ฉััน์สาร์ภาพีว่าแม�จะทำงาน์ 

ดิ�าน์นี์� แตก็่ยัู่งใชี�วลีข�างต�น์บิอ่ัยู่ๆ ห่ร์อ่ัฉันั์จะมคีวามเป็็น์กว ีใน้หวัใจ กนั์น์ะ

 สำน์วน์เห่ล่าน์ี�ไมไ่ดิ�มีแคใ่น์ภาษาอังักฤษ มคีำเห่ล่าน์ี�ห่ลากห่ลายู่

ร้์ป็แบิบิใน์ภาษามนุ์ษยู่์อั่�น์ๆ ทุกภาษา ส่บิยู่�อัน์ไป็ไดิ�ไกลอัยู่่างน์�อัยู่ก็  

24 ป็กีอ่ัน์คร์สิตกาล ยู่ามที�ข�อัความซึ่ึ�งแป็ลวา่ “เป็ดิิใจให่�กว�างร์บัิความสขุ” 

ถู้กสลักไว�ใน์พีีร์ะมิดิที�อัียู่ิป็ต์ ข�อัความคล�ายู่ๆ กัน์ป็ร์ากฏิใน์ มหากาพื้ย์ 

กลิุกาเมช่ (1800 ป็ก่ีอัน์คริ์สตกาล) และตำร์าขงจ่�อั (450 ป็กีอ่ัน์คริ์สตกาล) 

โชีคดิีเพีียู่งใดิกัน์ที�เร์าค�น์พีบิบิทกวียูุ่คโบิร์าณ์เกี�ยู่วกับิสมอัง

 เร์่�อังที�คน์ส่วน์ให่ญิ่น์ึกไม่ถูึงค่อัข�อัความเห่ล่าน์ี�ห่าใชี่คำเป็ร์ียู่บิ- 

เป็ร์ยู่ กลับิเป็็น์สิ�งที�ป็ร์ะดิิษฐ์สร์�างขึ�น์มา ยู่�อัน์ไป็ใน์สมัยู่ที�ทุกคน์บิน์โลก 

แม�แต่อัริ์สโตเติลก็เชี่�อัอัยู่่างไร์�ข�อักังขาว่าความร์้�สึกขอังเร์าไม่ไดิ�เกิดิจาก

ห่วัสมอังแตเ่กดิิจากห่วัใจ น์กัป็ร์ะวัตศิาสตร์์ที�ศึกษาดิ�าน์วทิยู่าศาสตร์์ตั�งช่ี�อั 

เท่ๆ ให่�ความเชี่�อันี์�ว่า คุวามเช่่�อว่าหัวใจเป็็น้ศ้น้ย์กลุาง (cardiocentric 

hypothesis) มตี�น์กำเนิ์ดิคล�ายู่กับิแน์วคดิิอัยู่่างโลกเป็็น์ศน้์ย์ู่กลางจกัร์วาล 

(geocentrism) โดิยู่มีดิวงอัาทิตย์ู่และดิาวเคร์าะห่์ดิวงอ่ั�น์โคจร์ร์อับิๆ  

ซึ่ึ�งพีิส้จน์์แล�วว่าเป็็น์เท็จ มุมมอังเห่ล่าน์ี�อัาจฟิังด้ิไร์�สาร์ะสำห่ร์ับิเร์าที�อัยู่้่

ใน์ยูุ่คที�มีกล�อังโทร์ทัศน์์และกร์ะสวยู่อัวกาศ แต่ใน์สมัยู่บิร์ร์พีกาล แน์วคิดิ

ดิังกล่าวสอัดิคล�อังกับิสิ�งที�ผู้้�คน์ป็ร์ะสบิพีบิเจอัใน์ชีีวิตป็ร์ะจำวัน์เพีร์าะ 

ดิวงอัาทิตยู่์ดิ้จะเคล่�อัน์ไป็บิน์ฟิ้าขณ์ะที�โลกน์ั�น์ดิ้อัยู่่างไร์ก็อัยู่้่ที�เดิิม

 ความคิดิตามสามญัิสำน์กึลกัษณ์ะเดิยีู่วกนั์น์ี�พีาให่�คน์เชี่�อัวา่จติใจ

ขอังเร์าอัยู่้่ใน์ทร์วงอัก ลอังน์ึกถูึงความร์้�สึกต่�น์เต�น์ดิส้ิ ห่ัวใจเร์าเต�น์เร์็วขึ�น์  
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ลมห่ายู่ใจห่น์ักขึ�น์ ชี่อังท�อังแข็งเกร์็ง แล�วสมอังขอังเร์าล่ะทำอัะไร์ เท่าที� 

คน์เร์า ร้้สึก สมอังก็อัยู่้่ใน์ที�ขอังมัน์อัยู่่างเงียู่บิเชีียู่บิ ไม่ขยู่ับิเขยู่่�อัน์

 ใน์ภาร์กิจตามห่าแห่ล่งที�ตั�งขอังจิตใจ อัร์ิสโตเติลสังเกตว่าการ์ที�

ห่ัวใจห่ยุู่ดิเต�น์มักเกิดิขึ�น์พีร์�อัมป็ร์ะสบิการ์ณ์์เฉีัยู่ดิตายู่ อัริ์สโตเติลจึงให่�

ความสำคัญิพี่�น์ฐาน์กับิห่ัวใจ เล่อัดิ และห่ลอัดิเล่อัดิ ใน์มุมมอังที�มีห่ัวใจ 

เป็็น์ศ้น์ยู่ก์ลาง ห่วัใจเป็็น์แห่ลง่กำเน์ดิิความคดิิและความร์้�สกึ เขายู่งัสงัเกต

เห่็น์อีักว่าสมอังต่างจากอัวัยู่วะภายู่ใน์อั่�น์ๆ ตร์งที�จับิแล�วเย็ู่น์ๆ เขาจึง

อันุ์มาน์ว่าสมอังขอังเร์าทำห่น์�าที�เป็็น์เพีียู่งเคร์่�อังป็รั์บิอุัณ์ห่ภ้มิชีีวภาพี  

ลดิ “ความร์�อัน์ร์ุ่มเด่ิอัดิพีล่าน์ใน์หั่วใจ” ที�เขาเช่ี�อัว่าเป็็น์ “แห่ล่งกำเนิ์ดิ”  

ที�แท�จร์ิงขอังความร์้�สึกเร์าทั�งป็วง

 (ที�น์่าสน์ใจก็ค่อั งาน์วิจัยู่เม่�อัเร์็วๆ น์ี�พีบิว่าอัริ์สโตเติลไม่ไดิ�ผิู้ดิ

เสยีู่ทเีดิยีู่ว น์กัวทิยู่าศาสตร์พ์ีบิวา่ แม�ห่วัใจจะไมไ่ดิ�ควบิคมุสมอัง แตอ่ัวยัู่วะ

อั่�น์ๆ มีป็ฏิิสัมพีัน์ธ์์กัน์อัยู่่างต่อัเน์่�อังผู้่าน์ฮอัร์์โมน์ต่างๆ สน์ามแม่เห่ล็ก  

ห่ร์่อัแม�แต่คล่�น์ความดิัน์)

 แม�มุมมอังว่าห่ัวใจเป็็น์ศ้น์ย์ู่กลางขอังอัริ์สโตเติลจะเป็็น์ความ

เชี่�อัห่ลักใน์สมัยู่โบิร์าณ์ แต่ยู่ังมีคน์อั่�น์ใน์สมัยู่เดิียู่วกัน์และยูุ่คถูัดิจากน์ั�น์  

อัยู่่างเชี่น์อัีร์าซึ่ิสตร์าตัส เฮโร์ฟิิลัส และเกเลน์ น์ักวิทยู่าศาสตร์์และน์ัก

ป็ร์ชัีญิา เชี่�อัวา่อัาร์มณ์พ์ี่�น์ฐาน์ การ์คดิิเชิีงเห่ตผุู้ล จติสำน์กึ ห่ร่์อัแม�กร์ะทั�ง

ป็ร์ากฏิการ์ณ์์พีิศวงอัยู่่างความร์ักไม่ไดิ�เกิดิขึ�น์ใน์ใจห่ากเป็็น์ใน์สมอัง  

ทว่าห่น์�าที�ที�แน์่ชีัดิขอังสมอังใน์ร์่างกายู่ยู่ังคงเป็็น์คำถูามป็ลายู่เป็ิดิจน์ถูึง

ยู่คุเร์อัเน์ซึ่อังส ์ดิงัที�เชีกสเป็ยีู่ร์เ์ขยีู่น์ไว�ใน์ เวน้สิวาน้ชิ่ วา่ “ความเอัยู่ความร์กั  

เร์ิ�มสมัคร์ชีั�น์ต�น์ ณ์ ห่น์ไห่น์ เร์ิ�มเพีาะเห่มาะกลางห่ว่างห่ัวใจ ห่ร์่อัเร์ิ�มใน์ 

สมอังตร์อังจงดิี ...” *

* บิางสว่น์จากบิทละคร์พีด้ิเร์่�อัง เวน้สิวาน้ชิ่ พีร์ะร์าชีน์พิีน์ธ์แ์ป็ลใน์พีร์ะบิาทสมเดิจ็พีร์ะมงกฎุี 

เกล�าเจ�าอัยู่้่ห่ัว จากบิทละคร์ขอังวิลเลียู่ม เชีกสเป็ียู่ร์์ เร์่�อัง The Merchant of Venice 

ห่มายู่เห่ตุ: เชีิงอัร์ร์ถูใน์เล่มน์ี�เป็็น์เชีิงอัร์ร์ถูฉับิับิแป็ล


