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พอล ดิิแร็็ก ไม่่ใช่่เจ้้าชายขี่่�ม้้าขาว แต่่เขาเป็็นอััจฉริิยะ อัันที่่�จริิง 

นอกจากไอน์์สไตน์์ ดิิแร็็กคงเป็็นนักทฤษฎีีฟิิสิิกส์์ผู้้�ปราดเปรื่�องที่่�สุุด 

แห่่งศตวรรษที่่� 20 เขาบุุกเบิิกสาขากลศาสตร์์ควอนตััม เขาคาดการณ์์ 

ถูกูต้้องว่า่ปฏิิสสารมีอียู่่�จริิง เขาได้้รับัรางวัลัโนเบลในปี ี1933 เมื่่�ออายุเุพียีง 

31 ปีี ทว่่าในด้้านชีีวิิตส่่วนตัวนัักฟิิสิิกส์์คนนี้้�กลัับมีความสามารถในการ 

เข้้าสังัคมเทีียบเท่่าหลุมดำ เพ่ื่�อนร่วมงานพููดถึงเขาว่่าเขาสงวนคำราวกัับ

ป่่วยเป็็นโรค และคิิดค้้นหน่่วยวััดขำๆ ชื่่�อ “หน่่วยดิิแร็็ก” เพื่่�อวััดความถี่่�

การสนทนาของเขาซึ่่�งเท่่ากัับชั่่�วโมงละคำ ตั้้�งแต่่ที่่�มหาวิิทยาลััยบริิสตอล  

จากนั้้�นก็็บััณฑิิตวิิทยาลััยที่่�มหาวิิทยาลััยเคมบริิดจ์์ ดิิแร็็กไม่่สนิิทกัับใคร

ทั้้�งสิ้้�น สััมพัันธ์์ฉัันชู้้�สาวยิ่่�งเป็็นไปไม่่ได้้ เขาสนใจแต่่งานเท่่านั้้�น และทึ่่�ง

ที่่�นัักฟิิสิิกส์์คนอื่่�นใช้้เวลาอัันมีค่่าหมดไปกับการอ่านกวีีนิิพนธ์์ ซ่ึ่�งเขา 

คิิดว่่า “เข้้ากัันไม่่ได้้” กัับวิทยาศาสตร์์ มีีหนหนึ่่�งเขาไปร่่วมงานเต้้นรำ

กัับนัักฟิิสิิกส์์นามแวร์์เนอร์์ ไฮเซิินแบร์์ค เพื่่�อนร่่วมงานของเขา ดิิแร็็ก 
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มองไปยัังหมู่่�มวลร่่างกายที่่�กระเพื่่�อมไหวเป็็นน้้ำทะเล และไม่่เข้้าใจจุุด 

มุ่่�งหมายของพิิธีีกรรมพิิลึึกพิิลั่่�นนี้้�

	 “คุุณเต้้นไปทำไม” ดิิแร็็กถามเพื่่�อนร่่วมงาน

	 “ถ้้ามีีสาวแจ่่มๆ มาแจมมัันก็็น่่าเต้้น” เขาตอบ

	 ดิิแร็็กขบคิิดคำตอบนั้้�นอยู่่�นานแล้้วจึึงถามอีีกคำถาม

	 “ไฮเซิินแบร์์ค คุุณรู้้� ล่่วงหน้้า ได้้ยัังไงว่่าสาวๆ พวกนั้้�นแจ่่ม”

	 ในปีี 1934 มีีคนแนะนำให้้ดิิแร็็กรู้้�จัักกัับหญิิงวััยกลางคนชาว

ฮัังการีีชื่่�อมาร์์กิิต วิิกเนอร์์ ทุุกคนเรีียกเธอว่่ามัันซีี เธอตรงข้้ามกัับเขา

แทบทุกด้้าน ไม่่รอบรู้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์ ชอบเข้้าสัังคม เป็็นคน สนุุก  

แต่่เธอกลัับสนใจในตััวนัักฟิิสิิกส์์สุุดสันโดษผู้้�นี้้� เธอสัมผััสได้้ถึงศัักยภาพ

ที่่�เขาไม่่รู้้�ตััวว่่ามีีอยู่่� เธอเขีียนจดหมายรักให้้เขา ซ่ึ่�งเขาตอบรับด้้วยการ

เมิินเฉย ตรวจแก้้ไวยากรณ์์ภาษาอัังกฤษ และวิิพากษ์์วิิจารณ์์รููปลักษณ์์

ภายนอกของเธอ เธอบอกว่่าเขาควรได้้รางวััลโนเบลอีีกสัักหนในสาขา  

“ใจไม้้ไส้้ระกำ”

	 กระนั้้�นเธอหาได้้ล้้มเลิิกความตั้้�งใจ เธอโน้้มน้้าวให้้เขาใช้้เวลา 

กัับเธอ แบ่่งปัันเรื่่�องราวความฝััน สารภาพความกลััว เขาเริ่่�มอ่่อนโยนลง 

ทีีละน้้อย เมื่่�อทั้้�งสองแยกจากหลังใช้้เวลาด้้วยกัันเนิ่่�นนาน เขาทึ่่�งใน

ความรู้้�สึึกแปลกใหม่่ที่่�ไม่่เคยสััมผััสมาก่่อน “ผมคิิดถึึงคุุณ” เขากล่่าว  

“ผมไม่่เข้้าใจเหมืือนกัันว่่าทำไมถึึงเป็็นอย่่างนี้้� เพราะปกติิแล้้วไม่่บ่่อยนััก 

ที่่�ผมจะคิิดถึึงใครในยามจากลา”

	 ดิิแร็็กกัับมัันซีีลงเอยด้้วยการแต่่งงานและใช้้ชีีวิิตคู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

ผาสุุกตลอดครึ่่�งศตวรรษถัดัมา ในจดหมายรักัฉบับัหนึ่่�ง ดิิแร็ก็บอกภรรยา

ว่่าเธอสอนเขาเรื่่�องหนึ่่�ง ซึ่่�งแม้้เขาจะมีีอััจฉริิยภาพหลากหลายเพีียงใด  

แต่่กลัับไม่่เคยเข้้าใจได้้ด้้วยตััวเอง “มัันซีีที่่�รััก … คุุณเปลี่่�ยนชีีวิิตผมได้้ 

อย่่างน่่าอััศจรรย์์ คุุณทำให้้ผมเป็็นมนุุษย์์” 
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คนโสดทั้้�งหลาย

เรื่่�องราวของดิิแร็็กแสดงให้้เห็็นว่่าพลัังของความรัักเตืือนให้้เราตระหนััก

ถึึงศัักยภาพที่่�มนุุษย์์เราต่่างมีีติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด การเข้้าใจถึึงพลัังแห่่ง

ความรัักคืือหลักใหญ่ใจความของหนังสืือเล่่มนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นคำถามว่่า 

เหตุใดพลัังนี้้�ถึึงมีีวิิวััฒนาการเร่ื่�อยมา พลัังของความรัักทำงานอย่่างไร  

และเราจะใช้้สอยพลัังนี้้�อย่่างไรเพื่่�อให้้ร่่างกายแข็็งแรงและใจเปิิดกว้้าง 

ประเด็็นดัังกล่่าวซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�นในไม่่กี่่�ปีีมานี้้� เรามีีชีีวิิตในยุุคสมััยที่่�สภาพ

แวดล้้อมซ่ึ่�งจำเป็็นต่อการประคองรัักให้้คงอยู่่�ยืืนยาวนั้้�นได้้เปลี่่�ยนรููปแบบ

ความสำคััญไปจากเดิิม อััตราการแต่่งงานลดลงต่่ำสุุดเป็็นประวััติิการณ์์ 

ผู้้�ใหญ่่ครึ่่�งหนึ่่�งในสหรััฐอเมริิกาเป็็นโสด เทีียบกัับร้้อยละ 22 เมื่่�อปีี 1950  

แม้้คนโสดเหล่่านี้้�จะไม่่ได้้เหงา (เดี๋๋�ยวเราจะได้้รู้้�ว่่าการอยู่่�ลำพัังกัับความ

โดดเดี่่�ยวมีีความแตกต่่างที่่�สำคััญ) แต่่คนที่่�โสดโดยไม่่ได้้เลืือกหากเป็็น

เพราะสถานการณ์บ์ีบีบังัคัับมีแีนวโน้้มจะรู้้�สึกึเหงามากกว่า่ รวมถึึงบรรดา

พ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวด้้วย แบบสำรวจตััวแทนระดัับชาติิในปีี 2020 พบว่่า

ครอบครััวที่่�เป็็นพ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวมีีระดัับความเหงาสููงกว่่าครอบครััว 

แบบอื่�นๆ แบบสำรวจเมื่่�อปีี 2018 ในสกอตแลนด์์เผยว่่าหนึ่่�งในสาม 

ของพ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวรู้้�สึึกเหงาอยู่่�บ่อยครั้้�ง ขณะที่่�หนึ่่�งในสองรายงาน

ว่่ารู้้�สึึกเหงา “เป็็นครั้้�งคราว” ความเหงากลายเป็็นภัยคุุกคามที่่�มีีอำนาจ 

ทำลายล้้างร้้ายแรงในวงกว้้าง จนผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสาธารณสุขุจำนวนมาก

ออกมาอธิบายว่า ปัจัจุุบันัความเหงาเป็็นโรคระบาดเต็็มขั้้�นที่่�ไม่่เพียีงส่่งผล 

ต่่อคนโสดเท่่านั้้�น แต่่ยัังลุุกลามไปถึึงคนมีีคู่่�ที่่�ไร้้สุุขด้้วย

	 การโหยหาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งมนุษุย์ค์งเป็็นสิ่่�งที่่�อธิบิายความ

นิิยมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างล้้นหลามของแอปพลิิเคชั่่�นหาคู่่�ได้้ ในปีี 2015-2020  

แอปพลิเคชั่่�นหาคู่่�มีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจาก 1,690 ล้้านดอลลาร์์เป็็น 3,080  

ล้้านดอลลาร์์ และคาดว่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััวในปี 2025 แบบสำรวจ

ออนไลน์์ในไตรมาสสุุดท้้ายของปีี 2020 พบว่่าราวร้้อยละ 39 ของผู้้�ใช้้
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อิินเทอร์์เน็็ตที่่�เป็็นโสด เป็็นม่่าย หรืือหย่่าร้้างกัับคู่่�ครองบอกว่่าใช้้บริิการ 

หาคู่่�ออนไลน์์ในเดืือนที่่�ผ่่านมา

	 แม้้จะมีอัีัลกอริธิึมึใหม่ล่้้ำอันัชาญฉลาดคอยจัดัหาคู่่�ที่่�เหมาะสมให้้  

พร้้อมข้้อมููลสร้้างเสริิมกำลัังใจว่่าความสััมพัันธ์์ที่่�ยืืนยาวเกิิดขึ้้�นได้้ทาง 

ออนไลน์์ คนมากมายก็ยังักล่า่วกัันว่าการคบหาดููใจกลายเป็็นเร่ื่�องยากขึ้้�น 

ในช่่วงสิิบปีีมานี้้� แม้้บางคนจะพบรักแท้้ แต่่คนอีีกกลุ่่�มยัังได้้แค่่ปััดซ้้าย 

ปััดขวากัันจนเมื่่�อยนิ้้�ว ตามหาคนพิิเศษ รู้้�สึึกว่่าการพบคนที่่�ใช่่อยู่่�ไม่่ไกล

เกิินเอื้้�อม แต่่ไม่่รู้้�ว่่าจะเชื่่�อมต่่อกัับอีีกฝ่่ายอย่่างไรดีี

	 เราตั้้�งมาตรฐานความรัักสููงขึ้้�นกว่่าเมื่่�อก่่อนหรืือไม่่ การคบหา

ใครสัักคนในยุคดิิจิิทััลมีีพื้้�นฐานแตกต่่างจากการพบหน้้ากัันในชีีวิิตจริิง 

หรืือเปล่า โลกแห่่งการคบหาดููใจในยุคนี้้�ดููจะเล็็กแคบเกิินไปไหม หรืือ 

ตรงกันัข้้าม คุณุรู้้�สึกึว่า่มีตีัวัเลืือกมากล้้นเกินิไปหรืือเปล่า ยิ่่�งคุณุหว่า่นแห  

คุุณก็ยิ่่�งรู้้�สึึกว่่าแหของคุุณมีีปััญหา ในมุุมมองทั่่�วไป มีีตััวเลืือกมากย่่อม 

ดีีกว่่า แต่่งานวิิจััยแย้้งว่่าคนเราอยากมีีตััวเลืือกจำกััดโดยมัักจะอยู่่�ในช่่วง 

8-15 ตััวเลืือก แทนที่่�จะมีีตััวเลืือกหลากหลายมากกว่่านั้้�น ถ้้ามีีมากกว่่า  

15 ตััวเลืือก คนส่่วนใหญ่่จะเริ่่�มรู้้�สึึกว่่าล้้นเกิิน นัักจิิตวิิทยาเรีียกปััญหานี้้� 

ว่่า ตััวเลืือกมากเกิิน แต่่ฉัันชอบคำว่่า “FOBO” ซึ่่�งย่่อมาจาก fear of a 

better option หรืือความกลััวตััวเลืือกที่่�ดีีกว่่านั่่�นเอง

	 ไม่่ว่่าคุุณจะเรีียกคำข้้างต้้นอย่่างไรมัันก็็น่่าเหนื่่�อยหน่่ายอยู่่�ดีี 

เหนื่่�อยเสีียจนพอมีีอุุบััติิการณ์์โควิิด-19 คนโสดจำนวนมากที่่�อยู่่�ในตลาด

หาคู่่�ก็็ได้้ข้้ออ้้างที่่�รอมาเนิ่่�นนานเพื่่�อจะปิิดร้้านรวงและกลัับสู่่�ชีีวิิตโสด

อัันปลอดภััย ครั้้�นสถานการณ์์โรคระบาดทุเลาลงแล้้ว คนโสดหลายคน 

กลัับเผชิิญภาวะ FODA ที่่�ย่่อมาจาก fear of dating again หรืือกลััวการ 

กลัับไปออกเดตอีีกครั้้�ง บางทีีอาจจะฝัังใจจากความรู้้�สึึกแปลกแยกอััน

เกิิดจากการต้้องเปลี่่�ยนคุุณค่่าตััวเองให้้กลายเป็็นสิินค้้าบรรจุุหีีบห่่อ

สำหรัับผู้้�บริโภคในตลาดดิิจิิทััล บางทีีพวกเขาอาจโดน เท บ่่อยเกิินไป  

หรืือบางทีีพวกเขาอาจเหนื่�อยกับการตามหารัักแท้้แต่่ไปไม่่ถึึงฝั่่�งฝัันเสีียที
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	 แน่่ละว่่าไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�เป็็นแบบนั้้�น ขณะที่่�บางคนพัักเรื่่�องรัักไว้้

ในช่่วงโรคระบาด แต่่การใช้้งานแอปพลิิเคชั่่�นหาคู่่�ในภาพรวมเพิ่่�มขึ้้�น  

เพราะคนมองหาความสััมพัันธ์์ผ่่านทางออนไลน์์ แม้้จะมีีคนที่่�ยัังไม่่อยาก 

คบใครเท่่าไรหลัังช่่วงผ่่อนคลายมาตรการป้อ้งกัันและควบคุุมโรค คนโสด 

อีกีจำนวนหนึ่่�งรู้้�สึกึฮึกึเหิิม หวังัว่่าจะเจอใครคนนั้้�นด้้วยการเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์

การหาคู่่� บ้้างหัันไปพึ่่�งการ ตามหาคนที่่�ตรงใจ (พบปะพููดคุุยกัับเฉพาะ 

คนที่่� “ตรงตามคุณุสมบัตัิทิี่่�ตั้้�งไว้้ทุกุข้้อ”) บ้้างก็ห็ันัไปใช้้กลวิธิีแีบบ โลกกำลังั 

ล่่มสลาย (ปฏิิบััติิกัับคนที่่�คบใหม่่เหมืือนเป็็นคนสุุดท้้ายในชีีวิิต)

	 การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ไม่่ใช่่บททดสอบใหญ่่ของคนโสด

ที่่�ต้้องทนกับการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมเท่่านั้้�น คนมีคู่่�ก็เผชิญความ

ท้้าทายกับัการต้้องอยู่่�กับัคู่่�ของตัวัเองมากกว่่าที่่�เคย เช่น่เดียีวกับัตอนเกิดิ 

วิกิฤตระดับัโลกอื่่�นๆ (อย่างภาวะเศรษฐกิจิตกต่่ำครั้้�งใหญ่แ่ละสงครามโลก 

ครั้้�งที่่�สอง) อััตราการแต่่งงานลดลงต่่ำกว่่าค่่าต่่ำสุุดก่่อนมีีโรคระบาด  

เมื่่�อต้้องเลื่่�อนแผนออกไป คู่่�รัักมีีโอกาสชะลอความสััมพัันธ์์และทำความ

รู้้�จัักกัันมากขึ้้�น (ในทางที่่�ดีีขึ้้�น หรืือไม่่ก็็แย่่ลง) นัักศึึกษาปริญญาเอก 

สาขาคณิิตศาสตร์์จากมหาวิิทยาลััยเคมบริดจ์คำนวณว่่า ความสััมพัันธ์์

โดยทั่่�วไปเทีียบเท่่าเวลาสี่่�ปีใีนช่วงล็็อกดาวน์ ์บางคนอยากเลิิกรากัับคนรัก  

ซึ่่�งนัักวิิจารณ์์ด้้านวัฒนธรรมตั้้�งข้้อสังเกตว่่าความสััมพัันธ์์ที่่�ลุ่่�มๆ ดอนๆ 

อยู่่�แล้้วจะไปไม่่รอดหากต้้องเจอความเครีียดในช่่วงล็็อกดาวน์์ และมีีสื่่�อ

รายงานว่่าทนายความคดีีฟ้้องหย่่ารัับโทรศััพท์์กัันสายแทบไหม้้ ทว่่าการ

สำรวจในช่่วงสองสามเดืือนแรกที่่�มีีการแพร่ระบาดของโรค ครึ่่�งหนึ่่�งของ

คู่่�รัักชาวอเมริิกัันบอกว่่าความสััมพัันธ์์แน่่นแฟ้้นขึ้้�นในช่่วงที่่�ต้้องกัักตััว 

ด้้วยกััน มีีเพีียงร้้อยละ 1 ที่่�บอกว่่าความสััมพัันธ์์กัับคู่่�ของตนแย่่ลง

	 แม้้สถานการณ์์โรคระบาดจะแสดงให้้เห็น็ว่า่ความสัมัพันัธ์ข์องเรา 

ยืืดหยุ่่�นได้้มากเพีียงใด แต่่คนมีีคู่่�ก็็ยัังมีีความท้้าทายสารพัันที่่�ต้้องเผชิิญ 

แม้้การเพิ่่�มจำนวนของเทคโนโลยีีดิิจิทิัลัจะมีีคุุณอนันต์ใ์นด้้านสังคม แต่่อาจ

เป็็นดาบสองคมในความสััมพัันธ์์ ขึ้้�นอยู่่�กัับการใช้้งานของเรา ในแง่่หนึ่่�ง  
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เทคโนโลยีชี่ว่ยให้้เราเชื่่�อมต่อ่กันัได้้แม้้ตัวัอยู่่�ไกลกันั แต่อ่ีกีแง่ห่นึ่่�ง อุปุกรณ์์

ที่่�เราพกติิดตััวเพื่่�อเชื่่�อมต่่อกัับคนอื่่�นๆ อาจทำให้้เราขาดการเชื่่�อมโยง

กัับคนรัักแม้้จะนั่่�งอยู่่�ข้้างๆ ในห้้องเดีียวกัันก็็ตาม สองในสามของคนอายุุ  

30-49 ปีีบอกว่่าบางครั้้�งคู่่�ชีีวิิตมััวเล่่นโทรศัพท์จนไม่่ฟัังเวลาพููดด้้วย  

ร้้อยละ 34 ของคนอายุุ 18-29 ปีีที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์กล่่าวว่่าการใช้้ 

โซเชีียลมีีเดีียของคนรักทำให้้พวกเขารู้้�สึึกหึึงหวงหรืือระแวงในความ

สััมพัันธ์์

	นอ กเหนืือจากปััญหาใหม่่ๆ เหล่่านี้้�แล้้ว ยัังมีีปััญหาเดิิมๆ ที่่�คู่่�รััก

ต้้องเจอ ได้้แก่่ อำนาจที่่�ไม่่สมดุุล ความรู้้�สึึกว่่าได้้รัับความรัักไม่่เพีียงพอ 

การสื่�อสารน้้อยเกิินไป และความคาดหวังที่่�เกิินความเป็็นจริิง ซ่ึ่�งนักับำบััด 

ความสััมพัันธ์์ระบุุว่่าเป็็นปััญหาอัันดัับต้้นๆ ที่่�ทำให้้คู่่�รัักแยกทาง

	 ความท้้าทายเหล่านี้้�เองที่่�ผลัักดัันให้้คนมากมายแทบจะยอมแพ้้

เรื่่�องความรัักไป งานวิจััยจากสถาบัันพิิวเผยว่า กว่่าครึ่่�งของผู้้�ใหญ่ชาว

อเมริิกัันที่่�เป็็นโสดและผู้้�หญิิงโสดส่วนมากบอกว่่าไม่่ได้้คิิดจะหาแฟนแล้้ว

ด้้วยซ้้ำ งานวิจิัยัทั่่�วโลกโดยสหประชาชาติพิบว่าการครองตัวัเป็็นโสดเพิ่่�ม

สููงขึ้้�น และคนก็กำลัังดิ้้�นรนหาคู่่�ครองที่่�เหมาะสม ญี่่�ปุ่่�นคืือกรณีที่่�ชััดเจน  

โดยครึ่่�งหนึ่่�งของคนญี่่�ปุ่่�นที่่�อยากแต่่งงานบอกว่่าหาคู่่�สมรสไม่่ได้้

	 แนวโน้้มความสััมพัันธ์์เหล่านี้้�ดููจะกระทบกับคนรุ่่�นมิลเลนเนีียล 

มากที่่�สุุด ในอเมริิกา ร้้อยละ 61 ของคนรุ่่�นนี้้�ใช้้ชีีวิิตโดยไม่่มีีคู่่�สมรสหรืือ 

คนรัก และขณะที่่�คนยุคมิิลเลนเนีียลอาจต้้องดิ้้�นรนเพ่ื่�อตามหาความรััก 

คนยุคุถัดัลงมาที่่�ควรจะมีโีอกาสคบหากับัใครมากมายกลับัจงใจเลี่่�ยงความ 

สััมพัันธ์์ นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกจากมหาวิิทยาลััยนอร์์ธเวสเทิิร์์นผู้้�สอนวิิชา 

ยอดนิยมชื่่�อการสมรสขั้้�นพื้้�นฐาน บอกกัับนิิตยสาร Atlantic ว่่าลููกศิิษย์์

ของเธอส่วนมากจะหลีกเลี่่�ยงความรัักไปเลย “นัักศึึกษาปริญญาตรีีบอก

ฉัันไม่่รู้้�กี่่�รอบว่่าพวกเขาพยายามอย่่างยิ่่�งที่่�จะไม่่ตกหลุุมรัักใครในช่่วง

มหาวิิทยาลััยเพราะคิิดว่่ามัันจะทำให้้แผนการอื่่�นๆ พััง”
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สิ่่�งที่่�เรีียกว่่ารััก

ฉัันไม่่ได้้เป็็นแค่่นัักประสาทวิิทยาศาสตร์์ด้้านความรััก แต่่ยัังเป็็นนัักรััก

ช่่างฝัันด้้วย ฉัันเขีียนเรื่่�องนี้้�เพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าในช่่วงเวลาที่่�สัังคมผัันผวน 

ซึ่่�งคนจำนวนมากเลืือกจะอยู่่�คนเดียีวและอยากเบืือนหน้้าหนีความสััมพันัธ์์

โรแมนติกิ เราควรกล้้าหาญ ใช่ ่โลกกำลังัแปรเปลี่่�ยน แต่ร่ักัจะเปลี่่�ยนแปลง 

ไปพร้้อมกััน รัักจะมีีวิิวััฒนาการ การยืืดหยุ่่�นตามสถานการณ์์ได้้ดีเป็็น

คุุณสมบััติิอัันยอดเยี่่�ยมอย่่างหนึ่่�งของความรััก และแม้้ว่่าความรัักจะปรัับ

ให้้เข้้ากัับความต้้องการได้้อย่างไร้้ขีดจำกััด เราก็็ต้้องจำไว้้ว่าความรัักไม่่ได้้ 

ไร้้ค่่า ความรัักไม่่ใช่่ทางเลืือก ความรัักไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราทิ้้�งได้้ และความรัักคืือ 

ความจำเป็็นทางชีีวภาพ

	 การศึึกษาทางวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับสมองที่่�ฉัันทำ ชวนให้้ฉััน

เชื่่�อว่่ารัักที่่�ดีีจำเป็็นต่่อความอยู่่�ดีีมีีสุุขของคนเราเท่่ากัับอาหาร การออก

กำลังักาย หรืือน้้ำสะอาด วิวัิัฒนาการปรับเปลี่่�ยนให้้สมองกัับร่างกายสร้้าง

และได้้ประโยชน์์จากความสััมพัันธ์์หวานซึ้้�งที่่�ยืืนยาวโดยเฉพาะ เมื่่�อสาย

สััมพัันธ์์ดัังกล่่าวขาดหลุุดลุ่่�ยหรืือพัังทลายลง ผลกระทบต่อสุุขภาพกาย 

และใจของเราจึึงรุุนแรง งานวิิจััยของฉัันเผยให้้เห็็นว่่า เราไม่่เพีียงเกิิดมา 

เพื่่�อรััก แต่่เช่่นเดีียวกัับดิิแร็็ก เราไม่่มีีทางตระหนัักถึึงศัักยภาพสููงสุุดของ

เราในฐานะมนุุษย์์หากไม่่มีีความรััก ไม่่ว่่าความสััมพัันธ์์ทางสัังคมของเรา

ในอนาคตจะมีีหน้้าตาอย่่างไร ความรัักควรเป็็นรากฐานอัันแสนสำคััญ  

ตอนที่่�ฉัันค้้นพบเรื่่�องนี้้�ในห้้องทดลองด้้วยการใช้้เวลาหลายร้้อยชั่่�วโมง

สแกนและวิิเคราะห์์สมองของคนที่่�มีีความรััก (รวมทั้้�งคนที่่�อกหััก) ฉัันยััง 

ไม่่เข้้าใจความสำคััญและความงามที่่�แท้้จริิงของความรัักอย่างถ่่องแท้้ 

จนกระทั่่�งฉัันพบรััก พรากจาก และพบรัักอีีกครั้้�งในชีีวิิตของฉัันเอง

	 ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ฉัันหวัังว่่าเราจะได้้ไขปริิศนาของความรัักไป 

ด้้วยกััน แต่่ก่่อนจะเริ่่�มเดิินทาง ควรระบุุให้้ชััดเจนว่่าเรากำลัังพููดถึึงเรื่่�อง
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อะไรเม่ื่�อกล่่าวถึึงคำศััพท์หนึ่่�งพยางค์์คำนั้้�น แม้้ฉัันจะพููดถึงความรััก 

ประเภทอื่่�นๆ ด้้วยในหนัังสืือเล่่มนี้้� (รัักของแม่่ รัักไร้้เงื่่�อนไข รัักระหว่่าง

เพื่่�อน สัตัว์เ์ลี้้�ยง งาน กีฬีา หรืือเป้า้หมายในชีีวิติ) แต่่ฉันัสนใจรััก โรแมนติกิ  

เป็็นหลััก รัักที่่�เป็็นเหมืือนสายใยล่่องหนซึ่่�งผููกโยงมนุุษย์์สองคนเข้้าด้้วย

กัันอย่่างแน่่นหนาด้้วยการเลืือกเท่่านั้้�น รัักที่่�ทำให้้ใจเต้้นตึึกตััก รัักชนิิดที่่� 

ทำให้้เรืือนัับพัันลำต้้องออกทะเล สร้้างวงศ์์ตระกููล และทำให้้หััวใจสลาย  

(ค่่อนข้้างตรงตามตััวอัักษรทีีเดีียว ไว้้เราจะพููดถึึงเรื่่�องนี้้�ทีีหลััง)

	ร ะเบีียบวิิธีีการศึึกษาของฉัันซ่ึ่�งก็็คืือประสาทวิิทยาศาสตร์์เชิิง

สัังคม ใช้้มุุมมองความรัักแบบองค์์รวม เมื่่�อศึึกษาสมองของคนมีีรัักอย่่าง

ละเอีียดลึึกซึ้้�ง เราพบว่่าปรากฏการณ์์ของชีีววิิทยาทางระบบประสาท

อัันซัับซ้้อนนี้้�ไม่่เพีียงกระตุ้้�นศููนย์ความพึึงพอใจในสมองของสััตว์์เลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนม ทว่่ายัังส่่งผลต่่อระบบการรู้้�คิิด อัันเป็็นสมองส่่วนที่่�มีีวิิวััฒนาการ

มากที่่�สุุดและฉลาดเฉลียวที่่�สุุดซึ่่�งเราใช้้สั่่�งสมความรู้้�และทำความเข้้าใจ 

โลกรอบตััวเรา

	 กระนั้้�นผู้้�คนกลับัมองข้้ามประสาทวิทิยาศาสตร์์ที่่�จะช่ว่ยให้้เข้้าใจ

สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่น่า่พิศิวง และลึกึซึ้้�งอย่างความรักั บ่อ่ยครั้้�งเราหันัไปพึ่่�งเหล่ากวีี  

ในความยาวหนึ่่�งวรรค กวีีอย่่างเอลิิซาเบธ แบร์์เรตต์์ บราวนิิง จัับความ

รู้้�สึึกอัันยากจะพรรณนาที่่�เรีียกว่่ารัักไว้้ได้้ว่่า ให้้เธอนัับวิิธีีที่่� “ฉัันจะรัักคุุณ

ด้้วยลมหายใจ รอยยิ้้�ม และหยดหยาดน้้ำตาไปชั่่�วชีีวิิต” มายา แองเจลูู  

บรรยายถึงคนที่่�ตามหารัักไว้้อย่่างเพราะพริ้้�งว่่า “เมื่่�อถููกขัับไสจาก

ความสุุขใจ” คนเรา “ขดในเปลืือกกระดองแห่่งความเดีียวดาย” รอให้้รััก  

“ปลดปล่่อยเราสู่่�ชีีวิิต”

	 ทว่่าพอต้้องนิิยามความรััก กวีีอาจสำบััดสำนวนไปหน่่อย อย่่าง

วิกิตอร์ ์อููโก กวีีและนัักเขีียนนวนิิยายชาวฝรั่่�งเศส แทนที่่�จะตอบคำถามว่า่ 

“รักัคืืออะไร” เขากลับับ่ายเบี่่�ยงด้้วยการเขียีนอัันสับสนอลหม่านว่า “ผมเคย 

พบหนุ่่�มน้้อยเร่่ร่่อนยากจนผู้้�มีีรััก หมวกเขาเก่่า เสื้้�อคลุุมขาดวิ่่�น รองเท้้า
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มีีรููรั่่�วจนน้้ำเข้้า และจิิตวิิญญาณเขาก็็มีีดวงดาวแทรกซึึมเข้้าไป” หรืือ 

วรรคทองจาก Ulysses ของเจมส์์ จอยซ์ ที่่�ว่่า “ความรัักรักัที่่�จะรักัความรััก”

	ปร ะโยคเหล่่านี้้�น่่าดึึงดููดใจ ทว่่านิิยามดัังกล่่าวยัังไม่่สมบููรณ์์  

นัักวิิทยาศาตร์์ต้้องแม่่นยำในการศึกษาราวกัับลงมีีดผ่าตััด จะศึึกษา 

ความรัักได้้ก็็ต้้องชำแหละความรััก นอกจากต้้องบอกได้้ว่ารััก คืือ อะไร  

ต้้องบอกได้้ด้้วยว่่าอะไร ไม่่ใช่่ รััก ความรัักคืืออารมณ์์หรืือการรัับรู้้�  

คืือสััญชาตญาณพื้้�นฐานหรืือเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมหล่่อหลอม เป็็นการเมามาย 

ตามธรรมชาติิหรืือยาเสพติดร้า้ยแรง อย่า่งที่่�เราจะได้้รู้� บางครั้้�งคำตอบคืือ 

“เป็็นทั้้�งสองอย่าง” บางครั้้�งก็็ “ไม่่ใช่่ทั้้�งสองอย่าง” เม่ื่�อหาข้้อสรุุปอย่างเข้้มข้้น 

และรวดเร็็วไม่่ได้้ นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ดีีจะต้้องเจาะลึึกลงไปอีีก

	นั ักวิิทยาศาสตร์์ไม่่ควรทำเพีียงให้้นิยามศััพท์เฉพาะของตััวเอง  

แต่่ยัังต้้องกำหนด เงื่่�อนไขขอบเขต ด้้วย เพราะสถานการณ์์ของนิิยาม

ความรัักที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์บััญญัติิไว้้ใช้้ไม่่ได้้อีกต่่อไป รัักยัังเป็็นรัก 

หรืือเปล่่าหากเป็็นรัักข้้างเดีียว รัักยัังเป็็นรัักหรืือเปล่่าหากปราศจาก 

ราคะ เรารัักคนสองคนพร้้อมกัันได้้จริิงๆ ใช่่ไหม พอเราได้้ขอบเขตที่่�

ชััดเจนในการนิิยามความรัักอย่่างเป็็นรููปธรรม เราจะเริ่่�มวิิเคราะห์์ได้้ว่่า 

ความรัักทำงานอย่่างไร หรืือแม้้กระทั่่�งทดสอบว่่าภาษิิตโบราณเกี่่�ยวกัับ

ความรัักมีีความเที่่�ยงตรงทางวิิทยาศาสตร์์หรืือไม่่ เช่่น รัักทำให้้ตาบอด

จริิงหรืือไม่่ รัักแรกพบมีีจริิงใช่่ไหม และ การมีีรัักและสููญเสีียดีีกว่่าไม่่เคย 

รัักใครจริิงหรืือ

	 เมื่่�อส่องสำรวจความรัักอย่่างใกล้้ชิิด เราจะเริ่่�มสร้้าง (และตอบ)  

คำถามใหม่ๆ ที่่�เราไม่่เคยคิิดจะถามเลยอย่่าง ทำไมคนที่่�มีีความรัักถึึง

เจ็็บปวดน้้อยลง ทำไมพวกเขาถึึงหายป่่วยได้้ง่่ายขึ้้�น ทำไมถึึงทำงาน 

บางประเภทได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ขึ้้�น ทำไมพวกเขาอ่่านภาษากายหรืือ

คาดเดาการกระทำของคนอื่�นได้้ดีีขึ้้�น ขณะที่่�เราประเมิินประโยชน์์ของ

ความรััก เราก็็สำรวจความเสี่่�ยงและภััยอัันตรายที่่�รัักนำมาให้้ได้้เช่่นกัน 
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อย่่าง ทำไมคนถึงหมดรัก เหตุุใดการเสีียความรัักไปถึงได้้เจ็็บปวด 

เหลืือเกิิน หรืือ คุุณจะดามใจคนอกหัักได้้อย่่างไร

	 ในหนังสืือเล่่มนี้้� ฉันัใช้้งานวิจัยัของตััวเองและผองเพ่ื่�อนในแวดวง

สังัคมวิทิยา มานุษุยวิทิยา ไปจนถึงเศรษฐศาสตร์ ์เพ่ื่�อแบ่ง่ปันัให้้คุณฟังัว่า่

วิิทยาศาสตร์์ในปััจจุุบัันมีความเห็็นต่อแง่่มุุมที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดอย่างหนึ่่�งของ

มนุุษยชาติิอย่่างไร ฉัันจะสำรวจตรวจสอบเรื่่�องของหััวใจด้้วยการมองลึึก

เข้้าไปในสมอง อีีกทั้้�งฉัันจะยกตััวอย่่างกรณีีศึึกษาที่่�ผ่่านมาสองสามกรณีี 

ทั้้�งจากคนไข้้ของฉันั ครอบครัวัของฉันั คู่่�รักัที่่�ฉันัเคยพบ ซึ่่�งเป็็นเหล่า่คนที่่� 

แสดงให้้เห็็นคุุณสมบััติิเด่่นๆ ว่่ารัักทำงานอย่่างไร 

	 กรณีศึึกษาแรกในหนังสืือเล่่มนี้้�คืือเร่ื่�องของฉัันเอง การเล่่าเร่ื่�อง 

แบบนี้้�ขััดกัับนิสััยฉัันอยู่่�หน่่อย ฉัันขี้้�อายและหวงแหนความเป็็นส่วนตััว  

บางอย่างที่่�ฉัันเล่่าในหนังสืือเล่่มนี้้�คงเป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่มีีใครเคยได้้ยินแม้้แต่่

ในหมู่่�เพื่่�อนสนิิท แต่่ไหนแต่่ไรมา รัักแท้้หนึ่่�งเดีียวของฉัันคืือวิิทยาศาสตร์์ 

และคิิดเองเออเองว่่าคงไม่่พบรักแท้้นอกห้้องทดลอง ฉันัพบรักโดยบังเอิญิ 

เหมืือนดิิแร็็ก ในตอนแรกฉันัสับสน แต่่หลังัจากนั้้�นกลัับขาดความรัักไม่่ได้้

	 ตอนที่่�ฉัันอายุุ 37 ปีี ในชั่่�วเสี้้�ยวนาทีีแห่่งความบัังเอิิญ ฉัันพบกัับ

ยอดดวงใจของฉันั เราคบกันแบบข้้ามน้้ำข้้ามทะเล แต่ง่งานที่่�ปารีสี แล้้วก็็ 

ตััวติิดกันโดยสมบููรณ์์เหมืือนคู่่�รักคู่่�อื่�นๆ เราเที่่�ยวด้้วยกัน เราทำงาน

ด้้วยกััน เราไปวิ่่�งด้้วยกััน ไปซื้้�อรองเท้้าด้้วยกัันอีีกต่่างหาก หากเอาระยะ

เวลา 7 ปีีที่่�เราแต่่งงานกัันไปไว้้บนนาฬิิกาของคู่่�รัักทั่่�วไปที่่�ใช้้เวลาร่่วมกััน 

ประมาณหกชั่่�วโมงต่่อวััน การอยู่่�ร่่วมกัันของเราจะยาวนานเท่่ากัับ 21 ปีี 

เรารัักทุุกวิินาทีีที่่�ผัันผ่่าน ไม่่รู้้�สึึกเหมืือนเวลาเคลื่่�อนไป เราสุุขล้้นที่่�ได้้อยู่่� 

เคีียงคู่่�กัันจนถึึงวัันที่่�เข็็มนาฬิิกาหยุุดเดิิน

	 ฉันัเคยมองรัักผ่า่นเลนส์ข์องวิิทยาศาสตร์์ แต่ส่ามีีของฉันัก็สอนให้้

มองผ่า่นเลนส์ข์องมนุษุย์ด์้้วย ครั้้�นพอได้้เห็น็ผ่า่นมุมุนั้้�น ชีวีิติและงานวิจิัยั 

ของฉันัก็เปลี่่�ยนแปลงไปตลอดกาล ดังันั้้�นในหนังสืือเล่่มนี้้� ฉันัพยายามจะ
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เล่า่เรื่่�องทั้้�งจากวิิทยาศาสตร์์ของฉันัและเร่ื่�องราวที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังั ด้้วยหวังว่่า 

จะไม่่เพีียงช่่วยให้้คุุณซาบซึ้้�งใจในสายใยธรรมชาติิของมนุุษย์์ แต่่ยัังมอบ 

แรงบัันดาลใจในการตามหาและรัักษาความรัักไว้้ในชีีวิิตของคุุณ



1
สมองสัังคม

ฟ้้าลิิขิิตไว้้แล้้ว

ว่่าไม่่อาจมองด้้วยตา แต่่ต้้องมองด้้วยใจ

— จาก It Was Written in the Stars, เอลลา ฟิิตซ์์เจรััลด์์



Stephanie  Cacioppo    23

จะเป็็นอย่่างไรหากเรานำคำปฏิิญาณตนในงานวิิวาห์์มาเรีียบเรีียง

ใหม่่ให้้สะท้้อนความเป็็นจริิงทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�รััก จากวัันนี้้�เป็็นต้้นไป  

ฉัันสััญญาว่่าจะรัักคุุณด้้วยสมองทั้้�งก้้อน พอเราทำให้้คำพููดนี้้�ถููกต้้องตาม

หลักักายวิภิาคศาสตร์์ ความโรแมนติกก็ไ็ม่ห่ลงเหลืืออยู่่�แล้้ว คำปฏิิญาณตน 

ฉบัับโรแมนติิก ซ่ึ่�งเป็็นต้้นฉบัับของจริิงที่่�บ่่าวสาวรู้้�ว่่าต้้องกล่่าวขณะเดิิน 

จููงมืือกัับคนรัักคืือ ฉัันสััญญาว่่าจะรัักคุุณด้้วยใจทั้้�งดวง

	หั วัใจเป็็นอวัยวะที่่�เราพููดถึงบ่่อยๆ เม่ื่�อพููดถึงความรักั ไม่่ใช่ ่สมอง  

การสลับัตำแหน่ง่อวัยัวะทั้้�งสองนี้้�ก็็เหมืือนกับัการแปลภาษารักั (“เธอขโมย 

หััวใจของฉัันไป”) ให้้กลายเป็็นเรื่่�องเหลวไหลหรืือไม่่ก็็น่่าสยดสยอง (“เธอ

ขโมยสมองของฉันัไป”) ในปัจัจุุบันัเรารู้้�ว่า่สมองทำหน้้าที่่�เกี่่�ยวกับัอารมณ์์

และการรัับรู้้�เป็็นหลััก โดยเฉพาะความสามารถในการตกหลุุมรัักและการ

คงอยู่่�ในห้้วงรัักต่่อไป แล้้วทำไมภาษาของเราถึึงไม่่สะท้้อนความจริิงนี้้�ล่่ะ  

ทำไมเราจึึงทำเหมืือนว่าเร่ื่�องโรแมนติิกและความหลงใหลเป็็น เร่ื่�องของ 

หััวใจ กัันล่่ะ

	 ฉัันเชื่่�อว่่าเพื่่�อทำความเข้้าใจความรัักอย่่างหมดจด อย่่างแรก

ที่่�เราต้้องทำคืือย้้ายความรัักออกจากถิ่่�นที่่�ซึ่่�งอยู่่�มาเนิ่่�นนานเกืือบตลอด
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ประวัตัิศิาสตร์ข์องมนุษุย์์ นั่่�นหมายความว่า่เราต้้องทำลายสายใยอันัเก่่าแก่่ 

ระหว่่างความรัักกัับหััวใจ

	นี่่ �เป็็นงานช้้าง ใน พจนานุุกรมภาษาอัังกฤษฉบับออกซฟอร์์ด  

เฉพาะคำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า “ใจ” ก็็มีีถึึง 15,000 คำ ส่่วนมากให้้ตััวอย่่าง

ว่่าคำนี้้�ใช้้อธิิบายถึึงความรัักหรืืออารมณ์์ ความรู้้�สึึก และกระบวนการคิิด 

แบบต่่างๆ การสููญเสีียคนรัักเรีียกว่่าทำให้้ ใจสลาย การเปลี่่�ยนแปลงการ

ตััดสินใจครั้้�งสำคััญเรีียกว่่า เปลี่่�ยนใจ การพ่่ายแพ้้ต่่อความกลััวเรีียกว่่า  

ใจเสีีย ส่่วนคนใจดีีเราเรีียกว่่าคน ใจกว้้าง ฉัันสารภาพว่่าแม้้จะทำงาน 

ด้้านนี้้� แต่ก็่็ยัังใช้้วลีีข้้างต้้นบ่อ่ยๆ หรืือฉันัจะมีคีวามเป็็นกวี ีในหัวัใจ กันันะ

	 สำนวนเหล่านี้้�ไม่ไ่ด้้มีแค่ใ่นภาษาอังักฤษ มีคีำเหล่านี้้�หลากหลาย

รููปแบบในภาษามนุุษย์์อื่่�นๆ ทุุกภาษา สืืบย้้อนไปได้้ไกลอย่างน้้อยก็  

24 ปีกี่อ่นคริสิตกาล ยามที่่�ข้้อความซึ่่�งแปลว่า่ “เปิดิใจให้้กว้้างรับัความสุขุ” 

ถููกสลัักไว้้ในพีีระมิิดที่่�อีียิิปต์์ ข้้อความคล้้ายๆ กัันปรากฏใน มหากาพย์์ 

กิลิกาเมช (1800 ปีก่ี่อนคริิสตกาล) และตำราขงจ่ื่�อ (450 ปีกี่อ่นคริิสตกาล) 

โชคดีีเพีียงใดกัันที่่�เราค้้นพบบทกวีียุุคโบราณเกี่่�ยวกัับสมอง

	 เรื่่�องที่่�คนส่่วนใหญ่่นึึกไม่่ถึึงคืือข้้อความเหล่่านี้้�หาใช่่คำเปรีียบ- 

เปรย กลัับเป็็นสิ่่�งที่่�ประดิิษฐ์์สร้้างขึ้้�นมา ย้้อนไปในสมััยที่่�ทุุกคนบนโลก 

แม้้แต่่อริสโตเติิลก็็เชื่่�ออย่่างไร้้ข้้อกังขาว่่าความรู้้�สึึกของเราไม่่ได้้เกิิดจาก

หัวัสมองแต่เ่กิดิจากหัวัใจ นักัประวััติศิาสตร์์ที่่�ศึึกษาด้้านวิทิยาศาสตร์์ตั้้�งช่ื่�อ 

เท่่ๆ ให้้ความเชื่่�อนี้้�ว่่า ความเช่ื่�อว่่าหััวใจเป็็นศููนย์์กลาง (cardiocentric 

hypothesis) มีตี้้นกำเนิิดคล้้ายกับแนวคิดิอย่างโลกเป็็นศููนย์กลางจักัรวาล 

(geocentrism) โดยมีีดวงอาทิิตย์์และดาวเคราะห์์ดวงอ่ื่�นโคจรรอบๆ  

ซึ่่�งพิิสููจน์์แล้้วว่่าเป็็นเท็็จ มุุมมองเหล่่านี้้�อาจฟัังดููไร้้สาระสำหรัับเราที่่�อยู่่�

ในยุุคที่่�มีีกล้้องโทรทััศน์์และกระสวยอวกาศ แต่่ในสมััยบรรพกาล แนวคิิด

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�คนประสบพบเจอในชีีวิิตประจำวัันเพราะ 

ดวงอาทิิตย์์ดููจะเคลื่่�อนไปบนฟ้้าขณะที่่�โลกนั้้�นดููอย่่างไรก็็อยู่่�ที่่�เดิิม

	 ความคิิดตามสามัญัสำนึกึลักัษณะเดียีวกันันี้้�พาให้้คนเชื่่�อว่า่จิติใจ

ของเราอยู่่�ในทรวงอก ลองนึึกถึึงความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นดููสิิ หััวใจเราเต้้นเร็็วขึ้้�น  
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ลมหายใจหนัักขึ้้�น ช่่องท้้องแข็็งเกร็็ง แล้้วสมองของเราล่่ะทำอะไร เท่่าที่่� 

คนเรา รู้้�สึึก สมองก็็อยู่่�ในที่่�ของมัันอย่่างเงีียบเชีียบ ไม่่ขยัับเขยื้้�อน

	 ในภารกิิจตามหาแหล่่งที่่�ตั้้�งของจิิตใจ อริิสโตเติิลสัังเกตว่่าการที่่�

หััวใจหยุดเต้้นมักเกิิดขึ้้�นพร้้อมประสบการณ์์เฉีียดตาย อริสโตเติิลจึึงให้้

ความสำคััญพื้้�นฐานกัับหััวใจ เลืือด และหลอดเลืือด ในมุุมมองที่่�มีีหััวใจ 

เป็็นศููนย์ก์ลาง หัวัใจเป็็นแหล่ง่กำเนิดิความคิดิและความรู้้�สึกึ เขายังัสังัเกต

เห็็นอีกว่่าสมองต่่างจากอวัยวะภายในอื่่�นๆ ตรงที่่�จัับแล้้วเย็็นๆ เขาจึึง

อนุมานว่าสมองของเราทำหน้้าที่่�เป็็นเพีียงเครื่่�องปรับอุณหภููมิชีีวภาพ  

ลด “ความร้้อนรุ่่�มเดืือดพล่านในหัวใจ” ที่่�เขาเช่ื่�อว่าเป็็น “แหล่งกำเนิิด”  

ที่่�แท้้จริิงของความรู้้�สึึกเราทั้้�งปวง

	 (ที่่�น่่าสนใจก็็คืือ งานวิิจััยเมื่่�อเร็็วๆ นี้้�พบว่าอริสโตเติิลไม่่ได้้ผิด

เสียีทีเีดียีว นักัวิทิยาศาสตร์พ์บว่า่ แม้้หัวัใจจะไม่ไ่ด้้ควบคุมุสมอง แต่อ่วัยัวะ

อื่่�นๆ มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันอย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านฮอร์์โมนต่่างๆ สนามแม่่เหล็็ก  

หรืือแม้้แต่่คลื่่�นความดััน)

	 แม้้มุมมองว่่าหััวใจเป็็นศููนย์กลางของอริสโตเติิลจะเป็็นความ

เชื่่�อหลัักในสมััยโบราณ แต่่ยัังมีีคนอื่่�นในสมััยเดีียวกัันและยุุคถััดจากนั้้�น  

อย่่างเช่่นอีีราซิิสตราตััส เฮโรฟิิลััส และเกเลน นัักวิิทยาศาสตร์์และนััก

ปรัชัญา เชื่่�อว่า่อารมณ์พ์ื้้�นฐาน การคิดิเชิิงเหตุผุล จิติสำนึกึ หรืือแม้้กระทั่่�ง

ปรากฏการณ์์พิิศวงอย่่างความรัักไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในใจหากเป็็นในสมอง  

ทว่่าหน้้าที่่�ที่่�แน่่ชััดของสมองในร่่างกายยัังคงเป็็นคำถามปลายเปิิดจนถึึง

ยุคุเรอเนซองส์ ์ดังัที่่�เชกสเปียีร์เ์ขียีนไว้้ใน เวนิสิวานิชิ ว่า่ “ความเอยความรักั  

เริ่่�มสมััครชั้้�นต้้น ณ หนไหน เริ่่�มเพาะเหมาะกลางหว่่างหััวใจ หรืือเริ่่�มใน 

สมองตรองจงดีี ...” *

* บางส่ว่นจากบทละครพููดเรื่่�อง เวนิสิวานิชิ พระราชนิพินธ์แ์ปลในพระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุ 

เกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว จากบทละครของวิิลเลีียม เชกสเปีียร์์ เรื่่�อง The Merchant of Venice 

หมายเหตุุ: เชิิงอรรถในเล่่มนี้้�เป็็นเชิิงอรรถฉบัับแปล


