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ช่่วงต้้นทศวรรษ 2000 ขณะท่ี่�เราทั้้�งคู่่�ยังเรีียนระดัับบััณฑิิตศึึกษา  

เราได้้รัับมอบหมายให้้สอนวิิชาระเบีียบวิธีีวิิจััย (research methodology)  

ซึ่่�งเป็น็วิชิาบัังคัับของนักัศึกึษาปริญิญาตรีีในภาควิชิาของเรา ตามหลัักแล้้ว 

ต้้องมีีอาจารย์์เป็็นคนสอน แต่่ในความเป็็นจริิง ทุุกอย่่างตกเป็็นภาระ

ของเราหมด เราต้้องร่่างรายวิิชาขึ้้�นมาจากศููนย์์โดยได้้รัับคำแนะนำเพีียง 

น้้อยนิิดว่่าต้้องทำอย่่างไรบ้้าง ข้้อบัังคัับเดีียวของรายวิิชานี้้�คืือ นัักศึึกษา 

แต่่ละคนจะต้้องเขีียนโครงร่่างงานวิิจััยให้้ได้้ก่่อนจบภาคการศึึกษา  

โครงร่่างนี้้�เป็็นแผนปฏิิบััติิการอย่่างละเอีียด มีีประเด็็นคำถามที่่�งานวิิจััย 

จะมุ่่�งศึึกษาและหาคำตอบ แหล่่งข้้อมููลท่ี่�นัักศึึกษาจะใช้้ ผลท่ี่�คาดว่่า 

จะได้้รัับ และประโยชน์์จากสิ่่�งที่่�พวกเขาค้้นพบ

	พ วกเราสองคนร่่วมมืือกันัร่่างแผนการสอนสำหรับัตลอดทั้้�งภาค 

การศึกึษา ตามแผนนี้้� นักัศึึกษาจะได้พ้ัฒันาโครงร่่างงานวิจิัยัจนครบถ้ว้น 

สมบููรณ์์ในระยะเวลาค่่อนข้้างสั้้�น เราย้้อนคิิดถึึงประสบการณ์์ของเราทั้้�ง 

ตอนเป็็นนัักศึึกษาปริิญญาตรีีและตอนนี้้�ท่ี่�เป็็นนัักวิิจััยหน้้าใหม่่ จากนั้้�น 
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ก็็ผสานทุุกอย่่างเข้้าด้้วยกัันเป็็นแผนการสอนที่่�ชััดเจนพอๆ กัับวิธีีการ 

เลิิกบุุหร่ี่�ใน 12 ขั้้�นตอน เราคิิดว่่าแผนดัังกล่่าวครอบคลุุมครบถ้วน มีีทั้้�ง 

การใช้้แหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิิ การบัันทึึกข้้อมููล การประมวลเอกสารอ้้างอิิง 

ของแหล่่งข้้อมููลทุุติิยภููมิิ การตั้้�งสมมติิฐาน การกำหนดเค้้าโครงของ 

วิิทยานิิพนธ์์ และการสรุุปผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับจากการศึึกษา

	 เม่ื่�อนัักศึึกษาทำตามแผนที่่�เราวางไว้้ โครงร่่างงานวิิจััยของ 

นัักศึึกษาแต่่ละคนก็็จะเป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นทีีละเล็็กทีีละน้้อย

	 แต่่ความจริิงกลัับไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น

	 เกิิดความผิิดพลาดบางอย่่างขึ้้�น พอเริ่่�มสอนรายวิิชานี้้� เราก็็ 

เจอปััญหาทัันทีี แผนของเราพัังพาบ แม้้ทุุกสััปดาห์์เราจะประชุุมกัันเพื่่�อ 

แลกเปล่ี่�ยนความคิิดเห็็น แต่่ก็็ยัังสัังเกตเห็็นสิ่่�งที่่�น่่ากัังวลซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า  

คืือถึึงจะมีี “แผนที่่�ทำตามได้้ง่่าย” ของเรา แต่่นัักศึึกษาก็็ยัังติิดขััด แค่่จะ 

ออกจากโรงรถพวกเขายัังต้้องตะเกีียกตะกายถึึงเพีียงนี้้� ไม่่ต้้องพููดถึึง 

การเดิินทางข้้ามทุ่่�งกว้้างอย่่างที่่�เราวาดฝัันไว้้เลย ฉัันจะรวบรวมเอกสาร 

อ้้างอิิงได้้อย่่างไรในเม่ื่�อตััวเองยัังไม่่รู้้�เลยว่าอยากศึึกษาเร่ื่�องอะไร ฉัันมีี 

ประเด็็นท่ั่�วไปที่่�ตััวเองสนใจอยู่่�บ้างแต่่ไม่่มีีคำถามอะไรเลย ฉัันจะตั้้�ง 

ประเด็็นคำถามที่่�เหมาะสมได้้อย่่างไร คำถามของฉัันจะมีี “ผลที่่�คาดว่่าจะ 

ได้้รัับ” ได้้อย่่างไรในเมื่่�อฉัันยัังไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าคำถามคืืออะไร ฉัันสำรวจ 

แหล่่งข้้อมููลแล้้วพบว่่าน่่าสนใจ แต่่ฉัันจะแปลงข้้อมููลเหล่่านั้้�นเป็็น 

วิิทยานิิพนธ์์ได้้อย่่างไร

	 ครึ่่�งเทอมผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว แต่่นักศึึกษาส่่วนใหญ่่ก็็ยัังเลืือก 

ประเด็็นวิจิัยัที่่�พวกเขามีีใจให้จ้ริงิๆ ไม่่ได้ ้ทุกุคนรู้้�สึกึว่่าตัวัเองล่่าช้า้ไปมาก  

เมื่่�อปราศจากคำถามวิจิัยั พวกเขาจะ “ขุดุค้น้ข้อ้มูลู” หรืือ “สร้า้งสมมติฐิาน”  

ได้้อย่่างไร นัักศึึกษาจะเปลี่่�ยนแรงบัันดาลใจของตนเองให้้กลายเป็็น 

โครงร่่างได้้อย่่างไรหากยัังไม่่แน่่ใจว่่าแรงบัันดาลใจนั้้�นคืืออะไร 

	นั ักศึึกษาบางคนลงเอยด้้วยการเลืือกหััวข้้อวิิจััยที่่�พวกเขาไม่่ได้้ 

ชื่่�นชอบอะไรมากนััก จากนั้้�นก็็ทำงานตามหน้้าที่่�ไปตลอดระยะเวลาใน 
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หลัักสููตร โดยที่่�เห็็นได้้ชััดเจนว่่านัักศึึกษาเลืือกหััวข้้อนั้้�นๆ เพีียงเพราะว่่า  

พวกเขาต้้องเลืือกสัักหััวข้้อหนึ่่�งได้้แล้้ว วัันกำหนดส่่งงานใกล้้เข้้ามาแล้้ว  

ทั้้�งนัักศึึกษาและเราต่่างก็็วิิตกกัังวลกันมากขึ้้�นทุุกทีี 

	 คนเรามองเห็็นความผิิดพลาดของตนได้้อย่่างง่่ายดายเมื่่�อได้้ 

มองย้้อนกลัับไป เรามัักลืืมไปว่่าส่่วนที่่�ยากที่่�สุุดของการทำวิิจััยคืือก่่อนที่่� 

คุุณจะเริ่่�ม ตอนที่่�คุุณไม่่รู้้�ว่่าคำถามที่่�คุุณอยากจะถามคืืออะไร หรืือคุุณ 

อยากจะแก้้ปััญหาอะไร กระบวนการวิิจััยไม่่ได้้เริ่่�มขึ้้�น หลัังจาก ที่่�คุุณรู้้�ว่่า 

คำถามสำคััญคืืออะไร กระบวนการวิิจััยเริ่่�มขึ้้�น ก่่อน ที่่�คุุณจะรู้้�ว่่าคุุณจะ 

วิจัิัยอะไรต่่างหาก นี่่�คืือความย้อ้นแย้ง้พื้้�นฐานของการวิจิัยั ความย้อ้นแย้ง้ 

ที่่�ไม่่มีีคู่่�มืือวิิจััยใดสอนคุุณว่่าจะผ่่านไปได้้อย่่างไร

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นผลลัพธ์จากการประสานประสบการณ์์ของเรา  

กล่่าวคืือประสบการณ์์การสอนตลอดระยะเวลาหลายสิบิปี กับัการตกผลึึก 

สิ่่�งที่่�เราค้น้พบระหว่่างที่่�ติดิขัดัและล้ม้เหลวในการช่่วยเหลืือนักัศึกึษาซึ่่�งมีี 

ทั้้�งความเก่่งและความขยััน ให้พ้วกเขาออกเดินิทางไปบนเส้น้ทางการวิิจัยั 

ของตนเอง สิ่่�งที่่�เราค้น้พบคืือมีีหนังัสืือมากมายท่ี่�อธิบิาย “กระบวนการทำ 

วิจัิัย” ให้แ้ก่่นักวิิจัยัผู้้�ซึ่่�ง ทราบดีว่ี่าคำถามหรืือปััญหาของพวกเขาคืืออะไร  

แต่่ไม่่มีีหนัังสืือเล่่มใดท่ี่�ช่่วยให้น้ักัศึกึษาตระหนัักว่่าคำถามหรืือปััญหาของ 

พวกเขาคืืออะไรตั้้�งแต่่แรก หนัังสืือเหล่่านั้้�นอธิิบายได้้อย่่างเจนจััดว่่าจะ 

วางเค้้าโครง เขีียนร่่างต้้นฉบัับ ตรวจแก้้ อ้้างอิิงข้้อมููล และทำสิ่่�งอื่่�นๆ อีีก 

มากมายได้้อย่่างไร หนัังสืือเหล่่านั้้�นสอนนัักวิิจััยรุ่่�นเยาว์์ให้้กำหนดขนาด 

งานวิิจััยที่่�เหมาะสมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และอาจช่่วยให้้คุุณไม่่ออก 

นอกลู่่�นอกทางในกรณีีที่่�คุุณรู้้�ทิศิทางอยู่่�แล้ว้ แต่่ไม่่มีีหนังัสืือเล่่มไหนท่ี่�สอน 

คุุณว่่าจะต้้องทำอย่่างไร ก่่อน ท่ี่�คุุณจะรู้้�ว่่าคุุณจะไปทางไหน หรืือสอน 

คุุณว่่า จะเริ่่�มต้้นที่่�ตรงไหน

	 แล้้วทำไมถึึงมีีหนัังสืือมากมายเกี่่�ยวกัับการทำวิิจััย แต่่แทบไม่่มีี 

หนัังสืือท่ี่�สอนวิิธีีคิดว่่าจะวิิจััย อะไร เลยล่่ะ อธิิบายได้้ไม่่ยากเลย เพราะ 

เราทึึกทัักกัันไปเองว่่าคนทั่่�วไปรู้้�อยู่่�แล้้วว่่า “แรงบัันดาลใจ” ของพวกเขา 
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คืืออะไร และพวกเขาก็็แค่่ต้้องทำตามฝััน เราจิินตนาการกัันไปเองว่่าคน 

ทุุกคนมีีแรงบัันดาลใจอยู่่�แล้้ว และรู้้�จัักมัันดีีเสีียด้้วย

	 แต่่พวกเราคิิดต่่างออกไป แม้้เราจะเชื่่�อว่่าทุุกคนมีีแรงบัันดาลใจ  

แต่่เราก็็ ไม่ ่เหมารวมว่่าทุุกๆ คนจะรู้้�แล้้วว่่าแรงบัันดาลใจของพวกเขาคืือ 

อะไร คนเราอาจมีีแรงบัันดาลใจท่ี่�ไม่่สามารถเรีียบเรีียงออกมาเป็น็ถ้อ้ยคำ 

เราอาจมีีแรงบัันดาลใจท่ี่�เรา ไม่รู่้้�ตัวัเลยด้้วยซ้้ำว่า่เรามี ีเพราะเราไม่่ได้รู้้้�จักั 

ตััวเองดีีพอ หรืือเราอาจไม่่เคยมองว่่าความสงสััยใคร่่รู้้� หรืือเร่ื่�องที่่�เรา 

ให้้ความสำคััญนั้้�นจะ “ถืือเป็็น” แรงบัันดาลใจได้้ สิ่่�งที่่�ชวนฉงนกว่่านั้้�นคืือ 

บางครั้้�งเราก็็หลงผิิดคิิดว่่าแรงบัันดาลใจที่่�แท้้จริิงของเราอยู่่�ที่่�หนึ่่�ง 

สิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้บ่่อยกว่่าท่ี่�เราคิิด ด้้วยเหตุุท่ี่�ชีีวิิตของเราห้้อมล้้อมไปด้้วย 

ความคาดหวัังจากภายนอก (สัังคม วััฒนธรรม ครอบครััว ทั้้�งความ 

คาดหวัังท่ี่�เป็็นจริิง และท่ี่�ทึึกทัักไปเอง) และยากท่ี่�เราจะไม่่รับเอาสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

ไม่่ว่่าจะเป็น็บางส่่วนหรืือทั้้�งหมด มาเป็น็ความคาดหวังัของเราเอง แทนที่่� 

เราจะเรีียนรู้้�ศิลิปะการพินิิจิทบทวนหรืือเชื่่�อใจตนเอง เรากลับัเลืือกทางลัดั  

คืือรัับเอาแรงบัันดาลใจที่่� เป็็นของคนอื่่�น มา และหลอกตััวเองอย่่างสุุดลิ่่�ม 

ทิ่่�มประตููว่่าแรงบัันดาลใจเหล่่านี้้�เป็็นของเราเอง

	พู ดอีีกอย่่างคืือ เมื่่�อเผชิิญกัับคำถามว่่าจะเริ่่�มต้้นงานวิิจััย ที่่�ไหน  

เรามัักมองออกไปนอกตััวเราเอง เรามองหาการยอมรัับจากภายนอก  

เรายอมให้ค้นอื่่�นกำหนดว่่าเราต้อ้งทำอะไร แต่่งานวิจิัยันั้้�นเริ่่�มต้น้จากการ 

ที่่�นัักวิิจััยค้้นพบปัญหาที่่�ติิดอยู่่� ในใจ ของพวกเขา จากนั้้�นจึึงคิิดว่่าจะทำ 

อย่่างไร นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เราพลาดในการสอนครั้้�งแรกๆ เราตััดโอกาสนัักศึึกษา 

ของเราโดยไม่่ตั้้�งใจ หากนักัศึกึษามีีเวลาในการตกตะกอนความคิดิมากขึ้้�น  

พวกเขาก็็คงได้้ประสบการณ์์การวิิจััยที่่�เป็็นประโยชน์์มากกว่่านี้้�

	 เรากลัับมาร่่วมมืือกัันในอีีกเกืือบ 20 ปีีให้้หลัังเพื่่�อแก้้ไขสิ่่�งนี้้� 

ให้้ถููกต้้อง หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือรายวิิชาที่่�เราควรจะได้้ถ่่ายทอดให้้นัักศึึกษา 

เมื่่�อหลายสิิบปีก่่อน เราเรีียกหลัักการแนะแนวท่ี่�เป็็นแกนหลัักของหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�ว่่า การวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลาง (Self-Centered Research)
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คำประกาศว่่าด้ว้ยการวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลาง

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� เราสนัับสนุุนแนวทางการทำวิิจััยแบบ “เน้้นตนเองเป็็น 

ศูนูย์ก์ลาง” โดยให้้ความสำคััญแก่่กระบวนการวิิจัยัในช่่วงแรก เราจะเสริิม 

ความแข็็งแกร่่งให้้คุุณด้้วยเทคนิิคต่่างๆ และกรอบความคิิดที่่�จะช่่วยให้้ 

คุุณเริ่่�มเดิินทางไปบนเส้้นทางการวิิจััยที่่�ถููกต้้อง กล่่าวคืือ การพุ่่�งเป้้าไป 

ยัังปััญหาที่่�สำคััญอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อ ตััวคุุณเอง 

	 การวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางคืืออะไร แล้้วทำไมจึึงควรทำ

	 เราขอเริ่่�มด้้วยการอธิิบายศััพท์์นี้้�ว่่าหมายถึึงอะไร และไม่่ได้้ 

หมายถึึงอะไร

	 การวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางมีีลักษณะดัังนี้้�

1.	มีี วิิธีีปฏิิบััติิ ท่ี่�เน้น้ความสำคััญของการเริ่่�มต้้นงานวิิจััยจากจุดุท่ี่� 

คุุณอยู่่� ณ ปััจจุุบััน และรัักษาความเป็็นตััวตนของคุุณไว้้อย่่าง 

เหนีียวแน่่น ทั้้�งสัญัชาตญาณ ความสงสัยัใคร่่รู้้� และความช่ื่�นชอบ 

ของคุุณ ไปตลอดกระบวนการดัังกล่่าว การเป็็นนัักวิิจััยท่ี่� “เน้้น 

ตนเองเป็น็ศูนูย์ก์ลาง” คืือการรัักษาจุดุยืืนของคุุณให้ม้ั่่�นคงตลอด 

เวลา โดยหลีีกเลี่่�ยงการเลืือกหััวข้้อหรืือคำถามที่่�คุุณจิินตนาการ 

ว่่าจะทำให้้คนอ่ื่�นๆ ที่่�อาจพิิพากษาคุุณพึึงพอใจ 

2.	มีี หลักัจริิยธรรม ของการวิิจัยัที่่�เน้้นการยอมรัับ และประเมิินความ 

สามารถ ตลอดจนข้้อจำกััดของคุุณในฐานะนัักวิิจััยโดยมีีสติิรู้้�ตััว 

หลัักนี้้�เน้้นการเป็็น ศููนย์์กลาง ของคุุณ กล่่าวคืือ การรู้้�ว่่าตััว 

คุุณเองเป็็นใคร การฟัังสััญชาตญาณของคุุณเอง การไว้้ใจ 

สััญชาตญาณเหล่่านั้้�นแม้้ว่่ามัันจะดููไร้้เดีียงสาหรืือไม่่ประณีีต 

สละสลวย แล้้วกลั่่�นกรองสิ่่�งเหล่่านั้้�นระหว่่างที่่�วิิจััย

3.	มีี กรอบความคิดิ ที่่�เห็น็ความสำคัญัของแนวคิดิของคุณุ สมมติฐิาน 

ของคุุณ และสิ่่�งที่่�คุุณสนใจ ในการกำหนดประเด็็นและทิิศทาง 
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งานวิิจััยของคุุณ หลัักของกรอบความคิิดนี้้�คืือยิ่่�งคุุณเข้้าใจสิ่่�งที่่� 

ตััวเองให้้ความสำคััญและแรงจููงใจของตััวเองในฐานะนัักวิิจััย 

อย่่างถ่่องแท้้ (และรวดเร็็ว) มากเท่่าไร คุุณก็็ยิ่่�งมองเห็็นปััญหา 

ที่่�มีีความหมายทั้้�งต่่อคุณุ และ ต่่อโลกได้แ้ม่่นยำ (และรวดเร็ว็) ขึ้้�น 

เท่่านั้้�น โดยที่่�บุุคคลแรกที่่�จะต้้องสนใจประเด็็นวิิจัยัของคุุณอย่่าง 

ลึึกซึ้้�งก็็คืือ ตััวคุุณเองในฐานะนัักวิิจััย 

ตอนนี้้�เราได้้พููดไปแล้้วว่่าการวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางมีีลักษณะ 

อย่่างไรบ้้าง ทีีนี้้�มาให้้ความกระจ่่างกัันว่่าแล้้วอะไรเล่่าที่่� ไม่่ใช่่ ลัักษณะ 

ของมััน

	 การวิจิัยัที่่�เน้น้ตนเองเป็น็ศูนูย์ก์ลาง ไม่ไ่ด้ ้หมายถึงึการปลดปล่่อย 

(หรืือการขยาย) อััตตาของคุุณ การเน้้นตนเองเป็็น ศููนย์์กลาง ไม่่ใช่่การ 

หลงตััวเอง หมกมุ่่�นกัับตัวเอง ยกยอตััวเอง คิิดถึึงแต่่ตััวเอง เอาแต่่ใจ 

ตััวเอง ตามใจตััวเอง เข้้าข้้างตััวเอง หรืือเห็็นแก่่ตััว

	ต รงกัันข้้าม การวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางคืือการทบทวน 

และการวิิพากษ์์ตนเองอยู่่�เสมอ ต้้องซื่่�อสััตย์์และตรวจสอบความสนใจ  

แรงจููงใจ และความสามารถของตนเอง ขณะเดีียวกัันก็็ต้้องเปิิดกว้้าง 

และมีีความมั่่�นใจมากพอจะประเมิินเหตุุผลของคนอื่่�นด้้วย หมายความ 

ว่่าเราต้้องมีีเครื่่�องมืือในการท้้าทายความรู้้�ที่่�ได้้รัับมา รวมถึึงความคิิด 

กระจััดกระจายที่่�คุุณมีีอยู่่� แต่่อาจไม่่เคยตระหนัักว่่ามีีมาก่่อน

	 การวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางไม่่ใช่่อััตชีีวประวััติิ ไม่่ได้้ 

หมายความว่่าผลงานวิิจััย บทความ รายงาน หรืือหนัังสืือท่ี่�คุุณเขีียนจะ 

บอกเล่่าเรื่่�องราวชีีวิติของคุณุ หรืือข้อ้เขีียนที่่�คุณุสร้้างสรรค์ ์หรืือภาพวาด 

ที่่�คุุณวาดไว้้จะเป็็นภาพเหมืือนของตััวคุุณเอง

	 เป้า้หมายสููงสุดุของกระบวนการวิิจััยที่่�เน้น้ตนเองเป็็นศูนูย์ก์ลาง 

นั้้�นก็็เหมืือนกัับกระบวนการวิิจััยแบบดั้้�งเดิิม คืือนัักวิิจััยผลิิตงานวิิชาการ 

ท่ี่�มีีผลเชิิงประจัักษ์์ มีีหลัักฐานสนัับสนุุน มีีการอภิิปรายเชิิงทฤษฎีี และ 
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น่่าสนใจ ตลอดจนเปลี่่�ยนความคิิดของ คนอื่่�นๆ ต่่อบางแง่่มุุมของโลก

รอบตััวเราได้้ โดยที่่�การจะระบุุและไขปััญหาที่่�สำคััญจริิงๆ ต่่อผู้้�อื่่�นได้้นั้้�น  

แนวทางการวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางเน้้นให้้ปััญหาดัังกล่่าวเป็็น 

ปััญหาที่่�สำคััญต่่อ ผู้้�วิจััยเอง เสีียก่่อน

	อีี กนััยหนึ่่�งคืือ เง่ื่�อนไขแรกของงานวิิชาการท่ี่�ยอดเย่ี่�ยมคืือ 

ประเด็็นหลัักของงานวิิจััยจะต้้องเป็็นมากกว่่าเพีียงสิ่่�งที่่�คุุณบัังเอิิญสนใจ  

เป็็น “ความคิิดดีี ” หรืือเป็็นอะไรบางอย่่างที่่�คนอื่่�นสั่่�งให้้คุุณทำ 

	 เราจะอธิิบายให้้คุุณเข้้าใจกระบวนการตั้้�งคำถาม โดยเฉพาะ 

คำถามท่ี่�มีีความสำคััญต่่อคุุณ และแสดงให้คุ้ณุเข้้าใจว่่าด้้วยแรงบัันดาลใจ 

และความอุุตสาหะของคุุณ คำถามเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญ 

ต่่อคนอื่่�นๆ ได้้อย่่างไร 

การวิิจััยที่่�มีีศููนย์์กลางเป็็นการวิิจััยท่ี่�ดีีที่่�สุุด

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำให้ง้านวิจัิัยน่่าอัศัจรรย์พ์อๆ กับัชวนให้รู้้้�สึกึท้อ้แท้ก็้็คืือ ในทาง

ทฤษฎีีนั้้�น คนเราจะทำวิิจััย เรื่่�องใดก็ได้้ 

	 แล้้วจะเริ่่�มจากตรงไหนดีีล่่ะ

	 คำตอบคืือ ณ จุุดที่่�คุุณอยู่่�นี้้� ตอนนี้้�นี่่�เอง

	หั ัวใจของหนัังสืือเล่่มนี้้�อยู่่�ที่่�ข้้อเสนอสองประการ ประการแรก  

การวิิจััยอาจเป็็นประสบการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนชีีวิิตคุณได้้ หากคุุณจัับจุุดได้้ 

ถููกต้้องตั้้�งแต่่ต้้น ประการที่่�สอง สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดสำหรัับการเริ่่�มต้้นงานวิิจััย 

คืือการค้้นหาจุดุศูนูย์ก์ลางของคุณุ การวิจิัยัคืือกระบวนการที่่�ไม่่เพีียงแก้ไ้ข 

ปััญหาเท่่านั้้�น แต่่ยัังค้้นพบปััญหาที่่�คุุณและคนอื่่�นๆ ไม่่รู้้�ว่่ามีีอยู่่� กล่่าวคืือ 

เป็น็กระบวนการค้้นพบ วิิเคราะห์์ และสร้้างสรรค์์ ที่่�อาจก่่อเกิิดพลังัโน้ม้นำ 

ในตัวัเอง และให้ก้ำเนิดิวงจรอันัยั่่�งยืืนแห่่งแรงบัันดาลใจได้ ้ปัญัหาที่่�ฝังัลึกึ 

อยู่่�จะปรากฏให้้เห็็นก็็ด้้วยความเช่ื่�อใจในตนเองของนัักวิิจััย การค้้นพบ 

แหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิิ และใช้้เวลากัับแหล่่งข้้อมููลเท่่านั้้�น มีีเพีียงคุุณ ไม่่ใช่่ 
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ใครอ่ื่�น ท่ี่�จะบอกได้้ว่่าคุุณควรวิิจัยัอะไร การตอบคำถามว่่า “จะทำวิิจัยัเร่ื่�อง 

อะไร” ต้้องอาศััยการมองภาพสะท้้อนในกระจกของตััวเอง

	 แล้้วถ้้าคุุณเป็็นเพีียงผู้้�เดีียวที่่�จะตอบคำถามว่่า “จะทำวิิจััยเรื่่�อง

อะไร” ได้้ ทำไมต้้องอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วยล่่ะ 

	 ถามได้้ดีี 

	 เราจะไม่่อวดอ้า้งว่่ามีีสูตรลัับในการสร้า้งงานวิิจัยั เราบอกคุณุไม่่ได้้ 

ว่่าต้้องทำวิิจััยในหััวข้้อ อะไร สิ่่�งที่่�เราให้้คุุณได้้คืือเทคนิิคที่่�ออกแบบมา 

เพื่่�อเร่่งกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�จะทำให้้คุุณตั้้�งคำถาม ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การ 

ค้้นพบโจทย์์วิิจััยที่่�ซ่่อนอยู่่� จากนั้้�นจึึงนำมัันมาสร้้างงานวิิจััยจริิงๆ

	 ฉะนั้้�น จุุดประสงค์์ของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือการช่่วยคุุณสร้้างเงื่่�อนไข 

ที่่�สมบููรณ์์สำหรัับจุดประกายความคิิดของคุุณ ให้้เป็็น “ประกายไฟที่่� 

ปะทุุขึ้้�นมาเองได้้” ตามวลีีท่ี่�นัักกลองแจ๊๊สชื่่�อ บััดดีี ริิช ใช้้อธิิบายความ 

เป็็นอััจฉริิยะ ในขณะเดีียวกััน หนัังสืือเล่่มนี้้�จะแสดงให้้คุุณเข้้าใจว่่าจะ 

รัักษาสมดุุลและความชััดเจนในสถานการณ์์อัันซัับซ้้อน ไม่่แน่่นอน  

และคลุุมเครืือได้้อย่่างไร รวมถึึงสอนวิิธีีจำแนกความแตกต่่างระหว่่าง 

ความไม่่แน่่นอน ที่่�ไร้้ประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งหมายถึึงช่่วงเวลาที่่�คุุณกำลัังไป 

ผิิดทางและควรหัันหลัังกลัับ กัับความไม่่แน่่นอน ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�ง 

หมายถึึงช่่วงเวลาที่่�คุุณ รู้้�สึกึ เหมืือนกำลัังหลงทาง แต่่สัญชาตญาณภายใน 

และปััญญาของคุุณจะผลัักดัันให้้คุุณก้้าวต่่อไป 

	 หากคุุณกำลัังคััดเลืือกหััวข้้อวิิจััยแรกของคุุณอยู่่� เราจะช่่วยคุุณ 

เริ่่�มต้้น หากคุุณมีีความคิิดดีีๆ มากมาย และไม่่ต้องการความช่่วยเหลืือ 

ในการตั้้�งคำถาม เราจะช่่วยคุุณคิดว่่าจะใช้้เวลากัับแนวคิิดใดและคำถาม 

ใดบ้้าง หากคุุณมีีโครงร่่างงานวิิจััยที่่�เขีียนไว้้ดีีแล้้ว เราจะสอนคุุณว่่าควร 

ขััดเกลาและเจาะลึึกงานวิิจััยของคุุณต่่อไปอย่่างไรเพื่่�อเผยความเป็็น 

ไปได้้ท่ี่�คุุณไม่่รู้้�ว่่ามีีอยู่่� ถ้้าคุุณเป็็นนัักวิิจััยหรืืออาจารย์์ที่่�มีีประสบการณ์ ์ 

คุณุจะได้พ้บปรัชัญาแห่่งการวิจิัยัและคลังักลยุทุธ์ท์ี่่�คุณุแบ่่งปันัให้น้ักัศึกึษา 

รวมถึึงใช้้ปรัับปรุุงการทำวิิจััยของตนเองได้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� 
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	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ออกแบบมาให้้ใช้้งานได้้จริิง เริ่่�มต้้นจากเทคนิิคที่่� 

ผ่่านการทดสอบมาแล้้วเพื่่�อช่่วยคุุณ

•	 เลืือกหััวข้้อวิิจััย

•	 เปลี่่�ยนหััวข้้อดัังกล่่าวให้้เป็็นชุุดคำถามที่่�ชััดเจนและน่่าสนใจ

•	 ระบุุโจทย์์ปััญหาพื้้�นฐานที่่�จููงใจให้้คุุณถามคำถามเหล่่านั้้�น

•	 จััดการกัับความเช่ื่�อ ความชื่่�นชอบ และอุุปาทานที่่�คุุณอาจมีี 

เกี่่�ยวกัับหััวข้้อของคุุณ

•	 รวบรวมประเด็็นสำคััญต่่างๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นวิิจััยนี้้�และ

จััดลำดัับสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ รวมถึึงสิ่่�งที่่�ควรใส่่ใจ

•	 เข้้าหาและท่่องไปในวงวิิชาการที่่�ศึึกษา “หััวข้้อ” เดีียวกัับคุุณ  

(กล่่าวคืือใน “สายอาชีีพ” หรืือ “สาขาวิิชา” ของคุุณ)

•	 สำรวจและทำความรู้้�จักัวงวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งนอกสาขาของคุณุ

•	 ค้้นหาแหล่่งข้้อมููลที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่องานวิิจััยของคุุณ

•	 ใช้้แหล่่งข้้อมููลที่่�พบปรัับแต่่งคำถามของคุุณต่่อไป (โดยเฉพาะ 

ช่่วงก่่อนเริ่่�มต้้นการวิิจััย)

•	 รัับมืือกัับอาการความคิิดตื้้�อตััน และรัักษาระดัับแรงผลัักดัันใน 

ช่่วงเริ่่�มต้้นอัันแสนสำคััญของการวิิจััย ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�คุุณหลงทาง 

ได้้ง่่ายที่่�สุุด

•	 รัักษาความยืืดหยุ่่�น กระฉัับกระเฉง มีีไหวพริิบ และแรงจููงใจใน 

ฐานะนัักวิิจััย

	ชุ ดทักัษะนี้้�ขาดแคลนไปทุุกวงการ แม้เ้ราจะใช้ศ้ัพัท์ว์ิชิาการ และ 

กล่่าวถึงึบทความวิจิัยั วิทิยานิพินธ์ ์นักัศึกึษา รายวิชิา และอาจารย์ ์แต่่ทักัษะ 

เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นทัักษะตั้้�งต้้นในงานอ่ื่�นๆ และอาชีีพอีีกมากมาย แนวคิิด 

และตััวอย่่างที่่�คุุณจะได้้อ่่านในที่่�นี้้�สามารถนำไปปรัับใช้้ได้้ในแวดวงธุุรกิิจ

สื่่�อสารมวลชน ศิิลปะ การออกแบบ วิิศวกรรม การสร้้างชุุมชน และการ 
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เป็็นผู้้�ประกอบการ ทัักษะที่่�กล่่าวถึึงในหนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นทัักษะพื้้�นฐาน 

สำหรัับการวิิจััย หมายความว่่าทัักษะเหล่่านี้้�จะช่่วยคุุณได้้ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่� 

ในสาขาไหน หรืือมีีความเชี่่�ยวชาญในการวิิจััยอยู่่�ในระดัับใดก็็ตาม

วิธิีีใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�

ต่่อไปนี้้�เป็็นวิิธีีใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้� โดยไม่่สำคััญว่่าคุุณจะมีีพื้้�นฐานด้้านการ 

วิิจััยอย่่างไร

•	 เขีียนไปเรื่่�อยๆ นี่่�คืือคำแนะนำอัันดัับหนึ่่�งจากเรา เพราะสิ่่�ง

สำคััญที่่�สุุดที่่�คุุณจะต้้องทำคืือการบัันทึึกความสนใจ ความเชื่่�อ  

โจทย์ป์ัญัหา และความคิิดของคุณุ ท่ี่�เราจะเรีียกรวมๆ ว่่า “หลักัฐาน 

ของตััวตน” (self-evidence) เราไม่่ได้้มุ่่�งหมายให้้คุุณทำตาม 

กระบวนการท่ี่�เราวางเค้า้โครงไว้ใ้นหนังัสืือเล่่มนี้้�เพีียงในใจ คุุณจะ 

ต้้องบัันทึึกความคิิดของคุุณในหลายๆ แบบฝึกหััด เขีียนใน 

รููปแบบใดก็็ได้้ท่ี่�คุุณสะดวก จะใช้้กระดาษกัับปากกา หน้้าจอ 

ดิิจิิทััล กระดาษเช็็ดหน้้า ไวต์์บอร์์ด หรืือกระดานดำก็็ได้้ คุุณจะ 

ได้้กลัับมาดููหลัักฐานของตััวตนอีีกหลายหน ยิ่่�งเขีียนให้้มากยิ่่�งดีี  

(เราจะอธิิบายว่่าทำไมต้้องเขีียนให้้มากเข้้าไว้้ในแบบฝึึกหััดแรก 

ที่่�คุุณจะได้้อ่่านต่่อไป)

•	 ทำแบบฝึึกหััดซ้้ำ อ่่านและเขีียนเม่ื่�อจำเป็็น ทุุกอย่่าง  

ในหนังัสืือเล่่มนี้้�ถูกูออกแบบมาให้ผู้้้�อ่่านลงมืือปฏิบิัตัิติามมากกว่่า 

หนึ่่�งครั้้�ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อคุุณ ...

•	 ประยุุกต์์ใช้้แบบฝึึกหััดนี้้�กัับงานวิิจััยของคุุณ (ถ้้าคุุณยังไม่่มีี 

งานวิิจััย ไม่่ต้องห่่วง) เรามีีตัวอย่่างเตรีียมเอาไว้้ให้้ แต่่คุุณจะ 

บรรลุุเป้้าหมายของคุุณได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดท่ี่�นำเสนอ 

ในที่่�นี้้�กัับงานของคุุณเท่่านั้้�น
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ตลอดทั้้�งเล่่ม คุุณจะเห็็นส่่วนที่่�ปรากฏซ้้ำๆ กัันสามส่่วน ซึ่่�งมุ่่�งเสนอวิิธีี 

นำแนวคิิดในหนัังสืือไปปฏิิบััติิในขั้้�นต่่างๆ ของการเริ่่�มต้้นงานวิิจััย

•	 ลองทำดูู

•	 ความผิิดพลาดที่่�พบได้้ทั่่�วไป

•	  ที่่�ปรึึกษาทางความคิิด

ลองทำดูู 

	 ในแต่่ละบท คุุณจะได้้ทำแบบฝึกหััดและเกมท่ี่�ออกแบบมาเพ่ื่�อ

ช่่วยให้้คุุณบรรลุุเป้้าหมายชุุดหนึ่่�ง ได้้แก่่ การตั้้�งคำถาม การขััดเกลา 

คำถาม การค้้นพบโจทย์์ที่่�เชื่่�อมโยงคำถามของคุุณเข้้าด้้วยกััน และการ 

ระบุุประเด็็นที่่�จููงใจคุุณ เราเชื่่�อว่่าแนวทางท่ี่�ต่่างกัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ 

นักัวิจัิัยที่่�ล้ว้นแต่่แตกต่่างกันัด้้วย ฉะนั้้�นเราจึงึให้แ้บบฝึกึหัดัไว้ห้ลากหลาย 

โดยทั้้�งหมดนั้้�นตั้้�งอยู่่�บนหลัักการสำคััญชุุดหนึ่่�ง ประกอบด้้วย

•	 การสำรวจตััวเองอย่่างใส่่ใจโดยไม่่มุ่่�งตััดสิิน

•	 การให้้โอกาสตนเอง และกระตุ้้�นตนเองให้้พููดสิ่่�งที่่�ยัังไม่่ได้้ 

เรีียบเรีียง ยัังไม่่แน่่นอน และยัังไม่่มั่่�นใจ ออกมาดัังๆ 

•	 การบัันทึึกสิ่่�งต่่างๆ ลงบนหน้้ากระดาษ

เราสนัับสนุุนให้้คุณุอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ตั้้�งแต่่ต้น้จนจบ แต่่คุณอาจเลืือกอ่่าน 

ข้้ามบทไปมาก็็ได้้ การวิิจััยเป็็นกระบวนการที่่�มีีลักษณะวกวนไปมาและ 

ต้้องทำซ้้ำๆ ไม่่ใช่่ทางสายตรง หนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็ออกแบบมาให้้ต้้องอ่่านซ้้ำ 

เช่่นกััน ไม่่ว่่าคุุณจะจััดการทุุกอย่่างตามลำดัับหรืือไม่่ในการอ่่านหนแรก  

หนทางเดีียวที่่�คุุณจะได้้รัับประโยชน์์จากคำแนะนำของเราคืือการทำ 

แบบฝึึกหััด และดัังที่่�เราบอกไปก่่อนหน้้านี้้�คืือ การบัันทึึก
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	จุ ุดมุ่่�งหมายของการเขีียนอย่่างต่่อเน่ื่�องคืือการผลิิตสิ่่�งท่ี่�เราให้้ 

นิิยามว่่า “หลัักฐานแห่่งตััวตน” หรืือ “หลัักฐานของตััวตน” ให้้คุุณคิิดว่่า 

หลัักฐานของตััวตนเป็็นเบาะแสท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณพบคำตอบของคำถาม 

สำคััญที่่�สุุดที่่�นัักวิิจััยจะต้้องถามในช่่วงเริ่่�มต้้น คืือ ทำไมหััวข้้อนี้้�ถึึงสำคััญ 

ต่่อฉััน มีีอะไรในประเด็็นนี้้�ที่่�ทำให้้ฉัันคิิดว่ามัันจะเป็็นกุุญแจไขปััญหาที่่� 

ใหญ่่กว่่า ทำไมแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิินี้้�เตะตาฉััน แล้้วจากประเด็็นอื่่�นๆ  

ที่่�อาจทำวิิจััยได้้ ทำไมฉัันยัังกลัับมาเลืือกหััวข้้อนี้้� โจทย์์ของฉัันคืืออะไร

	 หลักัฐานของตััวตนเป็็นรููปแบบการจดบันัทึึกที่่�มีีคุณค่่าซึ่่�งเราเช่ื่�อ 

ว่่านัักวิิจััยจำนวนมากไม่่ได้้ใส่่ใจ พวกเขาอาจคิิดว่่ามัันเป็็นเพีียงรููปแบบ 

หนึ่่�งของการจดบัันทึึกประจำวัันเพ่ื่�อ “ค้้นหาตััวเอง” พวกเขายัังคิิดต่่อไป 

อีีกว่่าข้อ้มููลที่่�เป็น็อััตวิสิัยัและดููเป็น็เกร็ด็เล็็กน้อ้ยเช่่นนี้้�คงจะเป็็นประโยชน์์ 

ต่่อเมื่่�อใครสัักคนนำไปสร้้างสารคดีี “เบื้้�องหลััง” งานวิิจััยของคุุณ แต่่มััน 

ไม่่ใช่่งานวิิจััย ที่่�แท้้จริิง ทว่่าเราไม่่เห็็นด้้วยและคิิดว่่านัักวิิจััยท่ี่�มีีอคติิ 

เช่่นนั้้�นจะได้้ประโยชน์์จากการพิินิิจทบทวนตััวเองให้้มากขึ้้�น

	 เราสนัับสนุุนให้้การพิินิิจทบทวนนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจวััตรการ 

ทำวิจิัยัของคุณุ หลักัฐานของตัวัตนท่ี่�คุณุรวบรวมระหว่่างกระบวนการวิจิัยั 

ที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางจะมีีลัักษณะคล้้ายบัันทึึกย่่อที่่�นัักวิิจััยผู้้�มีี 

ประสบการณ์จ์ดไว้อ้ย่่างสม่่ำเสมอระหว่่างท่ี่�อ่่านข้อ้มูลูปฐมภูมูิ ิสัมัภาษณ์์  

เก็็บข้้อมููลภาคสนามในการวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา หรืือคััดลอกข้้อมููล 

บรรณานุุกรม เราเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่าหลัักฐานของ ตััวตน เพราะในช่่วงแรกของ 

การทำวิิจััย บัันทึึกเหล่่านี้้�จะมีีคุุณค่่ามากมายกว่่าเพีียงการเป็็นบัันทึึก 

ข้้อเท็จ็จริงิ คำสำคััญ ข้อ้สังัเกต และหลัักฐานอ่ื่�นๆ เกี่่�ยวกับัโลกรอบตัวัคุณุ 

แต่่บัันทึึกเหล่่านี้้�จะแสดงหลัักฐานเกี่่�ยวกัับ ตััวคุุณเอง ด้้วยเบาะแสนี้้� 

คุุณจะได้้ค้้นพบคำถามและประเด็็นที่่�ซ่่อนอยู่่�ในใจคุุณ และหากค้้นพบ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ ในช่่วงต้้นของการวิิจััย ไม่่เพีียงแต่่คุุณจะไม่่เปลืือง 

เวลาและไม่่เสีียอารมณ์์ แต่่ที่่�สำคััญกว่่านั้้�นคืือ คุุณจะมีีโอกาสได้้เจอ 

งานวิิจััยที่่�เหมาะกัับตััวเองมากขึ้้�น
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﻿ความผิิดพลาดที่่�พบได้้ทั่่�วไป

	 เราจะระบุุ “ความผิิดพลาดที่่�พบได้้ทั่่�วไป” ต่่อท้้ายแบบฝึึกหััด 

ส่่วน “ลองทำดูู” โดยความผิิดพลาดส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะท่ี่�จััดอยู่่�ในข้้อใด 

ข้้อหนึ่่�งด้้านล่่างนี้้้��

1.	ไม่่ยอมให้้ตััวเองอ่่อนแอ

2.	ไม่่ฟัังเสีียงของตััวเอง

3.	ไม่่เขีียนสิ่่�งต่่างๆ ออกมา

เวลาที่่�เราแนะนำนัักวิิจััยและนัักศึึกษาผ่่านแบบฝึกหััดเหล่่านี้้� เราได้้เห็น็ 

ว่่าเป็็นเร่ื่�องยากเพีียงใดที่่�จะรัับมืือกัับความอยากปกป้้องตนเอง (กล่่าวคืือ  

การตั้้�งกำแพง) และการรัับมืือเสีียงแห่่งอำนาจในจิินตนาการของเรา ซึ่่�งจะ 

คอยผลัักดัันบางคำถามและห้้ามเราตั้้�งคำถามอื่่�นๆ 

	พ ฤติกิรรมไม่่ดีีเหล่่านี้้�สร้้างอุุปสรรคในการคิิดทบทวนโดยไม่่ตั้้�งใจ  

การตระหนัักถึึงความผิิดพลาดท่ี่�พบได้้ทั่่�วไปจะช่่วยให้้เราพร้้อมรัับมืือ 

กัับความอยากเหล่่านั้้�นได้้ดีีขึ้้�น และมีีสมาธิิกัับการสำรวจตััวเองโดยไม่่ 

ด่่วนสรุุป การเขีียนสิ่่�งต่่างๆ ออกมาระหว่่างกระบวนการนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญ  

เพราะบัันทึึกเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นพื้้�นฐานสำหรัับการสำรวจตััวตน ซึ่่�งจะ 

ช่่วยให้้งานวิิจััยของคุุณเป็็นรููปเป็็นร่่าง อย่่าพยายามจดจำทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง  

ความเข้้าใจลึึกซึ้้�งอาจแวบผ่่านเข้้ามาเพีียงชั่่�วแล่่น และเราจะย้้ำกัับคุณ 

เรื่่�อยๆ ว่่าโปรดอย่่ารอจนวิินาทีีสุุดท้้าย จงเขีียนความคิิดของคุุณออกมา 

เสีียตั้้�งแต่่ตอนนี้้�

ที่่�ปรึึกษาทางความคิิด (Sounding Board)

	บ างครั้้�งบางคราว คุุณอาจได้้ประโยชน์์จากการสะท้้อนความคิิด 

ของคุุณกับัที่่�ปรึกึษาทางความคิิด เช่่น ครู ูอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา เพื่่�อนร่่วมงาน  

หรืือที่่�ปรึึกษาอื่่�นๆ เราขอแนะนำวิิธีีการเฉพาะที่่�จะตระเตรีียมคุุณสำหรัับ 
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การสนทนาดัังกล่่าว ที่่�ปรึึกษาทางความคิิดคืือคนที่่�จะช่่วยให้้คุุณได้้มอง  

ความคิิดของคุุณและสิ่่�งที่่�คุุณเขีียนผ่่านมุุมมองอื่่�นๆ และก้้าวออกไปจาก 

ตััวของคุุณเอง พวกเขาจะช่่วยให้้คุุณตระหนัักถึึงแง่่มุุมต่่างๆ ในความคิิด 

ที่่�คุุณไม่่ทันมองเห็็นในตอนแรก หรืือบางทีีอาจช่่วยระบุุแนวโน้้มใน 

ความคิิดที่่�คุุณไม่่ทัันรู้้�ตััว ที่่�ปรึึกษาทางความคิิดจะช่่วยให้้คุุณพิิจารณา 

ตััวเองและตััดสิินใจได้้ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�นเราแนะนำให้้คุุณพููดคุุยกัับใครสัักคนที่่� 

คุุณไว้้ใจให้้เป็็นนิิสััยในช่่วงแรกของการวิิจััย ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว กระบวนการ 

วิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลางจะส่่งเสริิมคุุณให้้กลายเป็็นที่่�ปรึึกษาทาง 

ความคิิดของตนเอง

	 การพบกับที่่�ปรึึกษาทางความคิิดทุุกครั้้�งมีีสิ่่�งท่ี่�ต้้องพึึงระวััง  

คำแนะนำอย่่างปรารถนาดีีของอาจารย์ ์ที่่�ปรึกึษา หรืือผู้้�มีีอิทิธิพิลคนอื่่�นๆ  

เช่่น คำแนะนำที่่�บอกคุุณว่่า “น่่าจะ” หรืือ “ควรจะ” ทำอะไร อาจมีีอิทธิพิลมาก 

ต่่อนักัวิจิัยัในช่่วงแรกของการวิิจััย ถ้า้คุณุรู้้�สึกึสับัสน หรืือไม่่แน่่ใจในคุุณค่่า 

ของความคิิดที่่�เพิ่่�งผุุดขึ้้�น คำแนะนำจากหััวหน้้า อาจารย์์ หรืือที่่�ปรึึกษา  

(โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจากคนที่่�เจ้้ากี้้�เจ้า้การ) อาจฟัังดููคล้้าย คำสั่่�ง หรืือบางทีี 

มันัอาจกลายเป็็นแผนสำรองของคุุณ หรืือสิ่่�งท่ี่�คุุณพูดว่่า “เฮ้อ้ ฉันัคิิดอะไร

ดีีกว่่านี้้�ไม่่ได้้แล้้ว งั้้�นก็็เอาตามนี้้�แล้้วกััน!” การชี้้�นำอย่่างเป็็นมิิตรอาจดูู 

เหมืือนวิธิีีท่ี่�จะช่่วยให้ทุ้กุอย่่างดำเนินิไปได้เ้ร็ว็ขึ้้�น แต่่จะเป็น็เช่่นไรหากคุณุ 

ข้้ามขั้้�นตอนการพิินิิจตนเองอัันแสนยุ่่�งเหยิิง แล้้วรีีบยอมรัับความคิิด

สำเร็็จรููปซึ่่�งผู้้�ให้้คำปรึึกษาที่่�คุุณไว้้ใจบอกคุุณว่่ามัันสำคััญ คำตอบคืือน่่า 

เสีียดาย เพราะผลลัพธ์์ของมัันมัักเป็็นอุุปสรรคขััดขวางการสร้้างงาน

	 ในฐานะอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา พวกเราเคยเห็็นนัักศึึกษาจำนวนมาก 

คว้้าเอาความคิิดแรกที่่�เราลองส่่งให้้ และหลายเดืือนต่่อมา พวกเขาก็็ 

เขีียนบทความวิิจััยที่่�ไม่่อาจทำให้้เราเชื่่�อได้้ว่่านี่่�เป็็นสิ่่�งท่ี่� พวกเขา อยาก 

เขีียนจริิงๆ ผลลัพธ์์ที่่�ได้้มัักจะด้้อยกว่่าท่ี่�ควร จุุดมุ่่�งหมายของการวิิจััย 

ไม่่ใช่่การถอยหลััง แต่่เป็็นการเดิินไปข้้างหน้้า เพื่่�อเส่ี่�ยง และเพ่ื่�อค้้นพบ 

หรืือสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งที่่�โดดเด่่นแตกต่่าง อาจารย์ท่์ี่�ปรึกึษาอาจให้ค้ำแนะนำที่่� 
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ช่่วยคุุณไม่่ให้้เดิินตามรอยผู้้�อื่่�นไปสู่่�ผลสรุุปเดีียวกัันได้้ แต่่เม่ื่�อนัักศึึกษา 

มาหาพร้้อมกัับความคิิดสำหรัับงานวิิจััยและถามว่่า “คุุณต้้องการแบบนี้้� 

ใช่่ไหม” คำตอบของอาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาที่่�แท้จ้ริงิควรจะเป็น็เหมืือนเดิมิเสมอ  

คืือ “นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่� เธอ ต้้องการหรืือเปล่่าล่่ะ”

	 จากประสบการณ์์ของเรา ถ้้าคำถามวิิจััย ไม่่ใช่่ สิ่่�งที่่�จููงใจให้้คุุณ 

ทุ่่�มเทเวลาของคุุณในการหาคำตอบจริิงๆ ได้้ คุุณจะพบว่่าการทำให้้งาน 

ออกมาดีีหรืือแค่่จะทำงานให้้เสร็็จนั้้�นยัังยาก ฉะนั้้�น ก่่อนท่ี่�คุุณจะไปพบ 

ที่่�ปรึึกษาทางความคิิด และกระทั่่�งก่่อนท่ี่�คุุณจะสืืบค้้นข้้อมููลอย่่าง 

ละเอีียดลึึกซึ้้�ง ให้้ทำตามขั้้�นตอนในส่่วนแรกของหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อค้้นหา 

จุุดศููนย์์กลางของคุุณเสีียก่่อน

สนใจภายในก่่อน แล้้วสนใจภายนอก

กระบวนการเริ่่�มงานวิิจััยนั้้�นประกอบด้วยสองส่่วน ส่่วนแรกคืือการมอง

เข้้าไปภายใน และส่่วนท่ี่�สองคืือการมองออกไปภายนอก ส่่วนที่่�หนึ่่�งจะ 

พาคุุณผ่่านกระบวนการการกลายเป็็นนัักวิิจััยที่่�เน้้นตนเองเป็็นศููนย์์กลาง 

โดยให้้ความสนใจกัับโลกภายในของคุุณ คุุณจะได้้ทบทวนประสบการณ์์ 

ความสนใจ ลำดัับความสำคััญ สมมติิฐานต่่างๆ ที่่�ติิดตััวมาและประเมิิน 

ว่่าจะใช้้ประโยชน์์จากสิ่่�งเหล่่านี้้�อย่่างเต็็มที่่�ในการวางทิิศทางการวิิจััยได้้ 

อย่่างไร กระบวนการนี้้�เป็็นมากกว่่าการระดมความคิิดทั่่�วๆ ไป เพราะ 

ว่่าต้้องอาศััยการพิินิิจพิิจารณาสิ่่�งที่่�คุุณให้้คุุณค่่า โดยกระบวนการนี้้�จะ 

แยกแยะระหว่่างสิ่่�งที่่� ไม่่มีี ความสำคััญต่่อคุุณ สิ่่�งที่่�คุุณ คิิด ว่่าสำคััญ และ 

สิ่่�งที่่�สำคััญต่่อคุุณ จริิง ๆ

	 เราเช่ื่�อว่่าหากคุุณเริ่่�มกระบวนการนี้้� ก่่อน นำความคิิดของคุุณ 

ไปผ่่านบททดสอบของวงวิิชาการได้้จะเป็็นการดีีท่ี่�สุุด ความคิิดนั้้�นมีีอยู่่� 

ดาษดื่่�น แต่่หาได้้มีีคุุณประโยชน์์เท่่ากัันทั้้�งหมดไม่่ และแม้้แต่่ในช่่วงแรก 

ของการวิิจััยของคุุณนี้้� คุุณก็ควรประเมิินอย่่างรอบคอบว่่าแนวคิิดไหน 
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ควรมีีอิิทธิิพลต่่องานของคุุณ ผู้้�ทรงอิิทธิิพลทางความคิิดก็็มีีอยู่่�ดาษดื่่�น  

(และอีีกนั่่�นแหละ ใช่่ว่่าทุุกคนจะส่่งผลดีีเท่่ากัันทั้้�งหมด) พวกเขาสามารถ 

ส่่งอิิทธิิพลต่่อทิิศทางการวิิจััยมากเกิินไปในช่่วงท่ี่�คุุณยัังไม่่แข็็งแกร่่ง  

กล่่าวคืือ ช่่วงที่่�คุุณยัังไม่่แน่่ใจว่่าคุุณอยากทำอะไร

	 เมื่่�อคุุณทำตามขั้้�นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อก้้าวสู่่�การเป็็นนัักวิิจััยที่่�เน้้น 

ตนเองเป็็นศููนย์์กลาง คุุณก็็จะพร้้อมทดสอบและขััดเกลาแนวคิิดใน 

งานวิจิัยัของคุณุซึ่่�งสัมัพัันธ์์กับัคำถาม วิธิีีวิทยา ทฤษฎีี โครงร่่าง สมมติฐิาน  

และประสบการณ์์ร่่วมในวงวิิชาการ ส่่วนท่ี่� 2 ของหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเน้้น 

การมองออกไปภายนอก โดยพาคุุณท่่องไปในกระบวนการท่ี่�มัักชวนสัับสน 

คืือการทำความเข้า้ใจว่่า สิ่่�งที่่�วงวิชิาการเรีียกกันัว่่า “สาขา” หรืือ “ศาสตร์”์  

นั้้�นคืืออะไร ตลอดจนช่่วยให้้คุุณรู้้�ว่่าจะมองหานัักวิิจััยที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสาขา 

เดีียวกัับคุุณ แต่่มีีความสนใจในประเด็็นคล้้ายคลึึงกัันได้้อย่่างไร เราขอ 

เรีียกนัักวิิจััยกลุ่่�มนี้้�ว่่ากลุ่่�มโจทย์์ร่่วม สาขาและศาสตร์นั้้�นสัังเกตได้้ง่่าย 

จากช่ื่�อภาควิิชา สมาคม วารสาร หรืือปริิญญา แต่่กลุ่่�มที่่�มีีโจทย์ปััญหา 

ร่่วมกัันมัักเห็็นได้้ไม่่ชัดเจนเท่่า เน่ื่�องจากนี่่�คืือแนวคิิดสำคััญในหนัังสืือ 

เล่่มนี้้� การหากลุ่่�มที่่�มีีโจทย์์ร่่วมกัับคุุณจึงเป็็นเนื้้�อหาแรกสุุดในส่่วนที่่� 2

ลองทำดูู: ลงมืือเขีียนที่่�นี่่� ตอนนี้้�

เป้้าหมาย: เพื่่�อให้้การเขีียนกลายเป็็นกิิจวััตรหนึ่่�งของกระบวนการ 

สร้้างแนวคิิดในงานวิิจััย คุุณอาจเริ่่�มจากการสร้้างบัันทึึกความคิิด  

ความคาดหวััง และเป้้าหมายของงานวิิจััย แม้้จะเป็็นช่่วงก่่อนที่่�คุุณ 

จะขึ้้�นรููปงานวิิจััยอย่่างเต็็มที่่�ก็็ตาม

	ต อนนี้้�ได้เ้วลาลงมืือเขีียนแล้ว้ ใช่่แล้้ว ที่่�นี่่� ตอนนี้้� ในหน้้านี้้�เลย

	 อย่่างท่ี่�เราบอกไปข้้างต้้นว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็น หนัังสืือแบบ 

ฝึกึหัดั ไม่่ใช่่โค้ช้ที่่�พููดปลุกุใจก่่อนการแข่่งขันันััดสำคัญั ไม่่ใช่่โหมโรง 

ก่่อนการแสดง และไม่่ใช่่ทั้้�งการบรรยายที่่�คุุณเป็็นฝ่่ายรัับสาร 

แต่่ผู้้�เดีียว เราได้้เขีียนบางส่่วนของหนัังสืือเล่่มนี้้� แต่่คุุณกำลัังจะ 
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เขีียน ส่ว่นที่่�สำคัญัที่่�สุดุของหนังัสืือเล่ม่นี้้� ในขณะที่่�คุณุอ่่านไปเร่ื่�อยๆ  

ขอให้้ใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�เสมืือนหนัังสืือนำเท่ี่�ยว คู่่�มืืออ้้างอิิง และสมุุด 

ระบายสีี เติิมแต่่งขอบหนัังสืือด้้วยคำถาม แนวคิิดข้้อสงสััย  

ขีีดเส้้นใต้้ เน้้นข้้อความ พัับมุม

	ทุ ุกส่่วนของหนัังสืือเล่่มนี้้� รวมถึึงบทนำนี้้�ด้้วย มีีกิจกรรม 

และแบบฝึกหััดการเขีียน ซึ่่�งออกแบบมาเพ่ื่�อช่่วยให้้คุุณเริ่่�มเขีียน  

แม้้ระหว่่างที่่�คุุณยัังกลั่่�นกรองวััตถุประสงค์์ ลำดัับความสำคััญ และ 

แผนงานวิิจััยของคุุณ ดัังที่่�เราจะย้้ำซ้้ำๆ ตลอดหนัังสืือเล่่มนี้้� คืือ 

งานวิิจััยไม่่ได้้เป็็นกระบวนการที่่�เป็็นเส้้นตรง ดัังนั้้�นการเขีียนท่ี่�คุุณ 

ทำอยู่่�ตอนนี้้�จึึงไม่่ใช่่ “การเขีียนระดมความคิิด” เพ่ื่�อตััดทิ้้�งทีีหลััง  

อีีกทั้้�งยัังไม่่ใช่่การอุ่่�นเคร่ื่�อง การเขีียนที่่�คุุณทำอยู่่�ในตอนนี้้�เป็็น  

ส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการวิิจัยัหลััก ซึ่่�งประกอบด้วยการผลิติความคิิด 

การบัันทึึก การทบทวนความคิิดเหล่่านั้้�น การขััดเกลาความคิิดบน 

พื้้�นฐานของข้้อมููลใหม่่ และหาทางตั้้�งคำถาม รวมถึึงอธิิบายคำตอบ 

ให้้ดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 การเขีียนทั้้�งหมดที่่�คุุณทำโดยใช้้ (และเขีียนใน) หนัังสืือเล่่มนี้้� 

จะเป็็นผลดีีต่่อกระบวนการวิิจััย โดย

•	 เป็็นบัันทึึกความคิิดของคุุณที่่�ค่่อยๆ เปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งเป็็น 

“หลัักฐานของตััวตน” ของคุุณ

•	 ค่่อยๆ พาความคิิดของคุุณออกมาสู่่�โลกภายนอก เป็็นเครื่่�อง 

ช่่วยจำและช่่วยเหลืือผู้้�ร่่วมวิิจััยของคุุณ

•	 สร้้างงานวิิจััยของคุุณทีีละขั้้�นผ่่านการเขีียนหลายๆ แบบ  

โดยให้้ความสำคััญกัับชิ้้�นส่่วนท่ี่�ไม่่ผสมกลมกลืืนกัันในช่่วง 

แรกๆ ของการวิิจััย

•	 เปลี่่�ยนการเขีียนให้้เป็็นนิิสััยในการวิิจััย
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	ทีีนี้้ � ใช้้พื้้�นที่่�ด้้านล่่างถ่่ายทอดความคิิดที่่�คุุณมีีในตอนนี้้�ว่่า  

คุุณอยากจะบรรลุุเป้้าหมายใดด้้วยงานวิิจััยของคุุณ หััวข้้อหรืือ 

คำถามใดท่ี่�คุุณสนใจ สำหรัับคุุณแล้้ว “ความสำเร็็จ” เป็็นอย่่างไร  

ผลของการวิิจัยัในอุุดมคติิของคุุณเป็็นอย่่างไร และจำไว้้ว่่าอย่่ากดดััน 

ตััวเอง คุุณไม่่ได้้เขีียนเพื่่�อใคร แต่่เพ่ื่�อตััวคุุณเอง

ความผิิดพลาดที่่�พบได้้ทั่่�วไป

•	 การเขีียนเพื่่�อคนอื่่�น ไม่่มีีความจำเป็็นใดท่ี่�เราต้้องเขีียนเพื่่�อ

เอาใจใคร ไม่่ต้องเขีียนให้้ฟัังดููสำคััญยิ่่�งใหญ่่ หรืือเพ่ื่�อหา 

เหตุุผลให้้แก่่เป้้าหมายของคุุณในการรวบรวมความคิิดนี้้� แค่่ 

เขีียนสิ่่�งที่่�คุุณคิิดว่่าอยากวิิจััยก็็พอแล้้ว


