
บทนำำ�

คำำ�ประก�ศว่่�ด้้ว่ยก�รว่ิจััยที่่�เน้น้้ตน้เองเป็น้ศูน้ย์กล�ง
ก�รว่ิจััยที่่�มี่ศูน้ย์กล�งเป็น้ก�รว่ิจััยที่่�ด้่ที่่�สุุด้
วิ่ธ่ีใช้้หน้ังสุือเล่มีน้่�
สุน้ใจัภ�ยใน้ก่อน้ แล้ว่สุน้ใจัภ�ยน้อก
 ลองที่ำ�ดู้: ลงมีือเขีียน้ที่่�น้่� ตอน้น้่�   

11

15
17
20
25
26

สารบััญ

ส่วนที่่� 1 มาเป็็นนักวิจััยที่่�เน้นตนเองเป็็นศููนย์กลาง 31

บทท่� 1 คำำ�ถ�ม
หัว่ขี้อไม่ีใช้่คำำ�ถ�มี
 ลองที่ำ�ดู้: คำ้น้ห�ตัว่เอง
 ลองที่ำ�ดู้: ให้คำว่�มีน้่�เบืื่�อเป็น้ผูู้้น้ำ�ที่�งขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: เริ�มีจั�กก้�ว่เล็กๆ ก็พอ
 ท่ี่�ปรึกษ�ที่�งคำว่�มีคำดิ้: สุร้�งเคำรือข่ี�ยก�รวิ่จัยัขีองคำณุ
คุำณม่ีคำำ�ถ�มี

บทท่� 2 โจทย์์ปััญห�ของคำุณคำืออะไร
อย่�กระโจัน้เขี้�ใสุ่คำำ�ถ�มี (มีิเช้่น้น้ั�น้คำุณจัะพล�ด้โจัที่ย์ขีองคำุณ)
ที่ด้สุอบื่คำว่�มีแขี็งแรงขีองคำำ�ถ�มีขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: ว่ิน้ิจัฉััยคำำ�ถ�มีขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: ใช้้แหล่งขี้อมีูลปฐมีภูมีิเสุริมีภูมิีคำว่�มีรูแ้ก่  
    คำำ�ถ�มีขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: เผู้ยสุมีมีติฐ�น้ขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: ระบืุ่โจัที่ย์ปัญห�ที่่�เช้ื�อมีโยงคำำ�ถ�มีขีองคำุณ
 ที่่�ปรกึษ�ที่�งคำว่�มีคิำด้: เบื่�ะแสุไปสูุ่แหลง่ข้ีอมีลูปฐมีภูมิี
คุำณเจัอโจัที่ย์ปัญห�เขี้�แล้ว่ (ใน้ที่�งที่่�ด้่)

34
35
44
51
54
59
60

62
64
67
67
72

80
86
87
88



บทท่� 3 ก�รออกแบบง�นำวิิจัย์ท่�ใช่่
แหล่งขี้อมีูลปฐมีภูมีิและว่ิธี่ใช้้ง�น้ 
(หรือ 50 ว่ิธี่อ่�น้กล่องธีัญพืช้อบื่กรอบื่)
 ลองที่ำ�ดู้: ปฏิิบื่ัติกับื่แหล่งขี้อมีูลปฐมีภูมีิเหมีือน้ที่่�ที่ำ�  
      กับื่กล่องธีัญพืช้อบื่กรอบื่
 ลองที่ำ�ดู้: จัิน้ตน้�ก�รถึงแหล่งขี้อมูีลปฐมีภูมิีขีองคุำณ
ก�รเช้ื�อมีต่อจัุด้: ก�รเด้ิน้ที่�งจั�กข้ีอมูีลไปสุู่ขี้อเสุน้อ
แหล่งขี้อมีูลอธีิบื่�ยตัว่เองไมี่ได้้
 ลองที่ำ�ด้:ู ลองเช้ื�อมีตอ่จัดุ้ด้ว้่ยแหลง่ขีอ้มูีลขีองคุำณ (ด้ว้่ย 
   ดิ้น้สุอ)
ที่รัพย�กรก�รวิ่จััยขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: ต�ร�งก�รตัด้สุิน้ใจั
 ที่่�ปรึกษ�ที่�งคำว่�มีคิำด้: ต�ร�งก�รตัด้สิุน้ใจัขีองคุำณ 
             สุมีบืู่รณ์หรือไมี่
แผู้น้สุำ�รองสุองประเภที่
 สุถ�น้ก�รณ์ที่่� 1: โจัที่ย์ปัญห�เด้ิมี แต่ต่�งกรณ่ศึกษ� 
 สุถ�น้ก�รณ์ที่่� 2: ประเด้็น้เด้ิมี แต่คำน้ละง�น้วิ่จััย
 ตระเตรียมีพื�น้ที่่�ที่ำ�ง�น้
 ลองที่ำ�ดู้: ถึงเว่ล�ห�ทีุ่น้ (จััด้เตรียมีโคำรงร่�งง�น้  
    ว่ิจััยที่่�เป็น้ที่�งก�ร)
 ที่่�ปรึกษ�ที่�งคำว่�มีคำิด้: แบื่่งปัน้ขี้อเสุน้อขีองคำุณกับื่
           ที่่�ปรึกษ�ที่่�ไว่้ใจั (ผูู้้ที่่�เขี้�ใจัว่่�ง�น้
          ยังอยู่ใน้ช้่ว่งเริ�มีต้น้)
คำุณมี่จัุด้เริ�มีต้น้ขีองง�น้ว่ิจััยแล้ว่

90
92

104

107
112
118
123

125
128
131

132
132
135
137
141

149

149



บทท่� 4 วิิธี่ก�รคำ้นำห�กลุุ่่มโจทย์์ร่วิมของคำุณ
ระบืุ่น้ักว่ิจััยที่่�มี่โจัที่ย์ปัญห�เด้่ยว่กัน้กับื่คุำณ
 ลองที่ำ�ดู้: เปล่�ยน้หน้ึ�งตัว่แปร
 ลองที่ำ�ดู้: ก่อน้และหลัง
 ลองที่ำ�ดู้: ว่�ด้ผู้ังกลุ่มีขีองคำุณ (ก�รสุืบื่ค้ำน้จั�กแหล่ง  
    ขี้อมีูลทีุ่ติยภูมีิ)
ก�รเขีียน้ใหมี่เพื�อกลุ่มีขีองคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: คำ้น้ห�และแที่น้ที่่� “ศัพที่์ว่งใน้” ให้หมีด้
ที่่�ปรึกษ�ที่�งคำว่�มีคำิด้: ว่่�ด้้ว่ยโคำรงร่�งง�น้ว่ิจััยขีองฉััน้ใน้
          รูปแบื่บื่เขี้�ใจัง่�ย
ยิน้ด้่ต้อน้รับื่สุู่กลุ่มีขีองคำุณ

บทท่� 5 วิิธี่ท่องไปัในำส�ข�วิิช่�ของคำุณ
คำ้น้ห�โจัที่ย์ภ�ยใน้สุ�ขี�ว่ิช้�ขีองคำุณ
อ่�น้สุ�ขี�ว่ิช้�ขีองคำุณเพื�อห�โจัที่ย์ ของพวกเขา: พลิกโฉัมี  
“ก�รที่บื่ที่ว่น้ว่รรณกรรมี”
 ลองที่ำ�ดู้: ลองเปิด้ร้�น้หน้ังสืุอใน้จัิน้ตน้�ก�ร ช้ื�อร้�น้
     “โจัที่ย์ว่ิจััยขีองคำุณคำืออะไร” (หรือก�ร
    จััด้ระเบื่ย่บื่สุ�ขี�ว่ิช้�ขีองคำุณใหมี่ให้อยู่ใน้รูป
    กลุ่มีโจัที่ย์ร่ว่มี)
 ลองที่ำ�ดู้: เปล่�ยน้ตัว่แปร ของพวกเขา
 ลองที่ำ�ดู้: เขีียน้ใหมี่เพื�อสุื�อสุ�รกับื่สุ�ขี�ว่ิช้�ขีองคำุณ
 ที่่�ปรึกษ�ที่�งคำว่�มีคำิด้: มีองห�ที่่�ปรึกษ�ใน้สุ�ขี�วิ่ช้�
           ขีองคำุณ
ยิน้ด้่ต้อน้รับื่สุู่สุ�ขี�ว่ิช้�ขีองคำุณ

158
159
164
173
179

182
187
191

191

194
198
200

204

209
214
218

219

ส่วนที่่� 2 ก้าวข้้ามตัวเองให้้ได้้ 153



บทท่� 6 จะเริ�มอย่์�งไรดี่
ไมี่ต้องห่ว่ง ที่ั�งหมีด้คำือก�รเขีียน้
 ลองที่ำ�ดู้: สุร้�ง “ฉับัื่บื่ร่�ง 0”
มี�ห�คำว่�มีหมี�ย: ก�รเขีียน้ฉับื่ับื่ร่�ง 1
 ลองที่ำ�ดู้: เด้ิน้ที่�งจั�ก 0 ไปสุู ่1
คำว่�มีสุมีบืู่รณ์แบื่บื่น้ั�น้น้่�เบืื่�อ
 ที่่�ปรึกษ�ที่�งคำว่�มีคำิด้: พูด้คุำยกับื่ตัว่เอง
ยิน้ด้่ต้อน้รับื่สุู่ก�รว่ิจััยโด้ยเน้น้้ตน้เองเป็น้ศูน้ย์กล�ง

จะม่อะไรต่่อไปัในำเส้นำท�งก�รวิิจัย์ของคำุณ
 ลองที่ำ�ดู้: คำ้น้ห�โจัที่ย์ปัญห�ใหม่ีและง�น้ว่ิจััยใหม่ี
 ลองที่ำ�ดู้: ช้่ว่ยเหลือผูู้้อื�น้

กิตติกรรมีประก�ศ
หน้ังสุืออ่�น้เพ่�มีเติมี

220
223
227
231
233
237
239
240

242
244
247

252
253





แปลโด้ย

เกวิลุ่ินำ ธีนำส�รสมบัต่ิิ

ง�น้ว่ิจััย เริ�มีได้้ไม่ีย�ก!

by

Thomas S.Mullaney

and

 Christopher Rea

Where
Research

Begins
Choosing a research project 

that matters to you (and the world)





Thomas  S .  Mu l l a ney  &  Ch r i s t o phe r  Rea     11

บัที่นำา

ช่วิงต้นทััศิวิริ่ริ่ษ 2000 ขณะท่ัั�เริ่าทััั�งคู่ยังเริ่่ยนริ่ะดั้บบัณฑิิตศึิกษา  

เราได้รับัมอบัหมายให้สอนวิชาระเบัย่บัวิธ่วิจัย (research methodology)  

ซึ�งเปน็วชิาบัังคับัของนกัศิกึษาปรญิญาติิร่ในภาควชิาของเรา ติิามหลัิกแล้ิว 

ติิ้องม่อาจารย์เป็นคนสอน แติิ�ในความเป็นจริง ทีุ่กอย�างติิกเป็นภาระ

ของเราหมด เราติิ้องร�างรายวิชาขึ�นมาจากศิูนย์โดยได้รับัคำแนะนำเพิ่ยง 

น้อยนิดว�าติิ้องที่ำอย�างไรบั้าง ข้อบัังคับัเด่ยวของรายวิชาน่�คอ่ นักศิึกษา 

แติิ�ลิะคนจะติิ้องเข่ยนโครงร�างงานวิจัยให้ได้ก�อนจบัภาคการศิึกษา  

โครงร�างน่�เป็นแผนปฏิบััติิิการอย�างลิะเอ่ยด ม่ประเด็นคำถามที่่�งานวิจัย 

จะมุ�งศิึกษาแลิะหาคำติิอบั แหลิ�งข้อมูลิท่ี่�นักศิึกษาจะใช้ ผลิท่ี่�คาดว�า 

จะได้รับั แลิะประโยชน์จากสิ�งที่่�พิวกเขาค้นพิบั

 พิวกเราสองคนร�วมม่อกนัร�างแผนการสอนสำหรบััติิลิอดที่ั�งภาค 

การศิกึษา ติิามแผนน่� นกัศึิกษาจะไดพ้ิฒันาโครงร�างงานวจิยัจนครบัถว้น 

สมบัูรณิิ์ในระยะเวลิาค�อนข้างสั�น เราย้อนคิดถึงประสบัการณ์ิิของเราที่ั�ง 

ติิอนเป็นนักศึิกษาปริญญาติิร่แลิะติิอนน่�ท่ี่�เป็นนักวิจัยหน้าใหม� จากนั�น 
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ก็ผสานทีุ่กอย�างเข้าด้วยกันเป็นแผนการสอนที่่�ชัดเจนพิอๆ กับัวิธ่การ 

เลิิกบุัหร่�ใน 12 ขั�นติิอน เราคิดว�าแผนดังกลิ�าวครอบัคลุิมครบัถ้วน ม่ที่ั�ง 

การใช้แหลิ�งข้อมูลิปฐมภูมิ การบัันทึี่กข้อมูลิ การประมวลิเอกสารอ้างอิง 

ของแหลิ�งข้อมูลิทีุ่ติิิยภูมิ การติิั�งสมมติิิฐาน การกำหนดเค้าโครงของ 

วิที่ยานิพินธ์ แลิะการสรุปผลิที่่�คาดว�าจะได้รับัจากการศิึกษา

 เม่�อนักศิึกษาที่ำติิามแผนที่่�เราวางไว้ โครงร�างงานวิจัยของ 

นักศิึกษาแติิ�ลิะคนก็จะเป็นรูปเป็นร�างขึ�นที่่ลิะเลิ็กที่่ลิะน้อย

 แติิ�ความจริงกลัิบัไม�เป็นเช�นนั�น

 เกิดความผิดพิลิาดบัางอย�างขึ�น พิอเริ�มสอนรายวิชาน่� เราก็ 

เจอปัญหาที่ันที่่ แผนของเราพิังพิาบั แม้ทีุ่กสัปดาห์เราจะประชุมกันเพิ่�อ 

แลิกเปล่ิ�ยนความคิดเห็น แติิ�ก็ยังสังเกติิเห็นสิ�งที่่�น�ากังวลิซ�ำแล้ิวซ�ำเลิ�า  

ค่อถึงจะม่ “แผนที่่�ที่ำติิามได้ง�าย” ของเรา แติิ�นักศิึกษาก็ยังติิิดขัด แค�จะ 

ออกจากโรงรถพิวกเขายังติิ้องติิะเก่ยกติิะกายถึงเพิ่ยงน่� ไม�ติิ้องพิูดถึง 

การเดินที่างข้ามทีุ่�งกว้างอย�างที่่�เราวาดฝันไว้เลิย ฉัันจะรวบรวมเอกสาร 

อ้างอิงได้้อย่่างไรในเม่�อตััวเองยั่งไม่ร้้เลย่ว่าอย่ากศึึกษาเร่�องอะไร ฉัันมี 

ประเด้็นทัั่�วไปทั่ี�ตััวเองสนใจอย่้่บ้างแตั่ไม่มีคำถามอะไรเลย่ ฉัันจะตัั�ง 

ประเด้็นคำถามทั่ี�เหมาะสมได้้อย่่างไร คำถามของฉัันจะมี “ผลทั่ี�คาด้ว่าจะ 

ได้้รับ” ได้้อย่่างไรในเม่�อฉัันย่ังไม่ร้้ด้้วย่ซ้�ำว่าคำถามค่ออะไร ฉัันสำรวจ 

แหล่งข้อม้ลแล้วพบว่าน่าสนใจ แตั่ฉัันจะแปลงข้อม้ลเหล่านั�นเป็น 

วิทั่ย่านิพนธ์์ได้้อย่่างไร

 ครึ�งเที่อมผ�านไปอย�างรวดเร็ว แติิ�นักศิึกษาส�วนใหญ�ก็ยังเล่ิอก 

ประเด็นวจิยัที่่�พิวกเขาม่ใจใหจ้รงิๆ ไม�ได ้ที่กุคนรู้สกึว�าติิวัเองลิ�าชา้ไปมาก  

เม่�อปราศิจากคำถามวจิยั พิวกเขาจะ “ขดุคน้ขอ้มลูิ” หรอ่ “สรา้งสมมติิฐิาน”  

ได้อย�างไร นักศิึกษาจะเปลิ่�ยนแรงบัันดาลิใจของติินเองให้กลิายเป็น 

โครงร�างได้อย�างไรหากยังไม�แน�ใจว�าแรงบัันดาลิใจนั�นค่ออะไร 

 นักศิึกษาบัางคนลิงเอยด้วยการเลิ่อกหัวข้อวิจัยที่่�พิวกเขาไม�ได้ 

ช่�นชอบัอะไรมากนัก จากนั�นก็ที่ำงานติิามหน้าที่่�ไปติิลิอดระยะเวลิาใน 
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หลิักสูติิร โดยที่่�เห็นได้ชัดเจนว�านักศิึกษาเลิอ่กหัวข้อนั�นๆ เพิ่ยงเพิราะว�า  

พวกเขาตั้องเล่อกสักหัวข้อหนึ�งได้้แล้ว วันกำหนดส�งงานใกลิ้เข้ามาแล้ิว  

ที่ั�งนักศิึกษาแลิะเราติิ�างก็วิติิกกังวลิกันมากขึ�นทีุ่กที่่ 

 คนเรามองเห็นความผิดพิลิาดของติินได้อย�างง�ายดายเม่�อได้ 

มองย้อนกลัิบัไป เรามักลิม่ไปว�าส�วนที่่�ยากที่่�สุดของการที่ำวิจัยค่อก�อนที่่� 

คุณิิจะเริ�ม ติิอนที่่�คุณิิไม�รู้ว�าคำถามที่่�คุณิิอยากจะถามค่ออะไร หร่อคุณิิ 

อยากจะแก้ปัญหาอะไร กระบัวนการวิจัยไม�ได้เริ�มขึ�น หลังจาก ที่่�คุณิิรู้ว�า 

คำถามสำคัญค่ออะไร กระบัวนการวิจัยเริ�มขึ�น ก่อน ที่่�คุณิิจะรู้ว�าคุณิิจะ 

วจัิยอะไรติิ�างหาก น่�คอ่ความยอ้นแยง้พิ่�นฐานของการวจิยั ความยอ้นแยง้ 

ที่่�ไม�ม่คู�ม่อวิจัยใดสอนคุณิิว�าจะผ�านไปได้อย�างไร

 หนังส่อเลิ�มน่�เป็นผลิลัิพิธ์จากการประสานประสบัการณิิ์ของเรา  

กลิ�าวคอ่ประสบัการณ์ิิการสอนติิลิอดระยะเวลิาหลิายสบิัปี กบััการติิกผลึิก 

สิ�งที่่�เราคน้พิบัระหว�างที่่�ติิดิขดัแลิะลิม้เหลิวในการช�วยเหล่ิอนกัศิกึษาซึ�งม่ 

ที่ั�งความเก�งแลิะความขยัน ใหพ้ิวกเขาออกเดนิที่างไปบันเสน้ที่างการวิจยั 

ของติินเอง สิ�งที่่�เราคน้พิบัคอ่ม่หนงัส่อมากมายท่ี่�อธบิัาย “กระบัวนการที่ำ 

วจัิย” ใหแ้ก�นักวิจยัผูซ้ึ�ง ทั่ราบด้ว่ีาคำถามหรอ่ปัญหาของพวกเขาค่ออะไร  

แติิ�ไม�ม่หนังส่อเลิ�มใดท่ี่�ช�วยใหน้กัศิกึษาติิระหนักว�าคำถามหร่อปัญหาของ 

พิวกเขาค่ออะไรติิั�งแติิ�แรก หนังส่อเหลิ�านั�นอธิบัายได้อย�างเจนจัดว�าจะ 

วางเค้าโครง เข่ยนร�างติิ้นฉบัับั ติิรวจแก้ อ้างอิงข้อมูลิ แลิะที่ำสิ�งอ่�นๆ อ่ก 

มากมายได้อย�างไร หนังส่อเหลิ�านั�นสอนนักวิจัยรุ�นเยาว์ให้กำหนดขนาด 

งานวิจัยที่่�เหมาะสมได้อย�างม่ประสิที่ธิภาพิ แลิะอาจช�วยให้คุณิิไม�ออก 

นอกลิู�นอกที่างในกรณ่ิิที่่�คุณิิรู้ที่ศิิที่างอยู�แลิว้ แติิ�ไม�ม่หนงัส่อเลิ�มไหนท่ี่�สอน 

คุณิิว�าจะติิ้องที่ำอย�างไร ก่อน ท่ี่�คุณิิจะรู้ว�าคุณิิจะไปที่างไหน หร่อสอน 

คุณิิว�า จะเริ�มต้ันทั่ี�ตัรงไหน

 แล้ิวที่ำไมถึงมห่นังส่อมากมายเก่�ยวกับัการที่ำวิจัย แติิ�แที่บัไม�ม่ 

หนังส่อท่ี่�สอนวิธ่คิดว�าจะวิจัย อะไร เลิยลิ�ะ อธิบัายได้ไม�ยากเลิย เพิราะ 

เราที่ึกที่ักกันไปเองว�าคนที่ั�วไปรู้อยู�แลิ้วว�า “แรงบัันดาลิใจ” ของพิวกเขา 
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ค่ออะไร แลิะพิวกเขาก็แค�ติิ้องที่ำติิามฝัน เราจินติินาการกันไปเองว�าคน 

ทีุ่กคนม่แรงบัันดาลิใจอยู�แลิ้ว แลิะรู้จักมันด่เสย่ด้วย

 แติิ�พิวกเราคิดติิ�างออกไป แม้เราจะเช่�อว�าทีุ่กคนมแ่รงบัันดาลิใจ  

แติิ�เราก็ ไม ่เหมารวมว�าทุี่กๆ คนจะรู้แล้ิวว�าแรงบัันดาลิใจของพิวกเขาค่อ 

อะไร คนเราอาจม่แรงบัันดาลิใจท่ี่�ไม�สามารถเร่ยบัเร่ยงออกมาเปน็ถอ้ยคำ 

เราอาจม่แรงบัันดาลิใจท่ี่�เรา ไมร่้ต้ัวัเลย่ด้้วย่ซ้�ำวา่เราม ีเพิราะเราไม�ไดรู้จ้กั 

ติิัวเองด่พิอ หร่อเราอาจไม�เคยมองว�าความสงสัยใคร�รู้ หร่อเร่�องที่่�เรา 

ให้ความสำคัญนั�นจะ “ถ่อเป็น” แรงบัันดาลิใจได้ สิ�งที่่�ชวนฉงนกว�านั�นค่อ 

บัางครั�งเราก็หลิงผิดคิดว�าแรงบัันดาลิใจที่่�แที่้จริงของเราอยู�ที่่�หนึ�ง 

สิ�งน่�เกิดขึ�นได้บั�อยกว�าท่ี่�เราคิด ด้วยเหติิุท่ี่�ช่วิติิของเราห้อมลิ้อมไปด้วย 

ความคาดหวังจากภายนอก (สังคม วัฒนธรรม ครอบัครัว ที่ั�งความ 

คาดหวังท่ี่�เป็นจริง แลิะท่ี่�ทึี่กทัี่กไปเอง) แลิะยากท่ี่�เราจะไม�รับัเอาสิ�งเหลิ�านั�น 

ไม�ว�าจะเปน็บัางส�วนหร่อทัี่�งหมด มาเปน็ความคาดหวงัของเราเอง แที่นที่่� 

เราจะเรย่นรู้ ศิลิิปะการพินิจิที่บัที่วนหร่อเช่�อใจติินเอง เรากลิบััเล่ิอกที่างลิดั  

ค่อรับัเอาแรงบัันดาลิใจที่่� เป็นของคนอ่�น มา แลิะหลิอกติิัวเองอย�างสุดลิิ�ม 

ที่ิ�มประติิูว�าแรงบัันดาลิใจเหลิ�าน่�เป็นของเราเอง

 พูิดอ่กอย�างค่อ เม่�อเผชิญกับัคำถามว�าจะเริ�มติิ้นงานวิจัย ทั่ี�ไหน  

เรามักมองออกไปนอกตัิิวเราเอง เรามองหาการยอมรับัจากภายนอก  

เรายอมใหค้นอ่�นกำหนดว�าเราติิอ้งที่ำอะไร แติิ�งานวจิยันั�นเริ�มติิน้จากการ 

ที่่�นักวิจัยค้นพิบัปัญหาที่่�ติิิดอยู� ในใจ ของพิวกเขา จากนั�นจึงคิดว�าจะที่ำ 

อย�างไร น่�ค่อสิ�งที่่�เราพิลิาดในการสอนครั�งแรกๆ เราตัิิดโอกาสนักศิึกษา 

ของเราโดยไม�ติิั�งใจ หากนกัศิกึษามเ่วลิาในการติิกติิะกอนความคดิมากขึ�น  

พิวกเขาก็คงได้ประสบัการณ์ิิการวิจัยที่่�เป็นประโยชน์มากกว�าน่�

 เรากลัิบัมาร�วมม่อกันในอ่กเก่อบั 20 ปีให้หลิังเพิ่�อแก้ไขสิ�งน่� 

ให้ถูกติิ้อง หนังส่อเลิ�มน่�ค่อรายวิชาที่่�เราควรจะได้ถ�ายที่อดให้นักศิึกษา 

เม่�อหลิายสิบัปีก�อน เราเร่ยกหลัิกการแนะแนวท่ี่�เป็นแกนหลัิกของหนังส่อ 

เลิ�มน่�ว�า การวิจัย่ทั่ี�เน้นตันเองเป็นศึ้นย่์กลาง (Self-Centered Research)
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คำปริ่ะกาศิวิ่าด้ว้ิยการิ่วิิจััยทัั่�เน้นตนเอัังเป็นศูินย์กล่่าง

ในหนังส่อเลิ�มน่� เราสนับัสนุนแนวที่างการที่ำวิจัยแบับั “เน้นติินเองเป็น 

ศินูยก์ลิาง” โดยให้ความสำคัญแก�กระบัวนการวิจยัในช�วงแรก เราจะเสริม 

ความแข็งแกร�งให้คุณิิด้วยเที่คนิคติิ�างๆ แลิะกรอบัความคิดที่่�จะช�วยให้ 

คุณิิเริ�มเดินที่างไปบันเส้นที่างการวิจัยที่่�ถูกติิ้อง กลิ�าวค่อ การพิุ�งเป้าไป 

ยังปัญหาที่่�สำคัญอย�างลิึกซึ�งติิ�อ ตััวคุณเอง 

 การวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิางคอ่อะไร แล้ิวที่ำไมจึงควรที่ำ

 เราขอเริ�มด้วยการอธิบัายศัิพิที่์น่�ว�าหมายถึงอะไร แลิะไม�ได้ 

หมายถึงอะไร

 การวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิางม่ลัิกษณิิะดังน่�

1. ม่ วิธ์ีปฏิิบัตัิ ท่ี่�เนน้ความสำคัญของการเริ�มติิ้นงานวิจัยจากจดุท่ี่� 

คุณิิอยู� ณ ปัจจุบัน แลิะรักษาความเป็นติิัวติินของคุณิิไว้อย�าง 

เหนย่วแน�น ที่ั�งสญัชาติิญาณิิ ความสงสยัใคร�รู ้แลิะความช่�นชอบั 

ของคุณิิ ไปติิลิอดกระบัวนการดังกลิ�าว การเป็นนักวิจัยท่ี่� “เน้น 

ติินเองเปน็ศินูยก์ลิาง” ค่อการรักษาจดุย่นของคุณิิใหมั้�นคงติิลิอด 

เวลิา โดยหลิ่กเลิ่�ยงการเลิ่อกหัวข้อหรอ่คำถามที่่�คุณิิจินติินาการ 

ว�าจะที่ำให้คนอ่�นๆ ที่่�อาจพิิพิากษาคุณิิพิึงพิอใจ 

2. ม ่หลกัจริย่ธ์รรม ของการวิจยัที่่�เน้นการยอมรับั แลิะประเมินความ 

สามารถ ติิลิอดจนข้อจำกัดของคุณิิในฐานะนักวิจัยโดยม่สติิิรู้ติิัว 

หลัิกน่�เน้นการเป็น ศึ้นย่์กลาง ของคุณิิ กลิ�าวค่อ การรู้ว�าตัิิว 

คุณิิเองเป็นใคร การฟังสัญชาติิญาณิิของคุณิิเอง การไว้ใจ 

สัญชาติิญาณิิเหลิ�านั�นแม้ว�ามันจะดูไร้เด่ยงสาหร่อไม�ประณิิ่ติิ 

สลิะสลิวย แลิ้วกลิั�นกรองสิ�งเหลิ�านั�นระหว�างที่่�วิจัย

3. ม ่กรอบความคดิ้ ที่่�เหน็ความสำคญัของแนวคดิของคณุิิ สมมติิฐิาน 

ของคุณิิ แลิะสิ�งที่่�คุณิิสนใจ ในการกำหนดประเด็นแลิะที่ิศิที่าง 
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งานวิจัยของคุณิิ หลิักของกรอบัความคิดน่�ค่อยิ�งคุณิิเข้าใจสิ�งที่่� 

ติิัวเองให้ความสำคัญแลิะแรงจูงใจของตัิิวเองในฐานะนักวิจัย 

อย�างถ�องแที่้ (แลิะรวดเร็ว) มากเที่�าไร คุณิิก็ยิ�งมองเห็นปัญหา 

ที่่�ม่ความหมายทัี่�งติิ�อคณุิิ และ ติิ�อโลิกไดแ้ม�นยำ (แลิะรวดเรว็) ขึ�น 

เที่�านั�น โดยที่่�บุัคคลิแรกที่่�จะต้ิิองสนใจประเด็นวิจยัของคุณิิอย�าง 

ลิึกซึ�งก็ค่อ ตััวคุณเองในฐานะนักวิจัย่ 

ติิอนน่�เราได้พิูดไปแล้ิวว�าการวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศูินย์กลิางม่ลัิกษณิิะ 

อย�างไรบั้าง ที่่น่�มาให้ความกระจ�างกันว�าแลิ้วอะไรเลิ�าที่่� ไม่ใช่่ ลิักษณิิะ 

ของมัน

 การวจิยัที่่�เนน้ติินเองเปน็ศินูยก์ลิาง ไมไ่ด้ ้หมายถงึการปลิดปลิ�อย 

(หร่อการขยาย) อัติิติิาของคุณิิ การเน้นติินเองเป็น ศึ้นย่์กลาง ไม�ใช�การ 

หลิงติิัวเอง หมกมุ�นกับัตัิิวเอง ยกยอตัิิวเอง คิดถึงแติิ�ติิัวเอง เอาแติิ�ใจ 

ตัิิวเอง ติิามใจติิัวเอง เข้าข้างติิัวเอง หร่อเห็นแก�ติิัว

 ติิรงกันข้าม การวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิางค่อการที่บัที่วน 

แลิะการวิพิากษ์ติินเองอยู�เสมอ ติิ้องซ่�อสัติิย์แลิะติิรวจสอบัความสนใจ  

แรงจูงใจ แลิะความสามารถของติินเอง ขณิิะเด่ยวกันก็ติิ้องเปิดกว้าง 

แลิะม่ความมั�นใจมากพิอจะประเมินเหติิุผลิของคนอ่�นด้วย หมายความ 

ว�าเราติิ้องม่เคร่�องม่อในการที่้าที่ายความรู้ที่่�ได้รับัมา รวมถึงความคิด 

กระจัดกระจายที่่�คุณิิม่อยู� แติิ�อาจไม�เคยติิระหนักว�าม่มาก�อน

 การวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิางไม�ใช�อัติิช่วประวัติิิ ไม�ได้ 

หมายความว�าผลิงานวิจัย บัที่ความ รายงาน หร่อหนังส่อท่ี่�คุณิิเข่ยนจะ 

บัอกเลิ�าเร่�องราวช่วติิิของคณุิิ หรอ่ขอ้เขย่นที่่�คณุิิสร้างสรรค ์หรอ่ภาพิวาด 

ที่่�คุณิิวาดไว้จะเป็นภาพิเหมอ่นของติิัวคุณิิเอง

 เปา้หมายสูงสดุของกระบัวนการวิจัยที่่�เนน้ติินเองเป็นศินูยก์ลิาง 

นั�นก็เหม่อนกับักระบัวนการวิจัยแบับัดั�งเดิม ค่อนักวิจัยผลิิติิงานวิชาการ 

ท่ี่�ม่ผลิเชิงประจักษ์ ม่หลัิกฐานสนับัสนุน ม่การอภิปรายเชิงที่ฤษฎ่ี แลิะ 
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น�าสนใจ ติิลิอดจนเปลิ่�ยนความคิดของ คนอ่�นๆ ติิ�อบัางแง�มุมของโลิก

รอบัติิัวเราได้ โดยที่่�การจะระบัุแลิะไขปัญหาที่่�สำคัญจริงๆ ติิ�อผู้อ่�นได้นั�น  

แนวที่างการวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศูินย์กลิางเน้นให้ปัญหาดังกลิ�าวเป็น 

ปัญหาที่่�สำคัญติิ�อ ผ้้วิจัย่เอง เส่ยก�อน

 อ่กนัยหนึ�งค่อ เง่�อนไขแรกของงานวิชาการท่ี่�ยอดเย่�ยมค่อ 

ประเด็นหลิักของงานวิจัยจะติิ้องเป็นมากกว�าเพิ่ยงสิ�งที่่�คุณิิบัังเอิญสนใจ  

เป็น “ความคิดด่ๆ ” หรอ่เป็นอะไรบัางอย�างที่่�คนอ่�นสั�งให้คุณิิที่ำ 

 เราจะอธิบัายให้คุณิิเข้าใจกระบัวนการติิั�งคำถาม โดยเฉพิาะ 

คำถามท่ี่�ม่ความสำคัญติิ�อคุณิิ แลิะแสดงใหค้ณุิิเข้าใจว�าด้วยแรงบัันดาลิใจ 

แลิะความอุติิสาหะของคุณิิ คำถามเหลิ�าน่�จะกลิายเป็นสิ�งที่่�มค่วามสำคัญ 

ติิ�อคนอ่�นๆ ได้อย�างไร 

การิ่วิิจััยทัั่�ม่ศิูนย์กล่่างเป็นการิ่วิิจััยท่ัั�ด้่ทัั่�สููุด้

สิ�งหนึ�งที่่�ที่ำใหง้านวจัิยน�าอศัิจรรยพ์ิอๆ กบััชวนใหรู้้สกึที่อ้แที่ก็้ค่อ ในที่าง

ที่ฤษฎ่ีนั�น คนเราจะที่ำวิจัย เร่�องใด้ก็ได้้ 

 แลิ้วจะเริ�มจากติิรงไหนด่ลิ�ะ

 คำติิอบัค่อ ณิิ จุดที่่�คุณิิอยู�น่� ติิอนน่�น่�เอง

 หัวใจของหนังส่อเลิ�มน่�อยู�ที่่�ข้อเสนอสองประการ ประการแรก  

การวิจัยอาจเป็นประสบัการณิิ์ที่่�เปลิ่�ยนช่วิติิคุณิิได้ หากคุณิิจับัจุดได้ 

ถูกติิ้องติิั�งแติิ�ติิ้น ประการที่่�สอง สิ�งสำคัญที่่�สุดสำหรับัการเริ�มติิ้นงานวิจัย 

คอ่การค้นหาจดุศินูยก์ลิางของคณุิิ การวจิยัคอ่กระบัวนการที่่�ไม�เพิย่งแกไ้ข 

ปัญหาเที่�านั�น แติิ�ยังค้นพิบัปัญหาที่่�คุณิิแลิะคนอ่�นๆ ไม�รู้ว�ามอ่ยู� กลิ�าวคอ่ 

เปน็กระบัวนการค้นพิบั วิเคราะห์ แลิะสร้างสรรค์ ที่่�อาจก�อเกิดพิลิงัโนม้นำ 

ในติิวัเอง แลิะใหก้ำเนดิวงจรอนัยั�งยน่แห�งแรงบัันดาลิใจได ้ปญัหาที่่�ฝงัลิกึ 

อยู�จะปรากฏให้เห็นก็ด้วยความเช่�อใจในติินเองของนักวิจัย การค้นพิบั 

แหลิ�งข้อมูลิปฐมภูมิ แลิะใช้เวลิากับัแหลิ�งข้อมูลิเที่�านั�น ม่เพิ่ยงคุณิิ ไม�ใช� 
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ใครอ่�น ท่ี่�จะบัอกได้ว�าคุณิิควรวิจยัอะไร การติิอบัคำถามว�า “จะที่ำวิจยัเร่�อง 

อะไร” ติิ้องอาศิัยการมองภาพิสะที่้อนในกระจกของติิัวเอง

 แลิ้วถ้าคุณิิเป็นเพิ่ยงผู้เด่ยวที่่�จะติิอบัคำถามว�า “จะที่ำวิจัยเร่�อง

อะไร” ได้ ที่ำไมติิ้องอ�านหนังส่อเลิ�มน่�ด้วยลิ�ะ 

 ถามได้ด ่

 เราจะไม�อวดอา้งว�ามสู่ติิรลัิบัในการสรา้งงานวิจยั เราบัอกคณุิิไม�ได้ 

ว�าติิ้องที่ำวิจัยในหัวข้อ อะไร สิ�งที่่�เราให้คุณิิได้ค่อเที่คนิคที่่�ออกแบับัมา 

เพิ่�อเร�งกระบัวนการสร้างสรรค์ที่่�จะที่ำให้คุณิิติิั�งคำถาม ซึ�งจะนำไปสู�การ 

ค้นพิบัโจที่ย์วิจัยที่่�ซ�อนอยู� จากนั�นจึงนำมันมาสร้างงานวิจัยจริงๆ

 ฉะนั�น จุดประสงค์ของหนังสอ่เลิ�มน่�คอ่การช�วยคุณิิสร้างเง่�อนไข 

ที่่�สมบูัรณ์ิิสำหรับัจุดประกายความคิดของคุณิิ ให้เป็น “ประกายไฟที่่� 

ปะทุี่ขึ�นมาเองได้” ติิามวล่ิท่ี่�นักกลิองแจ�สช่�อ บััดด่ ริช ใช้อธิบัายความ 

เป็นอัจฉริยะ ในขณิิะเด่ยวกัน หนังส่อเลิ�มน่�จะแสดงให้คุณิิเข้าใจว�าจะ 

รักษาสมดุลิแลิะความชัดเจนในสถานการณ์ิิอันซับัซ้อน ไม�แน�นอน  

แลิะคลิุมเคร่อได้อย�างไร รวมถึงสอนวิธ่จำแนกความแติิกติิ�างระหว�าง 

ความไม�แน�นอน ทั่ี�ไร้ประสิทั่ธ์ิภาพ ซึ�งหมายถึงช�วงเวลิาที่่�คุณิิกำลิังไป 

ผิดที่างแลิะควรหันหลิังกลิับั กับัความไม�แน�นอน ทั่ี�มีประสิทั่ธ์ิภาพ ซึ�ง 

หมายถึงช�วงเวลิาที่่�คุณิิ ร้ส้กึ เหม่อนกำลัิงหลิงที่าง แติิ�สัญชาติิญาณิิภายใน 

แลิะปัญญาของคุณิิจะผลิักดันให้คุณิิก้าวติิ�อไป 

 หากคุณิิกำลิังคัดเล่ิอกหัวข้อวิจัยแรกของคุณิิอยู� เราจะช�วยคุณิิ 

เริ�มติิ้น หากคุณิิม่ความคิดด่ๆ มากมาย แลิะไม�ต้ิิองการความช�วยเหล่ิอ 

ในการติิั�งคำถาม เราจะช�วยคุณิิคิดว�าจะใช้เวลิากับัแนวคิดใดแลิะคำถาม 

ใดบั้าง หากคุณิิม่โครงร�างงานวิจัยที่่�เข่ยนไว้ด่แลิ้ว เราจะสอนคุณิิว�าควร 

ขัดเกลิาแลิะเจาะลิึกงานวิจัยของคุณิิติิ�อไปอย�างไรเพิ่�อเผยความเป็น 

ไปได้ท่ี่�คุณิิไม�รู้ว�าม่อยู� ถ้าคุณิิเป็นนักวิจัยหร่ออาจารย์ที่่�ม่ประสบัการณิิ ์ 

คณุิิจะไดพ้ิบัปรชัญาแห�งการวจิยัแลิะคลิงักลิยทุี่ธท์ี่่�คณุิิแบั�งปนัใหน้กัศิกึษา 

รวมถึงใช้ปรับัปรุงการที่ำวิจัยของติินเองได้ในหนังส่อเลิ�มน่� 
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 หนังส่อเลิ�มน่�ออกแบับัมาให้ใช้งานได้จริง เริ�มติิ้นจากเที่คนิคที่่� 

ผ�านการที่ดสอบัมาแลิ้วเพิ่�อช�วยคุณิิ

• เลิอ่กหัวข้อวิจัย

• เปลิ่�ยนหัวข้อดังกลิ�าวให้เป็นชุดคำถามที่่�ชัดเจนแลิะน�าสนใจ

• ระบัุโจที่ย์ปัญหาพิ่�นฐานที่่�จูงใจให้คุณิิถามคำถามเหลิ�านั�น

• จัดการกับัความเช่�อ ความช่�นชอบั แลิะอุปาที่านที่่�คุณิิอาจม่ 

เก่�ยวกับัหัวข้อของคุณิิ

• รวบัรวมประเด็นสำคัญติิ�างๆ ท่ี่�เก่�ยวข้องกับัประเด็นวิจัยน่�แลิะ

จัดลิำดับัสิ�งที่่�น�าสนใจ รวมถึงสิ�งที่่�ควรใส�ใจ

• เข้าหาแลิะที่�องไปในวงวิชาการที่่�ศิึกษา “หัวข้อ” เด่ยวกับัคุณิิ  

(กลิ�าวค่อใน “สายอาช่พิ” หร่อ “สาขาวิชา” ของคุณิิ)

• สำรวจแลิะที่ำความรู้จกัวงวชิาการที่่�เก่�ยวขอ้งนอกสาขาของคณุิิ

• ค้นหาแหลิ�งข้อมูลิที่่�จะเป็นประโยชน์ติิ�องานวิจัยของคุณิิ

• ใช้แหลิ�งข้อมูลิที่่�พิบัปรับัแติิ�งคำถามของคุณิิติิ�อไป (โดยเฉพิาะ 

ช�วงก�อนเริ�มติิ้นการวิจัย)

• รับัม่อกับัอาการความคิดติิ่�อติิัน แลิะรักษาระดับัแรงผลิักดันใน 

ช�วงเริ�มติิ้นอันแสนสำคัญของการวิจัย ซึ�งเป็นช�วงที่่�คุณิิหลิงที่าง 

ได้ง�ายที่่�สุด

• รักษาความย่ดหยุ�น กระฉับักระเฉง มไ่หวพิริบั แลิะแรงจูงใจใน 

ฐานะนักวิจัย

 ชุดที่กัษะน่�ขาดแคลินไปทุี่กวงการ แมเ้ราจะใชศ้ิพัิที่ว์ชิาการ แลิะ 

กลิ�าวถงึบัที่ความวจิยั วทิี่ยานพิินธ ์นกัศิกึษา รายวชิา แลิะอาจารย ์แติิ�ที่กัษะ 

เหลิ�าน่�ลิ้วนเป็นทัี่กษะติิั�งต้ิินในงานอ่�นๆ แลิะอาช่พิอ่กมากมาย แนวคิด 

แลิะติิัวอย�างที่่�คุณิิจะได้อ�านในที่่�น่�สามารถนำไปปรับัใช้ได้ในแวดวงธุรกิจ

ส่�อสารมวลิชน ศิิลิปะ การออกแบับั วิศิวกรรม การสร้างชุมชน แลิะการ 



20     Whe re  Resea r ch  Beg i n s

เป็นผู้ประกอบัการ ที่ักษะที่่�กลิ�าวถึงในหนังส่อเลิ�มน่�เป็นที่ักษะพิ่�นฐาน 

สำหรับัการวิจัย หมายความว�าทัี่กษะเหลิ�าน่�จะช�วยคุณิิได้ไม�ว�าคุณิิจะอยู� 

ในสาขาไหน หร่อม่ความเช่�ยวชาญในการวิจัยอยู�ในระดับัใดก็ติิาม

วิธิิ่ใช้หนังสูู่อััเล่่่มน่�

ติิ�อไปน่�เป็นวิธ่ใช้หนังส่อเลิ�มน่� โดยไม�สำคัญว�าคุณิิจะม่พิ่�นฐานด้านการ 

วิจัยอย�างไร

• เข่ยนไปเริ่่�อััยๆ น่�ค่อคำแนะนำอันดับัหนึ�งจากเรา เพิราะสิ�ง

สำคัญที่่�สุดที่่�คุณิิจะติิ้องที่ำค่อการบัันที่ึกความสนใจ ความเช่�อ  

โจที่ยป์ญัหา แลิะความคิดของคณุิิ ท่ี่�เราจะเร่ยกรวมๆ ว�า “หลิกัฐาน 

ของตัิิวติิน” (self-evidence) เราไม�ได้มุ�งหมายให้คุณิิที่ำติิาม 

กระบัวนการท่ี่�เราวางเคา้โครงไวใ้นหนงัส่อเลิ�มน่�เพิย่งในใจ คุณิิจะ 

ติิ้องบัันทึี่กความคิดของคุณิิในหลิายๆ แบับัฝึกหัด เข่ยนใน 

รูปแบับัใดก็ได้ท่ี่�คุณิิสะดวก จะใช้กระดาษกับัปากกา หน้าจอ 

ดิจิที่ัลิ กระดาษเช็ดหน้า ไวต์ิิบัอร์ด หร่อกระดานดำก็ได้ คุณิิจะ 

ได้กลิับัมาดูหลัิกฐานของติิัวติินอก่หลิายหน ยิ�งเข่ยนให้มากยิ�งด ่ 

(เราจะอธิบัายว�าที่ำไมติิ้องเข่ยนให้มากเข้าไว้ในแบับัฝึกหัดแรก 

ที่่�คุณิิจะได้อ�านติิ�อไป)

• ทััำแบบฝึ่กหัด้ซ้�ำ อัั่านแล่่ะเข่ยนเม่�อััจัำเป็น ทัุ่กอย่่าง  

ในหนงัสอ่เลิ�มน่�ถกูออกแบับัมาใหผู้อ้�านลิงม่อปฏบิัตัิิติิิามมากกว�า 

หนึ�งครั�ง โดยเฉพิาะอย�างยิ�งเม่�อคุณิิ ...

• ปริ่ะยุกต์ใช้แบบฝ่ึกหัด้น่�กับงานวิิจััยขอัังคุณ (ถ้าคุณิิยังไม�ม่ 

งานวิจัย ไม�ต้ิิองห�วง) เราม่ตัิิวอย�างเติิร่ยมเอาไว้ให้ แติิ�คุณิิจะ 

บัรรลิุเป้าหมายของคุณิิได้ก็ติิ�อเม่�อประยุกติิ์ใช้แนวคิดท่ี่�นำเสนอ 

ในที่่�น่�กับังานของคุณิิเที่�านั�น
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ติิลิอดที่ั�งเลิ�ม คุณิิจะเห็นส�วนที่่�ปรากฏซ�ำๆ กันสามส�วน ซึ�งมุ�งเสนอวิธ ่

นำแนวคิดในหนังสอ่ไปปฏิบััติิิในขั�นติิ�างๆ ของการเริ�มติิ้นงานวิจัย

• ลิองที่ำดู

• ความผิดพิลิาดที่่�พิบัได้ที่ั�วไป

•  ที่่�ปรึกษาที่างความคิด

ลองทำดูู 

 ในแติิ�ลิะบัที่ คุณิิจะได้ที่ำแบับัฝึกหัดแลิะเกมท่ี่�ออกแบับัมาเพ่ิ�อ

ช�วยให้คุณิิบัรรลิุเป้าหมายชุดหนึ�ง ได้แก� การติิั�งคำถาม การขัดเกลิา 

คำถาม การค้นพิบัโจที่ย์ที่่�เช่�อมโยงคำถามของคุณิิเข้าด้วยกัน แลิะการ 

ระบัุประเด็นที่่�จูงใจคุณิิ เราเช่�อว�าแนวที่างท่ี่�ติิ�างกันจะเป็นประโยชน์ติิ�อ 

นกัวจัิยที่่�ลิว้นแติิ�แติิกติิ�างกนัด้วย ฉะนั�นเราจงึใหแ้บับัฝกึหดัไวห้ลิากหลิาย 

โดยที่ั�งหมดนั�นติิั�งอยู�บันหลิักการสำคัญชุดหนึ�ง ประกอบัด้วย

• การสำรวจติิัวเองอย�างใส�ใจโดยไม�มุ�งติิัดสิน

• การให้โอกาสติินเอง แลิะกระติิุ้นติินเองให้พิูดสิ�งที่่�ยังไม�ได้ 

เร่ยบัเรย่ง ยังไม�แน�นอน แลิะยังไม�มั�นใจ ออกมาดังๆ 

• การบัันที่ึกสิ�งติิ�างๆ ลิงบันหน้ากระดาษ

เราสนับัสนุนให้คณุิิอ�านหนังส่อเลิ�มน่�ติิั�งแติิ�ติิน้จนจบั แติิ�คุณิิอาจเลิอ่กอ�าน 

ข้ามบัที่ไปมาก็ได้ การวิจัยเป็นกระบัวนการที่่�ม่ลัิกษณิิะวกวนไปมาแลิะ 

ติิ้องที่ำซ�ำๆ ไม�ใช�ที่างสายติิรง หนังส่อเลิ�มน่�ก็ออกแบับัมาให้ติิ้องอ�านซ�ำ 

เช�นกัน ไม�ว�าคุณิิจะจัดการทีุ่กอย�างติิามลิำดับัหร่อไม�ในการอ�านหนแรก  

หนที่างเด่ยวที่่�คุณิิจะได้รับัประโยชน์จากคำแนะนำของเราค่อการที่ำ 

แบับัฝึกหัด แลิะดังที่่�เราบัอกไปก�อนหน้าน่�ค่อ การบันทั่ึก
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 จุดมุ�งหมายของการเข่ยนอย�างติิ�อเน่�องค่อการผลิิติิสิ�งท่ี่�เราให้ 

นิยามว�า “หลิักฐานแห�งติิัวติิน” หร่อ “หลิักฐานของติิัวติิน” ให้คุณิิคิดว�า 

หลิักฐานของตัิิวติินเป็นเบัาะแสท่ี่�จะช�วยให้คุณิิพิบัคำติิอบัของคำถาม 

สำคัญที่่�สุดที่่�นักวิจัยจะติิ้องถามในช�วงเริ�มติิ้น ค่อ ทั่ำไมหัวข้อนี�ถึงสำคัญ 

ตั่อฉััน มีอะไรในประเด็้นนี�ทีั่�ทั่ำให้ฉัันคิด้ว่ามันจะเป็นกุญแจไขปัญหาทั่ี� 

ใหญ่กว่า ทั่ำไมแหล่งข้อม้ลปฐมภ้มินี�เตัะตัาฉััน แล้วจากประเด้็นอ่�นๆ  

ทั่ี�อาจทั่ำวิจัย่ได้้ ทั่ำไมฉัันย่ังกลับมาเล่อกหัวข้อนี� โจทั่ย่์ของฉัันค่ออะไร

 หลิกัฐานของตัิิวติินเป็นรูปแบับัการจดบันัทึี่กที่่�ม่คุณิิค�าซึ�งเราเช่�อ 

ว�านักวิจัยจำนวนมากไม�ได้ใส�ใจ พิวกเขาอาจคิดว�ามันเป็นเพิ่ยงรูปแบับั 

หนึ�งของการจดบัันที่ึกประจำวันเพ่ิ�อ “ค้นหาติิัวเอง” พิวกเขายังคิดติิ�อไป 

อ่กว�าขอ้มูลิที่่�เปน็อัติิวสิยัแลิะดูเปน็เกรด็เล็ิกนอ้ยเช�นน่�คงจะเป็นประโยชน์ 

ติิ�อเม่�อใครสักคนนำไปสร้างสารคด่ “เบ่ั�องหลิัง” งานวิจัยของคุณิิ แติิ�มัน 

ไม�ใช�งานวิจัย ทั่ี�แทั่้จริง ที่ว�าเราไม�เห็นด้วยแลิะคิดว�านักวิจัยท่ี่�ม่อคติิิ 

เช�นนั�นจะได้ประโยชน์จากการพิินิจที่บัที่วนติิัวเองให้มากขึ�น

 เราสนับัสนุนให้การพิินิจที่บัที่วนน่�เป็นส�วนหนึ�งในกิจวัติิรการ 

ที่ำวจิยัของคณุิิ หลิกัฐานของติิวัติินท่ี่�คณุิิรวบัรวมระหว�างกระบัวนการวจิยั 

ที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิางจะม่ลิักษณิิะคลิ้ายบัันที่ึกย�อที่่�นักวิจัยผู้ม่ 

ประสบัการณิิจ์ดไวอ้ย�างสม�ำเสมอระหว�างท่ี่�อ�านขอ้มลูิปฐมภมู ิสมัภาษณิิ์  

เก็บัข้อมูลิภาคสนามในการวิจัยเชิงชาติิิพัินธุ์วรรณิินา หร่อคัดลิอกข้อมูลิ 

บัรรณิิานุกรม เราเรย่กสิ�งน่�ว�าหลิักฐานของ ตััวตัน เพิราะในช�วงแรกของ 

การที่ำวิจัย บัันที่ึกเหลิ�าน่�จะม่คุณิิค�ามากมายกว�าเพิ่ยงการเป็นบัันที่ึก 

ข้อเที่จ็จรงิ คำสำคัญ ขอ้สงัเกติิ แลิะหลัิกฐานอ่�นๆ เก่�ยวกบััโลิกรอบัติิวัคณุิิ 

แติิ�บัันที่ึกเหลิ�าน่�จะแสดงหลิักฐานเก่�ยวกับั ตััวคุณเอง ด้วยเบัาะแสน่� 

คุณิิจะได้ค้นพิบัคำถามแลิะประเด็นที่่�ซ�อนอยู�ในใจคุณิิ แลิะหากค้นพิบั 

สิ�งเหลิ�าน่�ติิั�งแติิ�เนิ�นๆ ในช�วงติิ้นของการวิจัย ไม�เพิ่ยงแติิ�คุณิิจะไม�เปลิ่อง 

เวลิาแลิะไม�เส่ยอารมณ์ิิ แติิ�ที่่�สำคัญกว�านั�นค่อ คุณิิจะม่โอกาสได้เจอ 

งานวิจัยที่่�เหมาะกับัติิัวเองมากขึ�น
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 ความผิิดูพลาดูท่�พบไดู้ท่�วไป

 เราจะระบัุ “ความผิดพิลิาดที่่�พิบัได้ทัี่�วไป” ติิ�อที่้ายแบับัฝึกหัด 

ส�วน “ลิองที่ำดู” โดยความผิดพิลิาดส�วนใหญ�ม่ลิักษณิิะท่ี่�จัดอยู�ในข้อใด 

ข้อหนึ�งด้านลิ�างน่��

1. ไม�ยอมให้ติิัวเองอ�อนแอ

2. ไม�ฟังเสย่งของติิัวเอง

3. ไม�เข่ยนสิ�งติิ�างๆ ออกมา

เวลิาที่่�เราแนะนำนักวิจัยแลิะนักศิึกษาผ�านแบับัฝึกหัดเหลิ�าน่� เราได้เหน็ 

ว�าเป็นเร่�องยากเพิย่งใดที่่�จะรับัม่อกับัความอยากปกป้องติินเอง (กลิ�าวคอ่  

การตัิิ�งกำแพิง) แลิะการรับัม่อเสย่งแห�งอำนาจในจินติินาการของเรา ซึ�งจะ 

คอยผลิักดันบัางคำถามแลิะห้ามเราติิั�งคำถามอ่�นๆ 

 พิฤติิกิรรมไม�ด่เหลิ�าน่�สร้างอุปสรรคในการคิดที่บัที่วนโดยไม�ติิั�งใจ  

การติิระหนักถึงความผิดพิลิาดท่ี่�พิบัได้ทัี่�วไปจะช�วยให้เราพิร้อมรับัม่อ 

กับัความอยากเหลิ�านั�นได้ด่ขึ�น แลิะม่สมาธิกับัการสำรวจตัิิวเองโดยไม� 

ด�วนสรุป การเข่ยนสิ�งติิ�างๆ ออกมาระหว�างกระบัวนการน่�เป็นสิ�งสำคัญ  

เพิราะบัันที่ึกเหลิ�าน่�จะกลิายเป็นพิ่�นฐานสำหรับัการสำรวจติิัวติิน ซึ�งจะ 

ช�วยให้งานวิจัยของคุณิิเป็นรูปเป็นร�าง อย�าพิยายามจดจำทีุ่กสิ�งทีุ่กอย�าง  

ความเข้าใจลิึกซึ�งอาจแวบัผ�านเข้ามาเพิ่ยงชั�วแลิ�น แลิะเราจะย�ำกับัคุณิิ 

เร่�อยๆ ว�าโปรดอย�ารอจนวินาที่่สุดที่้าย จงเขย่นความคิดของคุณิิออกมา 

เส่ยติิั�งแติิ�ติิอนน่�

ท่�ปรึึกษาทางความคิดู (Sounding Board)

 บัางครั�งบัางคราว คุณิิอาจได้ประโยชน์จากการสะที่้อนความคิด 

ของคุณิิกบััที่่�ปรกึษาที่างความคิด เช�น คร ูอาจารยท์ี่่�ปรึกษา เพิ่�อนร�วมงาน  

หร่อที่่�ปรึกษาอ่�นๆ เราขอแนะนำวิธ่การเฉพิาะที่่�จะติิระเติิรย่มคุณิิสำหรับั 



24     Whe re  Resea r ch  Beg i n s

การสนที่นาดังกลิ�าว ที่่�ปรึกษาที่างความคิดค่อคนที่่�จะช�วยให้คุณิิได้มอง  

ความคิดของคุณิิแลิะสิ�งที่่�คุณิิเข่ยนผ�านมุมมองอ่�นๆ แลิะก้าวออกไปจาก 

ติิัวของคุณิิเอง พิวกเขาจะช�วยให้คุณิิติิระหนักถึงแง�มุมติิ�างๆ ในความคิด 

ที่่�คุณิิไม�ทัี่นมองเห็นในติิอนแรก หร่อบัางท่ี่อาจช�วยระบุัแนวโน้มใน 

ความคิดที่่�คุณิิไม�ที่ันรู้ติิัว ที่่�ปรึกษาที่างความคิดจะช�วยให้คุณิิพิิจารณิิา 

ติิัวเองแลิะตัิิดสินใจได้ด่ขึ�น ดังนั�นเราแนะนำให้คุณิิพิูดคุยกับัใครสักคนที่่� 

คุณิิไว้ใจให้เป็นนิสัยในช�วงแรกของการวิจัย ที่้ายที่่�สุดแล้ิว กระบัวนการ 

วิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิางจะส�งเสริมคุณิิให้กลิายเป็นที่่�ปรึกษาที่าง 

ความคิดของติินเอง

 การพิบักับัที่่�ปรึกษาที่างความคิดทีุ่กครั�งม่สิ�งท่ี่�ติิ้องพิึงระวัง  

คำแนะนำอย�างปรารถนาด่ของอาจารย ์ที่่�ปรกึษา หร่อผูม่้อทิี่ธพิิลิคนอ่�นๆ  

เช�น คำแนะนำที่่�บัอกคุณิิว�า “น�าจะ” หร่อ “ควรจะ” ที่ำอะไร อาจม่อิที่ธพิิลิมาก 

ติิ�อนกัวจิยัในช�วงแรกของการวิจัย ถา้คณุิิรูส้กึสบััสน หร่อไม�แน�ใจในคุณิิค�า 

ของความคิดที่่�เพิิ�งผุดขึ�น คำแนะนำจากหัวหน้า อาจารย์ หร่อที่่�ปรึกษา  

(โดยเฉพิาะอย�างยิ�งจากคนที่่�เจ้าก่�เจา้การ) อาจฟังดูคล้ิาย คำสั�ง หร่อบัางที่ ่

มนัอาจกลิายเป็นแผนสำรองของคุณิิ หร่อสิ�งท่ี่�คุณิิพูิดว�า “เฮ้อ้ ฉนัคิดอะไร

ด่กว�าน่�ไม�ได้แลิ้ว งั�นก็เอาติิามน่�แล้ิวกัน!” การช่�นำอย�างเป็นมิติิรอาจดู 

เหม่อนวธิท่่ี่�จะช�วยใหท้ี่กุอย�างดำเนนิไปไดเ้รว็ขึ�น แติิ�จะเปน็เช�นไรหากคณุิิ 

ข้ามขั�นติิอนการพิินิจติินเองอันแสนยุ�งเหยิง แลิ้วร่บัยอมรับัความคิด

สำเร็จรูปซึ�งผู้ให้คำปรึกษาที่่�คุณิิไว้ใจบัอกคุณิิว�ามันสำคัญ คำติิอบัค่อน�า 

เสย่ดาย เพิราะผลิลัิพิธ์ของมันมักเป็นอุปสรรคขัดขวางการสร้างงาน

 ในฐานะอาจารย์ที่่�ปรึกษา พิวกเราเคยเห็นนักศิึกษาจำนวนมาก 

คว้าเอาความคิดแรกที่่�เราลิองส�งให้ แลิะหลิายเด่อนติิ�อมา พิวกเขาก็ 

เข่ยนบัที่ความวิจัยที่่�ไม�อาจที่ำให้เราเช่�อได้ว�าน่�เป็นสิ�งท่ี่� พวกเขา อยาก 

เข่ยนจริงๆ ผลิลัิพิธ์ที่่�ได้มักจะด้อยกว�าท่ี่�ควร จุดมุ�งหมายของการวิจัย 

ไม�ใช�การถอยหลัิง แติิ�เป็นการเดินไปข้างหน้า เพิ่�อเส่�ยง แลิะเพ่ิ�อค้นพิบั 

หร่อสรา้งสรรคสิ์�งที่่�โดดเด�นแติิกติิ�าง อาจารยท่์ี่�ปรกึษาอาจใหค้ำแนะนำที่่� 
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ช�วยคุณิิไม�ให้เดินติิามรอยผู้อ่�นไปสู�ผลิสรุปเด่ยวกันได้ แติิ�เม่�อนักศิึกษา 

มาหาพิร้อมกับัความคิดสำหรับังานวิจัยแลิะถามว�า “คุณิิติิ้องการแบับัน่� 

ใช�ไหม” คำติิอบัของอาจารยท์ี่่�ปรกึษาที่่�แที่จ้รงิควรจะเปน็เหม่อนเดมิเสมอ  

ค่อ “นั�นเป็นสิ�งที่่� เธ์อ ติิ้องการหร่อเปลิ�าลิ�ะ”

 จากประสบัการณ์ิิของเรา ถ้าคำถามวิจัย ไม่ใช่่ สิ�งที่่�จูงใจให้คุณิิ 

ทีุ่�มเที่เวลิาของคุณิิในการหาคำติิอบัจริงๆ ได้ คุณิิจะพิบัว�าการที่ำให้งาน 

ออกมาด่หร่อแค�จะที่ำงานให้เสร็จนั�นยังยาก ฉะนั�น ก�อนท่ี่�คุณิิจะไปพิบั 

ที่่�ปรึกษาที่างความคิด แลิะกระทัี่�งก�อนท่ี่�คุณิิจะส่บัค้นข้อมูลิอย�าง 

ลิะเอ่ยดลึิกซึ�ง ให้ที่ำติิามขั�นติิอนในส�วนแรกของหนังส่อเลิ�มน่�เพิ่�อค้นหา 

จุดศิูนย์กลิางของคุณิิเสย่ก�อน

สููนใจัภายในก่อััน แล่่้วิสููนใจัภายนอััก

กระบัวนการเริ�มงานวิจัยนั�นประกอบัด้วยสองส�วน ส�วนแรกค่อการมอง

เข้าไปภายใน แลิะส�วนท่ี่�สองค่อการมองออกไปภายนอก ส�วนที่่�หนึ�งจะ 

พิาคุณิิผ�านกระบัวนการการกลิายเป็นนักวิจัยที่่�เน้นติินเองเป็นศิูนย์กลิาง 

โดยให้ความสนใจกับัโลิกภายในของคุณิิ คุณิิจะได้ที่บัที่วนประสบัการณ์ิิ 

ความสนใจ ลิำดับัความสำคัญ สมมติิิฐานติิ�างๆ ที่่�ติิิดติิัวมาแลิะประเมิน 

ว�าจะใช้ประโยชน์จากสิ�งเหลิ�าน่�อย�างเติิ็มที่่�ในการวางที่ิศิที่างการวิจัยได้ 

อย�างไร กระบัวนการน่�เป็นมากกว�าการระดมความคิดทัี่�วๆ ไป เพิราะ 

ว�าติิ้องอาศัิยการพิินิจพิิจารณิิาสิ�งที่่�คุณิิให้คุณิิค�า โดยกระบัวนการน่�จะ 

แยกแยะระหว�างสิ�งที่่� ไม่มี ความสำคัญติิ�อคุณิิ สิ�งที่่�คุณิิ คิด้ ว�าสำคัญ แลิะ 

สิ�งที่่�สำคัญติิ�อคุณิิ จริง ๆ

 เราเช่�อว�าหากคุณิิเริ�มกระบัวนการน่� ก่อน นำความคิดของคุณิิ 

ไปผ�านบัที่ที่ดสอบัของวงวิชาการได้จะเป็นการด่ท่ี่�สุด ความคิดนั�นม่อยู� 

ดาษด่�น แติิ�หาได้ม่คุณิิประโยชน์เที่�ากันทัี่�งหมดไม� แลิะแม้แติิ�ในช�วงแรก 

ของการวิจัยของคุณิิน่� คุณิิก็ควรประเมินอย�างรอบัคอบัว�าแนวคิดไหน 
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ควรม่อิที่ธิพิลิติิ�องานของคุณิิ ผู้ที่รงอิที่ธิพิลิที่างความคิดก็ม่อยู�ดาษด่�น  

(แลิะอ่กนั�นแหลิะ ใช�ว�าทีุ่กคนจะส�งผลิดเ่ที่�ากันที่ั�งหมด) พิวกเขาสามารถ 

ส�งอิที่ธิพิลิติิ�อที่ิศิที่างการวิจัยมากเกินไปในช�วงท่ี่�คุณิิยังไม�แข็งแกร�ง  

กลิ�าวค่อ ช�วงที่่�คุณิิยังไม�แน�ใจว�าคุณิิอยากที่ำอะไร

 เม่�อคุณิิที่ำติิามขั�นติิอนเหลิ�าน่�เพิ่�อก้าวสู�การเป็นนักวิจัยที่่�เน้น 

ติินเองเป็นศิูนย์กลิาง คุณิิก็จะพิร้อมที่ดสอบัแลิะขัดเกลิาแนวคิดใน 

งานวจิยัของคณุิิซึ�งสมัพัินธ์กบััคำถาม วธิวิ่ที่ยา ที่ฤษฎ่ี โครงร�าง สมมติิฐิาน  

แลิะประสบัการณ์ิิร�วมในวงวิชาการ ส�วนท่ี่� 2 ของหนังส่อเลิ�มน่�จะเน้น 

การมองออกไปภาย่นอก โดยพิาคุณิิที่�องไปในกระบัวนการท่ี่�มักชวนสับัสน 

คอ่การที่ำความเขา้ใจว�า สิ�งที่่�วงวชิาการเรย่กกนัว�า “สาขา” หร่อ “ศิาสติิร”์  

นั�นค่ออะไร ติิลิอดจนช�วยให้คุณิิรู้ว�าจะมองหานักวิจัยที่่�ไม�ได้อยู�ในสาขา 

เด่ยวกับัคุณิิ แติิ�ม่ความสนใจในประเด็นคลิ้ายคลิึงกันได้อย�างไร เราขอ 

เร่ยกนักวิจัยกลุิ�มน่�ว�ากลุิ�มโจที่ย์ร�วม สาขาแลิะศิาสติิร์นั�นสังเกติิได้ง�าย 

จากช่�อภาควิชา สมาคม วารสาร หร่อปริญญา แติิ�กลุิ�มที่่�ม่โจที่ย์ปัญหา 

ร�วมกันมักเห็นได้ไม�ชัดเจนเที่�า เน่�องจากน่�ค่อแนวคิดสำคัญในหนังส่อ 

เลิ�มน่� การหากลิุ�มที่่�ม่โจที่ย์ร�วมกับัคุณิิจึงเป็นเน่�อหาแรกสุดในส�วนที่่� 2

ล่่อัังทััำดู้: ล่่งม่อััเข่ยนทัั่�น่� ตอัันน่�

เป้าหมาย: เพ่�อให้การเขีย่นกลาย่เป็นกิจวัตัรหนึ�งของกระบวนการ 

สร้างแนวคิด้ในงานวิจัย่ คุณอาจเริ�มจากการสร้างบันทั่ึกความคิด้  

ความคาด้หวัง และเป้าหมาย่ของงานวิจัย่ แม้จะเป็นช่่วงก่อนทั่ี�คุณ 

จะขึ�นร้ปงานวิจัย่อย่่างเตั็มทั่ี�ก็ตัาม

 ติิอนน่�ไดเ้วลิาลิงมอ่เข่ยนแลิว้ ใช�แล้ิว ที่่�น่� ติิอนน่� ในหน้าน่�เลิย

 อย�างท่ี่�เราบัอกไปข้างติิ้นว�า หนังส่อเลิ�มน่�เป็น หนังส่อแบบ 

ฝึกึหดั้ ไม�ใช�โคช้ที่่�พูิดปลิกุใจก�อนการแข�งขนันัดสำคญั ไม�ใช�โหมโรง 

ก�อนการแสดง แลิะไม�ใช�ที่ั�งการบัรรยายที่่�คุณิิเป็นฝ่ายรับัสาร 

แติิ�ผู้เด่ยว เราได้เข่ยนบัางส�วนของหนังส่อเลิ�มน่� แติิ�คุณิิกำลัิงจะ 
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เข่ยน สว่นทีั่�สำคญัทั่ี�สดุ้ของหนงัสอ่เลม่นี� ในขณิิะที่่�คณุิิอ�านไปเร่�อยๆ  

ขอให้ใช้หนังส่อเลิ�มน่�เสม่อนหนังส่อนำเท่ี่�ยว คู�ม่ออ้างอิง แลิะสมุด 

ระบัายส่ เติิิมแติิ�งขอบัหนังส่อด้วยคำถาม แนวคิดข้อสงสัย  

ข่ดเส้นใติิ้ เน้นข้อความ พิับัมุม

 ทีุ่กส�วนของหนังส่อเลิ�มน่� รวมถึงบัที่นำน่�ด้วย ม่กิจกรรม 

แลิะแบับัฝึกหัดการเข่ยน ซึ�งออกแบับัมาเพ่ิ�อช�วยให้คุณิิเริ�มเข่ยน  

แม้ระหว่างทีั่�คุณยั่งกลั�นกรองวัตัถุประสงค์ ลำดั้บความสำคัญ และ 

แผนงานวิจัย่ของคุณ ดังที่่�เราจะย�ำซ�ำๆ ติิลิอดหนังส่อเลิ�มน่� ค่อ 

งานวิจัยไม�ได้เป็นกระบัวนการที่่�เป็นเส้นติิรง ดังนั�นการเข่ยนท่ี่�คุณิิ 

ที่ำอยู�ติิอนน่�จึงไม�ใช� “การเข่ยนระดมความคิด” เพ่ิ�อติิัดที่ิ�งที่่หลัิง  

อ่กทัี่�งยังไม�ใช�การอุ�นเคร่�อง การเข่ยนที่่�คุณิิที่ำอยู�ในติิอนน่�เป็น  

สว่นหนึ�งของกระบวนการวิจยั่หลัก ซึ�งประกอบัด้วยการผลิติิิความคิด 

การบัันทึี่ก การที่บัที่วนความคิดเหลิ�านั�น การขัดเกลิาความคิดบัน 

พิ่�นฐานของข้อมูลิใหม� แลิะหาที่างติิั�งคำถาม รวมถึงอธิบัายคำติิอบั 

ให้ด่ขึ�นอย�างติิ�อเน่�อง 

 การเข่ยนที่ั�งหมดที่่�คุณิิที่ำโดยใช้ (แลิะเข่ยนใน) หนังส่อเลิ�มน่� 

จะเป็นผลิด่ติิ�อกระบัวนการวิจัย โดย

• เป็นบัันที่ึกความคิดของคุณิิที่่�ค�อยๆ เปลิ่�ยนแปลิงไป ซึ�งเป็น 

“หลัิกฐานของตัิิวติิน” ของคุณิิ

• ค�อยๆ พิาความคิดของคุณิิออกมาสู�โลิกภายนอก เป็นเคร่�อง 

ช�วยจำแลิะช�วยเหลิ่อผู้ร�วมวิจัยของคุณิิ

• สร้างงานวิจัยของคุณิิที่่ลิะขั�นผ�านการเข่ยนหลิายๆ แบับั  

โดยให้ความสำคัญกับัชิ�นส�วนท่ี่�ไม�ผสมกลิมกล่ินกันในช�วง 

แรกๆ ของการวิจัย

• เปลิ่�ยนการเข่ยนให้เป็นนิสัยในการวิจัย
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 ที่่น่� ใช้พิ่�นที่่�ด้านลิ�างถ�ายที่อดความคิดที่่�คุณิิม่ในติิอนน่�ว�า  

คุณิิอยากจะบัรรลุิเป้าหมายใดด้วยงานวิจัยของคุณิิ หัวข้อหร่อ 

คำถามใดท่ี่�คุณิิสนใจ สำหรับัคุณิิแล้ิว “ความสำเร็จ” เป็นอย�างไร  

ผลิของการวิจยัในอุดมคติิิของคุณิิเป็นอย�างไร แลิะจำไว้ว�าอย�ากดดัน 

ติิัวเอง คุณิิไม�ได้เข่ยนเพิ่�อใคร แติิ�เพ่ิ�อติิัวคุณิิเอง

ควิามผู้ิด้พิิล่่าด้ทัั่�พิิบได้้ทััั�วิไป

• การเข่ยนเพิ่�อคนอ่�น ไม�ม่ความจำเป็นใดท่ี่�เราติิ้องเข่ยนเพิ่�อ

เอาใจใคร ไม�ต้ิิองเข่ยนให้ฟังดูสำคัญยิ�งใหญ� หร่อเพ่ิ�อหา 

เหติิุผลิให้แก�เป้าหมายของคุณิิในการรวบัรวมความคิดน่� แค� 

เขย่นสิ�งที่่�คุณิิคิดว�าอยากวิจัยก็พิอแลิ้ว


