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ดนตรีีดููเหมืือนจะเป็็นพฤติิกรรมของมนุษย์์ที่่�ให้้คำจำกััด

ความได้้ยาก แม้้ว่่าผู้้�คนทั่่�วโลกต่่างร้้องรำทำเพลง คนอเมริิกััน

ทั่่�วไปฟังัเพลงกว่่าสี่่�ชั่่�วโมงต่่อวันั แต่่พวกเราส่่วนใหญ่่ก็ย็ังัพููดถึงึ

หรือือธิบิายเรื่่�องดนตรีไีด้ไ้ม่เ่ก่ง่นักั ด้ว้ยความที่่�เราอธิบิายดนตรีี

ผ่่านถ้้อยคำได้้ลำบาก นัักปรััชญาบางคนจึึงเสนอว่่า ดนตรีีเป็็น 

สิ่่�งที่่�ไม่่อาจสรรหาคำมาอธิบิายได้้ เชื่่�อกัันว่่านัักดนตรีีหลายๆ คน  

ตั้้�งแต่่แฟรงก์์ แซปปา (Frank Zappa) ไปจนถึึงธีีโลเนีียส มัังก์์  

(Thelonious Monk) เคยกล่่าววลีีที่่�ว่่า “หากจะให้้เขีียนบรรยาย

ถึึงดนตรีี ก็็คงเหมืือนกัับการบรรยายถึึงสถาปััตยกรรมผ่่านการ

เต้้นรำนั่่�นละ”

	 แต่ถ่ึงึอย่่างนั้้�นความยากลำบากในการอธิบิายถึงึดนตรีี

ก็็ไม่่ได้้ทำให้้ผู้้�คนรุ่่�นแล้้วรุ่่�นเล่่าหยุุดนำสารพััดแนวคิดมาใช้้หา 

เหตุุผลกัับมััน อย่่างน้้อยก็็ตั้้�งแต่่ยุุคของพีีธาโกรััส (Pythagoras)  

ที่่� ผู้้�คนพยายามทำความเข้้าใจโครงสร้้างของดนตรีีในเชิิง

คณิิตศาสตร์์ แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง นัักดนตรีีวิิทยา (musicologist) 

และนัักมานุษุยดนตรีวีิทิยา (ethnomusicologist) ก็จ็ะมองดนตรีี

ในฐานะผลผลิติทางวัฒันธรรมและประวัติัิศาสตร์ข์องมนุษุย์แ์ทน



1 6  T h e  P s y c h o l o g y  o f  M u s i c

	 จิิตวิิทยาดนตรีีนำเสนอมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันออกไป  

โดยมองว่่าดนตรีีเป็็นผลผลิิตของจิิตใจมนุุษย์์ ข้้อได้้เปรีียบ

อย่่างยิ่่�งจากการมองดนตรีีในมุุมนี้้�ก็็คืือ ศาสตร์์ด้้านจิิตวิิทยา

มีีเครื่่�องมืืออัันชาญฉลาดที่่�ช่่วยให้้เราศึึกษากระบวนการรู้้�คิด 

(cognitive process) ในทางอ้้อมได้้ โดยไม่่ต้้องให้้ผู้้�คนรายงาน 

กระบวนการรู้้�คิิดของตนออกมาตรงๆ แม้้ว่่าคนเราจะอธิิบาย

ประสบการณ์์ทางดนตรีีออกมาเป็็นคำพููดไม่่ได้้ แต่่นัักจิิตวิิทยา

สามารถใช้้เทคนิิคการถ่่ายภาพสมอง (neuroimaging) หรืือ 

จัับเวลาการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าต่่างๆ ที่่�นัักวิิจััยสร้้างขึ้้�นเพื่่�อ

ศึกึษาพฤติกิรรม แล้้วอนุมุานถึงึกระบวนการทำงานภายในจิติใจ 

ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดประสบการณ์์ทางดนตรีีได้้

	 จิติวิทิยาดนตรีไีม่ไ่ด้แ้ค่ด่ึงึเอาเทคนิคิต่า่งๆ จากงานวิิจัยั 

ด้้านพฤติิกรรมมาใช้้ แต่่ยัังนำแนวทางการวิิจััยที่่�หลากหลาย 

กว่่านั้้�นภายใต้้สาขาวิิทยาศาสตร์์การรู้้�คิิด (cognitive science) 

มาใช้ด้้ว้ย โดยวิทิยาศาสตร์์การรู้้�คิดิทางด้้านดนตรีีนั้้�นได้้รวมเอา 

แนวคิิดจากทั้้�งสาขาปรััชญา ทฤษฎีีดนตรีี จิิตวิิทยาการทดลอง 

ประสาทวิิทยาศาสตร์์ มานุุษยวิิทยา และการสร้้างแบบจำลอง

ด้้วยคอมพิิวเตอร์์ไว้้ด้้วยกััน เพื่่�อตอบคำถามใหญ่่ๆ (หรืือ

เล็็กๆ) เกี่่�ยวกับบทบาทของดนตรีีในชีีวิิตมนุุษย์์ ตััวอย่่างเช่่น 

นัักปรััชญาอาจจะสร้้างทฤษฎีีที่่�ว่่าด้้วยปรากฏการณ์์วิิทยา 

(phenomenology) ของประสบการณ์์ทางดนตรีี หรืือก็็คืือการ

อธิบิายว่่าเรารู้้�สึกึอย่า่งไรบ้า้งเมื่่�อได้ฟ้ังัดนตรีี และทฤษฎีีนี้้�ก็อ็าจ

บัันดาลใจให้้เกิิดการทดลองต่่างๆ ขึ้้�นมาเพื่่�อทดสอบพฤติิกรรม

ตอบสนอง นัักทฤษฎีีดนตรีีอาจบอกได้้ว่่า เพลงนับัพันัๆ เพลง 
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มีรีููปแบบอะไรที่่�ซ้้ำกันับ้้าง ขณะที่่�นัักประสาทวิิทยาศาสตร์์ก็็อาจ

สืืบหาดููว่่า มนุุษย์์ตอบสนองต่่อรููปแบบในดนตรีเีหล่่านั้้�นอย่า่งไร

	 แม้้สาขาจิิตวิิทยาดนตรีีจะมีีจิิตวิิญญาณของการวิิจััย

ร่่วมกัันแบบสหวิิทยาการ แต่่การนำวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ 

มาใช้ก้ับัวิชิาดนตรีศีึกึษา ซึ่่�งหลักัสููตรทั่่�วไปมักัจัดัให้อ้ยู่่�ในหมวด

มนุุษยศาสตร์์ ก็็อาจเสี่่�ยงต่่อข้้อครหาว่่าลดทอนหััวข้้อวิิจััยอััน

ซัับซ้อนด้้วยวิิธีีการศึึกษาที่่�เรีียบง่ายจนเกิินไป ตััวอย่่างเช่่น  

ผู้้�เข้้าร่่วมงานวิิจััยด้้านจิิตวิิทยาดนตรีีมัักจะเป็็นนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีีที่่�อยู่่�ในทวีีปอเมริิกาเหนืือ ยุุโรป หรืือออสเตรเลีีย  

ซึ่่�งตามมาตรฐานทั่่�วไปของงานวิิจััยในสาขานี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะ

ต้้องตอบสนองต่่อท่่วงทำนองตััวอย่่างสั้้�นๆ ซึ่่�งตััดมาจากเพลง

ตะวันัตกที่่�มีรีููปแบบโทนัลั (tonal music) หรือืก็ค็ือืเพลงที่่�เขีียน

ขึ้้�นโดยใช้้โน้้ตในคีีย์์เมเจอร์์และไมเนอร์์แบบที่่�เราอาจได้้ยิินจาก

วิทิยุหุรือืหอแสดงดนตรีใีนลอนดอนหรือืชิคิาโก แต่ห่ากเรานำแค่ ่

งานวิิจััยในลัักษณะนี้้�มาเป็็นหลัักฐานอธิิบายกระบวนการทาง

ดนตรีีแบบครอบจักรวาลแล้้วละก็็ เราก็็อาจไม่่ทัันสัังเกตเห็็นว่่า

วััฒนธรรมมีีบทบาทลึึกซึ้้�งต่่อการรัับรู้้�ของมนุุษย์์อย่่างไรบ้้าง

	 จิิตวิิทยาดนตรีีคืือศาสตร์์แห่่งการนำระเบีียบวิิธีีทาง

วิิทยาศาสตร์์ที่่�ประณีีตและแม่่นยำมาใช้้ตั้้�งคำถามถึึงความ

สามารถของมนุุษย์์ในการรัับรู้้�ดนตรีี ขณะเดีียวกัันก็็ประยุุกต์์ใช้้

แนวคิิดมนุุษยนิิยม (humanism) อัันลุ่่�มลึึกในการวางกรอบและ

แปลผลข้้อมููลเชิิงวิิทยาศาสตร์์ การนำเทคนิิคที่่�ว่่ามาใช้้ร่่วมกััน 

เช่่นนี้้�ทำให้้จิิตวิิทยาดนตรีีขบคิิดปััญหาหลายประการได้้ เช่่น 
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•	 การมีีทัักษะและสุุนทรีียภาพทางดนตรีี (musical)  

หมายถึึงอะไร

•	 จริงิหรือืไม่ท่ี่่�บางคนมีทีักัษะและสุนุทรียีภาพทางดนตรีี 

ดีกีว่่าคนอื่่�น และหากเป็็นจริง ทำไมจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น แล้้ว

สัตัว์อ์ื่่�นๆ นอกเหนือืจากมนุษุย์มี์ีทักัษะและสุนุทรียีภาพ

ทางดนตรีีหรืือไม่่

•	 ทักัษะและสุนุทรียีภาพทางดนตรีแีง่มุ่มุใดบ้า้งที่่�เกิดิจาก 

ปััจจัยัทางชีวีวิทิยา และแง่่มุมุใดบ้้างที่่�เกิดิจากวััฒนธรรม

•	 ทำไมประสบการณ์์ทางดนตรีีหรืือการฝึึกฝนดนตรีีจึึง 

มีีผลต่่อด้้านอื่่�นๆ ในชีีวิิต ตั้้�งแต่่ความสามารถในการ

เรีียนรู้้�ภาษาไปจนถึึงความจำและสุุขภาพ

•	 ทำไมคนเราถึึงชอบดนตรีีกัันนััก อะไรเป็็นแรงกระตุ้้�น

ให้้เราฟัังเพลงหรืือเล่่นดนตรีี และทำไมแต่่ละคนชอบ

เพลงไม่่เหมืือนกััน

•	 ดนตรีีทำให้้คนเรารู้้�สึึกถึึงสิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างไร

•	 ดนตรีีทำงานเหมืือนหรืือแตกต่่างจากภาษาอย่่างไร

•	 อะไรทำให้้บางการแสดงดนตรีีช่่างยอดเยี่่�ยม ในขณะที่่�

บางการแสดงกลัับไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น

•	 เราเรีียนรู้้�ทัักษะดนตรีี (music skill) และพััฒนารสนิิยม

ทางดนตรีีในช่่วงชีีวิิตตั้้�งแต่่วััยทารกจนถึึงวััยชราได้้

อย่่างไร

•	 ทำไมเพลงบางเพลงจึึงทำให้้คนเราอยากขยัับร่่างกาย

หรืือเต้้นรำ
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	 ในบรรดาคำถามเหล่่านี้้� มีีหลายข้้อที่่�ผู้้�คนเฝ้้าถาม

กัันมาเป็็นเวลานาน อย่่างน้้อยก็็ตั้้�งแต่่ที่่�เราเริ่่�มมีีหลัักฐานเป็็น 

ลายลัักษณ์์อัักษร สิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้คนในยุุคเราเข้้าใจคำถาม

เหล่่านี้้�ได้้ก็็คืือ การพิิจารณาดููว่าคำถามดัังกล่่าวผุุดขึ้้�นมาใน

ประวััติิศาสตร์์ช่่วงต่่างๆ ได้้อย่่างไร

ประวััติิศาสตร์์การขบคิิดเรื่่�องดนตรีีและจิิตใจ

ย้้อนไปไกลถึึงศตวรรษที่่� 6 ก่่อนคริิสตกาล นัักปรััชญาหลายคน 

สงสััยว่่าทำไมโน้้ตดนตรีีบางคู่่�เล่่นพร้้อมกัันแล้้วคล้้ายว่่าจะ

ไพเราะ เรีียกอีีกอย่่างว่่าเป็็นเสีียงกลมกลืืนหรืือคอนโซแนนซ์์ 

(consonance) แต่่โน้ต้บางคู่่�กลัับไม่่เป็น็เช่่นนั้้�น ตำนานกล่่าวไว้้ว่า่  

พีีธาโกรััสไปร้้านช่่างตีีเหล็็กแล้้วพบว่า ค้้อนสองอัันที่่�ตีีลงบน

เหล็็กพร้้อมกัันแล้้วเกิิดเสีียงกลมกลืืนนั้้�น มัักจะมีีน้้ำหนััก 

สััมพัันธ์์กัันในอััตราส่่วนแบบจำนวนเต็็ม เช่่น 2 ต่่อ 1 หรืือ  

3 ต่่อ 2 (ถึึงแม้้จริิงๆ แล้้ว ความยาวของเส้้นเสีียงที่่�สั่่�นสะเทืือน

อย่่างสายกีีตาร์์ต่่างหากที่่�มีีอััตราส่่วนเช่่นนี้้� ไม่่ใช่่น้้ำหนัักของ

วััตถุุโล หะที่่�สั่่�นสะเทืือน) การค้้นพบนี้้�เหมืือนจะบอกเป็็นนััยว่่า

การรัับรู้�เสีียงดนตรีีของมนุุษย์์นั้้�นฝัังอยู่่�ในรากฐานความจริง 

ทางคณิิตศาสตร์์ ซึ่่�ง ณ เวลานั้้�นเข้้าใจกัันว่่าสั่่�นพ้้องกัับ “เสีียง

ประสานแห่่งจัักรวาล” (harmony of the spheres) อัันเปล่่ง 

ออกมาจากวงโคจรของดวงดาว การเชื่่�อมโยงเสีียงกลมกลืืน

ที่่�ได้้ยิินเข้้ากัับความสััมพัันธ์์ทางคณิิตศาสตร์์ซึ่่�งถููกกำหนด

โดยพระเจ้้านั้้�น เป็็นมุุมมองที่่�เสนอจุุดยืืนอัันเป็็นระบบระเบีียบ 
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ได้้น่่าสนใจ กล่่าวคืือ ไม่่แน่่ว่่าเราอาจเข้้าใจประสบการณ์์ทาง

ดนตรีไีด้ด้้ว้ยการศึกึษาคณิติศาสตร์ล้์้วนๆ แทนที่่�จะต้อ้งไปศึกึษา

ศาสตร์์อัันลึึกลัับซับซ้อนเกี่่�ยวกับมนุุษย์์ ในศตวรรษที่่� 4 ก่่อน

คริิสตกาล เมื่่�อนักัปรัชัญาชาวกรีกีนามแอริสิโตซีนีุสุ (Aristoxenus)  

เลือืกใช้แ้นวทางเชิงิประจักัษ์ย์ิ่่�งขึ้้�น โดยหันัไปสนใจระบบประสาท

สััมผััสและการรัับรู้้�ของมนุุษย์์แทนความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวเลข 

งานของเขากลัับไม่่เป็็นที่่�สนใจนััก

	 ไม่เ่คยมีนีักัวิจิัยัยุคุไหนอยากแยกมนุษุย์อ์อกจากสมการ

ดนตรีมีากไปกว่่ายุคุกรีีกโบราณอีกแล้้ว ผู้้�คนในยุุคนั้้�นยังัถกเถียีง 

กัันอยู่่�เลยว่่าดนตรีีแบบไหนบ้้างที่่�ไพเราะ พวกเขาเถีียงกััน 

ด้้วยซ้้ำว่่าอะไรบ้้างที่่�เรีียกว่่าดนตรีี เมื่่�อพวกเขาหลีีกเลี่่�ยงที่่�จะ

แสดงความคิิดเห็น็และสำรวจการรัับรู้้�ของตน การศึกึษาประเด็น็นี้้� 

ก็็เรีียบง่่ายขึ้้�น แม้้แต่่ในศตวรรษที่่� 21 นัักทฤษฎีีดนตรีีบางคน 

ก็ย็ังัมองดนตรีเีป็น็กลุ่่�มโครงสร้า้งนามธรรม (abstract structure) 

ที่่�นำมาวิิเคราะห์์ได้้โดยไม่่ต้้องคิิดถึึงเรื่่�องผู้้�ประพัันธ์์หรืือผู้้�ฟััง 

แต่่อย่่างใด พื้้�นฐานสำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�จิิตวิิทยาดนตรีีได้้มอบให้้

แก่่วงการก็็คืือ การวางมนุุษย์์ผู้้�สร้้างดนตรีีและผู้้�ฟัังดนตรีีเป็็น

จุุดศููนย์์กลางของคำถามวิิจััยต่่างๆ ในสาขาวิิชานี้้�

	 ในศตวรรษที่่� 16 การปฏิิวััติิวิิทยาศาสตร์์ได้้สร้้าง 

รอยร้้าวทางความเชื่่�อแรกๆ อัันเป็็นรอยร้้าวสำคััญในหมู่่�ผู้้�มีี 

ความคิิดเป็็นเหตุุเป็็นผลในยุุคนั้้�น เมื่่�อนัักดาราศาสตร์์ค้้นพบว่า  

ดวงอาทิติย์ ์ดวงจันัทร์ ์และดาวเคราะห์ต์่า่งๆ ไม่ไ่ด้โ้คจรรอบโลก  

ปรัชัญาที่่�เคยสนับัสนุุนแนวคิด “เสียีงประสานแห่ง่จักัรวาล” ก็เ็ป็็น

อัันผุุกร่่อนไป วิินเซนโซ กาลิิเลอีี (Vincenzo Galilei) แสดงให้ ้

เห็็นว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอััตราส่่วนแบบจำนวนเต็็มกัับการ
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รับัรู้้�เสียีงกลมกลืนืนั้้�น เป็น็จริงิแค่ก่ับัวัสัดุบุางชนิดิในสถานการณ์์

บางอย่า่งเท่า่นั้้�น เช่น่ เมื่่�อดีีดเส้น้เสียีงต่า่งๆ ที่่�มีคีวามยาวต่า่งกันั 

ในอััตราส่่วนจำนวนเต็็ม เสีียงที่่�ได้้จะกลมกลืืนกััน แต่่ขนาดของ

ระฆัังที่่�ตีีพร้้อมกัันแล้้วเกิิดเสีียงกลมกลืืนกลัับไม่่ได้้มีีอััตราส่่วน

ตามนั้้�น ในปีี 1600 ฟรานซิิส เบคอน (Francis Bacon) พููดถึงึดนตรีี 

ในมุุมที่่�เป็็นการสื่่�อสารทางอารมณ์์ของมนุุษย์์ แทนที่่�จะเป็็นการ

สำแดงสััดส่่วนอัันศัักดิ์์�สิทิธิ์์�แห่่งจัักรวาลให้้ประจัักษ์์บนโลกมนุุษย์์  

และไม่่นานหลัังจากนั้้�น เรอเน เดการ์์ต (René Descartes)  

ก็็พิิจารณาถึึงแนวคิิดที่่�ว่่า อััตราส่่วนที่่�เรีียบง่่ายให้้เสีียงน่่าฟััง

มากกว่า่เพราะระบบการรับัรู้้�ของมนุษุย์น์ั้้�นประมวลผลอััตราส่่วน 

แบบนี้้�ได้้มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าอััตราส่่วนที่่�ซัับซ้้อน

	 แม้้ว่่าจะเปลี่่�ยนจุุดสนใจไปที่่�มนุุษย์์ผู้้�ฟัังดนตรีีแล้้ว  

แต่่นัักวิิชาการก็็ยัังไม่่อาจต้้านทานแนวคิดแบบลดทอนอัันน่่า

ดึงึดููดได้้ นัักปรััชญาดนตรีทีี่่�มีอีิิทธิิพลมากที่่�สุุดในช่่วงศตวรรษที่่� 

18 และ 19 อย่่างฌ็อ็ง-ฟิิลิปิป์์ ราโม (Jean-Philippe Rameau) และ

ฮููโก รีีมัันน์์ (Hugo Riemann) อธิิบายถึึงโครงสร้้างของดนตรีีว่่า 

เกิิดขึ้้�นมาเองจากกฎเกณฑ์์ต่่างๆ อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดย

กฎเหล่่านี้้�ได้้เปิิดมุุมมองใหม่่ๆ ว่่าดนตรีีเกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�  

(perceptual) มากกว่า่การได้ย้ินิเสีียง (acoustic) พวกเขาให้้ความ

สำคััญกัับวิิธีีจััดระดัับเสีียงสููงต่่ำในแบบตะวัันตกมากเป็็นพิิเศษ 

และเชื่่�อว่่าระดัับเสีียงเช่่นนั้้�นเกิิดจากการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ลัักษณะทางกายภาพของเสีียงกัับลักษณะทางสรีีรวิิทยาของหูู  

ชื่่�อหััวข้้อศาสตรนิิพนธ์์ของแฮร์์มัันน์์ เฮ็็ล์์มโฮลทซ์์ (Hermann 

Helmholtz) ในปีี 1863 ถ่่ายทอดความหวัังและความตั้้�งใจของ

นัักวิิจััยในยุุคนั้้�นได้้อย่่างรวบรััด งานเขีียนชิ้้�นนี้้�มีีชื่่�อว่่า On the 
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Sensations of Tone as a Physiological Basis for the Theory 

of Music (การรับัรู้้�เสียีงในแง่ห่ลัักกายภาพพื้้�นฐานสำหรับัทฤษฎีี

ดนตรี)ี

	นั กัวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�ติิดตามเฮ็ล์็์มโฮลทซ์ร้์ู้�สึกึทึ่่�งกับัการนำ

วิิธีีวิิจััยอัันประณีีตและแม่่นยำมาประยุุกต์์ใช้้กัับหัวข้อที่่�จัับต้อง 

ไม่่ได้้อย่่างดนตรีี และเพื่่�อให้้ปฏิิบััติิตามแนวทางนี้้�ได้้อย่่าง 

เข้้มงวด พวกเขาจึึงทำการทดลองโดยใช้้สิ่่�งเร้้าแบบง่ายๆ ที่่�

ประดิิษฐ์์ขึ้้�นมา (ซึ่่�งนัักวิิจััยบางคนในปัจัจุุบันัเรีียกอย่่างเย้้ยหยััน

ว่่าเสีียงบี๊๊�บๆ บู๊๊�บๆ) แล้้วให้้ผู้้�เข้้าร่่วมทดลองฟัังเสีียงเหล่่านั้้�น 

ทีีละเสีียงโดยไม่่มีีบริิบทอื่่�นๆ ประกอบ คงไม่่น่่าแปลกใจเลย  

หากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จะอธิิบายจิินตนาการของนัักดนตรีีไม่่ได้้ และ

ล้้มเหลวโดยสิ้้�นเชิิงที่่�จะให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมทาง

ดนตรีีต่่างๆ ที่่�กว้้างขวางไปกว่่านั้้�น

	ริ ชิาร์ด์ วอลลััสเชก (Richard Wallaschek) เป็น็คนหนึ่่�ง 

ที่่�ทำวิิจััยแหวกกระแสออกไป งานของเขาในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่าน 

เข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 20 นำศาสตร์์ด้้านประสาทวิิทยา (neurology) 

มาใช้้ศึึกษาหััวข้้อที่่�มีีความซัับซ้อนระดัับสููงในทางดนตรีี เช่่น 

อััตราจัังหวะ (meter) หรืือก็็คืือการเรีียงตััวกัันของเสีียงในช่่วง

เวลาหนึ่่�งๆ และศึึกษาสููจิิบััตร ซึ่่�งเป็็นเอกสารประกอบการแสดง

ดนตรีทีี่่�ทางห้อ้งแสดงคอนเสิริ์ต์มักัจะมอบให้ผู้้้�ชมดนตรีคีลาสสิกิ  

ทั้้�งนี้้� วอลลััสเชกชี้้�ว่่าสููจิิบััตรไม่่มีีประโยชน์อะไร เพราะข้้อมููล

ด้้านการคิิดวิิเคราะห์์และข้้อมููลด้้านอารมณ์์นั้้�นประมวลผล 

โดยสมองคนละส่่วนกััน ดัังนั้้�นต่่อให้้วิิเคราะห์์ด้้วยเหตุุผลมาก

แค่ไ่หน พื้้�นฐานประสบการณ์ท์างอารมณ์ท์ี่่�บุคุคลหนึ่่�งมีตี่อ่เพลง 
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นั้้�นๆ ก็็ไม่่ได้้เปลี่่�ยนไป อย่่างไรก็็ดีี ความเห็็นของเขาในเรื่่�องนี้้� 

จะถููกหัักล้้างอย่่างสาหััสโดยงานวิิจััยอื่่�นๆ ที่่�ตามมาภายหลััง  

แต่่อีีกสิ่่�งที่่�น่่าหนัักใจและผิิดพลาดไม่่แพ้้กัันก็็คืือ วอลลััสเชก

สนใจนำประสาทวิิทยามาอธิิบายด้้วยว่่าทำไมดนตรีีตะวัันตกจึึง 

เหนืือกว่่าดนตรีีแอฟริิกา

	 กระแสการทำวิิจััยในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 ทั้้�งสองแบบ

ซึ่่�งตรงข้้ามกัันนี้้� อัันได้้แก่่การตรวจสอบอย่่างเข้้มงวดเกี่่�ยวกัับ 

ปรากฏการณ์์ระดัับพื้้�นๆ ที่่�ไม่่ค่่อยเกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีสัักเท่่าไร 

กัับการศึึกษาปรากฏการณ์์ระดัับสููงโดยพิิจารณาถึึงแง่่มุุมทาง

วััฒนธรรมเพีียงเล็็กน้้อย ทำให้้เกิิดแนวคิิดคู่่�แฝดแสนอัันตราย

ซึ่่�งสาขาจิิตวิิทยาดนตรีียัังคงตั้้�งใจหาทางออกอยู่่�จนถึึงปััจจุุบััน 

งานวิิจััยที่่�หลีีกเลี่่�ยงความซัับซ้้อนของดนตรีีในชีีวิิตประจำวััน 

และแทนที่่�ความซัับซ้อนนั้้�นด้้วยตััวกระตุ้้�นที่่�ถููกควบคุุมและ 

สัังเคราะห์์ขึ้้�นมา อาจอธิิบายพฤติิกรรมทางดนตรีีในโลกความ

เป็็นจริงไม่่ได้้ ในทางกลัับกัน งานวิิจััยที่่�มุ่่�งศึึกษาประสบการณ์์

ทางดนตรีีอย่่างเดีียว แต่่ไม่่ได้้นำกรอบคิิดทางมานุุษยวิิทยา 

อัันซัับซ้อนมาใช้้วางแผนและตีีความงานวิิจััยอย่่างเหมาะสม  

ก็็เหมืือนจะทำให้้ความเข้้าใจผิิดทางวััฒนธรรมกลายเป็็นเรื่่�อง

ชอบด้้วยหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ไปได้้

	 งานในช่่วงต้น้ศตวรรษที่่� 20 ของนักัจิติวิทิยา คาร์ล์ ซีชีอร์์  

(Carl Seashore) แม้้จะมีีความคิิดสร้้างสรรค์์และมีีอิิทธิิพล 

อย่่างมาก แต่่ก็็เป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าแนวคิดคู่่�นี้้� 

อัันตรายอย่่างไร ซีีชอร์์ได้้คิิดค้้นแบบทดสอบเพื่่�อประเมิิน

ศักัยภาพทางดนตรีขีองแต่ล่ะคน ซึ่่�งแบบทดสอบเหล่่านี้้�รวมไปถึงึ 
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การฟัังเสีียงสองเสีียงแล้้วให้้เลืือกว่่าเสีียงใดสููงกว่่า หรืือฟััง

เสีียง “คลิิก” สามครั้้�งและตััดสิินใจว่าช่่วงเงีียบระหว่่างเสีียง

คลิิกครั้้�งที่่�หนึ่่�งและสอง หรืือครั้้�งที่่�สองและสาม ช่่วงไหนกิิน

ระยะเวลานานกว่่ากััน การทดสอบนี้้�ใช้้เด็็กนัักเรีียนระดัับชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่�ห้้าและหกทั้้�งหมดจากโรงเรีียนรััฐบาลในเมืือง 

ดิิมอยน์์ รััฐไอโอวา โดยในปีี 1922 นิิตยสาร Scientific American  

ได้้กล่่าวยกย่่องงานวิิจััยว่่า “แทบไร้้ที่่�ติิ” ซีีชอร์์ยัังได้้แสดงถึึง 

วิสิัยัทัศัน์แ์บบมองโลกในแง่ด่ีวี่า่ แบบทดสอบของเขาอาจช่ว่ยให้้

เด็็กบ้้านๆ คนหนึ่่�งซึ่่�งอาจมีีความสามารถทางดนตรีีซุุกซ่่อนอยู่่� 

ได้้มีีโอกาสหััดเล่่นเครื่่�องดนตรีีและเชื่่�อมต่่อกัับโลกดนตรีีที่่�กว้้าง 

ขึ้้�นได้้ แต่่แบบทดสอบกลัับถููกใช้้เพื่่�อจุุดประสงค์์ที่่�มืืดมนกว่่า  

นั่่�นคืือเพื่่�อคััดคนที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสมที่่�สุุดไม่่กี่่�คนให้้มีีโอกาส

ได้้เรีียนดนตรีี โดยบทความใน Scientific American ชัักจููงให้้

เห็็นว่่าการทดสอบนี้้�มีี “ความสำคััญเชิิงเศรษฐศาสตร์์อย่่าง 

ใหญ่่หลวง” เพราะทำให้้ได้้รู้้� “จำนวนเงิินที่่�สหรััฐฯ หมดไปกัับ

เด็็กที่่�ไม่่มีีวัันเป็็นนัักดนตรีีได้้” หรืือพููดอีีกอย่่างก็็คืือ หากเด็็กทำ 

แบบทดสอบไม่่ผ่า่น ทำไมจะต้้องเสียีเวลาและเงินิทองไปกับัการ

บีีบคั้้�นศัักยภาพจากคนไร้้ความสามารถทางดนตรีีด้้วยเล่่า

	 งานของซีีชอว์ใ์ช้ตั้ัวกระตุ้้�นที่่�ปรัับให้้เรีียบง่าย อย่่างเสียีง

โน้ต้และเสีียงคลิิกที่่�นำเสนอแบบโดดๆ และตีีความการตอบสนอง

ของเด็็กๆ ต่่อเสีียงเหล่่านั้้�น ราวกัับว่่ามัันแสดงให้้เห็็นถึึงความ

สามารถทางดนตรีอัีันเป็น็ปรากฏการณ์ท์างวัฒันธรรมระดับัสููงได้้  

อำนาจที่่�วิิทยาศาสตร์์มีีต่่อสัังคมทำให้้งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�พลอยมีี

อำนาจบีีบให้้คนหัันมาสนัับสนุุนข้้อสัันนิิษฐานอัันคลุุมเครืือ
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ที่่�ได้้รัับการตรวจสอบเพีียงเล็็กน้้อย ในกรณีีนี้้�ข้้อสัันนิิษฐาน 

ที่่�ว่่านั้้�นก็็คืือ ความสามารถทางดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�คนเรามีีมาแต่่

กำเนิิด และแต่่ละคนก็็ได้้รัับมาไม่่เท่่ากััน งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีโอกาส

นำไปใช้เ้ป็็นแนวทางในการตัดัสินิใจขบแก้ค้ำถามบางประการใน

โลกความจริิง เช่่น ใครควรมีีสิิทธิ์์�ได้้เรีียนดนตรีีบ้้าง

	 โดยทั่่�วไปแล้้ว งานวิิจััยด้้านจิิตวิิทยาดนตรีีจะขึ้้�นอยู่่�

กัับการนำเอาแนวคิิดจากปรากฏการณ์์ระดัับสููงที่่�น่่าสนใจ [เช่่น 

 ภาพประกอบ 1 คาร์์ล ซีีชอว์์ ประดิิษฐ์์เครื่่�องโทโนสโคป (tonoscope) เพื่่�อ

บัันทึึกและวััดผลลัักษณะของเสีียงที่่�ดัังออกมา อุุปกรณ์์ชิ้้�นนี้้�เป็็นองค์์ประกอบ

หนึ่่�งในการทดสอบคล้า้ยๆ กันัหลายชุดุที่่�ออกแบบมาเพื่่�อระบุ ุ“ความสามารถ

ทางดนตรีี”
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ความสามารถทางดนตรีี ความสามารถในการจดจำข้้อมููลทาง

ดนตรีี (musical memory) หรืือการตอบสนองทางอารมณ์์]  

มาผ่่านขั้้�นตอนที่่�เรีียกว่่า การดำเนิินการ (operationalizing)  

หรืือก็็คืือ ระบุุพฤติิกรรมต่่างๆ ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงแนวคิิดนั้้�นๆ 

และเป็็นพฤติิกรรมที่่�วััดผลได้้ ตรงจุุดนี้้�นี่่�เองที่่�เป็็นเรื่่�องของ 

ศิิลปะ การสลัับไปมาระหว่่างแนวคิดมนุุษยนิิยมที่่�กว้้างขวาง  

อย่่างทัักษะและสุุนทรีียภาพทางดนตรีี กัับพฤติิกรรมที่่�วััดผลได้้

เป็็นรููปธรรมอย่่างการแยกระดัับเสีียงออกนั้้�น ต้้องอาศััยการใช้้

ตรรกะตีีความอย่่างระมััดระวััง ถึึงกระนั้้�นบางครั้้�งงานวิิจััยก็็อาจ

หัันเหไปในทิิศทางที่่�ผิิดได้้ ไม่่ต่่างจากงานของซีีชอร์์ อย่่างไรก็็ดีี 

บรรดาเหตุุการณ์์ทั้้�งหมดในประวััติิศาสตร์์ของจิิตวิิทยาดนตรีี  

คงไม่่มีีเหตุุการณ์์ไหนแสดงให้้เห็็นอัันตรายของการตีีความ 

คลาดเคลื่่�อนได้้ดีีไปกว่่าแนวคิิดเรื่่�องปรากฏการณ์์โมสาร์์ท  

(Mozart effect) อีีกแล้้ว

	 เรื่่�องเริ่่�มต้้นเมื่่�อปีี 1993 ในงานวิิจััยที่่�ให้้นัักศึึกษาระดัับ

มหาวิิทยาลััยเลืือกฟัังเพลงโซนาตา (Sonata) ของโมสาร์์ท 

(Wolfgang Amadeus Mozart) เป็็นเวลาสิิบนาทีี หรืือฟัังบท

บรรยายเพื่่�อให้้ผ่่อนคลายเป็็นเวลาสิิบนาทีี หรืือนั่่�งเงีียบๆ เป็็น

เวลาสิิบนาทีี ก่่อนที่่�จะเริ่่�มทำแบบทดสอบมิิติิสััมพัันธ์์ ปรากฏว่่า

นัักศึึกษากลุ่่�มที่่�ทำแบบทดสอบมิิติิสััมพัันธ์์ภายใน 10-15 นาทีี

หลัังจากฟัังเพลงของโมสาร์์ท ทำคะแนนได้้มากกว่่านัักศึึกษา

กลุ่่�มที่่�ฟัังบทบรรยายเพื่่�อผ่่อนคลายกัับกลุ่่�มที่่�นั่่�งเงีียบๆ

	 ในยุคุที่่�พ่อ่แม่ก่ังัวลเรื่่�องความฉลาดของลููก ประกอบกับั

การที่่�คนเชื่่�อกันัแพร่ห่ลายว่า่ศิลิปินิและนักัดนตรีผีู้้�ประพัันธ์์เพลง
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คลาสสิิกชิ้้�นเอกในวััฒนธรรมดนตรีีตะวัันตกล้้วนเป็็นอััจฉริิยะ 

ขั้้�นเทพ รายละเอีียดของการออกแบบงานวิิจััยนี้้�จึึงตกหล่่นไป 

ตามความเข้้าใจของคนทั่่�วๆ ไป วิิทยาศาสตร์์ได้้พิิสููจน์แล้้วว่า

โมสาร์์ททำให้้เด็็กฉลาดขึ้้�น ทั้้�งๆ ที่่�ตััวงานวิิจััยเองไม่่ได้้วิิจััยกัับ

เด็็กและไม่่ได้้วััดผลความฉลาดทั่่�วไปด้้วย อีีกทั้้�งผู้้�เขีียนก็็บอกไว้้

อย่า่งระมัดัระวัังแล้ว้ด้ว้ยว่า่ ผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจากการฟังัเพลงของ

โมสาร์์ทนั้้�นจะหายไปภายใน 15 นาทีี

	 ความกระตืือรืือร้้นที่่�จะเก็็บเกี่่�ยวผลประโยชน์์เหล่่านี้้�  

ทำให้้ในปีี 1998 ผู้้�ว่่าการรััฐจอร์์เจีียได้้จััดหาแผ่่นซีีดีีเพลง 

คลาสสิิกมาแจกจ่่ายให้้กัับพ่อแม่่ของเด็็กแรกเกิิดทุุกคนในรััฐ  

ส่ว่นสภานิติิบัิัญญัตัิริัฐัฟลอริดิาก็เ็สนอให้ศูู้นย์เ์ลี้้�ยงเด็ก็ของรัฐัต้อ้ง

เปิิดเพลงคลาสสิกิให้เ้ด็ก็ๆ ฟังัทุกุวันั ความหวังัดีเีหล่า่นี้้�เกิดิจาก

การตีคีวามที่่�คลาดเคลื่่�อน การทำแบบทดสอบมิติิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีขีึ้้�น

ประเดี๋๋�ยวประด๋๋าวถููกใช้้เป็็นตัวัแทนของความฉลาดทั่่�วไป ขณะที่่� 

นัักศึึกษาในระดัับมหาวิิทยาลััยถููกใช้้เป็็นตััวแทนของเด็็กเล็็ก  

สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไรกััน 

	 ประการแรก ขณะที่่�สื่่�อพยายามเน้้นให้้ผู้้�อ่่านเห็็นว่่า  

การค้้นพบทางวิิทยาศาสตร์์สััมพัันธ์์กัับชีีวิิตคนเราอย่่างไร  

บางครั้้�งพวกเขาก็็สรุุปผลลััพธ์์ออกมาอย่่างกว้้างๆ ในแบบที่่�

ฟัังดููน่่าสนใจขึ้้�น แต่่กลัับไม่่ได้้ใส่่ใจนัักว่่าการตีีความมีีข้้อจำกััด 

อะไรบ้้าง อีีกประการคืือ มนุุษย์์เรามีีแนวโน้้มที่่�จะเข้้าใจการ 

ค้น้พบใหม่่ๆ จากเรื่่�องเล่่าทางวััฒนธรรม (cultural narrative) ที่่�มีี 

มาแต่่เดิิม ก่่อนที่่�งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับเพลงของโมสาร์์ทจะเริ่่�มขึ้้�น  

คนทั่่�วไปก็็รู้้�จัักเรื่่�องเล่่าทางวััฒนธรรมที่่�ว่่าดนตรีีคลาสสิิกนั้้�นมีี
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ความวิิเศษเหนืือชั้้�นอยู่่�แล้้ว ยิ่่�งถ้้าเป็็นนัักประพัันธ์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง

ด้้วยก็็ยิ่่�งเพิ่่�มความเหนืือชั้้�นขึ้้�นไปอีีก กรอบความคิิดนี้้�เองที่่�

ทำให้ค้นเชื่่�อได้อ้ย่่างง่า่ยดายว่า่ แค่่นั่่�งฟังัเพลงของโมสาร์์ทเฉยๆ  

ก็็ทำให้้ตนเหนืือกว่่าคนอื่่�นได้้แล้้ว

	จ ะว่่าไปหากมองตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ ตััวงานวิิจััย 

ดั้้� งเดิิมก็็ไม่่ได้้ เปรีียบเทีียบผลลััพธ์์จากการฟัังเพลงของ

โมสาร์์ทหรืือเพลงคลาสสิิก กัับการฟัังเพลงของนัักประพัันธ์์ 

คนอื่่�นหรืือประเภทอื่่�นเลยด้้วยซ้้ำ เพราะเงื่่�อนไขที่่�เอามาเทีียบ

เคีียงกัันเป็น็แค่่การนั่่�งเงียีบๆ หรือืฟังับทบรรยายเพื่่�อผ่อ่นคลาย 

หากเราต้้องการพิิสููจน์์ว่่าดนตรีีประเภทนี้้�มีีประโยชน์์วิิเศษกว่่า

ดนตรีีทั่่�วๆ ไป เราก็็ต้้องเปรีียบเทีียบผลลััพธ์์จากการฟัังเพลง

ของโมสาร์์ทกัับผลลััพธ์์จากการฟัังเพลงอื่่�นๆ เช่่น เพลงของ 

บีีโธเฟน (Ludwig van Beethoven) หรืือราวีี ชางการ์์ (Ravi 

Shankar) หรืือเดอะบีีเทิิลส์์ (The Beatles) อัันที่่�จริิงเมื่่�อมีีการ

ทำงานวิิจััยในลัักษณะนี้้�ออกมา เราเห็็นได้้ชััดเจนเลยว่่าดนตรีี

แบบไหนๆ ก็ล็้ว้นให้้คุณุประโยชน์ทำนองเดียีวกันันี้้�ในระยะสั้้�นๆ 

ทั้้�งนั้้�น ตราบใดที่่�มันัมีีจังัหวะร่า่เริิงประมาณหนึ่่�งและฟังัดููน่าสนใจ 

สิ่่�งที่่�เสริิมประสิิทธิิภาพในการคิิดนั้้�นเกิิดจากความตื่่�นตััว ไม่่ใช่่

จากเพลงของโมสาร์์ท การเดิินเร็็วๆ บนลู่่�วิ่่�งก็็ให้้คุุณประโยชน์์

แบบเดีียวกัันได้้ เพราะเมื่่�อใดที่่�คนเราตื่่�นตััวและมีีสมาธิิ เราก็็จะ

ทำแบบทดสอบต่่างๆ ได้้ดีีขึ้้�น

	 ถึึงแม้้นัักวิิจััยจะค้้นพบผลลััพธ์์อื่่�นๆ ในภายหลััง  

และแม้้ว่่าจะทำวิิจััยอีีกกี่่�ครั้้�งก็็ไม่่ได้้ผลตามเดิิมสัักทีี แต่่ของเล่่น

พลาสติิกสำหรัับเด็็กเล็็กบนชั้้�นวางสิินค้้าชั้้�นแล้้วชั้้�นเล่่าก็็ยัังคง 
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มีีปุ่่�มให้้กดเล่่นเพลงของโมสาร์์ท อีีกทั้้�งชื่่�อเบบี้้�โมสาร์์ท (Baby 

Mozart) ก็็ได้้กลายเป็็นเครื่่�องหมายการค้้าไปแล้้ว คงต้้องใช้้

เวลาอีีกหลายทศวรรษเลยทีีเดีียวกว่่าบทสนทนา งานเขีียน 

และงานบรรเลงของนัักวิิทยาศาสตร์์ นัักข่่าว และนัักดนตรีีจะ

เปลี่่�ยนแปลงเรื่่�องเล่่าทางวััฒนธรรมกระแสหลัักเหล่่านี้้�ได้้ สัังคม

โดยรวมจะเข้้าใจเรื่่�องนี้้�ได้เ้ร็ว็ขึ้้�นก็ต่็่อเมื่่�อผู้้�คนในวงกว้้างได้้เข้า้มา 

มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการอ่่านและตีีความข้้อมููล ซึ่่�งเกิิดขึ้้�น 

กลัับไปกลัับมาโดยใช้้ตรรกะการตีีความแบบจิิตวิิทยาดนตรีี

นำทาง จิิตวิิทยาดนตรีีปัักหลัักเตรีียมพร้้อมสร้้างความร่่วมมืือ 

ที่่�ว่่านี้้�อย่่างหาตััวจัับยาก เพราะนัักวิิชาการในสาขานี้้�ได้้มี ี

ส่่วนร่่วมในการแปลความหมายระหว่่างสาขามนุุษยศาสตร์์และ

วิิทยาศาสตร์์มาตั้้�งแต่่ต้้นทศวรรษ 1980 การเรีียนรู้้�ที่่�จะสื่่�อสาร

ข้้ามพรมแดนสาขาวิิชาเช่่นนี้้� ในภาพรวมแล้้วก็็คืือการกรุุยทาง 

ให้้ผู้้�ประพัันธ์์และผู้้�ฟัังดนตรีีสื่่�อสารกัันได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นนั่่�นเอง

วิิธีีการร่่วมสมััยเพื่่�อศึึกษาดนตรีีและจิิตใจ

ในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 นัักวิิจััยสาขาจิิตวิิทยาการทดลองกำลััง

ตื่่�นเต้้นกัับศัักยภาพของการศึึกษาด้้านพฤติิกรรม หลัังจากที่่� 

บี.ีเอฟ. สกินิเนอร์์ (B.F. Skinner) นักัจิติวิทิยาจากมหาวิทิยาลััย 

ฮาร์์วาร์์ด ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากพาฟลอฟ (Ivan Pavlov) และ

การวิิจััยเกี่่�ยวกัับเจ้้าหมาน้้ำลายยืืดของเขา สกิินเนอร์์ก็็หาทาง

สลััดความคิิดที่่�ว่่า จิิตใจเปรีียบเสมืือนกล่่องดำที่่�ลึึกลัับซับซ้้อน 

และไม่่โอนอ่่อนไปตามการวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ แล้้วพยายาม


