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ดนตร์ีดูเหมืือนจิะเป็์นพฤติกร์ร์มืของมืนุษย์ที�ให้คำจิำกัด

ควิามได้ยาก แม้ว่ิาผู้้้คนทั�วิโลกต่างร้องรำทำเพลง คนอเมริกัน

ทั�วิไปฟังัเพลงกว่ิาสี�ชีั�วิโมงต่อวินั แต่พวิกเราส่วินใหญ่กย็งัพด้ถึงึ

หรอือธิบิัายเรื�องดนตรไีดไ้มเ่กง่นกั ดว้ิยควิามที�เราอธิบิัายดนตรี

ผู้่านถ้ึอยคำได้ลำบัาก นักปรัชีญาบัางคนจึิงเสนอว่ิา ดนตรีเป็น 

สิ�งที�ไม่อาจิสรรหาคำมาอธิบิัายได้ เชีื�อกันว่ิานักดนตรีหลายๆ คน  

ตั�งแต่แฟัรงก์ แซปปา (Frank Zappa) ไปจินถึึงธิีโลเนียส มังก์  

(Thelonious Monk) เคยกล่าวิวิลีที�วิ่า “หากจิะให้เขียนบัรรยาย

ถึึงดนตรี ก็คงเหมือนกับัการบัรรยายถึึงสถึาปัตยกรรมผู้่านการ

เต้นรำนั�นละ”

 แตถ่ึงึอย่างนั�นควิามยากลำบัากในการอธิบิัายถึงึดนตรี

ก็ไม่ได้ทำให้ผู้้้คนรุ่นแล้วิรุ่นเล่าหยุดนำสารพัดแนวิคิดมาใชี้หา 

เหตุผู้ลกับัมัน อย่างน้อยก็ตั�งแต่ยุคของพีธิาโกรัส (Pythagoras)  

ที� ผู้้้คนพยายามทำควิามเข้าใจิโครงสร้างของดนตรีในเชิีง

คณิิตศาสตร์ แต่ในอีกด้านหนึ�ง นักดนตรีวิิทยา (musicologist) 

และนักมานษุยดนตรวีิทิยา (ethnomusicologist) กจ็ิะมองดนตรี

ในฐานะผู้ลผู้ลติทางวิฒันธิรรมและประวิติัศาสตรข์องมนษุยแ์ทน
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 จิิตวิิทยาดนตรีนำเสนอมุมมองที�แตกต่างกันออกไป  

โดยมองวิ่าดนตรีเป็นผู้ลผู้ลิตของจิิตใจิมนุษย์ ข้อได้เปรียบั

อย่างยิ�งจิากการมองดนตรีในมุมนี�ก็คือ ศาสตร์ด้านจิิตวิิทยา

มีเครื�องมืออันชีาญฉลาดที�ชี่วิยให้เราศึกษากระบัวินการร้้คิด 

(cognitive process) ในทางอ้อมได้ โดยไม่ต้องให้ผู้้้คนรายงาน 

กระบัวินการร้้คิดของตนออกมาตรงๆ แม้วิ่าคนเราจิะอธิิบัาย

ประสบัการณิ์ทางดนตรีออกมาเป็นคำพ้ดไม่ได้ แต่นักจิิตวิิทยา

สามารถึใช้ีเทคนิคการถึ่ายภาพสมอง (neuroimaging) หรือ 

จิับัเวิลาการตอบัสนองต่อสิ�งเร้าต่างๆ ที�นักวิิจิัยสร้างขึ�นเพื�อ

ศกึษาพฤตกิรรม แล้วิอนมุานถึงึกระบัวินการทำงานภายในจิติใจิ 

ซึ�งก่อให้เกิดประสบัการณิ์ทางดนตรีได้

 จิติวิทิยาดนตรไีมไ่ดแ้คด่งึเอาเทคนคิตา่งๆ จิากงานวิิจิยั 

ด้านพฤติกรรมมาใช้ี แต่ยังนำแนวิทางการวิิจัิยที�หลากหลาย 

กวิ่านั�นภายใต้สาขาวิิทยาศาสตร์การร้้คิด (cognitive science) 

มาใชีด้ว้ิย โดยวิทิยาศาสตร์การร้ค้ดิทางด้านดนตรีนั�นได้รวิมเอา 

แนวิคิดจิากทั�งสาขาปรัชีญา ทฤษฎีีดนตรี จิิตวิิทยาการทดลอง 

ประสาทวิิทยาศาสตร์ มานุษยวิิทยา และการสร้างแบับัจิำลอง

ด้วิยคอมพิวิเตอร์ไว้ิด้วิยกัน เพื�อตอบัคำถึามใหญ่ๆ (หรือ

เล็กๆ) เกี�ยวิกับับัทบัาทของดนตรีในชีีวิิตมนุษย์ ตัวิอย่างเช่ีน 

นักปรัชีญาอาจิจิะสร้างทฤษฎีีที�วิ่าด้วิยปรากฏการณ์ิวิิทยา 

(phenomenology) ของประสบัการณ์ิทางดนตรี หรือก็คือการ

อธิบิัายว่ิาเราร้ส้กึอยา่งไรบัา้งเมื�อไดฟ้ังัดนตรี และทฤษฎีีนี�กอ็าจิ

บัันดาลใจิให้เกิดการทดลองต่างๆ ขึ�นมาเพื�อทดสอบัพฤติกรรม

ตอบัสนอง นักทฤษฎีีดนตรีอาจิบัอกได้วิ่า เพลงนบััพนัๆ เพลง 
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มรีป้แบับัอะไรที�ซ�ำกนับ้ัาง ขณิะที�นักประสาทวิิทยาศาสตร์ก็อาจิ

สืบัหาดว้ิ่า มนุษย์ตอบัสนองต่อรป้แบับัในดนตรเีหล่านั�นอยา่งไร

 แม้สาขาจิิตวิิทยาดนตรีจิะมีจิิตวิิญญาณิของการวิิจิัย

ร่วิมกันแบับัสหวิิทยาการ แต่การนำวิิธิีการทางวิิทยาศาสตร์ 

มาใชีก้บััวิชิีาดนตรศีกึษา ซึ�งหลกัสต้รทั�วิไปมกัจิดัใหอ้ย้ใ่นหมวิด

มนุษยศาสตร์ ก็อาจิเสี�ยงต่อข้อครหาว่ิาลดทอนหัวิข้อวิิจัิยอัน

ซับัซ้อนด้วิยวิิธีิการศึกษาที�เรียบัง่ายจินเกินไป ตัวิอย่างเช่ีน  

ผู้้้เข้าร่วิมงานวิิจัิยด้านจิิตวิิทยาดนตรีมักจิะเป็นนักศึกษาระดับั

ปริญญาตรีที�อย้่ในทวิีปอเมริกาเหนือ ยุโรป หรือออสเตรเลีย  

ซึ�งตามมาตรฐานทั�วิไปของงานวิิจิัยในสาขานี� ผู้้้เข้าร่วิมวิิจิัยจิะ

ต้องตอบัสนองต่อท่วิงทำนองตัวิอย่างสั�นๆ ซึ�งตัดมาจิากเพลง

ตะวินัตกที�มรีป้แบับัโทนลั (tonal music) หรอืกค็อืเพลงที�เขียน

ขึ�นโดยใชี้โน้ตในคีย์เมเจิอร์และไมเนอร์แบับัที�เราอาจิได้ยินจิาก

วิทิยหุรอืหอแสดงดนตรใีนลอนดอนหรอืชีคิาโก แตห่ากเรานำแค ่

งานวิิจัิยในลักษณิะนี�มาเป็นหลักฐานอธิิบัายกระบัวินการทาง

ดนตรีแบับัครอบัจัิกรวิาลแล้วิละก็ เราก็อาจิไม่ทันสังเกตเห็นว่ิา

วิัฒนธิรรมมีบัทบัาทลึกซึ�งต่อการรับัร้้ของมนุษย์อย่างไรบั้าง

 จิิตวิิทยาดนตรีคือศาสตร์แห่งการนำระเบีัยบัวิิธีิทาง

วิิทยาศาสตร์ที�ประณิีตและแม่นยำมาใชี้ตั�งคำถึามถึึงควิาม

สามารถึของมนุษย์ในการรับัร้้ดนตรี ขณิะเดียวิกันก็ประยุกต์ใชี้

แนวิคิดมนุษยนิยม (humanism) อันลุ่มลึกในการวิางกรอบัและ

แปลผู้ลข้อม้ลเชีิงวิิทยาศาสตร์ การนำเทคนิคที�วิ่ามาใชี้ร่วิมกัน 

เชี่นนี�ทำให้จิิตวิิทยาดนตรีขบัคิดปัญหาหลายประการได้ เชี่น 
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• การมีทักษะและสุนทรียภาพทางดนตรี (musical)  

หมายถึึงอะไร

• จิรงิหรอืไมที่�บัางคนมทีกัษะและสนุทรยีภาพทางดนตรี 

ดกีว่ิาคนอื�น และหากเป็นจิริง ทำไมจึิงเป็นเช่ีนนั�น แล้วิ

สตัวิอ์ื�นๆ นอกเหนอืจิากมนษุยมี์ทกัษะและสนุทรยีภาพ

ทางดนตรีหรือไม่

• ทกัษะและสนุทรยีภาพทางดนตรแีงม่มุใดบัา้งที�เกดิจิาก 

ปัจิจิยัทางชีวีิวิทิยา และแง่มมุใดบ้ัางที�เกดิจิากวัิฒนธิรรม

• ทำไมประสบัการณ์ิทางดนตรีหรือการฝึึกฝึนดนตรีจึิง 

มีผู้ลต่อด้านอื�นๆ ในชีีวิิต ตั�งแต่ควิามสามารถึในการ

เรียนร้้ภาษาไปจินถึึงควิามจิำและสุขภาพ

• ทำไมคนเราถึึงชีอบัดนตรีกันนัก อะไรเป็นแรงกระตุ้น

ให้เราฟัังเพลงหรือเล่นดนตรี และทำไมแต่ละคนชีอบั

เพลงไม่เหมือนกัน

• ดนตรีทำให้คนเราร้้สึกถึึงสิ�งต่างๆ ได้อย่างไร

• ดนตรีทำงานเหมือนหรือแตกต่างจิากภาษาอย่างไร

• อะไรทำให้บัางการแสดงดนตรีชี่างยอดเยี�ยม ในขณิะที�

บัางการแสดงกลับัไม่เป็นเชี่นนั�น

• เราเรียนร้้ทักษะดนตรี (music skill) และพัฒนารสนิยม

ทางดนตรีในชี่วิงชีีวิิตตั�งแต่วิัยทารกจินถึึงวิัยชีราได้

อย่างไร

• ทำไมเพลงบัางเพลงจิึงทำให้คนเราอยากขยับัร่างกาย

หรือเต้นรำ
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 ในบัรรดาคำถึามเหล่านี� มีหลายข้อที�ผู้้้คนเฝ้ึาถึาม

กันมาเป็นเวิลานาน อย่างน้อยก็ตั�งแต่ที�เราเริ�มมีหลักฐานเป็น 

ลายลักษณ์ิอักษร สิ�งหนึ�งที�จิะช่ีวิยให้คนในยุคเราเข้าใจิคำถึาม

เหล่านี�ได้ก็คือ การพิจิารณิาด้ว่ิาคำถึามดังกล่าวิผูุ้ดขึ�นมาใน

ประวิัติศาสตร์ชี่วิงต่างๆ ได้อย่างไร

ป์ร์ะวิัติศาสตร์์การ์ขบคิดเร์ื�องดนตร์ีและจิิตใจิ

ย้อนไปไกลถึึงศตวิรรษที� 6 ก่อนคริสตกาล นักปรัชีญาหลายคน 

สงสัยวิ่าทำไมโน้ตดนตรีบัางค่้เล่นพร้อมกันแล้วิคล้ายว่ิาจิะ

ไพเราะ เรียกอีกอย่างวิ่าเป็นเสียงกลมกลืนหรือคอนโซแนนซ์ 

(consonance) แต่โนต้บัางค้ก่ลับัไม่เปน็เช่ีนนั�น ตำนานกล่าวิไว้ิวิา่  

พีธิาโกรัสไปร้านช่ีางตีเหล็กแล้วิพบัว่ิา ค้อนสองอันที�ตีลงบัน

เหล็กพร้อมกันแล้วิเกิดเสียงกลมกลืนนั�น มักจิะมีน�ำหนัก 

สัมพันธิ์กันในอัตราส่วินแบับัจิำนวินเต็ม เช่ีน 2 ต่อ 1 หรือ  

3 ต่อ 2 (ถึึงแม้จิริงๆ แล้วิ ควิามยาวิของเส้นเสียงที�สั�นสะเทือน

อย่างสายกีตาร์ต่างหากที�มีอัตราส่วินเช่ีนนี� ไม่ใชี่น�ำหนักของ

วิัตถึุโล หะที�สั�นสะเทือน) การค้นพบันี�เหมือนจิะบัอกเป็นนัยวิ่า

การรับัร้้เสียงดนตรีของมนุษย์นั�นฝึังอย้่ในรากฐานควิามจิริง 

ทางคณิิตศาสตร์ ซึ�ง ณิ เวิลานั�นเข้าใจิกันว่ิาสั�นพ้องกับั “เสียง

ประสานแห่งจิักรวิาล” (harmony of the spheres) อันเปล่ง 

ออกมาจิากวิงโคจิรของดวิงดาวิ การเชีื�อมโยงเสียงกลมกลืน

ที�ได้ยินเข้ากับัควิามสัมพันธิ์ทางคณิิตศาสตร์ซึ�งถึ้กกำหนด

โดยพระเจิ้านั�น เป็นมุมมองที�เสนอจิุดยืนอันเป็นระบับัระเบัียบั 
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ได้น่าสนใจิ กล่าวิคือ ไม่แน่วิ่าเราอาจิเข้าใจิประสบัการณิ์ทาง

ดนตรไีดด้ว้ิยการศกึษาคณิติศาสตรล้์วินๆ แทนที�จิะตอ้งไปศกึษา

ศาสตร์อันลึกลับัซับัซ้อนเกี�ยวิกับัมนุษย์ ในศตวิรรษที� 4 ก่อน

คริสตกาล เมื�อนกัปรชัีญาชีาวิกรกีนามแอรสิโตซนีสุ (Aristoxenus)  

เลอืกใชีแ้นวิทางเชีงิประจิกัษยิ์�งขึ�น โดยหนัไปสนใจิระบับัประสาท

สัมผู้ัสและการรับัร้้ของมนุษย์แทนควิามสัมพันธิ์ระหวิ่างตัวิเลข 

งานของเขากลับัไม่เป็นที�สนใจินัก

 ไมเ่คยมนีกัวิจิิยัยคุไหนอยากแยกมนษุยอ์อกจิากสมการ

ดนตรมีากไปกว่ิายคุกรีกโบัราณิอีกแล้วิ ผู้้ค้นในยุคนั�นยงัถึกเถึยีง 

กันอย่้เลยวิ่าดนตรีแบับัไหนบั้างที�ไพเราะ พวิกเขาเถึียงกัน 

ด้วิยซ�ำว่ิาอะไรบ้ัางที�เรียกวิ่าดนตรี เมื�อพวิกเขาหลีกเลี�ยงที�จิะ

แสดงควิามคิดเหน็และสำรวิจิการรับัร้ข้องตน การศกึษาประเดน็นี� 

ก็เรียบัง่ายขึ�น แม้แต่ในศตวิรรษที� 21 นักทฤษฎีีดนตรีบัางคน 

กย็งัมองดนตรเีปน็กลุ่มโครงสรา้งนามธิรรม (abstract structure) 

ที�นำมาวิิเคราะห์ได้โดยไม่ต้องคิดถึึงเรื�องผู้้้ประพันธิ์หรือผู้้้ฟััง 

แต่อย่างใด พื�นฐานสำคัญอย่างหนึ�งที�จิิตวิิทยาดนตรีได้มอบัให้

แก่วิงการก็คือ การวิางมนุษย์ผู้้้สร้างดนตรีและผู้้้ฟัังดนตรีเป็น

จิุดศ้นย์กลางของคำถึามวิิจิัยต่างๆ ในสาขาวิิชีานี�

 ในศตวิรรษที� 16 การปฏิวิัติวิิทยาศาสตร์ได้สร้าง 

รอยร้าวิทางควิามเชีื�อแรกๆ อันเป็นรอยร้าวิสำคัญในหม่้ผู้้้มี 

ควิามคิดเป็นเหตุเป็นผู้ลในยุคนั�น เมื�อนักดาราศาสตร์ค้นพบัว่ิา  

ดวิงอาทติย ์ดวิงจินัทร ์และดาวิเคราะหต์า่งๆ ไมไ่ดโ้คจิรรอบัโลก  

ปรชัีญาที�เคยสนบััสนุนแนวิคิด “เสยีงประสานแหง่จิกัรวิาล” กเ็ป็น

อันผูุ้กร่อนไป วิินเซนโซ กาลิเลอี (Vincenzo Galilei) แสดงให ้

เห็นวิ่า ควิามสัมพันธิ์ระหวิ่างอัตราส่วินแบับัจิำนวินเต็มกับัการ
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รบััร้เ้สยีงกลมกลนืนั�น เปน็จิรงิแคก่บััวิสัดบุัางชีนดิในสถึานการณิ์

บัางอยา่งเทา่นั�น เชีน่ เมื�อดีดเสน้เสยีงตา่งๆ ที�มคีวิามยาวิตา่งกนั 

ในอัตราส่วินจิำนวินเต็ม เสียงที�ได้จิะกลมกลืนกัน แต่ขนาดของ

ระฆัังที�ตีพร้อมกันแล้วิเกิดเสียงกลมกลืนกลับัไม่ได้มีอัตราส่วิน

ตามนั�น ในปี 1600 ฟัรานซิส เบัคอน (Francis Bacon) พด้ถึงึดนตรี 

ในมุมที�เป็นการสื�อสารทางอารมณิ์ของมนุษย์ แทนที�จิะเป็นการ

สำแดงสัดส่วินอันศักดิ�สทิธิิ�แห่งจัิกรวิาลให้ประจัิกษ์บันโลกมนุษย์  

และไม่นานหลังจิากนั�น เรอเน เดการ์ต (René Descartes)  

ก็พิจิารณิาถึึงแนวิคิดที�วิ่า อัตราส่วินที�เรียบัง่ายให้เสียงน่าฟััง

มากกวิา่เพราะระบับัการรบััร้ข้องมนษุยน์ั�นประมวิลผู้ลอัตราส่วิน 

แบับันี�ได้มีประสิทธิิภาพมากกวิ่าอัตราส่วินที�ซับัซ้อน

 แม้วิ่าจิะเปลี�ยนจิุดสนใจิไปที�มนุษย์ผู้้้ฟัังดนตรีแล้วิ  

แต่นักวิิชีาการก็ยังไม่อาจิต้านทานแนวิคิดแบับัลดทอนอันน่า

ดงึด้ดได้ นักปรัชีญาดนตรทีี�มอีิทธิิพลมากที�สุดในชี่วิงศตวิรรษที� 

18 และ 19 อย่างฌ็อ็ง-ฟิัลปิป์ ราโม (Jean-Philippe Rameau) และ

ฮู้โก รีมันน์ (Hugo Riemann) อธิิบัายถึึงโครงสร้างของดนตรีวิ่า 

เกิดขึ�นมาเองจิากกฎีเกณิฑ์์ต่างๆ อย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ โดย

กฎีเหล่านี�ได้เปิดมุมมองใหม่ๆ วิ่าดนตรีเกี�ยวิข้องกับัการรับัร้้  

(perceptual) มากกวิา่การไดย้นิเสียง (acoustic) พวิกเขาให้ควิาม

สำคัญกับัวิิธิีจิัดระดับัเสียงส้งต�ำในแบับัตะวัินตกมากเป็นพิเศษ 

และเชีื�อว่ิาระดับัเสียงเชี่นนั�นเกิดจิากการปฏิสัมพันธิ์ระหวิ่าง

ลักษณิะทางกายภาพของเสียงกับัลักษณิะทางสรีรวิิทยาของห ้ 

ชีื�อหัวิข้อศาสตรนิพนธิ์ของแฮูร์มันน์ เฮู็ล์มโฮูลทซ์ (Hermann 

Helmholtz) ในปี 1863 ถึ่ายทอดควิามหวัิงและควิามตั�งใจิของ

นักวิิจิัยในยุคนั�นได้อย่างรวิบัรัด งานเขียนชีิ�นนี�มีชีื�อวิ่า On the 
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Sensations of Tone as a Physiological Basis for the Theory 

of Music (การรบัร้�เสียีงในแงห่ลัักกายภาพพ้�นฐานสีำหรบัทฤษฎีี

ดนตร)ี

 นกัวิทิยาศาสตรท์ี�ติดตามเฮูล์็มโฮูลทซร้้์สกึทึ�งกบััการนำ

วิิธิีวิิจิัยอันประณิีตและแม่นยำมาประยุกต์ใชี้กับัหัวิข้อที�จิับัต้อง 

ไม่ได้อย่างดนตรี และเพื�อให้ปฏิบััติตามแนวิทางนี�ได้อย่าง 

เข้มงวิด พวิกเขาจิึงทำการทดลองโดยใชี้สิ�งเร้าแบับัง่ายๆ ที�

ประดิษฐ์ขึ�นมา (ซึ�งนักวิิจิัยบัางคนในปจัิจิุบันัเรียกอย่างเย้ยหยัน

วิ่าเสียงบีั�บัๆ บ้ั�บัๆ) แล้วิให้ผู้้้เข้าร่วิมทดลองฟัังเสียงเหล่านั�น 

ทีละเสียงโดยไม่มีบัริบัทอื�นๆ ประกอบั คงไม่น่าแปลกใจิเลย  

หากงานวิิจัิยชีิ�นนี�จิะอธิิบัายจิินตนาการของนักดนตรีไม่ได้ และ

ล้มเหลวิโดยสิ�นเชีิงที�จิะให้ข้อม้ลเชีิงลึกเกี�ยวิกับักิจิกรรมทาง

ดนตรีต่างๆ ที�กวิ้างขวิางไปกวิ่านั�น

 รชิีารด์ วิอลลัสเชีก (Richard Wallaschek) เปน็คนหนึ�ง 

ที�ทำวิิจิัยแหวิกกระแสออกไป งานของเขาในชี่วิงเปลี�ยนผู้่าน 

เข้าส้่ศตวิรรษที� 20 นำศาสตร์ด้านประสาทวิิทยา (neurology) 

มาใช้ีศึกษาหัวิข้อที�มีควิามซับัซ้อนระดับัส้งในทางดนตรี เช่ีน 

อัตราจัิงหวิะ (meter) หรือก็คือการเรียงตัวิกันของเสียงในชี่วิง

เวิลาหนึ�งๆ และศึกษาส้จิิบััตร ซึ�งเป็นเอกสารประกอบัการแสดง

ดนตรทีี�ทางหอ้งแสดงคอนเสริต์มกัจิะมอบัใหผู้้้ช้ีมดนตรคีลาสสกิ  

ทั�งนี� วิอลลัสเชีกชีี�ว่ิาส้จิิบััตรไม่มีประโยชีน์อะไร เพราะข้อม้ล

ด้านการคิดวิิเคราะห์และข้อม้ลด้านอารมณิ์นั�นประมวิลผู้ล 

โดยสมองคนละส่วินกัน ดังนั�นต่อให้วิิเคราะห์ด้วิยเหตุผู้ลมาก

แคไ่หน พื�นฐานประสบัการณิท์างอารมณิท์ี�บัคุคลหนึ�งมตีอ่เพลง 
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นั�นๆ ก็ไม่ได้เปลี�ยนไป อย่างไรก็ดี ควิามเห็นของเขาในเรื�องนี� 

จิะถึ้กหักล้างอย่างสาหัสโดยงานวิิจิัยอื�นๆ ที�ตามมาภายหลัง  

แต่อีกสิ�งที�น่าหนักใจิและผู้ิดพลาดไม่แพ้กันก็คือ วิอลลัสเชีก

สนใจินำประสาทวิิทยามาอธิิบัายด้วิยว่ิาทำไมดนตรีตะวิันตกจิึง 

เหนือกวิ่าดนตรีแอฟัริกา

 กระแสการทำวิิจิัยในชี่วิงต้นศตวิรรษที� 20 ทั�งสองแบับั

ซึ�งตรงข้ามกันนี� อันได้แก่การตรวิจิสอบัอย่างเข้มงวิดเกี�ยวิกับั 

ปรากฏการณิ์ระดับัพื�นๆ ที�ไม่ค่อยเกี�ยวิข้องกับัดนตรีสักเท่าไร 

กับัการศึกษาปรากฏการณิ์ระดับัส้งโดยพิจิารณิาถึึงแง่มุมทาง

วิัฒนธิรรมเพียงเล็กน้อย ทำให้เกิดแนวิคิดค้่แฝึดแสนอันตราย

ซึ�งสาขาจิิตวิิทยาดนตรียังคงตั�งใจิหาทางออกอย้่จินถึึงปัจิจิุบััน 

งานวิิจิัยที�หลีกเลี�ยงควิามซับัซ้อนของดนตรีในชีีวิิตประจิำวิัน 

และแทนที�ควิามซับัซ้อนนั�นด้วิยตัวิกระตุ้นที�ถึ้กควิบัคุมและ 

สังเคราะห์ขึ�นมา อาจิอธิิบัายพฤติกรรมทางดนตรีในโลกควิาม

เป็นจิริงไม่ได้ ในทางกลับักัน งานวิิจัิยที�มุ่งศึกษาประสบัการณ์ิ

ทางดนตรีอย่างเดียวิ แต่ไม่ได้นำกรอบัคิดทางมานุษยวิิทยา 

อันซับัซ้อนมาใชี้วิางแผู้นและตีควิามงานวิิจัิยอย่างเหมาะสม  

ก็เหมือนจิะทำให้ควิามเข้าใจิผู้ิดทางวัิฒนธิรรมกลายเป็นเรื�อง

ชีอบัด้วิยหลักการทางวิิทยาศาสตร์ไปได้

 งานในช่ีวิงตน้ศตวิรรษที� 20 ของนกัจิติวิทิยา คารล์ ซชีีอร์  

(Carl Seashore) แม้จิะมีควิามคิดสร้างสรรค์และมีอิทธิิพล 

อย่างมาก แต่ก็เป็นตัวิอย่างหนึ�งที�แสดงให้เห็นว่ิาแนวิคิดค่้นี� 

อันตรายอย่างไร ซีชีอร์ได้คิดค้นแบับัทดสอบัเพื�อประเมิน

ศกัยภาพทางดนตรขีองแตล่ะคน ซึ�งแบับัทดสอบัเหล่านี�รวิมไปถึงึ 
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การฟัังเสียงสองเสียงแล้วิให้เลือกว่ิาเสียงใดส้งกว่ิา หรือฟััง

เสียง “คลิก” สามครั�งและตัดสินใจิว่ิาชี่วิงเงียบัระหวิ่างเสียง

คลิกครั�งที�หนึ�งและสอง หรือครั�งที�สองและสาม ชี่วิงไหนกิน

ระยะเวิลานานกวิ่ากัน การทดสอบันี�ใชี้เด็กนักเรียนระดับัชีั�น

ประถึมศึกษาปีที�ห้าและหกทั�งหมดจิากโรงเรียนรัฐบัาลในเมือง 

ดิมอยน์ รัฐไอโอวิา โดยในปี 1922 นิตยสาร Scientific American  

ได้กล่าวิยกย่องงานวิิจัิยวิ่า “แทบัไร้ที�ติ” ซีชีอร์ยังได้แสดงถึึง 

วิสิยัทศันแ์บับัมองโลกในแงด่วีิา่ แบับัทดสอบัของเขาอาจิชีว่ิยให้

เด็กบั้านๆ คนหนึ�งซึ�งอาจิมีควิามสามารถึทางดนตรีซุกซ่อนอย้่ 

ได้มีโอกาสหัดเล่นเครื�องดนตรีและเชีื�อมต่อกับัโลกดนตรีที�กวิ้าง 

ขึ�นได้ แต่แบับัทดสอบักลับัถึ้กใชี้เพื�อจิุดประสงค์ที�มืดมนกว่ิา  

นั�นคือเพื�อคัดคนที�มีคุณิสมบััติเหมาะสมที�สุดไม่กี�คนให้มีโอกาส

ได้เรียนดนตรี โดยบัทควิามใน Scientific American ชีักจ้ิงให้

เห็นวิ่าการทดสอบันี�มี “ควิามสำคัญเชีิงเศรษฐศาสตร์อย่าง 

ใหญ่หลวิง” เพราะทำให้ได้ร้้ “จิำนวินเงินที�สหรัฐฯ หมดไปกับั

เด็กที�ไม่มีวิันเป็นนักดนตรีได้” หรือพ้ดอีกอย่างก็คือ หากเด็กทำ 

แบับัทดสอบัไม่ผู้า่น ทำไมจิะต้องเสยีเวิลาและเงนิทองไปกบััการ

บัีบัคั�นศักยภาพจิากคนไร้ควิามสามารถึทางดนตรีด้วิยเล่า

 งานของซีชีอวิใ์ชีตั้วิกระตุ้นที�ปรับัให้เรียบัง่าย อย่างเสยีง

โนต้และเสียงคลิกที�นำเสนอแบับัโดดๆ และตีควิามการตอบัสนอง

ของเด็กๆ ต่อเสียงเหล่านั�น ราวิกับัวิ่ามันแสดงให้เห็นถึึงควิาม

สามารถึทางดนตรอัีนเปน็ปรากฏการณิท์างวิฒันธิรรมระดบััส้งได้  

อำนาจิที�วิิทยาศาสตร์มีต่อสังคมทำให้งานวิิจัิยชีิ�นนี�พลอยมี

อำนาจิบัีบัให้คนหันมาสนับัสนุนข้อสันนิษฐานอันคลุมเครือ
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ที�ได้รับัการตรวิจิสอบัเพียงเล็กน้อย ในกรณีินี�ข้อสันนิษฐาน 

ที�วิ่านั�นก็คือ ควิามสามารถึทางดนตรีเป็นสิ�งที�คนเรามีมาแต่

กำเนิด และแต่ละคนก็ได้รับัมาไม่เท่ากัน งานวิิจัิยนี�จิึงมีโอกาส

นำไปใชีเ้ป็นแนวิทางในการตดัสนิใจิขบัแกค้ำถึามบัางประการใน

โลกควิามจิริง เชี่น ใครควิรมีสิทธิิ�ได้เรียนดนตรีบั้าง

 โดยทั�วิไปแล้วิ งานวิิจิัยด้านจิิตวิิทยาดนตรีจิะขึ�นอย้่

กับัการนำเอาแนวิคิดจิากปรากฏการณิ์ระดับัส้งที�น่าสนใจิ [เชี่น 

 ภาพป์ร์ะกอบ 1 คาร์ล ซีชีอวิ์ ประดิษฐ์เครื�องโทโนสโคป (tonoscope) เพื�อ

บัันทึกและวิัดผู้ลลักษณิะของเสียงที�ดังออกมา อุปกรณิ์ชีิ�นนี�เป็นองค์ประกอบั

หนึ�งในการทดสอบัคลา้ยๆ กนัหลายชีดุที�ออกแบับัมาเพื�อระบั ุ“ควิามสามารถึ

ทางดนตรี”
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ควิามสามารถึทางดนตรี ควิามสามารถึในการจิดจิำข้อม้ลทาง

ดนตรี (musical memory) หรือการตอบัสนองทางอารมณ์ิ]  

มาผู้่านขั�นตอนที�เรียกวิ่า การดำเนินการ (operationalizing)  

หรือก็คือ ระบัุพฤติกรรมต่างๆ ที�แสดงให้เห็นถึึงแนวิคิดนั�นๆ 

และเป็นพฤติกรรมที�วิัดผู้ลได้ ตรงจุิดนี�นี�เองที�เป็นเรื�องของ 

ศิลปะ การสลับัไปมาระหว่ิางแนวิคิดมนุษยนิยมที�กวิ้างขวิาง  

อย่างทักษะและสุนทรียภาพทางดนตรี กับัพฤติกรรมที�วิัดผู้ลได้

เป็นร้ปธิรรมอย่างการแยกระดับัเสียงออกนั�น ต้องอาศัยการใชี้

ตรรกะตีควิามอย่างระมัดระวิัง ถึึงกระนั�นบัางครั�งงานวิิจิัยก็อาจิ

หันเหไปในทิศทางที�ผู้ิดได้ ไม่ต่างจิากงานของซีชีอร์ อย่างไรก็ดี 

บัรรดาเหตุการณ์ิทั�งหมดในประวิัติศาสตร์ของจิิตวิิทยาดนตรี  

คงไม่มีเหตุการณิ์ไหนแสดงให้เห็นอันตรายของการตีควิาม 

คลาดเคลื�อนได้ดีไปกวิ่าแนวิคิดเรื�องปรากฏการณิ์โมสาร์ท  

(Mozart effect) อีกแล้วิ

 เรื�องเริ�มต้นเมื�อปี 1993 ในงานวิิจิัยที�ให้นักศึกษาระดับั

มหาวิิทยาลัยเลือกฟัังเพลงโซนาตา (Sonata) ของโมสาร์ท 

(Wolfgang Amadeus Mozart) เป็นเวิลาสิบันาที หรือฟัังบัท

บัรรยายเพื�อให้ผู้่อนคลายเป็นเวิลาสิบันาที หรือนั�งเงียบัๆ เป็น

เวิลาสิบันาที ก่อนที�จิะเริ�มทำแบับัทดสอบัมิติสัมพันธิ์ ปรากฏวิ่า

นักศึกษากลุ่มที�ทำแบับัทดสอบัมิติสัมพันธิ์ภายใน 10-15 นาที

หลังจิากฟัังเพลงของโมสาร์ท ทำคะแนนได้มากกว่ิานักศึกษา

กลุ่มที�ฟัังบัทบัรรยายเพื�อผู้่อนคลายกับักลุ่มที�นั�งเงียบัๆ

 ในยคุที�พอ่แมก่งัวิลเรื�องควิามฉลาดของล้ก ประกอบักบัั

การที�คนเชีื�อกนัแพรห่ลายวิา่ศลิปนิและนกัดนตรผีู้้ป้ระพันธ์ิเพลง
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คลาสสิกชีิ�นเอกในวิัฒนธิรรมดนตรีตะวิันตกล้วินเป็นอัจิฉริยะ 

ขั�นเทพ รายละเอียดของการออกแบับังานวิิจัิยนี�จิึงตกหล่นไป 

ตามควิามเข้าใจิของคนทั�วิๆ ไป วิิทยาศาสตร์ได้พิส้จิน์แล้วิว่ิา

โมสาร์ททำให้เด็กฉลาดขึ�น ทั�งๆ ที�ตัวิงานวิิจิัยเองไม่ได้วิิจิัยกับั

เด็กและไม่ได้วิัดผู้ลควิามฉลาดทั�วิไปด้วิย อีกทั�งผู้้้เขียนก็บัอกไวิ้

อยา่งระมดัระวัิงแลว้ิดว้ิยวิา่ ผู้ลลพัธิท์ี�เกดิขึ�นจิากการฟังัเพลงของ

โมสาร์ทนั�นจิะหายไปภายใน 15 นาที

 ควิามกระตือรือร้นที�จิะเก็บัเกี�ยวิผู้ลประโยชีน์เหล่านี�  

ทำให้ในปี 1998 ผู้้้วิ่าการรัฐจิอร์เจิียได้จิัดหาแผู่้นซีดีเพลง 

คลาสสิกมาแจิกจ่ิายให้กับัพ่อแม่ของเด็กแรกเกิดทุกคนในรัฐ  

สว่ินสภานติบัิัญญตัริฐัฟัลอรดิากเ็สนอใหศ้น้ยเ์ลี�ยงเดก็ของรฐัตอ้ง

เปิดเพลงคลาสสกิใหเ้ดก็ๆ ฟังัทกุวินั ควิามหวิงัดเีหลา่นี�เกดิจิาก

การตคีวิามที�คลาดเคลื�อน การทำแบับัทดสอบัมติสิมัพนัธิที์�ดขีึ�น

ประเดี�ยวิประด๋าวิถึก้ใช้ีเป็นตวัิแทนของควิามฉลาดทั�วิไป ขณิะที� 

นักศึกษาในระดับัมหาวิิทยาลัยถึ้กใชี้เป็นตัวิแทนของเด็กเล็ก  

สิ�งเหล่านี�เกิดขึ�นได้อย่างไรกัน 

 ประการแรก ขณิะที�สื�อพยายามเน้นให้ผู้้้อ่านเห็นวิ่า  

การค้นพบัทางวิิทยาศาสตร์สัมพันธิ์กับัชีีวิิตคนเราอย่างไร  

บัางครั�งพวิกเขาก็สรุปผู้ลลัพธิ์ออกมาอย่างกว้ิางๆ ในแบับัที�

ฟัังด้น่าสนใจิขึ�น แต่กลับัไม่ได้ใส่ใจินักวิ่าการตีควิามมีข้อจิำกัด 

อะไรบั้าง อีกประการคือ มนุษย์เรามีแนวิโน้มที�จิะเข้าใจิการ 

คน้พบัใหม่ๆ จิากเรื�องเล่าทางวัิฒนธิรรม (cultural narrative) ที�มี 

มาแต่เดิม ก่อนที�งานวิิจิัยเกี�ยวิกับัเพลงของโมสาร์ทจิะเริ�มขึ�น  

คนทั�วิไปก็ร้้จิักเรื�องเล่าทางวัิฒนธิรรมที�วิ่าดนตรีคลาสสิกนั�นมี
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ควิามวิิเศษเหนือชีั�นอย่้แล้วิ ยิ�งถ้ึาเป็นนักประพันธิ์ที�มีชีื�อเสียง

ด้วิยก็ยิ�งเพิ�มควิามเหนือชีั�นขึ�นไปอีก กรอบัควิามคิดนี�เองที�

ทำใหค้นเชืี�อไดอ้ย่างงา่ยดายวิา่ แค่นั�งฟังัเพลงของโมสาร์ทเฉยๆ  

ก็ทำให้ตนเหนือกวิ่าคนอื�นได้แล้วิ

 จิะว่ิาไปหากมองตามหลักวิิทยาศาสตร์ ตัวิงานวิิจัิย 

ดั�งเดิมก็ไม่ได้ เปรียบัเทียบัผู้ลลัพธิ์จิากการฟัังเพลงของ

โมสาร์ทหรือเพลงคลาสสิก กับัการฟัังเพลงของนักประพันธิ์ 

คนอื�นหรือประเภทอื�นเลยด้วิยซ�ำ เพราะเงื�อนไขที�เอามาเทียบั

เคียงกันเปน็แค่การนั�งเงยีบัๆ หรอืฟังับัทบัรรยายเพื�อผู้อ่นคลาย 

หากเราต้องการพิส้จิน์วิ่าดนตรีประเภทนี�มีประโยชีน์วิิเศษกวิ่า

ดนตรีทั�วิๆ ไป เราก็ต้องเปรียบัเทียบัผู้ลลัพธิ์จิากการฟัังเพลง

ของโมสาร์ทกับัผู้ลลัพธิ์จิากการฟัังเพลงอื�นๆ เชี่น เพลงของ 

บัีโธิเฟัน (Ludwig van Beethoven) หรือราวีิ ชีางการ์ (Ravi 

Shankar) หรือเดอะบัีเทิลส์ (The Beatles) อันที�จิริงเมื�อมีการ

ทำงานวิิจัิยในลักษณิะนี�ออกมา เราเห็นได้ชีัดเจินเลยว่ิาดนตรี

แบับัไหนๆ กล็ว้ินให้คณุิประโยชีน์ทำนองเดยีวิกนันี�ในระยะสั�นๆ 

ทั�งนั�น ตราบัใดที�มนัมีจิงัหวิะรา่เริงประมาณิหนึ�งและฟังัด้น่าสนใจิ 

สิ�งที�เสริมประสิทธิิภาพในการคิดนั�นเกิดจิากควิามตื�นตัวิ ไม่ใชี่

จิากเพลงของโมสาร์ท การเดินเร็วิๆ บันล่้วิิ�งก็ให้คุณิประโยชีน์

แบับัเดียวิกันได้ เพราะเมื�อใดที�คนเราตื�นตัวิและมีสมาธิิ เราก็จิะ

ทำแบับัทดสอบัต่างๆ ได้ดีขึ�น

 ถึึงแม้นักวิิจิัยจิะค้นพบัผู้ลลัพธิ์อื�นๆ ในภายหลัง  

และแม้วิ่าจิะทำวิิจิัยอีกกี�ครั�งก็ไม่ได้ผู้ลตามเดิมสักที แต่ของเล่น

พลาสติกสำหรับัเด็กเล็กบันชีั�นวิางสินค้าชีั�นแล้วิชีั�นเล่าก็ยังคง 
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มีปุ�มให้กดเล่นเพลงของโมสาร์ท อีกทั�งชีื�อเบับีั�โมสาร์ท (Baby 

Mozart) ก็ได้กลายเป็นเครื�องหมายการค้าไปแล้วิ คงต้องใชี้

เวิลาอีกหลายทศวิรรษเลยทีเดียวิกวิ่าบัทสนทนา งานเขียน 

และงานบัรรเลงของนักวิิทยาศาสตร์ นักข่าวิ และนักดนตรีจิะ

เปลี�ยนแปลงเรื�องเล่าทางวิัฒนธิรรมกระแสหลักเหล่านี�ได้ สังคม

โดยรวิมจิะเข้าใจิเรื�องนี�ไดเ้รว็ิขึ�นกต่็อเมื�อผู้้ค้นในวิงกว้ิางได้เขา้มา 

มีส่วินร่วิมในกระบัวินการอ่านและตีควิามข้อม้ล ซึ�งเกิดขึ�น 

กลับัไปกลับัมาโดยใช้ีตรรกะการตีควิามแบับัจิิตวิิทยาดนตรี

นำทาง จิิตวิิทยาดนตรีปักหลักเตรียมพร้อมสร้างควิามร่วิมมือ 

ที�วิ่านี�อย่างหาตัวิจิับัยาก เพราะนักวิิชีาการในสาขานี�ได้ม ี

ส่วินร่วิมในการแปลควิามหมายระหวิ่างสาขามนุษยศาสตร์และ

วิิทยาศาสตร์มาตั�งแต่ต้นทศวิรรษ 1980 การเรียนร้้ที�จิะสื�อสาร

ข้ามพรมแดนสาขาวิิชีาเชี่นนี� ในภาพรวิมแล้วิก็คือการกรุยทาง 

ให้ผู้้้ประพันธิ์และผู้้้ฟัังดนตรีสื�อสารกันได้ดียิ�งขึ�นนั�นเอง

วิิธีีการ์ร์่วิมืสมืัยเพื�อศึกษาดนตร์ีและจิิตใจิ

ในชี่วิงต้นศตวิรรษที� 20 นักวิิจิัยสาขาจิิตวิิทยาการทดลองกำลัง

ตื�นเต้นกับัศักยภาพของการศึกษาด้านพฤติกรรม หลังจิากที� 

บั.ีเอฟั. สกนิเนอร์ (B.F. Skinner) นกัจิติวิทิยาจิากมหาวิทิยาลัย 

ฮูาร์วิาร์ด ได้รับัแรงบัันดาลใจิจิากพาฟัลอฟั (Ivan Pavlov) และ

การวิิจิัยเกี�ยวิกับัเจิ้าหมาน�ำลายยืดของเขา สกินเนอร์ก็หาทาง

สลัดควิามคิดที�ว่ิา จิิตใจิเปรียบัเสมือนกล่องดำที�ลึกลับัซับัซ้อน 

และไม่โอนอ่อนไปตามการวิิจัิยทางวิิทยาศาสตร์ แล้วิพยายาม


