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ฉัันเขีียนหนังสืือรวมบทความขีนาดสัื�นและเขี้าใจง่ายเล่มนี� 

โดยหวังว่าคุณจะสืนุกและตืื่�นเต้ื่นไปกับมัน หนังสืือเล่มนี�ไม่ใช่่

การสืรุปความร้้ทั�งหมดเกี�ยวกับสืมอง แตื่่ละบทจะกล่าวถึึง 

ขีอ้ค้นพบทางวิทยาศาสืตื่ร์อนัน่าทึ�งว่าด้วยสืมองขีองเรา และช่วน 

ขีบคิดว่ามันทำให้เราเข้ีาใจธรรมช่าติื่มนุษย์มากขีึ�นอย่างไร  

หากอ่านบทความเหล่านี�ตื่ามลำดับจะได้อรรถึรสืสื้งสืุด แตื่่คุณ 

จะอ่านสืลับไปมาก็ได้เช่่นกัน 

 ในฐานะอาจารย์มหาวิทยาลัย งานเขีียนขีองฉัันมัก 

อัดแน่นไปด้วยรายละเอียดทางวิทยาศาสืตื่ร์ เช่่น คำอธิบาย

ขี้อม้ลงานวิจัยหรือการบอกแหล่งที�มาในวารสืารวิช่าการ แตื่่

สืำหรับบทความที�เขีียนเพื�อผู้้้อ่านทั�วไปในเล่มนี� ฉัันได้ย้าย

เอกสืารอ้างอิงทางวิทยาศาสืตื่ร์ฉับับเต็ื่มไปไว้ที�เว็บไซต์ื่ขีองฉััน  

sevenandahalflessons.com

 นอกจากนี� ตื่อนท้ายขีองหนังสืือยังมีภาคผู้นวกซึ�ง 

คดัเลอืกขีอ้ม้ลทางวทิยาศาสืตื่ร์สืว่นหนึ�งมาขียายความ โดยจะลง 

รายละเอยีดเชิ่งลกึในบางหวัข้ีอ อธิบายเพิ�มเตื่มิประเดน็บางอยา่ง 

บัันทึึกจากผู้้�เขีียน
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ซึ�งยังเป็นที�ถึกเถึียงกันในวงการ และให้เครดิตื่กับผู้้้เป็นเจ้าขีอง

คำกล่าวน่าสืนใจที�อ้างไว้ในเล่มนี�

 แล้วทำไมถึงึเปน็เจด็บทเรยีนครึ�งแทนที�จะเปน็แปดบท  

นั�นเพราะบทแรกเล่าเรื�องราวว่าสืมองขีองเราวิวัฒนาการขีึ�นมา

อยา่งไร ซึ�งนบัเป็นเพยีงช่ั�วพรบิตื่าขีองประวตัื่ศิาสืตื่รว์วิฒันาการ 

อนัใหญ่ย่ิ�ง จงึถืึอเป็นเพียงครึ�งบทเท่านั�น แต่ื่แนวคิดหลักที�เกริ�น 

ไว้ในบทนี�มีบทบาทสืำคัญ่ตื่่อสื่วนที�เหลือทั�งเล่ม 

 ฉันัหวงัว่าผู้้อ่้านจะสืนกุสืนานที�ได้เรยีนร้สิ้ื�งที�นกัประสืาท- 

วิทยาศาสืตื่ร์เห็นว่าเป็นแง่มุมน่าสืนใจเกี�ยวกับสืมองขีองคนเรา 

รวมถึึงเรื�องที�ว่าก้อนเนื�อหนักแค่สืามปอนด์ซึ�งคั�นอย้่ระหว่าง 

ห้สืองขี้างทำให้เราเป็นมนุษย์ได้อย่างไร บทความเหล่านี�อาจจะ 

ไม่ได้เผู้ยคำตื่อบขีองธรรมช่าตื่ิมนุษย์เสืียทีเดียว แตื่่จะเช่ิญ่ช่วน

ให้ขีบคิดว่าคุณเป็นมนุษย์แบบไหน หรือมนุษย์แบบใดที�คุณ

อยากจะเป็น 
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บัทึเรีียนทึ่� ½
สมองไม่ได้มีไว้้คิิดไตร่่ตร่อง
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กาลครั้้�งหนึ่่�งนึ่านึ่มาแล้ว โลกน้ึ่�ถูกูปกครั้องโดยพวกไร้ั้สมอง 

ประโยคนี�ไม่ใช่่วาทกรรมทางการเมือง แต่ื่เป็นข้ีอเท็จจริงทาง

ช่ีววิทยา

 หนึ�งในสิื�งมชี่วีติื่เหลา่นั�นคอืแอมฟิอิอกซัสื (amphioxus) 

หากคณุเคยเหน็มนั คณุอาจจะนกึวา่มันเปน็หนอนตื่วัจอ้ย แตื่เ่มื�อ

คณุไดเ้หน็รอ่งยาวขีา้งลำตื่วัที�มลีกัษณะคลา้ยเหงอืกปลา คณุถึงึ 

ร้้ว่ามันตื่่างจากหนอน พวกแอมฟิิออกซัสืแพร่พันธุ์อย้่ในทะเล 

เมื�อราว 550 ลา้นปกีอ่น ช่วีติื่วนัหนึ�งๆ ขีองพวกมนัแสืนเรยีบงา่ย 

มนัเคลื�อนตื่วัในน�ำได้เพราะมรีะบบควบคมุการเคลื�อนไหวร่างกาย 

ขีั�นพื�นฐาน การกินอาหารก็แสืนเรียบง่าย พวกมันเพียงแตื่่เกาะ

อย้่ตื่ามพื�นผิู้วก้นทะเลเหมือนใบไม้ คอยกรองและย่อยสืิ�งมีช่ีวิตื่

ขีนาดจ้อยที�บงัเอิญ่ลอยเข้ีาปาก รสืช่าติื่และกลิ�นไม่มคีวามหมาย 

สืำหรับพวกมัน เพราะแอมฟิอิอกซัสืไม่ได้มปีระสืาทสัืมผัู้สืเหมือน 

กบัเรา พวกมันไมม่ตีื่า มเีพียงเซลล์ไมกี่�เซลล์ที�คอยตื่รวจจับการ

เปลี�ยนแปลงขีองแสืง และยังไม่ได้ยินเสืียงด้วย ระบบประสืาท 

ขีองพวกมันก็แทบจะไม่มีอะไรเลย ประกอบด้วยก้อนเซลล์เล็กๆ  
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ไม่กี�เซลลซ์ึ�งจะเรียกว่าสืมองก็ไมเ่ช่งิ อาจกล่าวได้วา่แอมฟิอิอกซัสื 

เป็นกระเพาะอาหารเสืียบไม้ดีๆ นี�เอง

 แอมฟิิออกซัสืถืึอเป็นญ่าติื่ห่างๆ ขีองพวกเราซึ�งยังมี 

ช่ีวิตื่รอดจนถึึงทุกวันนี� เมื�อคุณพิจารณาแอมฟิิออกซัสืยุคใหม่ 

คุณจะเห็นสิื�งมีช่ีวิตื่ที�หน้าตื่าใกล้เคียงกับบรรพบุรุษยุคโบราณ

ขีองคุณเอง เป็นบรรพบุรุษขีนาดจิ�วที�ร่อนเร่ไปทั�วท้องทะเล 

เช่่นเดียวกับแอมฟิิออกซัสืในทุกวันนี�

ลองนึกภาพสิื�งมีชี่วิตื่ลักษณะคล้ายหนอนตัื่วน้อย 

ยาวประมาณสืองนิ�วล่องลอยไปตื่ามกระแสืน�ำขีองท้องทะเลใน 

ยุคก่อนประวัตื่ิศาสืตื่ร์ คุณจะนึกออกไหมว่ามันเกี�ยวกับเสื้นทาง 

วิวัฒนาการมนุษย์อย่างไร ยากเอาการเลยละสืิ มนุษย์เรามีอะไร

หลายอย่างที�แอมฟิิออกซัสืยุคโบราณไม่มี เช่่น เรามีกระด้ก 

หลายรอ้ยช่ิ�น มอีวยัวะภายในตื่ั�งมากมาย มแีขีนขีา จม้ก รอยยิ�ม 

ทรงเสืน่ห์ และสืำคัญ่ที�สืุดคือ เรามีสืมอง ขีณะที�แอมฟิิออกซัสื 

ไม่ตื่้องการสืมอง เซลล์รับความร้้สืึกขีองพวกมันเช่ื�อมตื่รงกับ 

เซลล์ควบคุมการเคลื�อนไหว มันจึงตื่อบสืนองตื่่อโลกใตื่้น�ำโดย 

ไมต่ื่อ้งประมวลผู้ลใดๆ มากมาย ตื่รงกันข้ีามกับมนุษย์ เรามีสืมอง

ที�ทรงพลังและซับซ้อนซึ�งก่อให้เกิดเหตุื่การณ์ทางสืมองสืารพัด 

แบบ เช่่น ความคิด อารมณ์ ความทรงจำ และความฝััน เป็นโลก 

ที�ดำเนินอย้่ภายในซึ�งสื่งผู้ลอย่างมากตื่่อเรื�องราวเฉัพาะตัื่ว 

และความหมายในการดำรงอย้่ขีองคนเรา 
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บรรพบุรุษร่วม

แอมฟิิออกซัสื มนุษย์

แอมฟิอิอกซสัืไมใ่ช่บ่รรพบรุษุสืายตื่รงขีองมนษุย ์แตื่เ่ราตื่า่งกม็ตีื่น้กำเนดิ 

จากบรรพบุรษุเดียวกัน ซึ�งหน้าตื่าคล้ายคลึงกับแอมฟิอิอกซัสืในทุกวันนี�
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แลว้สืมองขีองคนเราววิฒันข์ีึ�นมาทำไม คำตื่อบที�เหน็ๆ 

กันอย้่ก็คือ เพื่่�อคิด่ ไงล่ะ เรามักจะคิดว่าสืมองวิวัฒน์ขีึ�นมาโดย

ยกระดับความซับซ้อนมากขีึ�นเรื�อยๆ เช่่น จากสืัตื่ว์ช่ั�นตื่�ำสื้่สืัตื่ว์ 

ช่ั�นสื้ง ไล่ขีึ�นไปจนถึึงสืิ�งมีช่ีวิตื่ในตื่ำแหน่งสื้งสืุดที�มีสืมองสืำหรับ 

ขีบคดิที�ซบัซอ้นยิ�งกว่าใคร ซึ�งกค็อืสืมองมนษุยน์ั�นเอง ถึงึอยา่งไร

การคิดก็คือพลังวิเศษขีองมนุษย์จริงไหมเล่า 

 น่าเสืียดายว่าคำตื่อบที�ด้ช่ัดเจนนี�เป็นคำตื่อบที�ผู้ิด  

ความจริงแล้วแนวคิดที�เชื่�อว่าสืมองเราวิวัฒนาการมาเพื�อใช่ ้

ความคิดคือต้ื่นกำเนิดความเข้ีาใจผิู้ดอย่างใหญ่่หลวงหลาย 

ประการเกี�ยวกบัธรรมช่าตื่มินษุย ์เราตื่อ้งเลกิเช่ื�อแนวคดิที�ยดึถึอื

กันมานี�ให้ได้ก่อน จึงจะเริ�มก้าวแรกสื้่ความเขี้าใจว่า แท้จริงแล้ว

สืมองขีองเราทำงานอย่างไร และอะไรคือหน้าที�ที�สืำคัญ่ที�สืุด  

แล้วในที�สืุดจึงจะเขี้าใจว่า เราคือสืิ�งมีช่ีวิตื่แบบไหนกันแน่ 

ราวห้าร้อยล้านปีก่อน ขีณะที�แอมฟิิออกซัสืตื่ัวจิ�วและสืิ�งมีช่ีวิตื่ 

เรียบงา่ยช่นดิอื�นๆ กำลังหากินอย่างสืงบสืขุีอย้ต่ื่ามพื�นมหาสืมุทร  

โลกก็เขี้าสื้่ช่่วงเวลาที�นักวิทยาศาสืตื่ร์เรียกว่า ยุคแคมเบรียน  

(Cambrian period) ในช่่วงเวลานี�เอง กิจกรรมใหม่ที�มีบทบาท 

สืำคญั่ไดถ้ึอืกำเนดิขีึ�นทา่มกลางฉัากเรื�องราวววิฒันาการ นั�นคอื 

การลา่ ในดินแดนใดสืกัแหง่ มเีหตื่อุะไรบางอยา่งที�ทำให้สืิ�งมชี่วีติื่ 

ช่นิดหนึ�งเริ�ม ร์้้สิึกถึึงการ์ม่อย์้่ ขีองสืิ�งมีช่ีวิตื่ช่นิดอื�น และตื่ั�งใจ 

จับพวกมันกินเป็นอาหาร แม้ว่าจะไม่ใช่่ครั�งแรกที�สืัตื่ว์ช่นิดหนึ�ง 



1 9L i sa  Fe ldman  Barre t t

เขีมือบสัืตื่ว์อื�น แต่ื่บัดนี�การกินที�ว่านั�นแสืดงถึึงเจตื่นาที�ช่ัดเจน 

กว่าแตื่่ก่อน แม้ว่าการล่าสืัตื่ว์จะไม่ต้ื่องใช่้สืมอง แตื่่มันคือก้าว

สืำคัญ่ที�ทำให้เกิดวิวัฒนาการสืมอง 

การเกิดขีึ�นขีองผู้้้ล่าในยุคแคมเบรียนเปลี�ยนโลกใบนี� 

ใหก้ลายเป็นพื�นที�อนัตื่รายซึ�งต้ื่องพยายามต่ื่อสื้เ้อาตัื่วรอด ทั�งผู้้ล้า่ 

และผู้้ถ้ึก้ลา่ต่ื่างวิวฒันาการเพื�อใหส้ืามารถึรบัร้โ้ลกรอบตัื่วได้ดีขีึ�น 

พวกมนัจงึเริ�มพฒันาระบบรบัความร้ส้ืกึซึ�งมคีวามซบัซ้อนมากขีึ�น 

ขีณะที�พวกแอมฟิิออกซัสืทำได้เพียงแยกแยะแสืงสืว่างกบัความมืด  

สืิ�งมีช่ีวิตื่ช่นิดใหม่เริ�มมีความสืามารถึในการมองเห็น ขีณะที� 

พวกแอมฟิิออกซัสืรับร้้ทางผู้ิวหนังได้อย่างพื�นๆ สืิ�งมีช่ีวิตื่ 

ช่นิดใหม่วิวัฒน์จนมีระบบที�รับร้้การเคลื�อนที�ใต้ื่น�ำขีองมันเองได้

สืมบ้รณ์ยิ�งขีึ�น และสืามารถึรับสืัมผู้ัสืทางผู้ิวหนังได้ดีขีึ�น จึงรับร้ ้

วัตื่ถุึผู้่านการสืั�นสืะเทือนได้ ซึ�งฉัลามในทุกวันนี�ยังอาศัยการ 

รับสืัมผู้ัสืประเภทนี�เพื�อระบุตื่ำแหน่งขีองเหยื�อ 

เมื�อประสืาทการรับร้้ดขีีึ�น คำถึามสืำคัญ่ที�สืดุในการดำรง 

ช่ีวิตื่จึงเป็นคำถึามที�ว่า ฉัันกินไอ้ก้อนท่�อย์้่ไกลๆ น้่นได่้ไหมนะ  

หร่์อมนัจ้ะกนิฉันัหร่์อเปลา่ สืิ�งมีช่วีติื่ที�รับร้ส้ืภาพแวดลอ้มไดด้กีวา่ 

จงึมแีนวโน้มที�จะมีชี่วติื่และเอาตื่วัรอดได้มากกว่า พวกแอมฟิิออกซสัื 

อาจจะช่�ำช่องการใช่้ช่ีวิตื่ในสืิ�งแวดล้อมที�มันอย้่ แตื่่มันรับร้้ไม่ได้

ด้วยซ�ำว่าตื่ัวเอง ม ่สืภาพแวดล้อมใดอย้่ล้อมรอบ ในขีณะที�สืัตื่ว ์

ที�พัฒนาขีึ�นใหม่เหล่านี�สืามารถึรับร้้ได้

นอกจากนี� ทั�งผู้้้ล่าและผู้้้ถึ้กล่าตื่่างก็ได้ประโยช่น์จาก

ความสืามารถึใหม่อีกอย่างหนึ�ง นั�นคือการเคลื�อนไหวที�ซับซ้อน 

มากขีึ�น เสื้นประสืาทในการเคลื�อนไหวขีองพวกแอมฟิิออกซัสื 



2 0  Seven  and  a  Ha l f  Le s sons  about  the  Bra in

สือดประสืานเช่ื�อมโยงจนแทบจะเป็นส่ืวนเดยีวกนักบัเส้ืนประสืาท 

การรับร้้ การเคลื�อนไหวขีองพวกมันจึงเรียบง่ายมาก กล่าวคือ 

เมื�อไรกต็ื่ามที�มนัร้ว่้าแหล่งอาหารเริ�มร่อยหรอ มนัจะดิ�นสืะเปะสืะปะ 

ไปเกาะบริเวณอื�น หรือเคลื�อนตื่ัวพุ่งหนีเมื�อร้้สืึกว่ามีเงาตื่ะคุ่ม 

เขีา้มาทาบ แตื่ใ่นโลกแหง่การล่าอาหารยุคใหม่ ทั�งผู้้ล่้าและผู้้ถ้ึก้ล่า 

ตื่า่งกผ็ู้า่นววิฒันาการจนมรีะบบการเคลื�อนไหวหรอืระบบควบคมุ 

ร่างกายที�ดีขีึ�น ทำให้เคลื�อนตื่ัวได้รวดเร็วและคล่องแคล่ว สืัตื่ว์ 

ยุคใหม่เหล่านี�สืามารถึจงใจพุ่งตื่ัวใสื่ หันเขี้าหา หรือโฉับไปที�

อาหารอย่างรวดเร็ว เช่น่เดียวกบัที�เคลื�อนตื่วัออกจากสืถึานการณ์

อันตื่รายได้ด้วยวิธีที�เหมาะสืมกับสืภาพแวดล้อมรอบตื่ัว

เมื�อสืิ�งมีช่ีวิตื่สืามารถึรับร้้จากระยะไกลและเคลื�อนไหว 

ได้ซับซ้อนมากขีึ�น กระบวนการวิวัฒนาการก็เข้ีาข้ีางสืิ�งมีช่ีวิตื่ 

ที�ทำเช่น่นั�นได้อย่างมีประสิืทธิภาพ ถึา้สิื�งมีช่วีติื่ใดพยายามไล่ล่า 

อาหารแต่ื่เคลื�อนไหวช้่าเกนิไป สืตัื่ว์อื�นกจ็ะมาแย่งเอาเหยื�อขีองมัน 

ไปกินเสืียก่อน หากมันมัวผู้ลาญ่พลังงานไปกับการตื่ื�นตื่ระหนก 

หลบหนีอันตื่รายที�อาจเกิดขีึ�นแตื่่ไม่เคยมาถึึงตื่ัว ก็จะเป็นการ 

สืิ�นเปลืองพลังงานที�อาจเก็บไว้ใช่้ในวันข้ีางหน้าได้ การจัดการ

พลังงานอย่างมีประสืิทธิภาพคือกุญ่แจสืำคัญ่ตื่่อการอย้่รอด

คณุอาจเปรยีบเทยีบประสืทิธภิาพในการจดัการพลงังาน 

ว่าเหมือนบัญ่ช่ีงบประมาณ บัญ่ช่ีงบการเงินมีไว้คอยตื่รวจสือบ 

เงินขีาเข้ีาและขีาออก ขีณะที�บัญ่ช่ีงบประมาณขีองร่างกาย 

จะคอยตื่รวจสือบทรัพยากรที�ร่างกายรับเข้ีามาและสื้ญ่เสีืยไป  

เช่่น น�ำ เกลือ ระดับกล้โคสื ทุกๆ กิจกรรมที�ใช่้พลังงาน เช่่น  

การว่ายน�ำหรือการวิ�ง ก็เปรียบได้กับการถึอนเงินออกจากบัญ่ช่ี 
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สื่วนกิจกรรมที�ช่่วยเพิ�มทรัพยากร เช่่น การกินและการนอน  

ก็เหมือนการฝัากเงินนั�นเอง คำอธิบายนี�เป็นการเปรียบเทียบ

แบบคร่าวๆ แต่ื่สืื�อถึงึใจความสืำคัญ่ที�วา่กลไกร่างกายต้ื่องอาศัย 

ทรัพยากรทางชี่วภาพ ทุกๆ การกระทำที�คุณทำ (หรือไม่ทำ)  

คือการเลือกทางเศรษฐศาสืตื่ร์ สืมองจะคอยคาดเดาว่าเมื�อใด 

ควรจะใช่้ทรัพยากรและเมื�อใดควรเก็บรักษาไว้

คุณอาจพอร้้จากประสืบการณ์ตื่รงมาบ้างแล้วว่าวิธีที�ดี

ที�สืุดในการรักษาสืภาพคล่องทางการเงินคือการหลีกเลี�ยงสืิ�งที� 

ไม่คาดคิด หรือก็คือการพยากรณ์ค่าใช่้จ่ายที�จำเป็นล่วงหน้า 

เพื�อให้มั�นใจว่าเราจะมีทรัพยากรเพียงพอ การด้แลงบประมาณ

ขีองร่างกายก็ไม่ตื่่างกัน เจ้าสืิ�งมีช่ีวิตื่ตัื่วจิ�วแห่งยุคแคมเบรียน 

จำเป็นต้ื่องมวิีธจีดัการพลงังานอย่างมปีระสืทิธภิาพเพื�อเอาตื่วัรอด 

จากนกัลา่ผู้้ห้วิโหยรอบตื่วั มนัควรจะทำอย่างไรด ีระหวา่งการรอ 

ให้สัืตื่ว์ร้ายหิวโซโจมตื่ีก่อน แล้วค่อยตื่อบสืนองด้วยการนิ�งอย้่ 

กับที�หรือไม่ก็ซ่อนตื่ัว หรือควรจะคาดเดาการโจมตื่ีขีองสืัตื่ว์ร้าย 

ล่วงหน้าและเตื่รียมตื่ั�งท่าหลบหนีแตื่่เนิ�นๆ ดีล่ะ

 ในการจัดสืรรทรัพยากรร่างกาย การพยากรณ์สืำคัญ่ 

ยิ�งกว่าการตื่อบสืนอง สืิ�งมีช่ีวิตื่ที�เตื่รียมวางแผู้นการเคลื�อนไหว

กอ่นที�นกัล่าจะโจมตื่ยีอ่มมโีอกาสืมีช่วีติื่รอดในวันพรุ่งนี�มากกวา่ 

พวกที�รอให้ผู้้้ล่าจ้่โจมก่อนค่อยตื่อบสืนอง สืิ�งมีช่ีวิตื่ที�คาดเดา 

สืถึานการณ์สื่วนใหญ่่ได้ถึ้กตื่้อง หรือตื่่อให้คาดการณ์ผู้ิดแตื่่ก็ไม่

เกิดผู้ลร้ายแรงและร้้จกัเรียนร้้จากการตัื่ดสิืนใจนั�นได้ จะมีโอกาสื 

รอดมากกว่า ขีณะที�สืิ�งมีช่ีวิตื่ที�มักจะคาดเดาผู้ิดพลาด มองขี้าม

สืัญ่ญ่าณเตื่ือนภัย หรือคาดการณ์ว่าภัยกำลังจะเกิดขีึ�นบ่อยกว่า 


