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กาลครั้้�งหนึ่่�งนึ่านึ่มาแล้ว โลกมนุึ่ษย์์น้ึ่�นึ่เต็็มไปด้้วย์ความยุ์�งเหยิ์ง 

ไร้้ร้ะเบีียบี มนุษุยเ์องก็็โงเ่ขลาจนุทำให้ท้กุ็คนุต้อ้งอย่ใ่นุความทกุ็ขท์ร้มานุ 

(ซึ่่�งทุก็วันุนุี�โลก็ก็็ยังไม่ต้า่งจาก็เดิิมเท่าไร้นัุก็) ดิว้ยความสงสาร้ปนุสมเพช 

เจ้าชายฮวานุงุผู้่้ปร้ะทบัีอย่บ่ีนุสร้วงสวร้ร้ค์จง่ได้ิเสด็ิจลงมาเยี�ยมเยือนุโลก็ 

ณ จุดิที�เป็นุที�ต้ั�งของปร้ะเทศเก็าห้ลีในุปัจจุบีันุ จาก็นุั�นุเจ้าชายก็็ไดิ้สร้้าง

นุคร้แห้่งพร้ะผู้่้เป็นุเจ้าข่�นุมา ในุนุคร้ให้ม่แห้่งนุี� สิ�งมีชีวิต้ที�เร้ียก็ว่ามนุุษย์ 

ไดิ้ร้ับีก็าร้ยก็สถานุะข่�นุมาให้้อย่่เห้นุือสิ�งมีชีวิต้อื�นุ แถมเจ้าชายยัง

พร้ะร้าชทานุก็ฎห้มาย ความร้่เ้รื้�องก็าร้เก็ษต้ร้ ก็าร้แพทย ์และศลิปวทิยาก็าร้ 

ต้่างๆ ไว้ให้้ดิ้วย

ต้อ่มาวนัุห้นุ่�ง เสือตั้วห้นุ่�งและห้มีอกี็ต้วัห้นุ่�งเดิินุทางมาห้าเจ้าชาย 

ฮวานุุง พวก็มันุเห้็นุว่าสิ�งที�เจ้าชายสร้้างไว้ไดิ้เปลี�ยนุวิถีของโลก็ไปโดิย

สิ�นุเชิง ทำให้้พวก็มันุอยาก็จะเป็นุมนุุษย์บี้าง เจ้าชายจ่งเสนุอข้อต้ก็ลง

แก็่ทั�งเสือและห้มีว่า ห้าก็พวก็มันุยอมเข้าไปอาศัยอย่่ในุถ�ำ ห้ลีก็เลี�ยง 

ไม่ให้้ร้่างก็ายโดินุแสงแดิดิ และก็ินุแต้่ มานึลิ่ (manul) (ก็ร้ะเทียม) ก็ับี 

บัทนำำา

ก้ระเที่่ยม

มานึ่่ลชั้งอาจีี

(อัาหัารเกาหัลิ่ี สืูตรขอังคุุณแม่ผู้มเอัง)

ก็ร้ะเทียมดิองในุซึ่ีอิ�ว นุ�ำส้มสายช่ข้าว และนุ�ำต้าล
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ซัุคุ (ssook)* เป็นุอาห้าร้จนุคร้บีห้นุ่�งร้้อยวันุ พวก็มันุก็็จะไดิ้ก็ลายร้่าง 

เป็นุมนุุษย์ดัิ�งใจปร้าร้ถนุา เมื�อไดิ้ยินุดัิงนุั�นุ สัต้ว์ทั�งสองต้ัวก็็ต้ัดิสินุใจ 

ทำต้ามข้อต้ก็ลงที�ว่าและห้ายเข้าถ�ำล่ก็ไป

แต้ห่้ลังจาก็นุั�นุเพียงไมกี่็�วนัุ เจา้เสอืก็็เริ้�มทนุไม่ไห้วและลุก็ข่�นุมา

โวยวายว่า “นุี�มันุงี�เง่าสิ�นุดิี ฉัันุมีชีวิต้อย่่โดิยกิ็นุแต้่ก็ร้ะเทียมเห้ม็นุๆ ก็ับี 

ใบีไม้ขมๆ นุี�ไม่ไดิ้ห้ร้อก็นุะ พอก็ันุที!” พ่ดิเสร้็จแล้วเจ้าเสือก็็ก็ร้ะวีก็ร้ะวาดิ

ออก็จาก็ถ�ำไป แต้่เจ้าห้มียังคงพาก็เพียร้ทำต้ามคำสัญญาที�ให้้ไว้ก็ับี 

เจา้ชาย จนุในุที�สดุิเมื�อคร้บีห้นุ่�งร้อ้ยวันุ เจ้าห้มีก็็ได้ิก็ลายร่้างเป็นุห้ญิงสาว

ผู้่้เลอโฉัมและไดิ้ร้ับีพร้ะร้าชทานุนุามว่า อุงนุยอ (ซึ่่�งมีความห้มายต้ร้งต้ัว

ว่าห้ญิงห้มี) ห้ลังจาก็นุั�นุนุางก็็ได้ิอภิิเษก็สมร้สกั็บีเจ้าชายฮวานุุงและให้้

ก็ำเนิุดิล่ก็ชายห้นุ่�งคนุชื�อว่า ทันุกุ็นุ ซึ่่�งก็็คือก็ษัต้ริ้ย์องค์แร้ก็ของเก็าห้ลี

ในุเวลาต้่อมานุั�นุเอง

อย่างที�ทุก็ท่านุไดิ้อ่านุไปแล้ว ปร้ะเทศของผู้มถือว่ามีต้้นุก็ำเนุิดิจาก็ 

ก็ร้ะเทียมจร้ิงๆ นุะคร้ับี ถ้าไม่เชื�อลองดิ่จาก็อาห้าร้ของพวก็เร้าก็็ไดิ้ อย่าง

ไก็่ทอดิเก็าห้ลี** นุี�ถือไดิ้ว่าเป็นุงานุมห้ก็ร้ร้มก็ร้ะเทียมโดิยแท้ ทั�งแป้งทอดิ

ก็ร้อบีที�ผู้สมก็ร้ะเทียมสับีละเอียดิเข้าไป ไห้นุจะยังเคลือบีด้ิวยซึ่อสพร้ิก็

ร้สชาต้ิห้วานุปนุเผู้็ดิที�มีส่วนุผู้สมของก็ร้ะเทียมอีก็ ชาวเก็าห้ลีบีางคนุ 

ยังมัก็มองว่าปริ้มาณก็ร้ะเทียมที�ใช้ในุก็าร้ห้มัก็ พืุลิ่โกกี (bulgogi)  

(ซึ่่�งแปลต้ร้งๆ ว่าเนุื�อไฟ) ห้ร้ือเนุื�อวัวชิ�นุบีางๆ ที�นุำมาย่างไฟนุั�นุยังนุ้อย

เก็นิุไปอีก็ด้ิวย วธีิีแก็นุ้ะ่ห้รื้อ แคก่็นิุมันุค่่ก็บัีก็ร้ะเทียมสดิห้รื้อก็ร้ะเทียมยา่ง

ก็็สิ�นุเร้ื�อง นุอก็จาก็นุี� ผู้ัก็ดิองที�ไดิ้ร้ับีความนุิยมมาก็ในุเก็าห้ลีอย่าง มานึลิ่ 

ชังอัาจี (manul changachi) ก็็ทำมาจาก็ก็าร้เอาก็ร้ะเทียมห้ลายห้ัว 

* ซึุ่ค ห้ร้ือที�มัก็เร้ียก็กั็นุว่า “โก็ฐจุฬาลัมพาเก็าห้ลี” เป็นุพืชสมุนุไพร้ที�มีร้สชาติ้ขม พบีได้ิ 

ทั�วไปในุบีร้ิเวณเอเชียต้ะวันุออก็ (มีชื�อวิทยาศาสต้ร้์ว่า Artemisia princeps)

** Korean Fried Chicken ย่อไดิ้ว่าเคเอฟซึ่ี แต้่สำห้ร้ับีผู้ม มันุอร้่อยก็ว่าไก็่ทอดิของเคเอฟซึ่ี 

เยอะเลยคร้ับี
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ไปดิองในุ คุันจัง (ganjang) (ซีึ่อิ�วเก็าห้ลี) นุ�ำส้มสายช่ที�ห้มัก็จาก็ข้าว 

ก็ับีนุ�ำต้าล ต้ัวใบีก็ร้ะเทียมก็ับีต้้นุก็ร้ะเทียมก็็สามาร้ถเอามาดิองดิ้วยวิธีีนุี� 

ไดิ้เช่นุก็ันุ บีางคร้ั�งพวก็เร้าก็็ทานุต้้นุก็ร้ะเทียมโดิยนุำไปทอดิ และมัก็ก็ินุ 

ค่่กั็บีกุ้็งแห้้งทอดิ ห้ร้ือไม่อย่างนุั�นุก็็เอาไปลวก็แล้วร้าดิดิ้วยซึ่อสร้สออก็

ห้วานุที�มสีว่นุปร้ะก็อบีของพริ้ก็ก่็อนุทานุ นุอก็จาก็นุี�ยงัมีอาห้าร้ปร้ะจำชาต้ิ

ของเร้าอย่าง ก่มจ่ (kimchi) ห้ร้ือผู้ัก็ดิองซึ่่�งมัก็ทำมาจาก็ แบชู (baechoo)  

ห้ร้ือผัู้ก็ก็าดิขาวของทางต้ะวันุออก็ (ในุสห้ร้ัฐอเมร้ิก็าจะเรี้ยก็ว่า napa 

cabbage ส่วนุทางสห้ร้าชอาณาจัก็ร้จะเรี้ยก็กั็นุว่า Chinese leaves)  

ซึ่่�งอันุที�จร้ิงก็ิมจิจะทำจาก็ผู้ัก็อะไร้ก็็ไดิ้ และถ้าคุณพอจะมีความร้่้ 

เกี็�ยวก็บัีอาห้าร้เก็าห้ลบีีา้ง คำวา่ ก่มจ ่ก็็นุา่จะทำให้ค้ณุนุก่็ถง่ภิาพพร้กิ็ปนุ่  

แต้่ความจริ้งแล้ว ก่มจ่ บีางปร้ะเภิทก็็ไม่ไดิ้ใส่พร้ิก็ป่นุลงไปห้ร้อก็นุะคร้ับี 

ทว่าไม่มี ก่มจ่ แบีบีใดิเลยที�ไม่มีส่วนุผู้สมของก็ร้ะเทียมอย่่ในุนุั�นุ*

ซึุ่ปของเก็าห้ลีเกื็อบีทั�งห้มดิก็็ทำมาจาก็นุ�ำสต้็อก็ที�มีก็ร้ะเทียม

เป็นุส่วนุปร้ะก็อบี ไม่ว่านุ�ำสต็้อก็นุั�นุจะทำมาจาก็เนุื�อสัต้ว์ห้รื้อปลาก็็ต้าม 

(โดิยปก็ต้แิลว้นุ�ำสต้อ็ก็มกั็ทำจาก็ปลาก็ะต้กั็ แต้บ่ีางทก็ี็ใชกุ้้็ง ห้อยแมลงภิ่่ 

ต้าก็แห้้ง ห้ร้ือเม่นุทะเลบี้าง) นุอก็จาก็นุี�พวก็เคร้ื�องเคียงต้่างๆ ที�มัก็ 

เสิร้์ฟจนุเต็้มโต๊้ะอาห้าร้ในุทุก็ๆ มื�อ [ห้ร้ือที�เรี้ยก็ว่า พืันชัน (banchan)  

ซึ่่�งแปลว่ากั็บีข้าว] ก็็มัก็จะมีก็ร้ะเทียม (ทั�งแบีบีดิิบี แบีบีทอดิ ห้รื้อ 

แบีบีต้้ม) เป็นุส่วนุปร้ะก็อบี ไม่ว่าเครื้�องเคียงนุั�นุจะทำจาก็ผัู้ก็ เนุื�อสัต้ว์ 

ห้ร้ือปลา และไม่ว่ามันุจะดิิบีห้ร้ือถ่ก็ปรุ้งสุก็มาแล้วโดิยก็าร้ลวก็ ทอดิ ตุ้�นุ 

ห้ร้ือต้้มก็็ต้าม

ชาวเก็าห้ลีเร้าไม่ได้ิแค่ก็ินุก็ร้ะเทียมเท่านุั�นุ แต่้เร้ายังแปร้ร่้ป

ก็ร้ะเทียมอีก็ดิ้วย แถมยังทำในุปร้ิมาณมาก็มายมห้าศาลร้ะดิับีอุต้สาห้- 

* ยก็เว้นุก็็แต้่ในุวัดิพุทธี เพร้าะพร้ะสงฆ์์ในุศาสนุาพุทธีไม่ไดิ้ร้ับีอนุุญาต้ให้้ก็ินุห้ร้ือปร้ะก็อบี

อาห้าร้ที�มีส่วนุผู้สมของก็ร้ะเทียมห้รื้อหั้วห้อม (และแนุ่นุอนุว่า) ร้วมถ่งผู้ลิต้ภิัณฑ์์จาก็ 

สัต้ว์ดิ้วย
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ก็ร้ร้มเลย เรี้ยก็ว่าชาวเก็าห้ลีคือก็ร้ะเทียม และก็ร้ะเทียมคือชาวเก็าห้ลี

เลยก็็ว่าไดิ้คร้ับี

ในุช่วงปี 2010-2017 ชาวเก็าห้ลีใต้้บีริ้โภิคก็ร้ะเทียมมาก็ถ่ง

ปีละ 7.5 ก็ิโลก็รั้มต้่อคนุ1 โดิยปี 2013 ถือเป็นุปีที�พวก็เร้าก็ินุก็ร้ะเทียม 

มาก็ที�สุดิ คือ 8.9 ก็ิโลก็ร้ัมต้่อคนุโดิยเฉัลี�ย2 มาก็ก็ว่าปริ้มาณที�ชาว

อิต้าเลียนุกิ็นุไปเกิ็นุสิบีเท่า (ในุปี 2013 ชาวอิต้าเลียนุบีร้ิโภิคก็ร้ะเทียม

แค่คนุละ 720 ก็ร้ัมโดิยเฉัลี�ย)3 เมื�อเป็นุเร้ื�องของก็าร้บีร้ิโภิคก็ร้ะเทียมแล้ว 

ชาวเก็าห้ลีเร้าก็็สามาร้ถทำให้้ชาวอิต้าเลียนุด่ิเป็นุพวก็ “มือสมัคร้เล่นุ”  

ไดิ้เลย* แม้ก็ร้ะทั�งชาวฝรั้�งเศสที�คนุอเมร้ิกั็นุและคนุอังก็ฤษมัก็มองว่า 

เป็นุต้ัวก็ินุก็ร้ะเทียมก็็บีร้ิโภิคก็ร้ะเทียมไปแค่คนุละ 200 ก็ร้ัมต้่อปีเท่านุั�นุ 

(ข้อม่ล ณ ปี 2017)4 ยังไม่ถ่งสามเปอร้์เซึ่็นุต้์ของที�ชาวเก็าห้ลีก็ินุเลย 

ดิ้วยซึ่�ำ ช่างอ่อนุห้ัดิยิ�งนุัก็!

โอเคคร้ับี ชาวเก็าห้ลีเร้าไม่ไดิ้ยัดิก็ร้ะเทียมทั�ง 7.5 ก็ิโลก็รั้ม 

ลงท้องไปทั�งห้มดิห้ร้อก็คร้บัี ความจร้งิก็ร้ะเทยีมสว่นุให้ญก็่็มกั็จะห้ลงเห้ลอื

อย่่ในุนุ�ำที�เอามาดิองก็ิมจิและถ่ก็เททิ�งไปเมื�อเร้ากิ็นุผู้ัก็ห้มดินุั�นุแห้ละ** 

เห้มือนุก็ันุก็ับีเวลาที�คุณทานุ พืุลิ่โกกี ห้ร้ือเนุื�อห้มัก็ต้่างๆ ก็ร้ะเทียมเป็นุ

ต้ันุๆ ก็็มัก็ถ่ก็ทิ�งให้้ลอยละล่องอย่่ในุซึ่อสที�ใช้ห้มัก็เนุื�อเช่นุก็ันุ แต้่แม้ว่า

เร้าจะบีร้โิภิคก็ร้ะเทยีมแบีบีก็นิุทิ�งกิ็นุขว้างขนุาดินุี� ปริ้มาณก็ร้ะเทยีมที�เร้า

บีร้ิโภิคก็ันุจร้ิงๆ ก็็ยังมาก็มายมห้าศาลอย่่ดิีคร้ับี

* อ้างอิงต้ามที�เจมส์ เฟนุต้ันุ (James Fenton) ก็วีและนุัก็ข่าวชาวอังก็ฤษได้ิก็ล่าวไว้ในุ 

ร้ายงานุของห้นุังสือพิมพ์ Independent ก็่อนุงานุมห้ก็ร้ร้มก็ีฬาโอลิมปิก็ปี 1988 ที�ก็รุ้งโซึ่ล

จะเร้ิ�มต้้นุข่�นุ

** บีางครั้�งชาวเก็าห้ลีเร้าก็็ทานุนุ�ำที�ใช้ดิองก็ิมจินัุ�นุด้ิวย โดิยมัก็จะเอามาใช้ปรุ้งร้สข้าวผู้ัดิ  

[ห้ร้ือที�เรี้ยก็ว่า พืกกึมบับ (bokkum bap) โดิย พืกกึม แปลว่าผู้ัดิ ส่วนุ บับ แปลว่าข้าว  

ใช่ครั้บี ข้าว ไม่ใช่ขนุมปัง] โดิยเฉัพาะอย่างยิ�งเมื�อทำเมนุ่ ก่มจ่พืกกึมบับ และบีางที 

ชาวเก็าห้ลีก็็อาจเอานุ�ำดิองกิ็มจิมาร้าดิบีะห้มี�ห้นุ้าต้าจืดิชืดิให้้ด่ิมีสีสันุข่�นุมาห้นุ่อย ห้ร้ือ 

ถ้าไม่มีอะไร้จะก็ินุจร้ิงๆ เร้าก็็เอามันุมาคลุก็ก็ับีข้าวสวยร้้อนุๆ เลยก็็ไดิ้
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แต้ถ่า้คณุเต้บิีโต้มาโดิยใช้ชวีติ้อย่ท่า่มก็ลางเห้ลา่ปศีาจก็ร้ะเทยีมทั�งห้ลาย 

คุณจะไม่ทันุร้่้ต้ัวห้ร้อก็ครั้บีว่าคุณบีร้ิโภิคก็ร้ะเทียมเยอะแค่ไห้นุ นุี�คือ 

ความจริ้งที�ผู้มปร้ะสบีกั็บีตั้วเองในุช่วงปลายเดืิอนุก็ร้ก็ฎาคมปี 1986  

ต้อนุนุั�นุผู้มอายุ 22 ปีและก็ำลังโดิยสาร้เคร้ื�องบีินุของสายก็าร้บีินุโคเร้ียนุ 

แอร์้เพื�อไปเรี้ยนุต่้อปร้ิญญาโทที�มห้าวิทยาลัยเคมบีริ้ดิจ์ ซึ่่�งต้อนุนุั�นุ 

ก็าร้เดิินุทางทางอาก็าศก็็ไม่ได้ิถือว่าเป็นุปร้ะสบีก็าร้ณ์แปลก็ให้ม่อะไร้

สำห้ร้ับีผู้มห้ร้อก็ อะแฮ่ม … คือก็่อนุห้นุ้านุั�นุผู้มก็็เคยเดิินุทางโดิย 

เคร้ื�องบีินุมาแล้วสี�คร้ั�ง บีินุไป (และก็ลับี) สองร้อบีจาก็เชจ่ เก็าะภิ่เขาไฟ

ก็่�งเขต้ร้้อนุที�อย่่ทางต้อนุใต้้ของปร้ะเทศเก็าห้ลี ก็าร้บีินุจาก็ก็รุ้งโซึ่ลไปยัง

เก็าะเชจ่นุั�นุใช้เวลาเพียงแค่ปร้ะมาณ 45 นุาทีเท่านุั�นุ ถือว่าไม่ไดิ้ก็ินุเวลา

นุานุอะไร้เทา่ไร้นุกั็ ดิงันุั�นุจง่ก็ลา่วไดิว้า่ต้อนุนุั�นุผู้มมปีร้ะสบีก็าร้ณก์็าร้บีนิุ

ไม่ถ่งสามชั�วโมงดีิเลย แต้่สิ�งที�ทำให้้ผู้มก็ังวลไม่ใช่เรื้�องก็าร้ข่�นุเครื้�องบิีนุ

ยาวๆ ห้ร้อก็คร้ับี

ก็าร้เดิินุทางคร้ั�งนุั�นุถือเป็นุครั้�งแร้ก็ในุชีวิต้ที�ต้ัวผู้มได้ิออก็ 

นุอก็เขต้แดินุของเก็าห้ลีใต้้ แต่้สิ�งที�ฉัุดิรั้�งไม่ให้้ผู้มได้ิออก็ท่องโลก็ 

ก็่อนุห้นุ้านุี�ไม่ใช่ความยาก็จนุแต้่อย่างใดิห้ร้อก็นุะคร้ับี พ่อของผู้มทำงานุ 

เป็นุข้าร้าชก็าร้ร้ะดิับีส่ง คร้อบีคร้ัวผู้มเองก็็ไม่ไดิ้มีชีวิต้ที�ยาก็ลำบีาก็อะไร้

ห้ร้ืออาจนุับีว่าร้วยดิ้วยซึ่�ำ พวก็เร้ามีก็ำลังทร้ัพย์มาก็พอที�จะเดิินุทาง

ไปท่องเที�ยวต้่างปร้ะเทศช่วงวันุห้ยุดิได้ิสบีายๆ แต่้ปร้ะเด็ินุคือในุยุค

สมัยนุั�นุ ชาวเก็าห้ลีใต้้ยังไม่ไดิ้ร้ับีอนุุญาต้ให้้เดิินุทางไปต้่างปร้ะเทศเพื�อ 

ท่องเที�ยวพัก็ผู่้อนุได้ิ โดิยสิ�งที�ร้ัฐบีาลของเร้าทำก็็คือไม่ออก็ห้นัุงสือ 

เดิินุทางให้้ดืิ�อๆ เลย เพร้าะช่วงนุั�นุเก็าห้ลียังอย่่ในุช่วงของก็าร้พัฒนุา

อุต้สาห้ก็ร้ร้มที�นุำโดิยร้ัฐบีาล ร้ัฐบีาลจ่งอยาก็ใช้เงินุทุก็ดิอลลาร้์ที�ไดิ้มา

จาก็ก็าร้ส่งออก็ไปซึ่ื�อปัจจัยที�สำคัญต้่อก็าร้พัฒนุาเศร้ษฐก็ิจอย่างพวก็

เครื้�องจัก็ร้ห้รื้อวัต้ถุดิิบีต่้างๆ มาก็ก็ว่า ดิังนุั�นุรั้ฐบีาลจ่งพยายามอย่างยิ�ง 

ที�จะมิให้้เงินุต้ร้าต้่างปร้ะเทศที�ห้าไดิ้ต้้องมา “ฟุ่มเฟือย” ไปก็ับีอะไร้  

“ไร้้สาร้ะ” อย่างก็าร้ไปพัก็ผู้่อนุต้่างปร้ะเทศนุั�นุเอง
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สิ�งที�ทำให้้ก็าร้เดิินุทางครั้�งนุั�นุของผู้มแย่ข่�นุไปอีก็ก็็คือ ในุสมัย

นุั�นุก็าร้เดิินุทางจาก็เก็าห้ลีไปอังก็ฤษต้้องใช้เวลานุานุเป็นุชาต้ิ ปัจจุบีันุ

คณุสามาร้ถเดิินุทางจาก็เก็าห้ลีไปอังก็ฤษได้ิโดิยใช้เวลาเพียงแค่ปร้ะมาณ 

11 ชั�วโมง แต้่ในุช่วงนุั�นุ สงคร้ามเย็นุซึ่่�งก็่อต้ัวข่�นุอย่างเต้็มร้่ปแบีบีต้ั�งแต้่

ปี 1982 ทำให้้เคร้ื�องบีินุจาก็ปร้ะเทศทุนุนุิยมอย่างเก็าห้ลีไม่สามาร้ถ 

บีินุผู้่านุนุ่านุฟ้าของปร้ะเทศคอมมิวนุิสต้์อย่างจีนุห้รื้อสห้ภิาพโซึ่เวียต้ได้ิ  

ส่วนุเก็าห้ลีเห้นุือยิ�งไม่ต้้องพ่ดิถ่งเลย ก็าร้เดิินุทางของผู้มในุต้อนุนัุ�นุ

เลยต้้องเริ้�มจาก็ก็าร้บีินุไปที�เมืองแองเคอเร้จในุร้ัฐอะแลสก็าซึ่่�งใช้เวลา 

ปร้ะมาณเก้็าชั�วโมง จาก็นุั�นุพวก็เร้าก็็ต้อ้งใชเ้วลาเต้มิพลงังานุอกี็สองชั�วโมง  

(เคร้ื�องบีินุก็็เต้ิมนุ�ำมันุไป ส่วนุผู้มก็็เต้ิม อัุด้้ง ญี�ปุ่นุร้้อนุๆ ลงก็ร้ะเพาะ  

นุี�เป็นุอาห้าร้มื�อแร้ก็ในุชีวิต้ที�ผู้มได้ิทานุนุอก็เก็าห้ลีเลยละครั้บี) ห้ลงัจาก็นุั�นุ 

ผู้มก็็ต้้องใช้เวลาบิีนุอีก็เก็้าชั�วโมงเพื�อไปลงที�จุดิห้มายปลายทางในุทวีป

ยุโร้ป แต่้ก็็ยังไม่ใช่ลอนุดิอนุอย่่ดิี เพร้าะต้อนุนุั�นุสายก็าร้บิีนุโคเรี้ยนุแอร์้ 

ยงัไมม่ไีฟลต้บ์ีนิุไปลงที�ลอนุดิอนุโดิยต้ร้ง ผู้มเลยต้อ้งนุั�งแก็ร้ว่อย่ท่ี�สนุามบีนิุ 

ชาร์้ลเดิอโก็ลในุก็รุ้งปารี้สอีก็สามชั�วโมงก่็อนุที�จะไดิ้ข่�นุเที�ยวบิีนุสุดิท้าย

ของก็าร้เดิินุทางในุครั้�งนุี� โดิยร้วมแล้วก็าร้เดิินุทางจาก็สนุามบีินุคิมโพ 

ในุก็รุ้งโซึ่ลไปยังสนุามบีินุฮีทโธีร้ว์ในุก็รุ้งลอนุดิอนุของผู้มจ่งใช้เวลา

ไปทั�งห้มดิถ่ง 24 ชั�วโมง คือ 19 ชั�วโมงในุอาก็าศ และอีก็ 5 ชั�วโมง 

ในุสนุามบีินุต้่างๆ เร้ียก็ว่าเดิินุทางข้ามโลก็ก็ันุเลยทีเดิียว

สิ�งที�ทำให้้ผู้มร้่้ส่ก็ว่าตั้วเองเป็นุตั้วปร้ะห้ลาดิในุดิินุแดินุให้ม่นุี� 

ไม่ใช่ร้ะยะห้่างจาก็บี้านุเก็ิดิเมืองนุอนุห้ร้อก็คร้ับี เรื้�องก็ำแพงภิาษา  

ความแต้ก็ต้่างทางเชื�อชาต้ิ และอคต้ิทางวัฒนุธีร้ร้มก็็เป็นุอะไร้ที�ผู้ม

เต้ร้ียมต้ัวเต้ร้ียมใจมาเผู้ชิญอย่่แล้ว อย่างนุ้อยก็็ในุร้ะดิับีห้นุ่�งละนุะ ส่วนุ

เร้ื�องที�ลอนุดิอนุมีแสงต้ะวันุให้้เห้็นุถ่งสี�ทุ่มและ (ถัดิมา) ในุช่วงห้นุ้าห้นุาว 

ก็ลางคืนุจะเริ้�มต้ั�งแต้่สี�โมงเย็นุก็็เป็นุอะไร้ที�ผู้มพอร้ับีไดิ้อย่่ ที�ยาก็ข่�นุ 

มาห้นุอ่ยคอืก็าร้ยอมรั้บีว่าอณุห้ภ่ิมสิง่สุดิของวันุในุช่วงห้นุา้ร้อ้นุคอืแค ่15-

16 องศา (ห้นุ้าร้้อนุของเก็าห้ลีค่อนุข้างจะร้้อนุชื�นุโดิยมีอุณห้ภิ่มิปร้ะมาณ  
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33 องศาและร้ะดิับีความชื�นุปร้ะมาณ 95 เปอร้์เซึ่็นุต้์) แต้่สุดิท้ายผู้มก็็ต้้อง

ทำใจยอมร้ับีมันุให้้ไดิ้ ความจร้ิงผู้มยอมร้ับีไดิ้แม้ก็ร้ะทั�งเรื้�องปร้ิมาณฝนุ

ในุก็รุ้งลอนุดิอนุเลยนุะ แม้ว่าผู้มจะไม่ร้่้มาก็่อนุว่าฝนุจะต้ก็ไดิ้บี่อยขนุาดิ

นุั�นุก็็ต้าม*

แต้่สิ�งที�ทำให้้ผู้มทุก็ข์ใจที�สุดิต้อนุมาอย่่ที�อังก็ฤษคือเรื้�องอาห้าร้ 

คร้ับี ผู้มเคยได้ิร้ับีคำเต้ือนุมาต้ั�งแต้่ต้อนุอย่่เก็าห้ลี (ผู้่านุทางห้นัุงสือ  

ซ่ึ่�งห้มายความว่าชาวเก็าห้ลีบีางคนุเคยไดิ้ไปเยือนุอังก็ฤษมาก็่อนุแล้ว) 

ว่าอาห้าร้อังก็ฤษนุั�นุไม่ใช่อาห้าร้ที�ดิีที�สุดิ แต้่ผู้มไม่นุ่ก็เลยว่ามันุจะแย่ไดิ้

ขนุาดินุั�นุ

โอเคครั้บี ผู้มชอบีอาห้าร้บีางอย่างในุเคมบีริ้ดิจ์อย่่เห้มือนุกั็นุ 

อย่างพวก็พายสเต้๊ก็ก็ับีไต้ ฟิชแอนุดิ์ชิปส์ ห้ร้ือขนุมปังไส้เนุื�อและผู้ัก็ แต้่

อาห้าร้สว่นุให้ญนุ่ั�นุ ถา้จะพด่ิอยา่งสภุิาพก็็คอืร้สชาต้แิยม่าก็ เนุื�อสว่นุให้ญ่

มัก็สุก็เก็ินุไปและจืดิเก็ินุไป ซึ่่�งก็าร้ที�ต้้องพยายามก็ลืนุอะไร้แบีบีนุี�ลงท้อง

เป็นุเรื้�องที�ยาก็มาก็คร้ับี เว้นุก็็ต้่อเมื�อมีซึ่อสเก็ร้วีเข้ามาช่วย แต้่ต้ัวซึ่อส

เก็ร้วีเองก็็เป็นุปัญห้า เพร้าะบีางอันุก็็ร้สชาต้ิดิีเลิศ แต้่บีางอันุก็็ห้่วยแต้ก็  

จนุสุดิท้าย เมื�อไดิ้พบีก็ับีอิงลิชมัสต้าร้์ดิ ผู้มเลยต้ก็ห้ลุมร้ัก็มันุเข้าอย่างจัง  

และมันุก็็ก็ลายมาเป็นุอาวุธีสำคัญที�ช่วยทำให้้ผู้มรั้บีมือก็ับีมื�ออาห้าร้ 

อันุแสนุนุ่าเบีื�อไดิ้ นุอก็จาก็นุี�สิ�งที�แย่คือแม้แต้่ผู้ัก็ พวก็เขาก็็ยังต้้มมันุนุานุ

เก็ินุไปจนุร้สสัมผู้ัสถ่ก็ทำลายไปห้มดิ แถมเคร้ื�องปรุ้งที�พอจะทำให้้อาห้าร้

เห้ล่านุี�พอก็ินุไดิ้ก็็มีแค่เก็ลืออย่างเดิียวอีก็ ถ่งอย่างนุั�นุเพื�อนุชาวอังก็ฤษ

ของผู้มบีางคนุก็็ยังก็ล้าแย้งว่า เห้ตุ้ที�อาห้าร้ของพวก็เขาปรุ้งร้สแค่อ่อนุๆ 

(เอ่อ ก็็คือห้มายถ่งไม่มีร้สชาติ้ใช่ไห้มนุะ) นุั�นุก็็เพร้าะตั้ววัต้ถุดิิบีมันุดีิ 

มาก็อย่่แล้วจนุไม่ควร้ทำให้้เสียของโดิยเอาอะไร้ที�เกิ็นุจำเป็นุอย่าง ซัอัสื  

มาก็ลบีอย่างที�ชาวฝรั้�งเศสมัก็ทำกั็นุ เพร้าะต้้องก็ลบีร้สของเนุื�อคุณภิาพ

* แต่้ปริ้มาณฝนุก็็ไม่ได้ิ “มาก็” ขนุาดินุั�นุนุะ ความจริ้งเก็าห้ลีและสห้ร้าชอาณาจัก็ร้ต่้างมี

ปร้ิมาณฝนุพอๆ ก็ันุคือปร้ะมาณ 1,200-1,300 มิลลิเมต้ร้ต้่อปี แต้่ที�เก็าห้ลีฝนุมัก็จะต้ก็เยอะ

ในุช่วงห้นุ้าร้้อนุ ดิังนุั�นุเลยดิ่ไม่ถี�เท่าอังก็ฤษเท่านุั�นุเอง
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แยก่็บัีผู้กั็เก็า่ๆ แต่้ห้ลงัจาก็ที�ผู้มได้ิไปเยือนุฝร้ั�งเศสต้อนุช่วงสิ�นุปีก็าร้ศ่ก็ษา

แร้ก็ในุเคมบีร้ิดิจ์และไดิ้ลองชิมอาห้าร้ฝร้ั�งเศสแท้ๆ เป็นุคร้ั�งแร้ก็ ความนุ่า

เชื�อถือในุข้อโต้้แย้งนุั�นุก็็ถ่ก็ลบีล้างไปในุพร้ิบีต้า

วัฒนุธีร้ร้มอาห้าร้ของอังก็ฤษในุช่วงยุค 1980 นุั�นุเร้ียก็ไดิ้ว่าอนุุร้ัก็ษนุิยม

เอามาก็ๆ ชาวอังก็ฤษสมัยนัุ�นุไม่ยอมแต้ะต้อ้งอาห้าร้ห้นุ้าต้าไม่คุนุ้เด็ิดิขาดิ  

พวก็เขามัก็มองอาห้าร้ ต่างชาต่ ดิ้วยสายต้าที�เต้็มไปดิ้วยข้อก็ังขาดิ้านุ

ศาสนุาและความร้ังเก็ียจแบีบีไร้้เห้ตุ้ผู้ล นุอก็เห้นุือจาก็อาห้าร้จีนุ อินุเดิีย 

และอิต้าเลียนุ ที�ถ่ก็ปร้ับีให้้มีร้สชาต้ิต้ามลิ�นุชาวอังก็ฤษ ซึ่่�งมัก็จะทำให้้

อาห้าร้ออก็มาคุณภิาพเลวร้้ายแล้ว คุณก็็ไม่สามาร้ถห้าอาห้าร้ชาต้ิอื�นุๆ 

ทานุไดิ้เลย ยก็เว้นุก็็แต้่คุณจะนุั�งร้ถไปลงที�ย่านุโซึ่โฮห้รื้อโซึ่นุอื�นุๆ ที� 

ทันุสมัยห้นุ่อยของลอนุดิอนุเท่านุั�นุ สำห้ร้ับีผู้ม ต้ัวอย่างอันุสมบี่ร้ณ์แบีบี

ของความอนุุร้ัก็ษนุิยมในุเรื้�องอาห้าร้ของชาวอังก็ฤษคือเคร้ือร้้านุอาห้าร้

ที�ชื�อว่าพิซึ่ซ่ึ่าแลนุดิ ์(Pizzaland) ซึ่่�งเคยเฟื�องฟใ่นุอดิตี้ แต้ป่จัจบุีนัุได้ิห้าย

สาบีส่ญไปห้มดิแล้ว เรื้�องของเร้ื�องคือพวก็เขามองว่าพิซึ่ซ่ึ่าเป็นุอาห้าร้ 

ที�ดิ่เป็นุ ต่างชาต่ มาก็ไปจนุอาจก็ร้ะทบีก็ร้ะเทือนุจิต้ใจของชาวอังก็ฤษไดิ้  

ดิังนุั�นุทางร้้านุจ่งห้าวิธีีห้ลอก็ล่อล่ก็ค้าให้้เข้าร้้านุโดิยก็าร้นุำเสนุอว่า 

พวก็คุณสามาร้ถเพิ�มมันุฝร้ั�งอบีลงไปบีนุห้นุ้าพิซึ่ซึ่่าไดิ้นุะ

แต้่ก็็เห้มือนุก็ับีก็าร้ถก็เถียงเรื้�องความเป็นุต้่างชาต้ิในุมิต้ิอื�นุๆ  

ที�ถา้เร้าพจิาร้ณาอยา่งละเอยีดิแลว้จะเห้น็ุไดิว้า่มนัุเปน็ุทศันุคต้ทีิ�คอ่นุขา้ง

ไร้้สาร้ะทีเดีิยว เพร้าะเมนุ่อาห้าร้ค�ำในุวันุคร้ิสต้์มาสที�ชาวอังก็ฤษภิ่มิใจ 

เป็นุห้นุัก็ห้นุาก็็มีทั�งไก่็งวง (จาก็อเมร้ิก็า) มันุฝร้ั�ง (จาก็เปร่้) แคร้์ร้อต้  

(จาก็อัฟก็านุิสถานุ) และก็ะห้ล�ำบีร้ัสเซึ่ลส์ (จาก็ เอ่อ … เบีลเยียม) <ห้ร้ือ

ในุชื�อที�คุ้นุกั็นุคือ ก็ะห้ล�ำดิาว> แต่้ก็็ช่างมันุเถอะครั้บี ยงัไงเสียชาวอังก็ฤษ

สมัยนุั�นุก็็แค่ไม่อยาก็ “ทำอะไร้ที�ดิ่เป็นุคนุต้่างชาต้ิ” เท่านุั�นุแห้ละ

จาก็บีร้ร้ดิาวัต้ถุดิิบี “ต่้างปร้ะเทศ” ทั�งห้มดิ สิ�งที�ด่ิเห้มือนุ 

จะเป็นุศัต้ร่้แห้่งชาต้ิของอังก็ฤษก็็คือก็ร้ะเทียม สมัยที�ผู้มยังอย่่ในุเก็าห้ลี 
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ผู้มพอไดิ้ร้ับีร้่้เร้ื�องที�ชาวอังก็ฤษไม่ชอบีความคลั�งก็ร้ะเทียมของชาว

ฝรั้�งเศสมาบีา้ง นุอก็จาก็นุั�นุผู้มยงัไดิย้นิุขา่วลอืวา่ร้าชนิุอีงัก็ฤษทร้งเก็ลยีดิ

ก็ร้ะเทียมเข้าไส้ ถง่ขนุาดิสั�งห้า้มไม่ให้มี้ก็าร้กิ็นุก็ร้ะเทียมในุเขต้พร้ะร้าชวัง 

บีัก็ก็ิงแฮมห้ร้ือปร้าสาทวินุด์ิเซึ่อร้์ในุขณะที�พร้ะองค์ปร้ะทับีอย่่โดิย 

เด็ิดิขาดิ แต้่ต้อนุนุั�นุผู้มก็็ยังไม่เข้าใจว่าก็าร้กิ็นุก็ร้ะเทียมถือเป็นุเรื้�อง 

คอขาดิบีาดิต้ายขนุาดิไห้นุ จนุก็ร้ะทั�งผู้มไดิ้มาเห้ยียบีอังก็ฤษจร้ิงๆ  

นุั�นุแห้ละ สำห้ร้ับีห้ลายๆ คนุ ก็าร้ก็ินุก็ร้ะเทียมเป็นุเสมือนุก็าร้ก็ร้ะทำ 

ที�ป่าเถื�อนุ ห้ร้ืออย่างนุ้อยก็็ด่ิคล้ายก็าร้ทำร้้ายคนุร้อบีข้างแบีบีอ้อมๆ  

อย่างห้นุ้าซึ่ื�อต้าใส เพื�อนุชาวเอเชียต้ะวันุออก็เฉีัยงใต้้ของผู้มคนุห้นุ่�ง 

เคยเล่าให้้ฟังว่าเจ้าของบ้ีานุพัก็ที�เธีอเช่าอย่่ก็ับีแฟนุห้นุุ่มชาวอินุเดีิยนุั�นุ 

เคยเข้ามาในุห้้องของเธีอ ส่ดิจม่ก็ฟุดิฟิดิ แล้วถามด้ิวยนุ�ำเสียงอันุ 

เก็รี้�ยวก็ร้าดิว่ามีใคร้ก็ินุก็ร้ะเทียมอย่่ห้รื้อเปล่า (ซึ่่�งผู้มเดิาว่ามันุคงเป็นุ

พฤต้ิก็ร้ร้มที�พวก็คนุผู้ิวสีนุ�ำผู้่�งจะแอบีทำเวลาไม่มีคนุคอยด่ิอย่่) ทั�งที� 

ในุห้้องของเธีอไม่มีอุปก็ร้ณ์ปร้ะก็อบีอาห้าร้สัก็ชิ�นุดิ้วยซึ่�ำ

สรุ้ปคือผู้มไดิ้ย้ายมาอย่่ในุดิินุแดินุที�จิต้วิญญาณแห้่งเก็าห้ลี 

ก็ลายเป็นุเครื้�องมือทำลายล้างความสงบีเรี้ยบีร้้อยไปเสียแล้ว ห้รื้อบีางที

มันุอาจเป็นุภิัยคุก็คามต้่ออาร้ยธีร้ร้มดิ้วยซึ่�ำ โอเคคร้ับี ผู้มอาจจะพ่ดิ 

เก็ินุจร้ิงไปห้นุ่อย คุณยัง สืามารถึ ห้าซึ่ื�อก็ร้ะเทียมในุซึ่่เปอร์้มาร์้เก็็ต้ไดิ้  

แต้่คุณก็็จะเจอแต้่ก็ร้ะเทียมห้ัวเล็ก็ๆ ซึ่ีดิๆ เท่านุั�นุ และแม้ว่าห้นุังสือ 

ทำอาห้าร้ของชาวอังก็ฤษจะมวีธิีกี็าร้ทำอาห้าร้สไต้ล์อติ้าเลยีนุที�มกี็ร้ะเทยีม 

เป็นุส่วนุปร้ะก็อบีอย่่บี้าง แต้่ห้นัุงสือก็็มัก็บีอก็ให้้ใส่ก็ร้ะเทียมเพียงไม่กี็�

แว่นุบีางๆ เท่านุั�นุ ซึ่่�งผู้มคิดิว่าความจร้ิงควร้ต้้องใช้ก็ร้ะเทียมอย่างนุ้อย  

2-3 ก็ลีบีต้่างห้าก็ ห้ร้ือโร้งอาห้าร้ของวิทยาลัยก็็ยังพอมีเมนุ่แปลก็ให้ม่

ที�พวก็เขาเคลมว่าใช้ก็ร้ะเทียมเป็นุส่วนุผู้สมอย่่บี้าง แต้่ผู้มก็็ไม่สามาร้ถ

สาบีานุได้ิว่าพวก็เขาใส่มันุลงไปจริ้งๆ ดิังนุั�นุ เพื�อห้ลีก็ห้นีุจาก็นุร้ก็แห้่ง

อาห้าร้อันุจืดิชืดินุี� ผู้มเลยต้้องเร้ิ�มทำก็ับีข้าวก็ินุเองในุที�สุดิ
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แต้ท่กั็ษะก็าร้ทำอาห้าร้ของผู้มในุต้อนุนุั�นุช่างต้�ำต้อ้ยเห้ลือเกิ็นุ ในุสมัยนุั�นุ 

คุณแม่ชาวเก็าห้ลีส่วนุมาก็มัก็ไม่ยอมให้้ล่ก็ชายเข้าใก็ล้ห้้องคร้ัวเดิ็ดิขาดิ  

(ปร้ะโยคสั�งห้้ามที�มัก็ได้ิยนิุบ่ีอยๆ คอื “อย่าเขา้มาในุครั้วนุะ เดีิ�ยวจ่�* ขาดิ!”) 

ห้้องคร้ัวเลยก็ลายเป็นุพื�นุที�ที�ผู้่้ห้ญิงคร้อบีคร้องเป็นุห้ลัก็ แต้่แม่ผู้มไม่ไดิ้ 

ห้ัวโบีร้าณขนุาดินุั�นุ ผู้มเลยมีโอก็าสได้ิเข้าไปทำโนุ่นุทำนีุ�ในุห้้องครั้วบี้าง  

อย่างเช่นุต้้มบีะห้มี�ก็่�งสำเร้็จร้่ป (ซึ่่�งไม่นุ่าเชื�อว่าก็าร้ต้้มมันุให้้อร้่อยก็็ไม่ใช่

เร้ื�องง่าย) ทำแซึ่นุด์ิวิช ผู้ัดิข้าวผู้ัดิด้ิวยวัต้ถุดิิบีอะไร้ก็็ต้ามที�เห้ลืออย่่ในุ 

ต้่เ้ย็นุและต้่กั้็บีขา้ว อะไร้ทำนุองนุั�นุ ในุขณะที�เพื�อนุผู้่ช้ายสว่นุมาก็ของผู้ม 

ไม่เคยไดิ้แต้ะต้้องอะไร้ในุคร้ัวเลย แต้่ถ่งอย่างนุั�นุผู้มก็็ยังถือว่าไม่ได้ิมี 

พื�นุฐานุในุก็าร้ทำอาห้าร้ที�ดิีแต้่อย่างใดิ ยิ�งไปก็ว่านุั�นุ ผู้มยังไม่มีแร้งจ่งใจ

ที�จะลุก็ข่�นุมาทำอาห้าร้อีก็ด้ิวย ต้อนุนุั�นุผู้มอาศัยอย่่ต้ัวคนุเดีิยว และพ่ดิ 

ต้ามต้ร้งก็็คือก็าร้ทำอาห้าร้ก็ินุเองคนุเดิียวก็็ไม่ใช่งานุที�สนุุก็อะไร้เท่าไร้ 

นุอก็จาก็นีุ� ช่วงวัยที�ข่�นุต้้นุด้ิวยเลขสองก็็เป็นุวัยที�ร่้างก็ายเร้ามัก็จะ 

เจร้ิญอาห้าร้อย่่ดิ้วย (ในุเก็าห้ลีถ่งขั�นุมีคำก็ล่าวว่า “ในุวัยที�ข่�นุต้้นุด้ิวย 

เลขสอง ก็ร้ะเพาะของเร้าสามาร้ถย่อยไดิ้แม้ก็ร้ะทั�งก็้อนุห้ินุ”) ดิังนุั�นุ 

ผู้มจง่สามาร้ถยดัิอาห้าร้ต่้างๆ ลงท้องไปได้ิแมว่้าสิ�งที�โร้งอาห้าร้ในุวทิยาลัย

มีให้้ทานุจะเป็นุเนุื�อแก็ะย่างที�ทั�งแห้้งและจืดิชืดิ ห้ร้ือแม้ร้้านุอาห้าร้จะ 

เสิร้์ฟพาสต้้าที�สุก็เก็ินุไปจนุนุ่าสยองให้้ผู้มก็ินุก็็ต้าม สุดิท้ายแล้ว ผู้ลก็็คือ 

ต้ลอดิปีแร้ก็ๆ ที�ผู้มใช้ชีวิต้อย่่ที�เคมบีริ้ดิจ์ ต้อนุแร้ก็ในุฐานุะนุัก็ศ่ก็ษา 

และห้ลังจาก็นุั�นุในุฐานุะอาจาร้ย์รุ้่นุให้ม่ ผู้มไดิ้ลงมือทำอาห้าร้จร้ิงๆ  

แค่ไม่กี็�ครั้�งเท่านุั�นุ ทัก็ษะและความเชี�ยวชาญในุก็าร้ทำอาห้าร้ของผู้มจ่ง

ไม่ค่อยพัฒนุาข่�นุเลย

นีุ�ถือเป็นุต้้นุก็ำเนุิดิของห้ายนุะเลยละ เพร้าะในุขณะที�ทัก็ษะ

ก็าร้ทำอาห้าร้ของผู้มไร้้ซ่ึ่�งพัฒนุาก็าร้ แต่้ คุวามรู้ เรื้�องอาห้าร้ของผู้ม 

ก็ลับีก็ว้างขวางข่�นุอย่างร้วดิเร้็ว เห้มือนุสำนุวนุที�มัก็ไดิ้ยินุก็ันุบี่อยๆ ว่า  

* ห้ร้อื โคุช ู(gochoo, พร้กิ็) <คำสแลงที�แปลวา่จ่�ในุภิาษาเก็าห้ล>ี ซึ่่�งสะทอ้นุถง่ความห้ลงให้ล

ในุอาห้าร้ร้สชาต้ิเผู้็ดิร้้อนุของชาวเก็าห้ลีไดิ้เป็นุอย่างดิี
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ในุฐานุะนุัก็วิชาก็าร้ ผู้มเป็นุพวก็แนุ่นุทฤษฎีแต่้ดิ้อยปฏิิบีัต้ิ แต่้ในุเรื้�อง

อาห้าร้ ช่องว่างนุั�นุต้่างก็ันุร้าวฟ้าก็ับีเห้วเลยละคร้ับี

ปร้ะเด็ินุคือผู้มดัินุมาอย่่อังก็ฤษในุช่วงที�พวก็เขาปฏิิวัต้ิดิ้านุ

อาห้าร้พอดีิ เสาห้ลัก็อันุยิ�งให้ญ่แห้่งแนุวคิดิต้่อต้้านุอาห้าร้ “ต่้างชาติ้”  

ของชาวอังก็ฤษเร้ิ�มมีร้อยร้้าวปร้าก็ฏิให้้เห้็นุ และวัฒนุธีร้ร้มอาห้าร้จาก็

ต้่างปร้ะเทศก็็เริ้�มแพร้่ห้ลายมาก็ข่�นุ ทำให้้ในุช่วงนุั�นุ อาห้าร้อังก็ฤษ

จ่งค่อยๆ เริ้�มมีพัฒนุาก็าร้ มีก็าร้คิดิค้นุอะไร้ให้ม่ๆ และไดิ้รั้บีอิทธีิพล

จาก็อาห้าร้แปลก็ให้ม่ที�ชาวต้่างชาต้ิเริ้�มนุำเข้ามา ในุยุคนุั�นุบีร้ร้ดิาเชฟ  

นุัก็ร้ีวิวร้้านุอาห้าร้ และนุัก็วิจาร้ณ์อาห้าร้ต้่างก็ลายเป็นุคนุที�มีชื�อเสียง 

โด่ิงดิัง ส่วนุต้ำร้าอาห้าร้ก็็เพิ�มจำนุวนุข่�นุอย่างร้วดิเร้็วจนุมีปร้ิมาณส่สี 

ก็ับีค่่มือทำสวนุ (ซึ่่�งก็าร้ทำสวนุถือเป็นุเร้ื�องแปลก็ๆ อย่างห้นุ่�งที�ชาว

อังก็ฤษคลั�งไคล้ มีปร้ะเทศไห้นุในุโลก็บ้ีางที�ออก็อาก็าศร้ายก็าร้เกี็�ยวก็ับี

ก็าร้ทำสวนุทางทีวีในุต้อนุเย็นุซึ่่�งเป็นุช่วงพีก็สำห้รั้บีร้ายก็าร้โทร้ทัศนุ์) 

นุอก็จาก็นุี�ต้ำร้าอาห้าร้ห้ลายเล่มก็็เร้ิ�มเพิ�มเนุื�อห้าที�นุอก็เห้นุือไปจาก็ส่ต้ร้

อาห้าร้ลงไปดิ้วย อย่างเช่นุเรื้�องร้าวเกี็�ยวก็ับีปร้ะวัต้ิศาสต้ร์้อาห้าร้และ

ข้อคิดิเห้็นุทางวัฒนุธีร้ร้ม ภิายใต้้ก็าร้เปลี�ยนุแปลงทั�งห้มดินุี� (ปร้ะก็อบีก็ับี

ก็าร้เดิินุทางไปต้่างปร้ะเทศของผู้ม) ผู้มเลยไดิ้พบีเมนุ่อาห้าร้ที�ผู้มไม่เคย

ร้่้จัก็มาก็ข่�นุเร้ื�อยๆ ทำให้้ผู้มต้ื�นุต้าต้ื�นุใจมาก็ และเร้ิ�มลองชิมอาห้าร้ให้ม่ๆ 

มาก็มาย เวลาเข้าร้้านุห้นุังสือก็็มัก็ไปยืนุอ่านุต้ำร้าอาห้าร้ แถมบีางครั้�ง 

ยังซึ่ื�อต้ิดิมือก็ลับีมาสัก็เล่มสองเล่ม นุอก็จาก็นุี�ผู้มยังต้ามอ่านุร้ีวิวอาห้าร้

และบีทความต้่างๆ ในุห้นุังสือพิมพ์อย่างห้ิวก็ร้ะห้าย ถือไดิ้ว่าก็าร้ปฏิิวัต้ิ

อาห้าร้ในุต้ัวผู้มก็็เร้ิ�มต้้นุข่�นุเช่นุก็ันุ

แต้่ทั�งนีุ� ความจริ้งของเรื้�องก็็คือในุต้อนุนุั�นุเก็าห้ลีเป็นุปร้ะเทศที�มีวัฒนุ- 

ธีร้ร้มดิ้านุอาห้าร้แยก็ต้ัวจาก็ปร้ะเทศอื�นุๆ มาก็ยิ�งก็ว่าอังก็ฤษเสียอีก็ 

แม้ว่าเก็าห้ลีจะมีอาห้าร้ที�อร้่อยก็ว่ามาก็ก็็ต้าม ในุยุคนุั�นุ นุอก็จาก็ร้้านุ

อาห้าร้จีนุและร้้านุอาห้าร้ญี�ปุ่นุแล้ว เร้าก็็แทบีไม่เห็้นุร้้านุอาห้าร้สัญชาติ้
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อื�นุๆ ในุเก็าห้ลีอีก็ ยก็เว้นุก็็แต้่พวก็ที�เร้ามัก็เร้ียก็ว่าอาห้าร้ “ก็่�งต้ะวันุต้ก็”  

ซึ่่�งก็็คืออาห้าร้ยุโร้ปที�ถ่ก็ “ปร้ับีให้้มีความเป็นุญี�ปุ่นุ” โดิยเมนุ่ที�เห็้นุได้ิ

ทั�วไปก็็มี ทงคุัตสืึ (เนุื�อชุบีขนุมปังทอดิที�ทำมาจาก็เนุื�อห้ม่แทนุที�จะเป็นุ

เนุื�อล่ก็วัวต้ามต้้นุฉับัีบีแบีบีออสเต้รี้ย) ฮีัมบัก (แฮมเบีอร์้เก็อร์้) สืเต๊ก 

(เมนุ่ที�ลอก็เลียนุมาจาก็ สืเต๊กฮีาเช่ ของฝร้ั�งเศส โดิยใช้วัต้ถุดิิบีที�ถ่ก็ก็ว่า

อย่างเช่นุห้อมให้ญ่และแป้งมายัดิไส้แทนุที�เนุื�อวัวเสียเป็นุส่วนุให้ญ่) และ 

สืป็าเกตตโีบโลิ่เนสื (ห้ร้อืที�ชาวเก็าห้ลเีร้ยีก็งา่ยๆ แคว่่า ซัอืัพืาเกท)ี สมยันุั�นุ 

แฮมเบีอร์้เก็อร้์ยังเป็นุเมนุ่ที�ห้าทานุได้ิยาก็ จะมีขายเป็นุเมนุ่แปลก็ให้ม่

เฉัพาะในุศ่นุย์อาห้าร้ของห้้างสร้ร้พสินุค้าห้ร้่ๆ เท่านุั�นุ แถมร้สชาต้ิก็็ไม่ไดิ ้

ดิีเดิ่อะไร้ห้ร้อก็ครั้บี ก็าร้มาถ่งของเบีอร์้เก็อร้์คิงในุช่วงก็ลางยุค 1980  

จ่งถือเป็นุปร้าก็ฏิก็าร้ณ์สำคัญทางวัฒนุธีร้ร้ม และคนุส่วนุมาก็ก็็เพิ�งได้ิ

ร้่้จัก็กั็บีพิซึ่ซ่ึ่าในุช่วงเวลาเดีิยวกั็นุนุั�นุเอง (พิซึ่ซึ่่าฮัทเข้ามาเปิดิสาขา 

ในุก็รุ้งโซึ่ลเป็นุคร้ั�งแร้ก็เมื�อปี 1985) ดิังนุั�นุผู้มจ่งไม่เคยไดิ้ลิ�มร้สอาห้าร้

ฝรั้�งเศสห้ร้ืออาห้าร้อิต้าเลียนุแท้ๆ มาก่็อนุเลย จนุก็ร้ะทั�งผู้มไดิ้มาอย่่

องัก็ฤษและเดิินุทางไปยงัปร้ะเทศต่้างๆ เพื�อทำงานุห้รื้อพกั็ผู่้อนุนุั�นุแห้ละ

คร้บัี ร้า้นุอาห้าร้ฝรั้�งเศสและร้้านุอาห้าร้อิต้าเลียนุที�มอีย่ไ่มกี่็�ร้้านุในุเก็าห้ลี

ก็็มัก็เสิร้์ฟแต้่อาห้าร้แบีบีที�ถ่ก็ปรั้บีให้้ถ่ก็ปาก็คนุอเมริ้ก็ันุไปแล้วเท่านุั�นุ 

อาห้าร้เอเชียที�นุอก็เห้นุือไปจาก็อาห้าร้ญี�ปุ่นุห้ร้ืออาห้าร้จีนุ (ไม่ว่าจะเป็นุ 

อาห้าร้ไทย อาห้าร้เวียดินุาม ห้ร้ืออาห้าร้อินุเดิีย) จ่งถือเป็นุสิ�งลี�ลับี 

สำห้ร้ับีพวก็เร้า ดิังนุั�นุไม่ต้้องไปพ่ดิถ่งปร้ะเทศที�อย่่ห้่างไก็ลก็ว่านุั�นุอย่าง

ก็ร้ีก็ ตุ้ร้ก็ี เม็ก็ซึ่ิโก็ ห้ร้ือเลบีานุอนุเลยคร้ับี

ช่องว่างร้ะห้ว่างความร้่้ทางทฤษฎีกั็บีทัก็ษะก็าร้ปฏิิบัีต้ิในุเรื้�อง

อาห้าร้ของผู้มเร้ิ�มห้ดิแคบีลงก็็ต้อนุที�ผู้มเร้ิ�มห้ัดิทำอาห้าร้จร้ิงจัง ห้ลังจาก็

แต้่งงานุในุปี 1993 ฮีจองภิร้ร้ยาของผู้มก็็ย้ายจาก็เก็าห้ลีมาอย่่ก็ับีผู้มที�

เคมบีริ้ดิจ์ เธีอแทบีไม่เชื�อว่าผู้มมีต้ำร้าอาห้าร้มาก็ก็ว่าห้นุ่�งโห้ลแต่้ก็ลับีไม่

เคยลองทำอาห้าร้ต้ามห้นุังสือพวก็นุั�นุเลยสัก็ครั้�ง และเนุื�องจาก็ต้อนุนุั�นุ 

แฟลต้ที�ผู้มอาศัยอย่่มีขนุาดิก็ว้างก็ว่าพร้มผู้ืนุให้ญ่แค่นุิดิเดิียว พื�นุที�วาง 
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ชั�นุห้นุังสือก็็มีอย่่อย่างจำก็ัดิ เธีอจ่งลงความเห้็นุอย่างมีเห้ตุ้ผู้ลว่าผู้มควร้

เปิดิใช้ต้ำร้าอาห้าร้พวก็นุี�บี้าง มิเช่นุนุั�นุก็็โยนุพวก็มันุลงถังขยะไปเสีย

ผู้มเลยฝกึ็ทำอาห้าร้โดิยเร้ิ�มจาก็ต้ำร้าคลาสสกิ็ของคลอเดิยี โร้เดินุ 

(Claudia Roden) ที�ชื�อว่า The Food of Italy มนัุเป็นุต้ำร้าอาห้าร้อติ้าเลยีนุ

ที�เนุ้นุเมนุ่อาห้าร้อิต้าเลียนุต้อนุใต้้ซึ่่�งมีวัต้ถุดิิบีห้ลัก็เป็นุของโปร้ดิของ 

ชาวเก็าห้ลีอย่่แล้ว (ไดิ้แก็่ ก็ร้ะเทียม พร้ิก็ ปลาก็ะต้ัก็ มะเขือม่วง ซึ่่ก็ินุี)  

ดิังนุั�นุจ่งไม่ใช่เร้ื�องแปลก็ที�ผู้มจะเริ้�มจาก็เล่มนุี�ก็่อนุ โดิยเมนุ่แร้ก็ของ 

โร้เดินุที�ผู้มห้ัดิทำคือพาสต้้ามะเขือม่วงอบีซึ่อสมะเขือเทศและชีส 

สามชนิุดิ (ได้ิแก็่ มอสซึ่าเร้ลลา ร้ีคอต้ต้า และพาร์้เมซึ่านุ) ซึ่่�งก็ลายมา

เป็นุเมนุ่โปร้ดิของคร้อบีคร้ัวเร้าจนุถ่งทุก็วันุนุี� (ห้ลังจาก็ที�มีก็าร้ดิัดิแปลง

ให้้เข้าก็ับีความชอบีส่วนุต้ัวนุิดิห้นุ่อยแล้วละนุะ) นุอก็จาก็นุี�ผู้มยังเร้ียนุร้่้ 

เร้ื�องพาสต้้ากั็บีรี้ซึ่อต้โต้มาก็มายจาก็ต้ำร้าของอันุโต้นุิโอ คาร์้ลุชโช 

(Antonio Carluccio) อาห้าร้อิต้าเลียนุจ่งเป็นุอาห้าร้ที�ผู้มถนุัดิที�สุดิ  

แต้่ผู้มก็็ชอบีทำอาห้าร้ฝร้ั�งเศส จีนุ ญี�ปุ่นุ สเปนุ อเมร้ิก็ันุ แอฟร้ิก็าเห้นุือ 

และต้ะวันุออก็ก็ลางด้ิวย และเพื�อเป็นุเคร้ื�องยืนุยันุว่าผู้มอย่่ในุยุคให้ม่

ของวงก็าร้อาห้าร้อังก็ฤษจริ้งๆ ผู้มเลยเรี้ยนุร่้้ที�จะทำเมนุ่อาห้าร้อังก็ฤษ

ที�ร้สชาต้ิดิีอย่่ห้ลายเมนุ่ โดิยส่วนุมาก็มัก็เป็นุส่ต้ร้ของดิีเลีย สมิธี (Delia 

Smith) ไนุเจล สเลเต้อร้์ (Nigel Slater) และไนุเจลลา ลอว์สันุ (Nigella 

Lawson) แต่้ผู้มไม่ค่อยได้ิทำอาห้าร้เก็าห้ลีเท่าไร้นัุก็ ทั�งนุี�ก็็เพร้าะฮีจอง 

มัก็ทำอาห้าร้เก็าห้ลีเป็นุห้ลัก็อย่่แล้ว และผู้มก็็ฉัลาดิพอที�จะไม่เอาต้ัวเอง

ไปแข่งก็ับีพร้สวร้ร้ค์ของเธีอห้ร้อก็คร้ับี

ในุช่วงที�ผู้มฝึก็ทำอาห้าร้อย่่นุั�นุ ก็าร้ปฏิิวัต้ิดิ้านุอาห้าร้ของอังก็ฤษก็็เข้าส่่ 

ยุคให้ม่ที�มีความเดิ็ดิขาดิมาก็ข่�นุ ลองจินุต้นุาก็าร้ภิาพความฝันุในุค�ำคืนุ

ก็ลางฤด่ิร้อ้นุอันุแสนุมหั้ศจร้ร้ย์ช่วงก็ลางทศวร้ร้ษ 1990 ที�จ่่ๆ  ชาวอังก็ฤษ

ก็็ต้ื�นุข่�นุมาและร้บัีร้่ค้วามจริ้งวา่อาห้าร้ของพวก็เขาร้สชาต้เิลวร้้ายแคไ่ห้นุ  

เมื�อคุณร้่้ต้ัวแล้วว่าอาห้าร้ของคุณร้สชาต้ิไม่ไดิ้เรื้�อง เห้มือนุอย่างที� 
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ชาวอังก็ฤษร้่้ส่ก็ในุต้อนุนุั�นุ คุณก็็พร้้อมที�จะโอบีร้ับีอาห้าร้จาก็ทุก็ชนุชาต้ิ

ทั�วโลก็ ไม่มีเห้ตุ้ผู้ลใดิเลยที�จะมาบีอก็ว่าอาห้าร้อินุเดีิยดิีก็ว่าอาห้าร้ไทย  

ห้รื้อบีอก็ว่าอาห้าร้ตุ้ร้กี็อร้่อยก็ว่าอาห้าร้เม็ก็ซิึ่ก็ันุ อะไร้ที�อร้่อยก็็ถือว่า 

ดิีห้มดินุั�นุแห้ละ ช่างเป็นุก็าร้เปลี�ยนุแปลงที�นุำมาซึ่่�งเสรี้ภิาพอันุรุ่้งโร้จน์ุ 

เสียจร้ิงๆ และก็าร้ที�ชาวอังก็ฤษมีเสร้ีภิาพในุก็าร้พิจาร้ณาอาห้าร้ทุก็จานุ

โดิยไม่เลือก็ปฏิิบัีต้ิในุครั้�งนุี�ก็็ทำให้้อังก็ฤษได้ิพัฒนุาห้นุ่�งในุวัฒนุธีร้ร้ม

อาห้าร้ที�ถือว่าซึ่ับีซึ่้อนุที�สุดิของโลก็ข่�นุมา

ห้ลงัจาก็นุั�นุองัก็ฤษก็็ก็ลายมาเป็นุแห้ล่งของกิ็นุชั�นุเยี�ยม ลอนุดิอนุ

มีทุก็อย่างให้้คุณไดิ้เลือก็ทานุ ไม่ว่าจะเป็นุเคบีับีร้สชาต้ิดิีร้าคาถ่ก็จาก็

ตุ้ร้ก็ีที�สามาร้ถห้าซึ่ื�อไดิ้ต้ามร้ถต้่้ที�จอดิอย่่ร้ิมถนุนุแม้ก็ร้ะทั�งในุเวลา 

ต้ีห้นุ่�ง ห้ร้ือจะเป็นุชุดิอาห้าร้ ไคุเซัก่ จาก็ญี�ปุ่นุที�ห้นุ้าต้าห้ร้่ห้ร้าและร้าคา 

เอาเรื้�อง ห้ร้อือะไร้ๆ ทกุ็อย่างเลย แถมอาห้าร้ก็มี็ทั�งแบีบีร้สจัดิก็ร้ะแทก็ลิ�นุ 

อย่างที�ชาวเก็าห้ลีชอบี ไปจนุถ่งอาห้าร้ร้สอ่อนุแต้่ให้้ความร้่้ส่ก็อบีอุ่นุ 

ต้ามแบีบีฉับัีบีชาวโปแลนุด์ิ นุอก็จาก็นีุ�คุณยังเลือก็ไดิ้ว่าจะทานุอาห้าร้

ที�มีความซัึ่บีซ้ึ่อนุอย่างอาห้าร้เปร่้ที�ได้ิร้ับีอิทธิีพลจาก็ทั�งอาห้าร้แบีบี 

ไอบีีเรี้ย เอเชีย และอินุคา ห้ร้ือจะเป็นุอาห้าร้เรี้ยบีง่ายแต่้ชุ่มฉั�ำอย่าง 

สเต๊้ก็อาร์้เจนุต้นิุาก็็ไดิ ้บีร้ร้ดิาซึ่เ่ปอร้ม์าร้เ์ก็็ต้และร้า้นุขายอาห้าร้สว่นุมาก็

ก็็มีวัต้ถุดิิบีสำห้ร้ับีทำอาห้าร้อิต้าเลียนุ เม็ก็ซึ่ิก็ันุ ฝร้ั�งเศส จีนุ แคร้ิบีเบีียนุ 

ยิว ก็ร้ีก็ อินุเดิีย ไทย แอฟร้ิก็าเห้นุือ ญี�ปุ่นุ ตุ้ร้ก็ี โปแลนุดิ์ ห้ร้ือแม้ก็ร้ะทั�ง

เก็าห้ลี และถ้าคุณก็ำลังมองห้าเครื้�องปรุ้งห้รื้อส่วนุผู้สมพิเศษ ร้้านุค้า 

พวก็นีุ�ก็็นุ่าจะมีให้้คุณครั้บี นุี�เป็นุปร้ะเทศเดีิยวกั็นุก็ับีปร้ะเทศที�เพื�อนุ 

ชาวอเมร้ิกั็นุของผู้มที�เคยเป็นุนุัก็เร้ียนุแลก็เปลี�ยนุในุช่วงปลายทศวร้ร้ษ 

1970 เล่าให้้ฟังว่า ในุสมัยนุั�นุที�เดีิยวในุออก็ซึ่ฟอร์้ดิที�คุณจะห้าซืึ่�อนุ�ำมันุ

มะก็อก็ไดิ้คือในุร้้านุขายยาเท่านุั�นุ (ซึ่่�งถ้าคุณก็ำลังสงสัยว่าทำไม คำต้อบี

คือนุ�ำมันุมะก็อก็เอาไว้ใช้ทำให้้ขี�ห้่นุิ�มลงคร้ับี)*

* จาก็ที�ผู้มลองค้นุดิ่วันุนุี� (14 มก็ร้าคม 2022) เว็บีไซึ่ต้์ของเทสโก็้มีนุ�ำมันุมะก็อก็ให้้เลือก็ถ่ง 

43 ชนุิดิ เซึ่นุส์เบีอร้ีส์มี 60 ชนุิดิ ส่วนุเวต้โทร้สมี 70 ชนุิดิเลย
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แนุ่นุอนุว่าก็าร้เปลี�ยนุแปลงนุี�เป็นุเทร้นุด์ิโลก็ เนุื�องจาก็ก็าร้ค้า

ร้ะห้ว่างปร้ะเทศ ก็าร้ย้ายถิ�นุร้ะห้ว่างปร้ะเทศ และก็าร้เดิินุทางท่องเที�ยว

ต้่างปร้ะเทศเพิ�มจำนุวนุมาก็ข่�นุ คนุทั�วโลก็จ่งเริ้�มสงสัยใคร้่ร้่้และพร้้อม 

ที�จะเปิดิรั้บีอาห้าร้จาก็ต่้างชาต้มิาก็ข่�นุ ถง่ก็ร้ะนุั�นุ ชาวอังก็ฤษก็ยั็งแต้ก็ต่้าง 

จาก็ชาวบี้านุอย่่ดิี ห้ร้ือจะเร้ียก็ชาวอังก็ฤษว่ามีเอก็ลัก็ษณ์เป็นุของต้ัวเอง

ก็็ได้ิ เพร้าะห้ลังจาก็ที�ชาวอังก็ฤษได้ิสำนุ่ก็ถ่งความย�ำแย่ของ (อาห้าร้) 

ต้นุเองอยา่งต้ร้งไปต้ร้งมาแลว้ องัก็ฤษก็็ก็ลายมาเปน็ุปร้ะเทศที�ผู้อ่นุคลาย

เร้ื�องอาห้าร้ก็าร้กิ็นุไปในุทันุที ขณะที�ในุอิต้าลีและฝรั้�งเศสซ่ึ่�งมีวัฒนุธีร้ร้ม 

อาห้าร้ดัิ�งเดิิมฝังร้าก็แนุ่นุ คนุพื�นุเมืองจะค่อนุข้างร้ะแวดิร้ะวังและไม่

ค่อยเปิดิรั้บีก็าร้เปลี�ยนุแปลงสัก็เท่าไร้ ดิังนุั�นุสิ�งที�คุณจะห้าทานุไดิ้ในุ 

สองปร้ะเทศนุี�คืออาห้าร้ปร้ะจำชาติ้ร้สเลิศ แต่้นุอก็เห้นืุอจาก็นุั�นุ คุณก็็

ไมมี่ต้วัเลอืก็อะไร้มาก็ไปก็วา่ร้้านุฟาสต้ฟ์่ด้ิแบีร้นุดิอ์เมร้กิ็นัุ ร้า้นุอาห้าร้จนีุ 

ร้าคาถ่ก็ ร้้านุขายฟาลาเฟลห้รื้อเคบีับีอีก็ไม่กี็�ร้้านุ (ซึ่่�งมัก็ร้สชาต้ิดีิใช้ไดิ้  

แต้่ก็็ไม่ไดิ้ห้มายความว่าจะเป็นุแบีบีนุั�นุทุก็ร้้านุนุะคร้ับี) และร้้านุอาห้าร้

ญี�ปุ่นุร้าคาแพงเวอร้์อีก็ไม่ก็ี�ร้้านุเท่านุั�นุ

ในุขณะที�โลก็อาห้าร้ของผู้มขยายก็ว้างข่�นุด้ิวยความเร็้วแสง โลก็อีก็ใบี

ของผู้มซึ่่�งก็็คือโลก็ของเศร้ษฐศาสต้ร์้ก็ลับีด่ิเห้มือนุจะถ่ก็ห้ลุมดิำด่ิดิก็ลืนุ

เข้าไปอยา่งนุา่เศร้้า ต้ั�งแต้ใ่นุอดิตี้มาจนุถง่ยคุ 1970 โลก็ของเศร้ษฐศาสต้ร์้

นัุ�นุเต็้มไปดิ้วยแนุวความคิดิห้ลาย “สำนัุก็” ไม่ว่าจะเป็นุสำนัุก็คลาสสิก็  

มาร้์ก็ซึ่ิสต้์ นุีโอคลาสสิก็ เคนุส์ เศร้ษฐศาสต้ร้์ก็าร้พัฒนุา ออสเต้ร้ีย  

ชุมเพเทอร้์ เศร้ษฐศาสต้ร้์สถาบีันุ และเศร้ษฐศาสต้ร้์พฤต้ิก็ร้ร้ม นุี�เป็นุ

เพียงร้ายชื�อของแนุวคิดิทางเศร้ษฐศาสต้ร์้ที�สำคัญเป็นุลำดัิบีต้้นุๆ 

เท่านุั�นุนุะคร้ับี แถมแต้่ละแนุวคิดิต้่างก็็มีวิธีีก็าร้ศ่ก็ษาวิจัยที�แต้ก็ต้่าง

ก็ันุไปด้ิวย* และนุอก็จาก็แนุวคิดิเห้ล่านุี�จะดิำร้งอย่่ร้่วมก็ันุแล้ว มันุยังมี 

* ในุอดีิต้ สำนุัก็เศร้ษฐศาสต้ร้์เห้ล่านุี�ต้่างมีวิสัยทัศนุ์ที�แต้ก็ต้่างก็ันุไป (และปัจจุบัีนุก็็ยัง

เป็นุอย่างนุั�นุอย่่) ต้ามค่านิุยมทางศีลธีร้ร้มและจุดิยืนุทางก็าร้เมืองที�ต่้างกั็นุ นุอก็จาก็นุี�  
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ปฏิิสัมพันุธี์ซึ่่�งกั็นุและกั็นุอีก็ด้ิวย โดิยบีางครั้�งก็าร้ปฏิิสัมพันุธี์ร้ะห้ว่าง 

สำนุัก็ก็็เป็นุก็าร้ปะทะแบีบี “ต้ายก็ันุไปข้างห้นุ่�ง” อย่างเช่นุก็าร้ปะทะก็ันุ 

ร้ะห้ว่างเศร้ษฐศาสต้ร์้สำนุัก็ออสเต้ร้ียก็ับีสำนุัก็มาร์้ก็ซึ่ิสต้์ในุช่วงยุค 

1920 และ 1930 ห้ร้ือก็าร้ปะทะกั็นุร้ะห้ว่างแนุวคิดิแบีบีเคนุส์ก็ับีนุีโอ 

คลาสสิก็ในุช่วงยุค 1960 และ 1970 แต้่นุอก็จาก็สองเห้ตุ้ก็าร้ณ์นุี�แล้ว 

ก็าร้ปฏิิสัมพันุธ์ีร้ะห้ว่างแนุวคิดิทางเศร้ษฐศาสต้ร์้แต้่ละสำนัุก็ก็็ไม่ได้ิ

เป็นุเห้ตุ้ก็าร้ณ์ที�รุ้นุแร้งอะไร้ห้ร้อก็คร้ับี ถ่งอย่างนุั�นุ นุัก็เศร้ษฐศาสต้ร้์

แต้่ละสำนุัก็ก็็ถ่ก็บัีงคับีให้้ต้้องพัฒนุาแนุวความคิดิของต้นุเองให้้เฉีัยบีคม

ข่�นุเรื้�อยๆ ผู้่านุก็าร้ถก็เถียงและก็าร้ทดิลองดิำเนุินุนุโยบีายโดิยร้ัฐบีาล 

ในุแต้่ละปร้ะเทศ และบีางทีนุัก็เศร้ษฐศาสต้ร้์บีางสำนัุก็ก็็ห้ยิบียืมแนุวคิดิ

ของสำนุัก็อื�นุๆ มาใช้ (แต้่ก็็มัก็จะไม่ค่อยให้้เคร้ดิิต้อย่างที�ควร้เป็นุเท่าไร้) 

นุกั็เศร้ษฐศาสต้ร้บ์ีางคนุถง่ก็บัีลองเอาห้ลายๆ ทฤษฎมีาใช้ผู้สมก็นัุดิว้ยซึ่�ำ 

ดิังนุั�นุจ่งก็ล่าวไดิ้ว่าโลก็ของเศร้ษฐศาสต้ร้์ในุยุค 1970 นัุ�นุช่างคล้ายคล่ง 

ก็ับีโลก็ของอาห้าร้ในุอังก็ฤษในุทุก็วันุนุี�มาก็ คือมีเมนุ่ต้่างๆ มาคอย 

ความเข้าใจเกี็�ยวก็ับีก็ลไก็ทางเศร้ษฐก็ิจก็็ยังแต้ก็ต้่างก็ันุด้ิวย ซึ่่�งคุณไม่ต้้องก็ังวลเกี็�ยวก็ับี 

ความแต้ก็ต้่างของแต้่ละสำนุัก็ในุร้ายละเอียดิในุต้อนุนุี�ห้ร้อก็คร้ับี แต้่ถ้าอยาก็จะร้่้ 

ร้ายละเอยีดิเพิ�มเต้มิ ผู้มก็ไ็ดิเ้ลา่ถง่ข้อดิขีองแนุวคดิิของแต้ล่ะสำนุกั็ไวใ้นุห้นุงัสอืเล่มก็อ่นุห้นุา้ 

ที�ชื�อ Economics: The User’s Guide (London: Penguin Books, 2014) <ต้ีพิมพ์เป็นุ 

ฉับีับีภิาษาไทยในุชื�อ เศรษฐศาสืตร์ [ฉบับทางเลิ่ือัก] โดิยสำนุัก็พิมพ์ bookscape> แล้วคร้ับี 

ทั�งนุี� ปร้ะเดิ็นุสำคัญที�ผู้มอยาก็จะก็ล่าวไว้ ณ ที�นุี�คือให้้ผู้่้อ่านุทุก็ท่านุจำไว้ว่าเศร้ษฐศาสต้ร้์

ไม่ใช่วิทยาศาสต้ร์้ ดิังนุั�นุคำต้อบีที�สมบ่ีร้ณ์แบีบีซ่ึ่�งสามาร้ถพิส่จน์ุได้ิจ่งไม่มีอย่่จริ้ง ในุโลก็

ของเศร้ษฐศาสต้ร์้ ไม่มคีำต้อบีห้รื้อแบีบีจำลองทางเศร้ษฐศาสต้ร์้อนัุไห้นุที�สามาร้ถต้อบีโจทย์

ไดิ้ในุทุก็สถานุก็าร้ณ์ ก็าร้เลือก็วิธีีก็าร้แก็้ปัญห้าทางเศร้ษฐศาสต้ร้์ที�เห้มาะสมนุั�นุข่�นุอย่่กั็บี 

ทั�งสภิาวะเศร้ษฐก็ิจและเงื�อนุไขที�สังคมนุั�นุก็ำลังเผู้ชิญอย่่ นุอก็จาก็นุี�ก็็ยังข่�นุอย่่ก็ับีห้ลัก็ก็าร้

ทางศีลธีร้ร้มห้ร้ือจร้ิยธีร้ร้มที�คุณย่ดิถือ ซึ่่�งจะสะท้อนุออก็มาผู้่านุสิ�งที�คุณเชื�อว่าเป็นุปัจจัย 

ที�สำคัญที�สุดิสำห้รั้บีพลเมืองของปร้ะเทศด้ิวย ดิังที�เร้าได้ิเห็้นุจาก็ความแต้ก็ต่้างในุวิธีีก็าร้

ร้ับีมอืก็ับีก็าร้ร้ะบีาดิของโร้คโควิดิ-19 ของแต้่ละปร้ะเทศและผู้ลก็ร้ะทบีทางเศร้ษฐก็ิจ-สังคม

ที�เกิ็ดิข่�นุต้ามมา สรุ้ปแล้วเศร้ษฐศาสต้ร์้ก็็คือก็าร้ศ่ก็ษาเกี็�ยวก็ับีก็าร้ก็ร้ะทำของมนุุษย์ที�มี 

ทั�งอาร้มณ์ ห้ลัก็จร้ิยธีร้ร้มที�ย่ดิถือ และจินุต้นุาก็าร้ ซึ่่�งทุก็เร้ื�องล้วนุเก็ี�ยวพันุก็ับีมนุุษย์
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เร้ียก็ร้้องความสนุใจจาก็เร้าเต้็มไปห้มดิ ซึ่่�งแต้่ละเมนุ่ก็็มีจุดิอ่อนุจุดิแข็ง 

ที�แต้ก็ต่้างกั็นุไป และแม้ว่าทุก็เมนุ่ทุก็สำนัุก็จะภิาคภ่ิมิใจกั็บีร้าก็เห้ง้า

ของต้ัวเอง แต้่ละฝ่ายก็็ยังพร้้อมเร้ียนุร้่้จาก็ฝ่ายอื�นุเสมอ ซึ่่�งมัก็จะนุำไปส่่ 

ก็าร้ผู้สมผู้สานุห้ลายอย่าง ไม่ว่าจะต้ั�งใจห้ร้ือไม่ต้ั�งใจก็็ต้าม

ต้ั�งแต้่ช่วงปี 1980 เป็นุต้้นุมา โลก็ของเศร้ษฐศาสต้ร้์ก็็ก็ลับี

เปลี�ยนุไปคล้ายกั็บีโลก็ของอาห้าร้อังก็ฤษในุช่วงก่็อนุยุค 1990 นุั�นุก็็คือ 

เห้ลือเมนุ่ดัิ�งเดิิมให้้เลือก็เพียงเมนุ่เดิียวคือเศร้ษฐศาสต้ร้์สำนุัก็นุีโอ 

คลาสสิก็ ความจร้ิงแล้วแนุวคิดิทางเศร้ษฐศาสต้ร้์ของสำนุัก็นุีโอคลาสสิก็ 

ก็็เห้มือนุกั็บีเศร้ษฐศาสต้ร์้สำนัุก็อื�นุๆ คือมีจุดิแข็งเป็นุของตั้วเอง แต้่ในุ

ขณะเดิียวก็ันุก็็มีข้อจำก็ัดิที�สำคัญอย่่ สาเห้ตุ้ที�ทำให้้เศร้ษฐศาสต้ร์้สำนัุก็ 

นุโีอคลาสสกิ็ข่�นุมามบีีทบีาทสำคญัได้ินุั�นุเปน็ุเร้ื�องร้าวที�ซึ่บัีซึ่อ้นุมาก็ ซึ่่�งผู้ม 

ไม่สามาร้ถสาธียายให้้คร้อบีคลุมทุก็ปร้ะเด็ินุต้ร้งนุี�ไดิ้* แต้่ไม่ว่าจะด้ิวย

เห้ต้ผุู้ลใดิ ปจัจบุีนัุเศร้ษฐศาสต้ร้ส์ำนุกั็นุโีอคลาสสกิ็ก็็ก็ลายมาเปน็ุแนุวคดิิ

ที�มีบีทบีาทสำคัญเห้นุือแนุวคิดิอื�นุๆ ในุเก็ือบีทุก็ปร้ะเทศทั�วโลก็ (ยก็เว้นุ 

* เร้ื�องร้าวที�เก็ิดิข่�นุนุั�นุปร้ะก็อบีดิ้วยห้ลายปัจจัย แนุ่นุอนุว่าปร้ะเดิ็นุทางวิชาก็าร้ อย่างเช่นุ 

ข้อดีิข้อเสียของแต่้ละสำนัุก็และก็าร้ที�เคร้ื�องมือทางคณิต้ศาสต้ร์้เข้ามามีบีทบีาทมาก็ข่�นุ 

ในุก็าร้วิจัย (ซึ่่�งทำให้้องค์ความร้่้บีางปร้ะเภิทพัฒนุาไปอย่างร้วดิเร้็ว ในุขณะที�องค์ความร้่้ 

ร่้ปแบีบีอื�นุๆ ถ่ก็ก็ดิทับีไว้) เป็นุปัจจัยสำคัญ แต้่ความจริ้งแล้วก็าร้เมืองอำนุาจ (power 

politics) ก็็เป็นุปัจจัยสำคัญอีก็อย่างที�ทำให้้แนุวคิดินุี�ไดิ้ร้ับีความนุิยมมาก็ข่�นุ ไม่ว่า 

จะเป็นุในุสายงานุด้ิานุเศร้ษฐศาสต้ร์้ห้รื้อโลก็ภิายนุอก็ โดิยร้างวัลที�เร้าเรี้ยก็กั็นุว่า

ร้างวัลโนุเบีลสาขาเศร้ษฐศาสต้ร์้ (ซึ่่�งความจริ้งแล้วไม่ใช่ร้างวัลโนุเบีล แต้่เป็นุ “ร้างวัล

เพื�อร้ะล่ก็ถ่งอัลเฟร้ดิ โนุเบีล” ที�มอบีโดิยริ้คส์แบีงก์็ ธีนุาคาร้ก็ลางของสวีเดินุต่้างห้าก็)  

ซึ่่�งถ่ก็นุำมาใช้โปร้โมต้แนุวคิดิของสำนุัก็นุีโอคลาสสิก็ ถือเป็นุปัจจัยดิ้านุก็าร้เมืองอำนุาจที�มี 

ต้่อวิชาชีพ นุอก็จาก็นุั�นุ โดิยธีร้ร้มชาติ้แล้ว สำนัุก็นีุโอคลาสสิก็มัก็สงวนุท่าทีที�จะตั้�ง

คำถามกั็บีเรื้�องของก็าร้ก็ร้ะจายร้ายได้ิ ความมั�งคั�ง และอำนุาจที�อย่่ภิายใต้้ร้ะเบีียบีทาง

เศร้ษฐก็ิจและสังคมที�มีอย่่ จ่งช่วยสร้้างความพ่งพอใจให้้แก็่ชนุชั�นุปก็คร้องไดิ้เป็นุอย่างดิี  

อีก็ทั�งเห้ตุ้ก็าร้ณ์โลก็าภิิวัต้นุ์ดิ้านุก็าร้ศ่ก็ษาในุช่วงห้ลังยุคสงคร้ามโลก็ครั้�งที�สอง ซึ่่�งไดิ้ร้ับี

อิทธีิพลห้ลัก็มาจาก็ “ซึ่อฟต้์พาวเวอร้์” เชิงวัฒนุธีร้ร้มของสห้ร้ัฐอเมร้ิก็าก็็ยังมีบีทบีาทสำคัญ

ในุก็าร้แพร้่ก็ร้ะจายแนุวคิดิเศร้ษฐศาสต้ร้์สำนุัก็นีุโอคลาสสิก็ สห้ร้ัฐอเมร้ิก็านุับีเป็นุที�แร้ก็ 

ที�แนุวคิดินุี�เร้ิ�มมีบีทบีาทสำคัญเห้นุือแนุวคิดิอื�นุๆ (ต้ั�งแต้่ช่วงยุค 1960)
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ก็็แต้่ญี�ปุ่นุและบีร้าซึ่ิล นุอก็จาก็นุี�ยังมีอิต้าลีและตุ้ร้ก็ีดิ้วย แต้่เป็นุในุร้ะดิับี

ที�นุ้อยก็ว่า) จนุทำให้้ความห้มายของคำว่า “เศร้ษฐศาสต้ร์้” ของใคร้ 

ห้ลายคนุเท่ากั็บี “เศร้ษฐศาสต้ร้์สำนุัก็นุีโอคลาสสิก็” ไปโดิยปร้ิยาย  

ซึ่่�งก็าร้ “เพาะเมล็ดิพันุธ์ุีทางความคิดิแบีบีเดีิยว” นุี�ทำให้้แห้ล่งปัญญา 

ความร้่้ในุสาขาเศร้ษฐศาสต้ร้์ร้่อยห้ร้อลงไปมาก็ มีนุัก็เศร้ษฐศาสต้ร้์สำนุัก็

นุีโอคลาสสิก็ (ซึ่่�งมีจำนุวนุมาก็ที�สุดิแล้วในุวงก็าร้เศร้ษฐศาสต้ร้์) เพียงไม่

กี็�คนุเท่านัุ�นุที�ร้ับีร้่้ว่าโลก็นุี�ยังมีแนุวคิดิของเศร้ษฐศาสต้ร้์สำนุัก็อื�นุๆ อย่่  

ไมต่้อ้งพด่ิถง่ก็าร้ร้บัีร้่ว่้าแนุวคดิิอื�นุๆ นุั�นุมคีณุค่าอยา่งไร้ดิว้ยซึ่�ำ และก็ลุ่ม

คนุที�ร้่้ก็็มัก็จะมองว่าแนุวความคิดิอื�นุๆ ดิ้อยก็ว่าเสมอ พวก็เขาถ่งขั�นุ 

มองว่าแนุวคิดิของบีางสำนัุก็อย่างเช่นุมาร์้ก็ซิึ่สต้์ “ไม่ถือเป็นุแนุวคิดิ

ทางเศร้ษฐศาสต้ร์้” ดิ้วยซึ่�ำ แถมยังชอบีอ้างว่าองค์ความร้่้ไม่กี็�อย่างของ

แนุวคิดิอื�นุๆ ที�มีปร้ะโยชนุ์ อย่างเช่นุแนุวคิดิเรื้�องนุวัต้ก็ร้ร้มของสำนัุก็ 

ชุมเพเทอร้์ห้ร้ือแนุวคิดิเรื้�องความมีเห้ตุ้มีผู้ลอันุจำก็ัดิของมนุุษย์ที�ถ่ก็ 

ก็ล่าวถ่งโดิยนุัก็เศร้ษฐศาสต้ร้์พฤต้ิก็ร้ร้มนุั�นุไดิ้ถ่ก็นุำมาร้วมไว้ในุเศร้ษฐ- 

ศาสต้ร้ ์“ก็ร้ะแสห้ลกั็” ซึ่่�งก็ค็อืเศร้ษฐศาสต้ร้แ์บีบีนุโีอคลาสสกิ็แลว้ พวก็เขา

มองไมเ่ห้น็ุวา่แทจ้ร้งิแลว้ก็าร้ร้วมแนุวคดิิเศร้ษฐศาสต้ร้ส์ำนุกั็ต้า่งๆ เขา้มา

เป็นุเพียง “ต้ัวเสร้ิม” เห้มือนุก็ับีมันุฝร้ั�งอบีที�ถ่ก็เพิ�มไปบีนุห้นุ้าพิซึ่ซึ่่าของ

ร้้านุพิซึ่ซึ่่าแลนุดิ์เท่านุั�นุ*

ถ่งจุดินุี�ผู้่้อ่านุบีางท่านุอาจต้ั�งคำถามว่า “แล้วทำไมฉัันุต้้องมาสนุใจเร้ื�อง

ที�นุัก็วิชาก็าร้ก็ร้ะจุก็ห้นุ่�งก็ลายเป็นุคนุโลก็แคบีและสนุใจจะพัฒนุาแต่้

แนุวความคิดิแค่ด้ิานุเดิียวดิ้วยล่ะ” ผู้มขอเริ้�มต้อบีคำถามนุี�โดิยก็าร้ชี�ให้้ 

ทุก็ท่านุเห้็นุก่็อนุว่าวิชาเศร้ษฐศาสต้ร์้นัุ�นุต้่างจาก็ก็าร้เรี้ยนุภิาษานุอร์้ส 

* เร้ื�องนุี�แต้ก็ต้่างจาก็ก็าร้ผู้สมผู้สานุอย่างแท้จร้ิงเห้มือนุก็ร้ณีอาห้าร้เปร้่ที�ผู้สมผู้สานุมาจาก็

อาห้าร้อินุคา สเปนุ จีนุ และญี�ปุ่นุ ห้ร้ืออาห้าร้ฝีมือเดิวิดิ ชาง (ผู้มก็ับีเขาไม่ไดิ้เป็นุญาติ้ 

ก็ันุนุะ) เชฟชาวอเมร้ิกั็นุเชื�อสายเก็าห้ลี ที�ไดิ้รั้บีอิทธีิพลมาจาก็ทั�งอาห้าร้อเมร้ิก็ันุ เก็าห้ลี 

ญี�ปุ่นุ จีนุ และเม็ก็ซึ่ิก็ันุ
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ห้ร้ือก็าร้พยายามค้นุห้าดิาวเคร้าะห์้ที�มีสภิาพคล้ายกั็บีโลก็ในุจัก็ร้วาล 

ที�ห้า่งออก็ไปห้ลายร้้อยปแีสง เพร้าะเศร้ษฐศาสต้ร้น์ุั�นุมีผู้ลก็ร้ะทบีโดิยต้ร้ง

ต้่อชีวิต้เร้าอย่างมห้าศาลนุั�นุเองคร้ับี

พวก็เร้าทุก็คนุร้่้ว่าทฤษฎีทางเศร้ษฐศาสต้ร์้นุั�นุส่งผู้ลต่้อก็าร้

ก็ำห้นุดินุโยบีายของร้ัฐบีาล ไม่ว่าจะเป็นุเรื้�องภิาษี ค่าใช้จ่ายในุดิ้านุ

สวัสดิิก็าร้ อัต้ร้าดิอก็เบีี�ย ห้ร้ือแม้ก็ร้ะทั�งก็าร้ก็ำกั็บีด่ิแลต้ลาดิแร้งงานุ  

ซ่ึ่�งทั�งห้มดินุี�ล้วนุส่งผู้ลต้่อสถานุภิาพทางเศร้ษฐก็ิจของเร้าทุก็คนุผู้่านุ

งานุ สภิาพแวดิล้อมในุก็าร้ทำงานุ ค่าแร้ง และภิาร้ะห้นุี�สินุที�มาจาก็ 

สินุเชื�อบี้านุห้ร้ือเงินุก้่็ยืมเพื�อก็าร้ศ่ก็ษา ทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร์้ส่งผู้ลต้่อ 

ภิาพร้วมของอนุาคต้ทางเศร้ษฐกิ็จผู้่านุนุโยบีายที�ก็ำห้นุดิความสามาร้ถ 

ในุก็าร้เข้าส่่อุต้สาห้ก็ร้ร้มที�มีผู้ลิต้ภิาพส่ง ก็าร้พัฒนุานุวัต้ก็ร้ร้ม ร้วมไปถ่ง 

ก็าร้คำนุ่งเรื้�องสิ�งแวดิล้อมและความยั�งยืนุด้ิวย ยิ�งไปก็ว่านุั�นุ เศร้ษฐ- 

ศาสต้ร์้ไม่เพียงแต้่มีอิทธีิพลต้่อตั้วแปร้ทางเศร้ษฐกิ็จทั�งในุร้ะดิับีบุีคคล 

และร้ะดิับีก็ลุ่มเท่านุั�นุ แต้่ยังส่งผู้ลไปถ่งต้ัวต้นุของเร้าทุก็คนุดิ้วย

เศร้ษฐศาสต้ร์้สง่ผู้ลต่้อต้วัต้นุของเร้าในุสองทางด้ิวยกั็นุ ทางแร้ก็  

เศร้ษฐศาสต้ร์้ไดิ้สร้้างไอเดิียให้ม่ๆ ซึ่่�งทฤษฎีทางเศร้ษฐศาสต้ร์้แต้่ละ

ทฤษฎีต้่างก็็มีสมมต้ิฐานุเกี็�ยวก็ับีคุณค่าห้ลัก็ของความเป็นุมนุุษย์ 

ที�แต้ก็ต่้างกั็นุไป ดิังนุั�นุทฤษฎีที�เป็นุต่้อก็็ย่อมส่งผู้ลถ่งสิ�งที�คนุเร้ามอง

ว่าเป็นุ “ธีร้ร้มชาต้ิมนุุษย์” ดิ้วย ก็าร้ที�เศร้ษฐศาสต้ร้์สำนุัก็นุีโอคลาสสิก็ 

ซึ่่�งเชื�อว่ามนุุษย์เร้าเป็นุสิ�งมีชีวิต้ที�เห้็นุแก็่ต้ัว ข่�นุมามีบีทบีาทสำคัญ

เห้นืุอแนุวคิดิของเศร้ษฐศาสต้ร์้สำนุัก็อื�นุๆ ในุช่วงห้ลายสิบีปีที�ผู้่านุมา 

จง่ทำให้้พฤต้กิ็ร้ร้มก็าร้มุ่งแสวงห้าปร้ะโยชนุเ์ขา้ต้วัเองก็ลายเปน็ุเรื้�องปก็ต้ิ 

ในุสังคมไป และทำให้้คนุที�มีนุ�ำใจเห้็นุอก็เห็้นุใจผู้่้อื�นุก็ลับีถ่ก็เยาะเย้ย

ว่าเป็นุ “คนุหั้วอ่อนุ” ห้ร้ือไม่ก็็อาจถ่ก็มองว่าที�ทำอย่างนุั�นุเป็นุเพร้าะมี

วตั้ถปุร้ะสงคอ์ื�นุ (ที�เห็้นุแก็ต่้วั) แอบีแฝงอย่ ่แต้ถ่า้เศร้ษฐศาสต้ร์้พฤต้กิ็ร้ร้ม

ห้ร้ือเศร้ษฐศาสต้ร์้สถาบัีนุก็ลายเป็นุแนุวคิดิก็ร้ะแสห้ลัก็ เร้าก็็จะเชื�อว่า

แร้งจ่งใจของมนุุษย์มีความซึ่ับีซึ่้อนุ และก็าร้ห้าปร้ะโยชนุ์ส่วนุต้ัวก็็เป็นุ
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เพียงแร้งจ่งใจข้อห้นุ่�งเท่านุั�นุ ไม่ใช่ทั�งห้มดิแต้่อย่างใดิ ซึ่่�งภิายใต้้มุมมอง 

ลัก็ษณะนุี� ร่้ปแบีบีของสังคมที�ต้่างออก็ไปจ่งย่อมนุำมาซึ่่�งแร้งจ่งใจ 

ที�แต้ก็ต้่างก็ันุ และยังสามาร้ถห้ล่อห้ลอมให้้คนุในุสังคมมีแร้งจ่งใจร้่ปแบีบี

อื�นุข่�นุมาไดิ้ดิ้วย ห้ร้ือก็ล่าวอีก็อย่างก็็คือ เศร้ษฐศาสต้ร้์นุั�นุส่งผู้ลต้่อสิ�งที�

คนุมองว่าเป็นุความปก็ต้ิ วิธีีก็าร้ที�เร้ามองคนุอื�นุๆ ในุสังคม ร้วมไปถ่ง

พฤต้ิก็ร้ร้มที�ต้้องร้ัก็ษาไว้เพื�อที�จะอย่่ในุก็ลุ่มให้้ไดิ้ดิ้วย

นุอก็จาก็นุี�เศร้ษฐศาสต้ร้ย์งัส่งผู้ลต้อ่ต้วัต้นุของเร้าผู้า่นุก็าร้พฒันุา

เศร้ษฐก็ิจซึ่่�งจะก็ำห้นุดิวิถีชีวิต้และก็าร้งานุของเร้า ทั�งยังมีส่วนุก่็อร้่าง 

สร้้างต้ัวต้นุของเร้าอีก็ทีห้นุ่�งดิ้วย ต้ัวอย่างเช่นุ ทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร้์ 

ที�แต้ก็ต้่างก็ันุออก็ไปก็็จะมีมุมมองที�ต้่างกั็นุต่้อโจทย์ที�ว่าปร้ะเทศก็ำลัง

พฒันุาควร้ก็ำห้นุดินุโยบีายสาธีาร้ณะเพื�อสง่เสร้มิก็าร้พฒันุาอตุ้สาห้ก็ร้ร้ม

ห้ร้ือไม่ ซ่ึ่�งร้ะดัิบีก็าร้พัฒนุาอุต้สาห้ก็ร้ร้มที�ต้่างก็ันุก็็ทำให้้คนุในุปร้ะเทศ

มีลัก็ษณะที�แต้ก็ต้่างก็ันุไปดิ้วย ต้ัวอย่างเช่นุ ห้าก็ลองเปร้ียบีเทียบีคนุที�

อย่่ในุปร้ะเทศที�นุำโดิยอุต้สาห้ก็ร้ร้มก็ับีคนุที�อาศัยอย่่ในุสังคมที�นุำโดิย

เก็ษต้ร้ก็ร้ร้ม คนุที�ทำงานุในุสังคมที�เป็นุภิาคอุต้สาห้ก็ร้ร้มมัก็จะทำอะไร้

ต้ร้งต้ามเวลาเป๊ะๆ มาก็ก็ว่า ทั�งนีุ�ก็็เพร้าะงานุและชีวิต้ส่วนุอื�นุๆ ของ

พวก็เขาถ่ก็ก็ำห้นุดิดิ้วยเวลาบีนุนุาฬิิก็าอย่่ต้ลอดิ นุอก็จาก็นุี�ก็าร้พัฒนุา

อุต้สาห้ก็ร้ร้มยังนุำมาซึ่่�งก็าร้เคลื�อนุไห้วของสห้ภิาพแร้งงานุด้ิวย ซึ่่�ง

สาเห้ตุ้มาจาก็ก็าร้ที�คนุงานุจำนุวนุมาก็ต้้องทำงานุร้่วมก็ันุภิายในุโร้งงานุ

ขนุาดิให้ญ่ และงานุลัก็ษณะนุี�ต้้องอาศัยก็าร้ร้่วมมือก็ันุมาก็ก็ว่างานุในุไร่้

ในุสวนุมาก็ ต้อ่มาก็าร้เคลื�อนุไห้วของแร้งงานุนุี�ก็็ทำให้เ้ก็ดิิพร้ร้คก็าร้เมอืง 

ฝ่ายก็ลาง-ซึ่้ายที�เนุ้นุช่นุโยบีายดิ้านุความเท่าเทียมข่�นุมา แต้่เมื�อโร้งงานุ

เร้ิ�มทยอยปดิิต้วัลงไป ก็าร้เคลื�อนุไห้วของก็ลุ่มแร้งงานุก็อ็อ่นุแร้งลงไปมาก็ 

ดิังที�เก็ิดิข่�นุในุปร้ะเทศร้�ำร้วยในุช่วงห้ลายสิบีปีที�ผู้่านุมา แต้่ก็็ยังไม่ถ่งก็ับี

ห้ายสาบีส่ญไปเสียทีเดิียวห้ร้อก็นุะคร้ับี

ถ้ามองให้้ล่ก็ลงไปอีก็ เร้าจะเห็้นุว่าเศร้ษฐศาสต้ร์้นุั�นุส่งผู้ลต้่อ

ลัก็ษณะของสังคมที�เร้าอย่่ในุห้ลายทางดิ้วยก็ันุ ปร้ะก็าร้แร้ก็ เนุื�องจาก็
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เศร้ษฐศาสต้ร์้ห้ล่อห้ลอมปัจเจก็บุีคคลในุแบีบีที�แต้ก็ต่้างกั็นุไป ดิังนุั�นุ

ทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร้์ที�แต้ก็ต้่างก็ันุไปก็็ยังผู้ลให้้สังคมต้่างๆ แต้ก็ต่้างก็ันุ

ออก็ไปดิ้วย ทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร์้ที�สนัุบีสนุุนุก็าร้พัฒนุาอุต้สาห้ก็ร้ร้ม

ทำให้้เก็ิดิสังคมที�มีแร้งขับีเคลื�อนุนุโยบีายที�สร้้างความเท่าเทียมมาก็ก็ว่า

ดิังที�ได้ิอธีิบีายไปแล้วในุต้อนุต้้นุ ในุอีก็ด้ิานุห้นุ่�ง ห้าก็สังคมนุั�นุนุำโดิย

ทฤษฎีทางเศร้ษฐศาสต้ร์้ที�เชื�อว่ามนุุษย์เร้ามีแร้งจ่งใจในุก็าร้มุ่งแสวงห้า 

ผู้ลปร้ะโยชนุ์ส่วนุต้นุ (เก็ือบีจะ) เพียงอย่างเดิียว ก็าร้ร้่วมมือก็ันุก็็จะเก็ิดิ

ข่�นุไดิ้ยาก็ ปร้ะก็าร้ที�สอง ทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร้์แต่้ละสำนุัก็มีความเห้็นุ 

ต้่อขอบีเขต้พื�นุที�ทางเศร้ษฐกิ็จ (economic sphere) ที�ต้่างก็ันุออก็ไป  

ถ้าทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร์้เสนุอว่าก็าร้แปร้ร้่ปกิ็จก็าร้ของรั้ฐให้้ภิาคเอก็ชนุ

เข้ามาดิำเนิุนุก็าร้ (privatization) ในุสาขาบีริ้ก็าร้ที�สำคัญๆ อย่างเช่นุ  

ก็าร้สาธีาร้ณสุข ก็าร้ศ่ก็ษา ก็าร้ปร้ะปา ก็าร้ขนุส่งสาธีาร้ณะ ก็าร้ไฟฟ้า 

และก็าร้เคห้ะเป็นุเรื้�องที�เห้มาะสม นุั�นุก็็ห้มายความว่าทฤษฎีเศร้ษฐศาสต้ร์้

ดิังก็ล่าวก็ำลังบีอก็ว่า ห้ลัก็ก็าร้ของต้ลาดิที�ว่า “ห้นุ่�งดิอลลาร้์ ห้นุ่�งเสียง”  

อย่่เห้นุือห้ลัก็ก็าร้ “ห้นุ่�งคนุ ห้นุ่�งเสียง” ของปร้ะชาธีิปไต้ย (ดิ่ร้ายละเอียดิ 

เพิ�มเต้ิมในุบีท “พร้ิก็” และ “มะนุาว”) และปร้ะก็าร้สุดิท้าย ทฤษฎี

เศร้ษฐศาสต้ร้์แต้่ละทฤษฎีนุั�นุส่งผู้ลต้่อต้ัวแปร้ทางเศร้ษฐก็ิจแต้ก็ต้่าง

ก็ันุไป ไม่ว่าจะเป็นุในุเรื้�องความเท่าเทียม (ของร้ายได้ิห้รื้อความมั�งคั�ง)  

(ดิ่ร้ายละเอียดิเพิ�มเต้ิมในุบีท “ไก็่”) ห้ร้ือสิทธีิทางเศร้ษฐก็ิจ (เช่นุก็าร้ต้่อส่้

ร้ะห้วา่งแร้งงานุก็บัีก็ลุ่มทนุุ ห้ร้อืร้ะห้วา่งผู้่ผู้้ลิต้ก็บัีผู้่บ้ีริ้โภิค) (ด่ิร้ายละเอยีดิ

เพิ�มเต้ิมในุบีท “ก็ร้ะเจี�ยบีเขียว”) ซ่ึ่�งความแต้ก็ต้่างของต้ัวแปร้เห้ล่านุี� 

จะส่งผู้ลต่้อร้ะดิับีความขัดิแย้งในุสังคม สังคมที�มีความเห้ลื�อมล�ำทาง 

ร้ายไดิ้ส่งห้ร้ือแร้งงานุมีสิทธีิเสร้ีภิาพนุ้อยมัก็จะเก็ิดิก็าร้ปะทะก็ันุมาก็ก็ว่า 

ไม่เพียงแต้่ร้ะห้ว่างคนุที�มีอำนุาจมาก็กั็บีคนุที�มีอำนุาจนุ้อยก็ว่าเท่านุั�นุ 

แม้แต่้ในุก็ลุ่มที�มสีทิธีปิร้ะโยชน์ุด้ิอยก็ว่าผู้่อ้ื�นุอย่แ่ล้วด้ิวยก็นัุเอง ก็าร้ปะทะ 

ก็็ยงัเก็ดิิข่�นุได้ิห้าก็มฝ่ีายห้นุ่�งได้ิปร้ะโยชน์ุนุ้อยก็ว่า สาเห้ต้ก็ุ็เพร้าะพวก็เขา 

ต้้องก็าร้แย่งชิงส่วนุแบี่งของผู้ลปร้ะโยชนุ์ที�มีอย่่ให้้ไดิ้มาก็ที�สุดินุั�นุเอง
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ห้าก็เข้าใจเช่นุนุี�แล้ว คุณก็็คงเห้็นุไดิ้ว่าเศร้ษฐศาสต้ร์้นุั�นุส่งผู้ล

ต้่อพวก็เร้าทุก็คนุในุปร้ะเด็ินุที�เป็นุพื�นุฐานุมาก็ไปก็ว่านุิยามที�ถ่ก็ก็ำห้นุดิ

ไว้อย่างแคบีๆ เช่นุ ร้ายได้ิ งานุ และเงินุบีำนุาญ นุี�จ่งเป็นุเห้ตุ้ผู้ลว่า

ทำไมผู้มถ่งเห้็นุว่ามันุสำคัญนุัก็ที�เร้าทุก็คนุจะต้้องเข้าใจห้ลัก็ต้่างๆ ของ

เศร้ษฐศาสต้ร้์บ้ีาง ไม่ใช่แค่เพื�อปก็ป้องผู้ลปร้ะโยชน์ุของตั้วเอง แต้่

ปร้ะเด็ินุที�สำคัญยิ�งก็ว่านุั�นุก็็คือความเข้าใจในุเรื้�องเศร้ษฐศาสต้ร้์จะทำให้้

เร้าสามาร้ถสร้้างสังคมที�อาศัยอย่่ให้้เป็นุสังคมที�ดิีข่�นุทั�งต้่อต้ัวเร้าและ 

คนุรุ้่นุห้ลังไดิ้ต้่างห้าก็

ทั�งนุี� เมื�อไร้ก็็ต้ามที�ผู้มห้ยิบียก็ปร้ะเดิ็นุนุี�ข่�นุมา คนุบีางก็ลุ่มก็็มัก็ 

จะแย้งว่านุี�เป็นุเร้ื�องสำห้ร้ับี “ผู้่้เชี�ยวชาญ” ไม่ใช่คนุธีร้ร้มดิาอย่างเร้าๆ  

เสียห้นุ่อย เพร้าะมันุเป็นุเนุื�อห้าทางเทคนุิคที�เต้็มไปดิ้วยศัพท์เฉัพาะ 

สมก็าร้อันุซึ่ับีซ้ึ่อนุ และสถิต้ิมาก็มาย ดิังนุั�นุจ่งไม่ใช่เรื้�องที�คนุส่วนุให้ญ่

ต้้องมาสนุใจห้ร้อก็

แต้ค่ณุจะปลอ่ยให้เ้ปน็ุแบีบีนุั�นุต้อ่ไปจร้งิๆ ห้ร้อืคร้บัี คณุจะปลอ่ย

ให้้ต้ัวเอง “จมอย่่ในุความสิ�นุห้วังอันุเงียบีงันุ”* ในุขณะที�สิ�งร้อบีตั้วก็ำลัง

เปลี�ยนุร้่ปร้่างไปเรื้�อยๆ ต้ามทฤษฎีทางเศร้ษฐศาสต้ร้์ที�คุณไม่เข้าใจ 

จร้ิงๆ ห้ร้ือ ช่วยบีอก็ผู้มห้นุ่อยว่าคุณร้่้ส่ก็สบีายใจก็ับีโคร้งสร้้างสังคม 

ที�เปน็ุอย่ต่้อนุนุี�ห้ร้อืเปลา่ แลว้แนุวความคดิิห้ร้อืนุโยบีายที�ร้ฐับีาลของคณุ 

ใชอ้ย่ท่กุ็วนัุนุี�มนัุต้ร้งก็บัีสิ�งที�คุณเชื�อวา่สำคัญที�สดุิสำห้รั้บีเร้าทกุ็คนุห้รื้อไม่  

คุณเห้็นุว่าภิาร้ะภิาษีของบีร้ร้ษัทให้ญ่ๆ ร้ะดิับีโลก็ก็ับีของคนุงานุทั�วๆ ไป 

นุั�นุเป็นุธีร้ร้มแล้วไห้ม แล้วคุณร้่้ส่ก็ห้ร้ือไม่ว่าร้ัฐบีาลไดิ้ทำทุก็วิถีทางแล้ว 

เพื�อที�จะช่วยให้้เดิ็ก็ทุก็คนุมีโอก็าสปร้ะสบีความสำเร้็จในุชีวิต้เท่าๆ ก็ันุ  

และคำถามสุดิท้าย คุณร้่้ส่ก็ว่าคุณค่าที�สังคมของเร้าย่ดิถือไดิ้ให้้ 

ความสำคัญกั็บีก็าร้อย่ร่้ว่มก็นัุของชุมชนุ ก็าร้รั้บีผิู้ดิชอบีร่้วมก็นัุ และก็าร้มี 

* นุี�เป็นุ “วิถีของชาวอังก็ฤษ” ต้ามที�วงพิงก็์ฟลอยดิ์ (Pink Floyd) ไดิ้ร้้องไว้ในุเพลง “Time” 

จาก็อัลบีั�ม The Dark Side of the Moon แต้่ผู้มก็็เห้็นุว่าทุก็วันุนุี� คนุชาต้ิอื�นุๆ ก็็คงร้่้ส่ก็ 

ก็ับีชีวิต้ของต้ัวเองไม่แต้ก็ต้่างจาก็ชาวอังก็ฤษมาก็นุัก็ห้ร้อก็คร้ับี
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เป้าห้มายร้่วมก็ันุมาก็พอแล้วห้ร้ือยัง ผู้มไม่คิดิว่ามันุเป็นุอย่างนุั�นุนุะ

เนุื�องจาก็ผู้มพยายามห้ว่านุล้อมให้้คุณสนุใจเรื้�องเศร้ษฐศาสต้ร้์มา

ขนุาดินีุ�แล้ว ดิังนุั�นุผู้มก็็คงไม่ปล่อยให้้คุณต้้องไปต้ามห้าอ่านุเพิ�มเต้ิม

เอาเอง ในุห้นุังสือเล่มนุี� ผู้มจะพยายามทำให้้เศร้ษฐศาสต้ร้์เป็นุเรื้�องที� 

ย่อยง่ายสำห้รั้บีคุณ โดิยผู้มจะนุำเสนุอมันุควบีค่่ก็ับีเรื้�องร้าวเก็ี�ยวก็ับี

อาห้าร้ แต่้ผู้มขอเตื้อนุทุก็ท่านุไว้ก็่อนุนุะครั้บีว่าเรื้�องร้าวอาห้าร้ที�ปร้าก็ฏิ

ในุห้นัุงสอืเลม่นุี�ส่วนุมาก็ไม่ได้ิเกี็�ยวก็บัีสาขาเศร้ษฐศาสต้ร์้อาห้าร้ซึ่่�งวา่ดิว้ย

ก็าร้เพาะปลก่็ แปร้ร่้ป สร้้างแบีร้นุด์ิ ขาย ซึ่ื�อ และบีริ้โภิคอาห้าร้แต้อ่ยา่งใดิ  

ปร้ะเด็ินุเห้ล่านุี�ไม่ใช่ใจความสำคัญของเรื้�องร้าวทางเศร้ษฐศาสต้ร์้ที�ผู้ม 

จะเลา่ให้ท้กุ็ทา่นุฟงั แต่้ถา้สนุใจจริ้งๆ คณุก็็สามาร้ถห้าซึ่ื�อห้นุงัสอืทำนุองนุี� 

ไดิ้ทั�วไปเลย เรื้�องเล่าเกี็�ยวก็ับีอาห้าร้ของผู้มจะคล้ายก็ับีไอศก็ร้ีมที�แม่

ของพวก็คุณบีางคนุใช้เป็นุสินุบีนุเพื�อห้ลอก็ล่อให้้คุณทานุผัู้ก็มาก็ก็ว่า 

แต้่ต้่างก็ันุต้ร้งที�ว่าในุห้นุังสือเล่มนีุ� คุณจะไดิ้ลิ�มร้สไอศก็ร้ีมก็่อนุไปเจอ 

ก็ับีผู้ัก็ใบีเขียวพวก็นุั�นุ (เป็นุข้อเสนุอที�ยอดิเยี�ยมไปเลยใช่ไห้มละ!)

แต้่ความจร้ิงแล้วก็็มีเฉัพาะเนุื�อห้าบีางส่วนุเท่านุั�นุแห้ละคร้ับี

ที�เป็นุแบีบีนัุ�นุ อันุที�จริ้งเร้ื�องร้าวของอาห้าร้ในุห้นัุงสือเล่มนุี�ไม่ได้ิเป็นุ 

สินุบีนุจร้ิงๆ ในุความห้มายที�ว่าสินุบีนุคือสิ�งที�เร้าเสนุอเพื�อให้้ใคร้สัก็คนุ 

ทำสิ�งที�พวก็เขาไม่อยาก็ทำห้ร้อก็คร้ับี แม้ว่าก็าร้ที�เห้ล่าคุณแม่ในุปร้ะเทศ

ที�มีภิาษาอังก็ฤษเป็นุภิาษาแม่เสนุอไอศก็รี้มให้้ล่ก็ๆ เพื�อให้้เด็ิก็ๆ ยอม

ก็นิุผู้กั็นุั�นุจะถือเปน็ุก็าร้ต้ดิิสนิุบีนุจริ้งๆ เพร้าะพวก็เธีอร้่้อย่่แก็ใ่จวา่ผู้กั็มนัุ  

เอ่อ ไม่อร้่อย แต้่เห้ล่าคุณแม่ชาวอินุเดิีย เก็าห้ลี ห้รื้ออิต้าเลียนุนุั�นุใช้ 

วิธีีก็าร้ติ้ดิสินุบีนุกั็บีล่ก็ๆ นุ้อยก็ว่ามาก็ (และส่วนุมาก็ก็็ไม่ต้้องใช้เลย) 

เพร้าะว่าผู้ัก็ของพวก็เธีอนุ่าสนุใจเสียยิ�งก็ว่าบีร้ร้ดิาบีร้อก็โคลีต้้ม ผู้ัก็โขม

ต้้ม ห้ร้ือแคร้์ร้อต้ต้้ม (ซึ่่�งเป็นุสิ�งที�จอร้์จ ดิับีเบีิลย่. บีุช อดิีต้ปร้ะธีานุาธีิบีดิี

คนุที� 41 ของสห้รั้ฐอเมริ้ก็าและยังเป็นุนุัก็กิ็จก็ร้ร้มต่้อต้้านุบีร้อก็โคลี

ต้ัวยงเรี้ยก็ว่า “บีร้อก็โคลีสีส้ม”) ในุวัฒนุธีร้ร้มอาห้าร้ของปร้ะเทศเห้ล่านีุ�  
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ผู้ัก็ถือเป็นุร้างวัลในุต้ัวมันุเองอย่่แล้ว (ถ่งอย่างนุั�นุเดิ็ก็ส่วนุมาก็ก็็ยังชอบี

ไอศก็รี้มมาก็ก็ว่าผัู้ก็อย่่ดิี) ในุทำนุองเดีิยวกั็นุ เรื้�องเล่าเศร้ษฐศาสต้ร์้

ของผู้มก็็เป็นุร้างวัลในุต้ัวมันุเอง เพร้าะผู้มไดิ้ปรุ้งร้สให้้ก็ลมก็ล่อมก็ว่า

ปก็ต้ิมาแล้ว โดิยทำออก็มาในุห้ลายร่้ปแบีบีและสร้้างร้สชาติ้ที�ซึ่ับีซ้ึ่อนุ

ก็ว่าเรื้�องเล่าทั�วๆ ไป ผู้มจะห้ยิบียก็เร้ื�องที�คนุอื�นุไม่พ่ดิถ่งข่�นุมา ผู้มจะ

ใช้ทฤษฎีทางเศร้ษฐศาสต้ร้์มาก็ก็ว่าห้นุ่�งทฤษฎี แถมยังจะอธีิบีายถ่ง 

ความเกี็�ยวข้องร้ะห้ว่างนุโยบีายเศร้ษฐกิ็จต้่อนุัยทางก็าร้เมือง (ห้ร้ือแม้

ก็ร้ะทั�งนุยัทางปร้ชัญา) ดิว้ย นุอก็จาก็นุี�ผู้มก็็จะพาคณุไปสำร้วจความเปน็ุ

ไปได้ิของโคร้งสร้้างทางเศร้ษฐกิ็จร่้ปแบีบีอื�นุๆ ทั�งแบีบีที�มีอย่่จริ้งและในุ

จินุต้นุาก็าร้ดิ้วย

ปก็ต้ิผู้มเป็นุคนุชอบีแบี่งอาห้าร้ที�ผู้มชอบีให้้เพื�อนุๆ ไดิ้ลิ�มลอง 

อย่่แล้ว บีางครั้�งก็็ผู้่านุก็าร้ทำอาห้าร้เห้ล่านุั�นุให้้พวก็เขาทานุ ไม่ก็็พา

ไปร้้านุอาห้าร้ที�ผู้มชอบี ห้ร้ือแม้แต่้เล่าเร้ื�องอาห้าร้บีางเมนุ่ให้้ฟังและ

นุั�งนุ�ำลายสอไปดิ้วยก็ันุ ซึ่่�งในุวันุนุี�ผู้มก็็อยาก็ให้้คุณผู้่้อ่านุและเพื�อนุ 

ทางปัญญาของผู้มไดิ้ร้ับีร้่้ถ่งความพ่งพอใจยามที�ผู้มไดิ้ย่อย ผู้สมผู้สานุ 

และห้ลอมร้วมทฤษฎีทางเศร้ษฐศาสต้ร้ห์้ลายๆ ทฤษฎีเข้าด้ิวยก็นัุ ซึ่่�งช่วย

ให้ผู้้มเข้าใจว่าโลก็ดิำเนิุนุไปอย่างไร้ และเป็นุเครื้�องมอืสำห้รั้บีก็าร้ครุ่้นุคิดิ

และลงมือสร้้างโลก็ที�ดิีข่�นุก็ว่าเดิิม


