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ราคาท่ี่�แที่จ้ริงของทุี่กสิิ่�ง อนัเป็็นมููลคา่ที่่�แท้ี่จริงสิ่ำหรับคนที่่�ต้อ้งการสิิ่�งนั�น 

คือความูยากลำบากและความูยุ่งยากของการที่่�จะได้้สิ่ิ�งนั�นมูา

-- อด้ัมู สิ่มูิธ จาก ความม่�งค่�งของชาติ ิ(The Wealth of Nations), 1776

การป็ระด้ิษฐ์์และความูก้าวหน้าที่ั�งหลายของเราดู้เหมูือนจะมู่ผล

ในการมูอบพลงัความูคิด้ให้กบัพลังที่างวัต้ถุ ุและที่ำใหช้ีว่ติ้มูนุษยเ์สืิ่�อมูลง

เป็็นเพ่ยงพลังที่างวัต้ถุุ

-- ป็าฐ์กถุาของคาร์ล มูาร์กซ์์, 1856

ความูฝัันไมู่ได้้แต้กต้่างจากการกระที่ำมูากมูายอย่างที่่�บางคนคิด้ 

การกระที่ำที่ั�งหลายของคนเป็็นเพ่ยงความูฝัันในต้อนแรก 

และในต้อนจบการกระที่ำก็จะสิ่ลายไป็เป็็นความูฝััน 

-- ธ่โอด้อร์ เฮอร์ซ์ัล จาก ดิินแดินใหม่ที่่�เก่่า (Old New Land), 1902





แดิ่ ... พ่่อและแม่ของผู้้�เข่ยน 

โรสล่น โซโลมอน และฟิิลิป แมนเดิล เดิอร์ล่นสก่่ 

ที่่�สอนให�ผู้้�เข่ยนร่ก่หน่งสือและดินติร่

แดิ่ ... ที่าเล่ย เฟิก่า 

ที่่�เปิดิโลก่ขณะที่่�เธอหล่บอย้่ในวงแขนของผู้้�เข่ยน
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ประวััติิศาสติร์โลกผ่่านเกลือ เป็็นหนังสืือป็ระวััติิศาสืติร์ที่่�เหมืือน 

นยิาย อา่นสิ่นุก เพลิด้เพลิน ให้ความูรู้และแงมู่มุูต่้างๆ ที่ั�งที่างป็ระวัต้ศิาสิ่ต้ร์  

วิที่ยาศาสิ่ต้ร์ การเมูือง ศาสิ่นา และขนบป็ระเพณี่ของชีาต้ิต้่างๆ โด้ยผ่าน

เกลือซ์่�งเป็็นสิ่ิ�งที่่�ทีุ่กคนรู้จักด้่ 

ผู้เข่ยนนำเสิ่นออด่้ต้และป็ัจจุบันของการผลิต้และการค้าเกลือ 

ที่ำให้เราได้้รู้ว่าเบื�องหลังของป็ระวัต้ิศาสิ่ต้ร์โลกล้วนเก่�ยวข้องกับเกลือ 

อย่างเชี่นกำแพงเมูืองจ่นสิ่ร้างจากภาษ่เกลือ กองที่ัพโรมูันท่ี่�เกร่ยงไกร 

ก็สิ่ร้างข่�นจากภาษ่เกลือ อาณีาจักรมูายามู่รากฐ์านจากการผลิต้และ 

ค้าเกลือ การค้าระหว่างป็ระเที่ศในยุคกลางมู่เกลือและผลิต้ภัณีฑ์์จาก

เกลืออย่างป็ลาเค็มูและเนื�อเค็มูเป็็นสิิ่นค้าหลัก เกลือเป็็นสิิ่นค้าสิ่ำคัญ 

ของจักรวรรด้ิอังกฤษที่่�แผ่อิที่ธิพลไป็ทัี่�วโลก ป็ัจจัยหน่�งที่่�ที่ำให้ฝั่ายใต้้ 

พ่ายแพ้ในสิ่งครามูกลางเมูืองของสิ่หรัฐ์ฯ เกิด้จากการขาด้แคลนเกลือ 

การเคลื�อนไหวเพื�อเอกราชีของอินเด่้ยจากอังกฤษเริ�มูจากการคัด้ค้าน 

การผกูขาด้เกลอืของจกัรวรรด้อิงักฤษ  วชิีาเคมู่ โบราณีคด่้ และธรณีว่ทิี่ยา 

เกิด้ข่�นจากการค้นคว้าเรื�องเกลือ ฯลฯ นอกจากน่�ผู้เข่ยนยังเสิ่นอต้ำรับ

อาหารในอด่้ต้ของหลายชีาติ้ไว้อย่างน่าสิ่นใจ ซ์่�งแน่นอนว่าทีุ่กต้ำรับมู่

สิ่่วนผสิ่มูของเกลือหรืออาหารท่ี่�ที่ำจากเกลืออย่างผักด้องหรือป็ลาเค็มู  

บางต้ำรับเก่าแก่ย้อนไป็ถุ่งยุคโรมูัน

คำำ�นำำ�ผู้้�แปล



M a r k  K u r l a n s k y   1 1

 หลังจากอ่านจบผู้แป็ลได้้ข้อสิ่รุป็ว่า หนังสิ่ือเล่มูน่�เหมูาะอย่างยิ�ง

สิ่ำหรับผูส้ิ่นใจศก่ษาป็ระวัต้ศิาสิ่ต้ร์สิ่ากลและป็ระวัต้ศิาสิ่ต้ร์ของมูนุษยชีาติ้ 

ที่ั�งผูท่้ี่�ชีอบกนิเค็มู (กินเกลอื) และผูท่้ี่�ไมู่ชีอบกนิเค็มู (แต้ก็่ขาด้เกลอืไมู่ได้้) 

เชีื�อวา่ ผูอ่้านหลังจากอ่านจบก็คงจะมู่ความูรู้สิ่ก่เหมืูอนผูแ้ป็ลว่า เกลือเป็็น 

ผล่กสิ่่ขาวมูหัศจรรย์ที่่�พลิกป็ระวัต้ิศาสิ่ต้ร์โลก

เรืองชััย รักศร่อักษร





แปลืโดย

เรุ่ืองชิัย รุ่ักศรุ่ีอักษรุ่

เกลือ
ปรุ่ะว่ัต่ศ�สตรุ่์เคำรุ่ื�องปรุ่่งข้ับเคำลื�อนำโลก

A World History

SALT

by

Mark Kurlansky



บที่นำา

ห่นำแรุ่่
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ผู้้�เข่ียนซืื้�อหนิแรก่�อนน่�ที่่�คาร์โดนา อนัเป็็นเมืืองเหมืืองร�างที่่�ชัายเขีา 

ในคาต้าโลเนย่ของสิ่เป็น ลกัษณีะของก้อนแรเ่ป็็นรปู็ส่ิ่�เหล่�ยมูคางหมููสิ่ช่ีมูพู 

ไมู่เร่ยบ มู่รอยล่กโค้งเป็็นแนวยาวบนผิวหน้าท่ี่�เกิด้จากหยด้น�ำฝัน มู่ฝั้า 

สิ่่ขุ่นป็ระหลาด้ ดู้เผินๆ เหมูือนเป็็นสิ่่วนผสิ่มูระหว่างหินควอต้ซ์์สิ่่กุหลาบ

กับหินสิ่บู่ ท่ี่�ว่าเหมืูอนสิ่บู่เนื�องจากหินชีนิด้น่�ละลายในน�ำ และสิ่่วนขอบ 

เร่ยบลื�นคล้ายก้อนสิ่บู่ที่่�ใชี้แล้ว

 ผู้เข่ยนซ์ื�อมูาในราคาแพงเกือบ 15 ด้อลลาร์ แต้่หากไมู่นับสิ่่วน

ท่ี่�เป็็นแมูกน่เซ์่ยมูส่ิ่ชีมูพูกุหลาบ หินแร่ก้อนน่�ก็เป็็นเกลือท่ี่�เกือบบริสิุ่ที่ธิ�

จากภูเขาเกลืออันมู่ชืี�อเส่ิ่ยงแห่งคาร์โด้นา หลายต้ระกูลซ์่�งครอบครอง

ป็ราสิ่าที่บนยอด้เขาลูกถุัด้ไป็สิ่ั�งสิ่มูความูมัู�งคั�งจากหินแร่เหล่าน่�มูาหลาย 

ศต้วรรษแล้ว 

 ผู้เข่ยนเอาหินแร่ก้อนน่�กลับบ้านแล้วนำไป็วางไว้ที่่�ขอบหน้าต้่าง 

วนัหน่�งมู่ฝันหยด้ใสิ่ ่และเริ�มูมู่ผล่กเกลอืสิ่ข่าวป็รากฏข่�นบนสิ่ช่ีมูพ ูหนิแรน่่� 

ค่อยๆ ดู้คล้ายกับเกลือ ซ์่�งจะที่ำลายความูขลังลงไป็ ผู้เข่ยนจ่งใชี้น�ำล้าง

ผล่กออก จากนั�นใชี้เวลา 15 นาที่่ในการเชี็ด้ก้อนแร่ให้แห้ง พอวันรุ่งข่�น
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ก้อนแร่ก็มู่น�ำเกลือซ์่มูออกมูารอบๆ แสิ่งแด้ด้สิ่่องมูาที่่�แอ่งน�ำใสิ่กระจ่างน่�  

ผา่นไป็เพย่งสิ่องสิ่ามูชัี�วโมูงก็เริ�มูมู่ผล่กสิ่่�เหล่�ยมูส่ิ่ขาวป็รากฏข่�นในแอ่งน�ำ  

แสิ่งแด้ด้ที่ำให้น�ำเกลือระเหยกลายเป็็นผล่กเกลือ

 ในเวลานั�นดู้เหมูือนว่าผู้เข่ยนมู่หินวิเศษที่่�สิ่ามูารถุสิ่ร้างน�ำเกลือ

ได้้ไมูรู้่จบ และด้เูหมูอืนขนาด้หนิกไ็มูเ่ลก็ลงด้้วย บางครั�งเวลาอากาศแหง้ 

ก็เหมูือนจะแห้งสิ่นิที่ แต้่วันใด้อากาศชีื�นก็จะมู่แอ่งน�ำเกิด้ข่�นอ่ก ผู้เข่ยน

ต้ัด้สิ่ินใจที่ำให้ก้อนแร่แห้งด้้วยการเอาไป็ย่างบนเต้าป็้�งขนมูป็ังขนาด้เล็ก  

ในเวลาคร่�งชีั�วโมูงก็มู่หินย้อยสิ่่ขาวร่วงลงมูาจากต้ะแกรงของเต้าป้็�ง

ขนมูป็ัง เมูื�อเอาหินแร่ไป็วางไว้บนฝัาเครื�องที่ำความูร้อนที่่�เป็็นเหล็กกล้า  

น�ำเกลือก็กัด้กร่อนโลหะ ผู้เข่ยนจ่งย้ายไป็วางบนถุาด้ที่องแด้งใบเล็ก  

เกิด้สิ่นิมูสิ่่เข่ยวข่�นที่่�ก้นถุาด้ พอขัด้ออกก็พบว่าที่องแด้งเป็็นมูันวาว

 ก้อนแร่ก้อนน่�มู่ลักษณีะพิเศษในตั้วเอง เวลามู่เพื�อนมูาเย่�ยมู  

ผู้เข่ยนจะบอกว่าหินก้อนน่�เป็็นเกลือ เพื�อนๆ จะเล่ยที่่�มุูมูเพื�อชีิมูแล้ว 

พบว่ามู่รสิ่เค็มูจริงๆ 

 คนที่่�คิด้ว่าความูหลงใหลในเกลือเป็็นความูงมูงายพิล่กพิลั�น  

เป็็นเพราะพวกเขาไมู่เคยเป็็นเจ้าของหินแร่แบบน่�นั�นเอง

ในบรรด้าผูค้นที่่�ด้ำเนินช่ีวิต้ด้้วยข้อบกพร่องด้งักลา่ว ยงัรวมูถุง่เออร์เนสิ่ต์้  

โจนสิ่์ ซ์่�งเป็็นนักจิต้วิที่ยาสิ่ำนักยุงชีาวเวลสิ่์ เขาเป็็นเพื�อนกับซ์ิกมูันด้์  

ฟรอยด์้ และเป็็นบุคคลสิ่ำคัญที่่�นำวิชีาจิต้วิเคราะห์มูายงัอังกฤษและสิ่หรัฐ์ 

อเมูริกา ในปี็ 1912 โจนส์ิ่ได้้ต้่พิมูพ์บที่ความูเก่�ยวกับความูงมูงายของ 

มูนุษย์ท่ี่�มู่ต่้อเกลือ ซ์่�งเป็็นความูหมูกมุู่นที่่�เขาพบว่าเก่�ยวพันที่างเพศ

อย่างไร้เหตุ้ผลและอยู่ใต้้จิต้สิ่ำน่ก เขาสิ่นับสิ่นุนที่ฤษฎี่น่�ด้้วยการอ้างถุ่ง

ธรรมูเน่ยมูป็ระหลาด้ของชีาวอะบิสิ่ซ์ิเน่ยที่่�นำก้อนเกลือมูาให้แขกเล่ย 

 โจนส์ิ่กล่าวว่า “ทุี่กยุคทุี่กสิ่มัูยมู่การครอบครองเกลือ โด้ยมู่ 

นัยสิ่ำคัญเกินกว่าเนื�อแท้ี่ในคุณีสิ่มูบัต้ิต้ามูธรรมูชีาติ้ของเกลือมูาก  
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เรื�องน่�น่าสิ่นใจและสิ่ำคัญ โฮเมูอร์เร่ยกเกลือว่าสิ่สิ่ารของพระเจ้า เพลโต้

กลา่วถุง่เกลอืวา่เป็็นของโป็รด้ของพระเจา้ และเราสิ่งัเกต้เหน็ความูสิ่ำคญั

ของเกลือได้้จากความูเก่�ยวข้องกับพิธ่กรรมูที่างศาสิ่นา บที่บัญญัต้ิใน

กฎีหมูายและเวที่มูนต้ร์คาถุา การมู่อยู่ในทีุ่กสิ่่วนของโลกและทีุ่กยุคสิ่มูัย

แสิ่ด้งใหเ้หน็วา่เรากำลงัขอ้งเก่�ยวกบัความูชีอบโด้ยที่ั�วไป็ของมูนษุย ์ไมูใ่ชี่ 

เป็็นแค่ธรรมูเน่ยมู สิ่ภาพการณี์ หรือความูคิด้เฉพาะที่้องที่่�” 

 โจนสิ่์อ้างว่าเกลือมูักเก่�ยวข้องกับความูสิ่ามูารถุในการแพร่พันธ์ุ 

ความูคิด้น่�มูาจากการสัิ่งเกต้พบว่าป็ลาซ่์�งอาศัยในที่ะเลที่่�เค็มูจะออกลูก

มูากกว่าสิ่ัต้ว์ท่ี่�อาศัยบนบก เรือท่ี่�บรรทุี่กเกลือมัูกมู่หนูยั�วเย่�ย และนาน

หลายศต้วรรษแล้วที่่�เชีื�อกันว่าหนูสิ่ามูารถุขยายพันธุ์ได้้โด้ยไมู่ต้้องมู่การ 

ร่วมูเพศ เพ่ยงแต้่อยู่ในเกลือเที่่านั�น

 โจนสิ่์ชี่�ว่าชีาวโรมูันเร่ยกคนที่่�ต้กหลุมูรักว่า ซาล่ก่ซ์ (salax) คือ

ต้กอยู่ในสิ่ภาวะเค็มู อันเป็็นท่ี่�มูาของคำว่า ติ่ณหา (salacious) ในแถุบ 

เที่อืกเขาพิเรนส่ิ่ คู่บา่วสิ่าวที่่�ไป็โบสิ่ถ์ุจะพกเกลอืในกระเป๋็าซ์า้ยเพื�อป้็องกนั

การหย่อนสิ่มูรรถุภาพที่างเพศ ในบางเมืูองของฝัรั�งเศสิ่ มู่แต้่เจ้าบ่าว

เที่่านั�นที่่�มู่เกลือต้ิด้ต้ัว สิ่่วนป็ระเที่ศอื�นๆ บางที่่�ก็มู่แต้่เจ้าสิ่าว ในเยอรมูน่ 

มู่การโรยเกลือลงบนรองเที่้าของเจ้าสิ่าว

 โจนสิ่์กล่าวเสิ่ริมูเรื�องน่�ต้่อไป็อ่กว่า พระอ่ยิป็ต้์ที่่�ถุือพรหมูจรรย์

จะละเว้นการบริโภคเกลือ เนื�องจากเกลือกระตุ้้นแรงป็รารถุนาที่างเพศ  

ในบอร์เน่ยว เมืู�อชีาวเผ่าด้ายักกลับจากการล่าหัวมูนุษย์ ต้้องงด้เว้นที่ั�ง

เรื�องเพศและเกลือ ชีาวเผ่าพ่มูา เมูื�อสิ่ังหารชีาวเผ่าอาป็าเชีแล้ว คนผู้นั�น 

กับภรรยาต้้องงด้เว้นทัี่�งเพศและเกลือสิ่ามูสัิ่ป็ด้าห์ ที่่�เบฮาร์ในอินเด่้ย  

ผู้หญิงนาคินท่ี่�เป็็นนางคณีิกาศักดิ้�สิ่ิที่ธิ�ซ์่�งรู้จักกันในนามู “ชีายาแห่งเที่พ 

นาคา” จะละเว้นจากเกลือเป็็นครั�งคราวและเดิ้นที่างไป็ภิกขาจาร คร่�งหน่�ง

ของเงินที่องที่่�ขอมูาได้้จะถุวายให้แก่นักบวชี อ่กคร่�งหน่�งใชี้ซื์�อเกลือและ 

ขนมูหวานให้กับคนในหมูู่บ้าน

 โจนสิ่เ์สิ่รมิูความูเหน็ด้้วยการหนัไป็หาฟรอยด้ ์แป็ด้ป็กีอ่นหนา้นั�น 

ฟรอยด้์ได้้เสิ่นอไว้ใน Zur Psychopathie des Altagslebens (ว่าดิ�วย
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พ่ยาธิวิที่ยาที่างจิิติในช่วิติประจิำว่น) ว่าความูเชีื�อที่างไสิ่ยศาสิ่ต้ร์มัูกจะ

เป็็นผลจากการย่ด้ต้ิด้อย่างมู่นัยสิ่ำคัญยิ�งกับวัต้ถุุหรือป็รากฏการณี์ที่่�

ไมู่สิ่ำคัญ ที่ั�งน่�เพราะสิ่ิ�งนั�นมู่ความูเก่�ยวพันอย่างไร้จิต้สิ่ำน่กต้่อสิ่ิ�งอื�นท่ี่� 

สิ่ำคัญอย่างยิ�ง

 ข้อโต้้แย้งของโจนส์ิ่ยังไมู่ยุต้ิ ความูสิ่นใจท่ี่�มูนุษย์มู่ต่้อเกลือ 

ทัี่�งหมูด้น่�ไมูส่ิ่ามูารถุอธบิายได้้กระนั�นหรือ นอกจากว่าเราจะคิด้ถุง่เรื�องอื�น 

ที่่�สิ่ำคัญกว่าจริงๆ ซ์่�งเป็็นเรื�องที่่�มู่ค่าควรหลงใหล โจนสิ่์สิ่รุป็ว่า “มู่เหตุ้ผล

ทีุ่กป็ระการท่ี่�จะคิด้ว่าความูใสิ่่ใจดั้�งเด้ิมูนั�นเป็็นความูคิด้เรื�องเกลือ ไมู่ใชี่

เฉพาะกับเกลือในน�ำกามู แต้่ยังรวมูถุ่งกับสิ่่วนป็ระกอบที่่�สิ่ำคัญของ 

ป็ัสิ่สิ่าวะด้้วย”

ภาพพิมูพ์ไมูท่้ี่�ป็าร่สิ่ ชืี�อ ผู้้�หญิงิดิองสาม่ของพ่วก่เธอ ต้ั�งแต้ปี่็1157 แสิ่ด้งถุง่วธิเ่พิ�มูความูเป็็น

ชีายชีาต้ร่ให้กับสิ่ามู่ บรรที่ัด้สุิ่ด้ท้ี่ายของกลอนป็ระกอบภาพมู่ข้อความูว่า ด้องเสิ่ร็จสิ่รรพ 

ที่ั�งข้างหน้ากับข้างหลัง แล้วพลังความูเป็็นชีายไมู่หายสิู่ญ, Biblioth que Nationale
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ขณีะท่ี่�โจนสิ่์เข่ยนเรื�องด้ังกล่าว เป็็นยุคของความูกระหายในคำอธิบายที่่�

เป็็นวิที่ยาศาสิ่ต้ร์ และเป็็นความูจริงท่ี่�น�ำกามูและป็ัสิ่สิ่าวะ รวมูที่ั�งเลือด้ 

น�ำต้า เหงื�อ อ่กที่ั�งแที่บทุี่กสิ่่วนในร่างกายล้วนมู่เกลือเป็็นองค์ป็ระกอบ

ที่่�จำเป็็นในการที่ำหน้าที่่�ของเซ์ลล์ หากป็ราศจากเกลือและน�ำ เซ์ลล์จะ 

ไมู่ได้้รับการบำรุงเล่�ยงและจะต้ายจากการขาด้น�ำ

 แต้่บางที่่คำอธิบายที่่�ด่้กว่าเก่�ยวกับความูหลงใหลของมูนุษย ์

ในสิ่ารป็ระกอบธรรมูด้าสิ่ามูัญน่� อาจเป็็นคำอธิบายในอ่กสิ่องสิ่ามูป็ีต้่อมูา

ของบรษิทัี่เกลอืได้มูอนด้ค์รสิิ่ต้ลัท่ี่�เซ์นต้แ์คลรใ์นมูชิีแิกน เมืู�อที่ศวรรษ 1920 

ในหนังสิ่ือคู่มูือที่่�ชีื�อ “ป็ระโยชีน์ 101 ป็ระการของเกลือได้มูอนด้์คริสิ่ต้ัล” 

ป็ระโยชีนด์้งักลา่วรวมูถุง่การที่ำใหผ้กัต้มู้มู่ส่ิ่สิ่นัสิ่ด้ใสิ่ ที่ำใหไ้อศกรมู่แขง็ต้วั  

ที่ำใหต้้ค่ร่มูฟเูร็วข่�น ที่ำใหน้�ำที่่�เดื้อด้มู่อณุีหภมููสิิ่งูข่�น ใชีข้ดั้สิ่นมิู ที่ำความู

สิ่ะอาด้เครื�องเรือนไมู้ไผ่ ใชี้อุด้รอยแต้ก ที่ำให้ผ้าที่อเหน่ยวที่นที่าน ขจัด้

คราบสิ่กป็รกบนผ้า ใชี้ด้ับไฟท่ี่�เกิด้จากน�ำมัูน ที่ำให้เท่ี่ยนไขไมู่ไหลย้อย 

ที่ำให้ด้อกไมู้ท่ี่�ต้ัด้มูาอยู่ได้้นาน ที่ำลายเถุาไอว่ที่่�เป็็นพิษ รวมูที่ั�งรักษา 

อาการอาหารไมู่ย่อย อาการเคล็ด้ขัด้ยอก เจ็บคอ และป็วด้หู 

 ป็ระโยชีน์มูากกว่า 101 รายการของเกลือเป็็นเรื�องที่่�รู้กันที่ั�วไป็

อตุ้สิ่าหกรรมูเกลอืสิ่มูยัใหมูย่งัอ้างต้วัเลขมูากกวา่ 14,000 รายการ รวมูที่ั�ง 

การผลิต้เวชีภัณีฑ์์ การละลายน�ำแข็งบนถุนนในฤดู้หนาว การใชี้เป็็นป็ุ๋ย

บำรุงพื�นที่่�การเกษต้ร การที่ำสิ่บู่ การแก้น�ำกระด้้าง และการย้อมูผ้า

 เก่ลอื เป็็นศพัที่ท์ี่างเคมู่ของสิ่ารที่่�เกดิ้จากการที่ำป็ฏกิริิยาระหวา่ง 

กรด้กับด่้าง เมืู�อโซ์เด่้ยมูซ์่�งเป็็นโลหะที่่�ไมู่เสิ่ถุ่ยรและสิ่ามูารถุลุกเป็็นไฟ

ได้้ที่ันที่่ ที่ำป็ฏิกิริยากับก๊าซ์ที่่�มู่พิษถุ่งชี่วิต้ที่่�รู้จักกันว่าคลอร่น กลายเป็็น

โซ์เด้่ยมูคลอไรด้์ (NaCl) ซ์่�งเป็็นอาหารสิ่ำคัญที่่�ได้้จากหินแร่จำพวกเด้่ยว 

ที่่�มูนุษย์นำมูากิน เกลือมู่หลายชีนิด้ สิ่่วนหน่�งกินได้้และมูักพบอยู่รวมูกัน  

แต้่เกลือท่ี่�มูนุษย์เราชีอบกินมูากที่่�สิุ่ด้คือโซ์เด่้ยมูคลอไรด้์ ซ์่�งมู่รสิ่ชีาต้ิที่่�

เร่ยกว่าเค็มู เกลือชีนิด้อื�นนั�นแมู้จะมู่คุณีคา่ที่างอาหารสิ่ำหรับมูนุษยแ์ต้มู่่รสิ่ 

เฝั่�อนหรือเป็ร่�ยวไมู่น่ากิน สิ่ตู้รอาหารของที่ารกป็ระกอบด้้วยเกลือสิ่ามูชีนิด้ 

คือแมูกน่เซ์่ยมูคลอไรด้์ โพแที่สิ่เซ์่ยมูคลอไรด้์ และโซ์เด้่ยมูคลอไรด้์ 
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 คลอไรด้์จำเป็็นต้่อการย่อยอาหารและการหายใจ หากป็ราศจาก

โซ์เด่้ยมู รา่งกายจะไมูส่ิ่ามูารถุที่ำกจิกรรมูได้้ ไมูส่ิ่ามูารถุขนสิ่ง่สิ่ารอาหาร

หรือออกซ์ิเจน ไมู่สิ่ามูารถุนำสิ่่งสิ่ารกระตุ้้นป็ระสิ่าที่หรือเคลื�อนไหว 

กล้ามูเนื�อรวมูที่ั�งหัวใจ ในร่างกายของมูนุษย์โต้เต้็มูวัยป็ระกอบด้้วยเกลือ

ราว 250 กรัมู ซ์่�งบรรจุกระป็ุกเกลือได้้สิ่ามูหรือสิ่่�กระป็ุก แต้่เกลือด้ังกล่าว

จะสูิ่ญเสิ่ย่ไป็ต้ลอด้เวลาจากการที่ำหนา้ท่ี่�ต้า่งๆ ของร่างกาย จง่จำเป็็นต้อ้ง

มู่การที่ด้แที่นสิ่่วนที่่�สิู่ญเสิ่่ยไป็น่�

 ฝัรั�งเศสิ่มู่นิที่านเรื�องหน่�งเล่าถุ่งเจ้าหญิงซ์่�งทีู่ลพระบิด้าว่า  

“หมู่อมูฉันรักเสิ่ด็้จพ่อเหมืูอนเกลือ” พระราชีาที่รงกริ�วที่่�ถูุกดู้เบา  และ 

ขับเจ้าหญิงออกไป็จากอาณีาจักร กระทัี่�งต้่อมูาเมืู�อพระองค์ขาด้แคลน

เกลือจ่งที่รงต้ระหนักถุ่งคุณีค่าของเกลือและความูรักที่่�เจ้าหญิงมู่ต้่อ

พระองค์อย่างล่กซ์่�ง เกลือเป็็นของธรรมูด้า หาได้้ง่าย และราคาถูุก จน

ที่ำให้เราลืมูไป็ว่า นับต้ั�งแต้่เริ�มูต้้นอารยธรรมูจนถุ่งเมืู�อร้อยป็ีก่อน เกลือ 

เป็็นสิ่ินค้าที่่�ผู้คนเสิ่าะหามูากที่่�สิุ่ด้ชีนิด้หน่�งในป็ระวัต้ิศาสิ่ต้ร์ของมูนุษย์

เกลือป็้องกันการเน่าเสิ่่ย ก่อนถุ่งยุคสิ่มูัยใหมู่เกลือมู่บที่บาที่หลักในการ

ถุนอมูอาหาร ชีาวอ่ยิป็ต้์ใชี้เกลือในการที่ำมูัมูมู่� ป็ระสิ่ิที่ธิภาพของเกลือ

ในการถุนอมูรักษา ป็้องกันการเน่าเป็่�อย รวมูทัี่�งค�ำจุนชี่วิต้ ที่ำให้เกลือ

มู่ความูสิ่ำคัญในเชีิงเป็ร่ยบเป็รยอย่างกว้างขวาง สิ่ิ�งที่่�ฟรอยด้์อาจมูองว่า 

เป็็นความูย่ด้ต้ิด้ที่่�ดู้ไร้เหตุ้ผลต้่อสิ่สิ่ารธรรมูด้าเชี่นเกลือ ที่ั�งน่�ก็เพราะ

เราไมู่ได้้ต้ระหนักว่าเราเก่�ยวข้องกับเกลือในการด้ำรงชี่วิต้ให้ยืนยาว 

และแข็งแรง อันเป็็นเรื�องสิ่ำคัญอย่างไมู่มู่ที่่�สิ่ิ�นสิุ่ด้

 สิ่ำหรับชีาวฮ่บรูโบราณีรวมูถุ่งชีาวยิวยุคปั็จจุบัน เกลือเป็็น

สิ่ัญลักษณ์ีของแก่นแท้ี่อันเป็็นนิรันด้ร์ของพันธะสัิ่ญญาระหว่างพระเจ้า 
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กับชีาวอิสิ่ราเอล ในโที่ราห์ (Torah) หรือคัมูภ่ร์แห่งนัมูเบอร ์1 จาร่กไว้ว่า 

“น่�คือพันธสิ่ัญญาแห่งเกลือต้ลอด้กาล เบื�องพระพักต้ร์แห่งพระเจ้า” และ 

ต้อ่มูาในคมัูภร่ค์รอนเิคลิสิ่ ์2 จารก่ไวว่้า “องคพ์ระผูเ้ป็็นเจา้ของชีาวอสิิ่ราเอล 

ที่รงป็ระที่านอาณีาจักรเหนือด้ินแด้นอิสิ่ราเอลแก่ด้าวิด้ต้ลอด้กาล แก่เขา

และแก่ลูกของเขาด้้วยพันธสิ่ัญญาแห่งเกลือ”

 ในคนืวนัศกุรช์ีาวยวิจะนำขนมูป็งัสิ่บาโต้ (Sabbath) จิ�มูลงในเกลอื  

ในศาสิ่นาจูด้าย ขนมูปั็งเป็็นสัิ่ญลักษณ์ีของอาหารซ่์�งเป็็นของขวัญจาก

พระเจ้า และการจิ�มูขนมูป็ังลงในเกลือเป็็นการถุนอมูรักษา เสิ่มูือนป็ฏิบัต้ิ

ต้ามูพันธสิ่ัญญาระหว่างพระเจ้ากับคนของพระองค์

 ความูซ์ื�อสิ่ตั้ยแ์ละมูติ้รภาพถุกูผนก่ไว้ด้้วยเกลอื เพราะเนื�อแที่ข้อง

เกลือไมู่เป็ล่�ยนแป็ลง แมู้กระทัี่�งละลายเป็็นของเหลวก็ยงัระเหยกลับมูาเป็็น

ผล่กสิ่่�เหล่�ยมูได้้ ศาสิ่นาอสิิ่ลามูและจดู้ายใชีเ้กลอืป็ระที่บับนสิ่ญัญาซ์ื�อขาย  

เพราะเกลอืไมู่มู่วนัเป็ล่�ยนแป็ลง กองที่หารอนิเด่้ยใชีเ้กลอืเป็็นหลกัป็ระกนั

ความูจงรักภกัด่้ต้อ่อังกฤษ  อย่ปิ็ต้โ์บราณี กร่ก และโรมัูนมู่เกลือรวมูอยู่ใน 

เครื�องสิ่งัเวยและเครื�องเซ์น่ไหว ้ผูค้นวงิวอนพระเจา้ด้้วยเกลอืและน�ำ และ 

มู่ความูเชีื�อว่าน่�คือที่่�มูาของน�ำมูนต้์ของชีาวคริสิ่ต้์

 ในศาสิ่นาคริสิ่ต์้ นอกจากเกลือจะเก่�ยวข้องกับความูมู่อายุยนืยาว

และความูแข็งแรงแล้ว ยงัขยายไป็ถุง่สัิ่จจะและเชีาวนป์็ญัญาด้้วย คริสิ่ต้จกัร 

คาที่อลกิแจกจา่ยที่ั�งน�ำมูนต้แ์ละเกลอืศกัดิ้�สิ่ทิี่ธิ�ที่่�เร่ยกวา่ ซาลซาเพ่ย่นเที่ย่  

(Sal Sapientia) หรือเกลือแห่งเชีาวน์ป็ัญญา

 ขนมูปั็งซ์่�งเป็ร่ยบเสิ่มืูอนของขวัญ และเกลือซ์่�งถุนอมูรักษามัูน 

มูกัเก่�ยวขอ้งกนั การนำขนมูป็งัและเกลอืไป็ยงับ้านหลงัใหมูเ่ป็็นธรรมูเนย่มู

ของชีาวยิวที่่�ย้อนได้้ถุ่งยุคกลาง ชีาวอังกฤษไมู่สิ่นขนมูป็ัง แต้่มู่ป็ระเพณี่

1 The Book of Numbers เป็็นภาคท่ี่�สิ่่�ในพระคมัูภ่รเ์ก่า ซ์่�งกลา่วถุง่การเดิ้นที่างของชีาวยวิจาก

อย่ปิ็ต้ไ์ป็ยังภเูขาซ์น่ายโด้ยการนำของโมูเสิ่สิ่ (เชิีงอรรถุในหนังสิ่อืเล่มูน่�เป็็นหมูายเหตุ้ผูแ้ป็ล)
2 Chronicles เป็็นสิ่องภาคในพระคมัูภร่เ์กา่ท่ี่�กลา่วถุง่ป็ระวตั้ศิาสิ่ต้รท์ี่่�จดู้าหเ์ลา่แด้เ่หลา่กษตั้รยิ ์
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นำเกลอืไป็ที่่�บ้านใหมู่มูานานหลายศต้วรรษแลว้ ในปี็ 1789 ต้อนท่ี่�โรเบิรต์้  

เบริน์สิ่ ยา้ยไป็อยู่ที่่�บา้นหลงัใหมูใ่นเอลลสิิ่แลนด้ ์เขาได้้รบัการต้อ้นรบัจาก 

ขบวนญาต้ิที่่�ถุือชีามูใส่ิ่เกลือ ที่่�เมูืองฮัมูบูร์กในเยอรมูน่มู่การเฉลิมูฉลอง 

การเริ�มูต้น้ใหมู่ป็ระจำปี็ด้้วยการแห่ขนมูปั็งเคลือบช็ีอกโกแลต้และขนมูปั็ง

มูาร์ซ์ิแพนรูป็กระปุ็กเกลือท่ี่�ใสิ่่น�ำต้าลไว้ ธรรมูเน่ยมูของชีาวเวลสิ่์จะนำ

จานใสิ่่ขนมูป็ังและเกลือวางบนโลงศพ แล้วนักกินบาป็อาชี่พ3 ในที่้องถุิ�น 

จะมูากินเกลือในจาน 

 เนื�องจากเกลอืป็อ้งกันการเน่าเสิ่ย่จง่สิ่ามูารถุป็กป้็องภยัอนัต้ราย

ได้้ ในชี่วงต้้นของยุคกลาง ชีาวนาที่างเหนือของยุโรป็รู้จักรักษาธัญพืชีที่่�

เก็บเก่�ยวจากหายนภัยโรคติ้ด้ต่้อของเชีื�อราที่่�เร่ยกว่าเออร์กอต้ (ergot)  

ซ์่�งเป็็นพิษต้่อมูนุษย์และสิ่ัต้ว์เล่�ยง ด้้วยการแชี่ธัญพืชีในน�ำเกลือ จ่งไมู่ใชี่

เรื�องแป็ลกที่่�ชีาวนาแองโกล-แซ์กซ์อนใชี้เกลือเป็็นสิ่่วนหน่�งของวัต้ถุุ

ศักดิ้�สิ่ิที่ธิ�ที่่�ใส่ิ่ไว้ในหลุมูในรอยไถุ ขณีะท่ี่�กล่าวอธิษฐ์านด้้วยการเอ่ยชีื�อ 

พระแมู่ธรณี่และสิ่วด้วิงวอนให้ “พืชีผลแกร่งกล้า ข้าวบาร์เลย์งามูด่้  

ข้าวสิ่าล่สิ่่ขาว และข้าวฟ่างแวววาว ...”

 วญิญาณีรา้ยเกล่ยด้เกลอื ในโรงละครแบบดั้�งเด้มิูของญ่�ปุ่็นมู่การ

ใชี้เกลือโป็รยบนเวท่ี่ก่อนการแสิ่ด้งแต้่ละครั�ง เพื�อป้็องกันนักแสิ่ด้งจาก

วิญญาณีร้าย ในเฮติ้ การใช้ีเกลือเป็็นวิธ่เด่้ยวในการที่ำลายคำสิ่าป็แช่ีง

และที่ำใหซ้์อมูบ่�ฟ่�นคืนช่ีพ บางส่ิ่วนของแอฟริกาและแคริบเบ่ยนเชีื�อกันว่า 

วิญญาณีร้ายแป็ลงร่างเป็็นผู้หญิง ซ์่�งจะถุอด้ร่างออกในเวลากลางคืนแล้ว 

กลายเป็็นลูกไฟล่องลอยไป็ในความูมูืด้ การที่ำลายวิญญาณีร้ายจำเป็็น

ต้้องค้นหาร่างแล้วโรยเกลือใสิ่่เพื�อไมู่ให้วิญญาณีกลับสิู่่ร่างในต้อนเชี้า  

ในวัฒนธรรมูแอฟริกัน-แคริบเบ่ยน เกลือมู่ฤที่ธิ�ที่ำลายคำสิ่าป็แชี่งและยัง

3 นักกินบาป็ หรือ Sin eater คือผู้ที่่�กินขนมูปั็งกับเกลือในจานบนโลงศพต้ามูธรรมูเน่ยมู

โบราณีของอังกฤษ เชีื�อว่าผู้กินจะรับบาป็ของคนต้ายในโลงศพไป็ด้้วย
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กำจัด้วิญญาณีร้ายได้้ด้้วย ในงานเล่�ยงต้ามูพิธ่กรรมูจ่งไมู่มู่การกินเกลือ  

เพราะเกลือจะขับไล่วิญญาณีไป็จนหมูด้

 ที่ั�งชีาวยิวและชีาวมูุสิ่ลิมูต้่างเชีื�อว่าเกลือป็้องกันด้วงต้าป็ีศาจได้้  

คัมูภ่ร์อ่เซ์เค่ยล4 ระบุให้ใชี้เกลือที่าต้ัวเด้็กแรกเกิด้เพื�อป็้องกันป็ีศาจ  

เชีื�อกนัวา่การป็อ้งกนัเด้ก็แรกเกดิ้ด้ว้ยการวางเกลอืบนลิ�นเด้ก็หรอืแชีเ่ด้ก็ 

ในน�ำเกลือแบบที่่�ที่ำกันในยุโรป็เป็็นที่่�มูาของพิธ่ถุือศ่ลจุ่มู (baptism)  

ของชีาวคริสิ่ต้ ์ในฝัรั�งเศสิ่เด็้กจะถูุกแช่ีในน�ำเกลือจนกวา่จะที่ำพธิถืุ่อศล่จุมู่ 

ก่อนพิธ่กรรมูน่�จะถุูกยกเลิกไป็ในป็ี 1408  บางสิ่่วนของยุโรป็โด้ยเฉพาะ 

ในฮอลแลนด้์มู่การป็รับเป็ล่�ยนพิธ่กรรมูด้ังกล่าวไป็เป็็นการใสิ่่เกลือไว้ใน

เป็ลเด้็ก

 เกลือเป็็นสิ่ารท่ี่�ออกฤที่ธิ�แรงและบางครั�งก็เป็็นอันต้ราย จ่งต้้อง

สิ่ัมูผัสิ่ด้้วยความูระวัง มูารยาที่ของชีาวยุโรป็ในยุคกลางใส่ิ่ใจต้่อการแต้ะ

เกลือบนโต้๊ะอาหารเป็็นพิเศษ พวกเขาใชี้ป็ลายมู่ด้และห้ามูใชี้มูือเด้็ด้ขาด้  

ในคัมูภ่ร์ ชุลคานอารุก่ห์ (Shulchan Arukh) หรือการเต้ร่ยมูโต้๊ะอาหาร 

ซ์่�งเป็็นคัมูภ่ร์ท่ี่�มู่อำนาจสูิ่งสิุ่ด้ต้ามูกฎีหมูายยิว มู่คำอธิบายว่าสิ่ามูารถุ 

แต้ะเกลือให้ป็ลอด้ภัยโด้ยใชี้นิ�วกลางและนิ�วนางเพ่ยงสิ่องนิ�ว ถุ้าใชี้นิ�ว 

หัวแมู่มูือหยิบเกลือ ลูกชีายจะต้าย หากใชี้นิ�วก้อยจะที่ำให้ยากจนและ 

ถุ้าใชี้นิ�วชี่�จะที่ำให้กลายเป็็นฆาต้กร

นักวิที่ยาศาสิ่ต้ร์ป็ัจจุบันโต้้แย้งกันว่า ผู้ใหญ่คนหน่�งมู่ความูต้้องการเกลือ

มูากน้อยแค่ไหนเพื�อให้มู่สิ่ขุภาพด่้ ขอบเขต้โด้ยป็ระมูาณีอยูท่ี่่� 2 ใน 3 ป็อนด์้ 

4 Ezekial เป็็นภาคหน่�งของพระคัมูภ่ร์เก่าท่ี่�ป็ระกอบด้้วยคำที่ำนายของผู้พยากรณี์ที่่�มู่ 

นามูว่าอ่เซ์เค่ยล
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จนถุง่มูากกวา่ 60 ป็อนด์้ต้อ่ปี็ ผูท่้ี่�อาศัยอยูใ่นสิ่ภาพอากาศรอ้น โด้ยเฉพาะ 

ผู้ท่ี่�ใชี้แรงงานนั�นต้้องการเกลือเพิ�มูข่�นเพื�อที่ด้แที่นเกลือที่่�สิู่ญเสิ่่ยไป็ 

กับเหงื�อ น่�คือเหตุ้ผลที่่�ต้้องใช้ีอาหารรสิ่เค็มูเล่�ยงที่าสิ่ในอินเด่้ยต้ะวันต้ก  

หากไมูเ่สิ่ย่เหงื�อมูากเกนิไป็ การกนิเนื�อแด้งก็ได้้รบัเกลือจากเนื�อสิ่ตั้วอ์ยา่ง

เพย่งพอแล้ว ชีาวมูาไซ์ซ่์�งเป็็นชีนเผา่เล่�ยงสิ่ตั้ว์เร่รอ่นในแอฟริกาต้ะวันออก 

ได้ร้บัเกลอืจากการที่ำให้สิ่ตั้ว์เล่�ยงมู่เลอืด้ไหลแล้วดื้�มูเลอืด้สิ่ตั้ว ์แต่้อาหาร

ป็ระเภที่ผักนั�นอุด้มูไป็ด้้วยโพแที่สิ่เซ์่ยมู มู่โซ์เด้่ยมูคลอไรด้์เพ่ยงเล็กน้อย 

บนัท่ี่กท่ี่�หลงเหลอือยู่ของมูนษุยไ์มูว่่าท่ี่�ใด้และมู่พฒันาการระด้บัใด้ มูกัพบ 

โด้ยที่ั�วไป็ว่าชีนเผ่าล่าสิ่ัต้ว์ไมู่ผลิต้หรือค้าเกลือ สิ่่วนชีนเผ่ากสิ่ิกรรมูจะที่ำ

ที่ั�งสิ่องอย่าง ในทีุ่กที่ว่ป็เมูื�อมูนุษย์เริ�มูเพาะป็ลูกก็จะเริ�มูแสิ่วงหาเกลือมูา

เป็็นอาหาร ยังคงเป็็นป็ริศนาอยู่ว่าพวกเขาเร่ยนรู้เรื�องน่�ได้้อย่างไร ผู้ที่่�

ต้กเป็็นเหยื�อของความูอด้อยากจะมู่ป็ระสิ่บการณี์ของการเป็็นผู้หิวโหยท่ี่�

ต้้องการอาหารอย่างชีัด้เจน การขาด้เกลือที่ำให้ป็วด้ศ่รษะและอ่อนเพล่ย 

จากนั�นจะรู้ส่ิ่กหวัเบาหววิแลว้คลื�นไส้ิ่ หากขาด้เกลือเป็็นเวลานานจะที่ำให้

ผู้เคราะห์ร้ายเสิ่่ยชี่วิต้ ที่ว่าระหว่างน่�ไมู่มู่เวลาใด้เลยที่่�จะเกิด้ความูรู้สิ่่ก 

อยากกินเกลือเป็็นพิเศษ แต่้ถุ่งกระนั�นคนส่ิ่วนใหญ่ก็เลือกที่่�จะกินเกลือ

เกนิความูต้อ้งการมูาก และบางที่แ่รงกระตุ้้นน่�ซ์่�งเป็น็ความูจรงิพื�นๆ ที่่�วา่  

เราชีอบรสิ่ชีาต้ิของเกลือก็เป็็นการป็้องกันการขาด้เกลือต้ามูธรรมูชีาต้ิ

 พฒันาการอยา่งอื�นที่่�สิ่รา้งความูต้อ้งการเกลอืมูาจากการเป็ล่�ยน

ไป็เล่�ยงสัิ่ต้ว์เพื�อกินเนื�อแที่นการล่าสัิ่ต้ว์ป่็า สิ่ัต้ว์เองก็ต้้องการเกลือ สิ่ัต้ว์

ป็่ากินเนื�อเชี่นมูนุษย์จะสิ่นองเกลือเข้าร่างกายด้้วยการกินเนื�อสิ่ัต้ว์ 

สิ่ตั้วป์็า่ท่ี่�กินพืชีต้อ้งหาเกลอื วธิห่าเกลอืแบบดั้�งเดิ้มูที่่�สิ่ดุ้วิธห่น่�งของมูนุษย์

คือการต้ามูรอยสิ่ัต้ว์ เพราะในที่่�สิุ่ด้จะนำไป็สิู่่โป็่งเกลือ หรือน�ำพุน�ำเกลือ 

หรือแหล่งเกลืออื�นๆ แต้่สิ่ัต้ว์เล่�ยงต้้องให้มูนุษย์หาเกลือมูาให้ มู้าต้ัวหน่�ง

ต้้องการเกลือมูากกว่าคนห้าเที่่า วัวต้้องการเกลือมูากกว่าคนถุ่งสิ่ิบเที่่า

 ความูพยายามูในการเล่�ยงสิ่ตั้ว์นา่จะเกดิ้ข่�นกอ่นสิ่ิ�นสิ่ดุ้ยคุน�ำแขง็  

และแมู้แต้่เวลานั�นมูนุษย์ก็รู้แล้วว่าสิ่ัต้ว์ต้้องการเกลือ มู่การสัิ่งเกต้พบว่า
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กวางเรนเด่้ยรไ์ป็พกัอยูบ่รเิวณีที่่�มู่ป็สัิ่สิ่าวะของคนซ์่�งเป็็นแหลง่เกลอื ผูค้น

เร่ยนรูว้า่หากมู่เกลอื กวางเรนเด่้ยรจ์ะมูาหาและเล่�ยงมัูนใหเ้ชีื�องได้้ในท่ี่�สิ่ดุ้  

แต้ถุ่ง่แมูว้า่กวางเหล่าน่�จะกลายเป็็นอาหาร พวกมูนัก็ไมู่เคยเป็็นสัิ่ต้ว์เล่�ยง 

อย่างแที่้จริง

 ราว 11000 ป็ีก่อนคริสิ่ต้กาล ยุคน�ำแข็งได้้สิ่ิ�นสิุ่ด้ลง แผ่นน�ำแข็ง

ขนาด้มูห่มูาท่ี่�ครอบคลุมูพื�นที่่�ส่ิ่วนใหญ่ของโลกท่ี่�รู้จักกัน รวมูทัี่�งท่ี่�ปั็จจุบนั

เป็็นนิวยอร์กและป็าร่สิ่ได้้เริ�มูหด้เล็กลงและสิ่ลายไป็อย่างชี้าๆ ชี่วงเวลา  

ป็ระมูาณีเด่้ยวกันน่� สิุ่นัขป่็าพันธุ์เอเช่ีย นักล่าดุ้ร้ายที่่�แมู้จะมู่ขนาด้เล็ก  

แต้่ก็กินคนได้้ถุ้ามู่โอกาสิ่นั�นถุูกมูนุษย์ควบคุมู เนื�องจากมูนุษย์สิ่ามูารถุ 

เล่�ยงและฝัึกลูกสิุ่นัขที่่�เชีื�องได้้ สิุ่นัขที่่�เคยเป็็นศัต้รูอันต้รายจ่งกลายเป็็น 

ผู้ชี่วยที่่�ซ์ื�อสิ่ัต้ย์

 เมืู�อธารน�ำแขง็ละลาย ทีุ่ง่ธญัพชืีป็า่ที่่�กวา้งใหญไ่พศาลกป็็รากฏข่�น  

มูนุษย์รวมูที่ั�งแกะป่็าและแพะป่็าหากินต้ามูทุ่ี่งดั้งกล่าว ป็ฏิกิริยาแรกเริ�มู

ของมูนุษย์อาจเป็็นการฆ่าสิ่ัต้ว์เหล่าน่�ซ์่�งคุกคามูแหล่งอาหาร แต้่ต้่อมูา 

ไมู่นาน ชีนเผ่าที่่�อาศัยอยู่ใกล้กับที่้องทีุ่่งด้ังกล่าวก็เริ�มูต้ระหนักว่า หาก

สิ่ามูารถุควบคุมูแกะและแพะเหล่าน่�ได้้ พวกมัูนอาจกลายเป็็นแหล่งอาหาร 

ที่่�พ่�งพาได้้ แถุมูสิุ่นัขที่่�เล่�ยงไว้ยังชี่วยงานน่�ได้้ด้้วย พอชี่วง 8900 ป็ีก่อน

ครสิิ่ต้กาลกม่็ูการเล่�ยงแกะในอริกั หรอืในท่ี่�อื�นกอ่นหนา้น่�กอ็าจมู่การนำมูา 

เล่�ยงแล้ว

 ราว 8000 ป็ก่ีอนครสิิ่ต้กาล ผูห้ญงิในต้ะวนัออกใกลเ้ริ�มูเพาะป็ลูก 

เมูล็ด้ธัญพืชีป็่าในทีุ่่งโล่ง มูักเชืี�อกันว่าน่�คือจุด้เริ�มูต้้นของเกษต้รกรรมู  

แต้ใ่นป็ ี1970 คณีะสิ่ำรวจของมูหาวทิี่ยาลยัฮาวายที่่�ไป็พมูา่ หรือที่่�ป็จัจบุนั

เร่ยกเมู่ยนมูา รายงานการค้นพบร่องรอยของสิ่ิ�งที่่�ด้เูหมูอืนเป็็นผกัท่ี่�มู่การ

เพาะป็ลูก ได้้แก่ ถุั�ว กระจับ (water chestnut) และแต้งกวา ในถุ�ำที่่�ชีื�อว่า 

ถุ�ำผ ่(Spirit Cave) วดั้อายดุ้้วยวธิค่ารบ์อนยอ้นไป็ถุง่ 9750 ป็กีอ่นครสิิ่ต้กาล  

 มู่การเล่�ยงหมููในภายหลัง ราว 7000 ป็ีก่อนคริสิ่ต้กาล เนื�องจาก

หมููมูักไมู่กินหญ้า และมูนุษย์ต้้องใช้ีเวลากว่าจะเล็งเห็นป็ระโยชีน์ในการ
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เล่�ยงสิ่ัต้ว์ที่่�ต้้องคอยหาอาหารให้ กระที่ั�งถุ่ง 6000 ป็ีก่อนคริสิ่ต้กาลใน

ต้รุกห่รือบอลข่านท่ี่�ผูค้นป็ระสิ่บความูสิ่ำเร็จในงานที่่�น่ากลัวอย่างการเล่�ยง 

ววัป็า่ออรอชี (auroch) ซ์่�งมู่ขนาด้ใหญ ่วอ่งไว และที่รงพลงั ในที่่�สิ่ดุ้มูนษุย์

กส็ิ่ามูารถุเป็ล่�ยนวัวป่็าออรอชีใหก้ลายเป็็นวัวเล่�ยงด้้วยการควบคุมูอาหาร  

ต้อนวัวตั้วผู ้และขังไว้ในคอกพื�นที่่�จำกัด้ ววักลายเป็็นอาหารหลักและเป็็น

สิ่ตั้วท์ี่่�บรโิภคที่ั�งธญัพชืีและเกลอืป็รมิูาณีมูาก สิ่ว่นววัป็า่ออรอชีที่่�วิ�งเรว็และ

ดุ้ร้ายได้้ถุูกล่าจนสิู่ญพันธุ์ไป็เมูื�อกลางศต้วรรษที่่� 17

 ในพื�นท่ี่�ท่ี่�ผู้คนกินอาหารซ์่�งมู่สิ่่วนป็ระกอบหลักเป็็นธัญพืชี 

และผัก เสิ่ริมูด้้วยเนื�อจากสิ่ัต้ว์ที่่�เล่�ยงและเชีือด้ในฟาร์มู การจัด้หาเกลือ 

กลายเป็็นสิิ่�งจำเป็็นของช่ีวิต้ ที่ำให้เกลือมู่ความูสิ่ำคัญอย่างใหญ่หลวง

และมู่ค่าที่างเศรษฐ์กิจ เกลือได้้กลายเป็็นสิ่ินค้าชีนิด้แรกๆ ที่่�มู่การค้าขาย 

ระหว่างป็ระเที่ศ การผลิต้เกลือกลายเป็็นหน่�งในอุต้สิ่าหกรรมูป็ระเภที่แรก  

และกลายเป็็นสิ่ินค้าชีนิด้แรกที่่�ถุูกผูกขาด้โด้ยรัฐ์อย่างเล่�ยงไมู่ได้้

การเสิ่าะหาเกลือเป็็นงานท่ี่�ท้ี่าที่ายวิศวกรมูานานหลายพันปี็ เป็็นแรง 

ผลักด้ันในการคิด้ค้นเครื�องจักรมูหัศจรรย์ท่ี่�สิุ่ด้ รวมูทัี่�งเครื�องจักรที่่�

คล่องแคล่วที่่�สิุ่ด้ งานสิ่าธารณีะท่ี่�ยิ�งใหญ่ที่่�สิุ่ด้จำนวนหน่�งเกิด้จากความู

จำเป็็นในการขนยา้ยเกลือ เกลืออยูแ่ถุวหนา้สิ่ดุ้ของการพฒันาที่ั�งวชิีาเคมู่

และธรณ่ีวิที่ยา เกิด้เสิ่้นที่างการค้าที่่�ยังคงเป็็นเส้ิ่นที่างสัิ่ญจรหลัก มู่การ

สิ่ร้างพันธมิูต้ร ได้้ป็กป็้องจักรวรรด้ิ และได้้กระตุ้้นการป็ฏิวัต้ิ ที่ั�งหมูด้น่� 

เพื�อบางสิ่ิ�งที่่�มู่อยู่เต้็มูมูหาสิ่มูุที่ร ผุด้ข่�นจากบ่อน�ำพุ ก่อต้ัวเป็็นแผ่นที่่�พื�น

ที่ะเลสิ่าบ เป็็นสิ่ายแร่เข้มูข้นกินบริเวณีกว้างในชีั�นหินแร่ต้ิด้กับผิวด้ิน 

 แที่บจะไมู่มู่สิ่ถุานที่่�ใด้บนโลกที่่�ป็ราศจากเกลือ แต้่เรื�องน่�ไมู่เป็็น 

ท่ี่�กระจา่งชีดั้จนกระที่ั�งธรณ่ีวิที่ยาสิ่มูยัใหมูไ่ด้้เผยใหรู้ ้ด้งันั�น ป็ระวตั้ศิาสิ่ต้ร์ 

ที่ั�งหมูด้ก่อนศต้วรรษที่่� 20 จง่เป็็นเรื�องราวของการค้นหาเกลือที่่�เต็้มูไป็ด้้วย 

อันต้ราย การค้าเกลือ และการต้่อสิู่้แย่งชีิงเกลือ เป็็นเวลาหลายพันป็ีแล้ว 
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ที่่�เกลือเป็็นต้วัแที่นของความูมัู�งคั�ง พอ่ค้าเกลอืในแคริบเบ่ยนจะเก็บเกลอื

ไวใ้นห้องใต้ดิ้้น  ชีาวจน่ ชีาวโรมัูน ชีาวฝัรั�งเศสิ่ ชีาวเวนิสิ่ ต้ระกูลฮัป็ส์ิ่บร์ูก  

และรฐั์บาลอื�นๆ อก่มูากมูายได้้เกบ็ภาษเ่กลอืเพื�อหาเงนิในการที่ำสิ่งครามู 

มู่การจ่ายเกลือเป็็นค่าจ้างให้แก่ที่หาร และบางครั�งก็ให้แก่คนงานด้้วย 

เกลือมู่ค่าเสิ่มูือนเงินต้ราต้ลอด้มูา

 ในต้ำราเก่�ยวกับที่นุนิยมูเรื�อง The Wealth of Nations (ความม่�งค่�ง 

ของชาติ)ิ ของอด้มัู สิ่มูธิ ซ์่�งเขย่นข่�นในป็ ี1776 เขาชี่�วา่แที่บที่กุอยา่งที่่�มู่คา่

สิ่ามูารถุนำมูาใช้ีเป็็นเงนิได้้ เขายกตั้วอยา่งเช่ีน ยาสูิ่บ น�ำต้าล ป็ลาคอ็ด้แห้ง  

และวัวควาย ที่ั�งยังบอกว่า “ว่ากันว่าเกลือเป็็นเครื�องมูือสิ่ามูัญของการค้า 

และการแลกเป็ล่�ยนในอะบิสิ่ซ์ิเน่ย” แต้่เขาเสิ่นอความูเห็นว่าเงินต้ราที่่�ด่้

ท่ี่�สิุ่ด้ที่ำจากโลหะ เนื�องจากมู่ลักษณีะที่างกายภาพที่่�คงที่นถุาวร แมู้ว่า 

ค่าของโลหะจะไมู่ถุาวรเชี่นเด้่ยวกับสิ่ินค้าอื�นก็ต้ามู

 ที่กุวนัน่� ภาพต้ลอด้หลายพนัป็ขีองความูป็รารถุนา การต้อ่สิู่แ้ยง่ชิีง  

การกกัต้นุ การเกบ็ภาษ ่และการแสิ่วงหาเกลอืด้เูหมูอืนจะเป็็นภาพท่ี่�งด้งามู 

แต้่ค่อนข้างโง่เขลา ผู้นำอังกฤษเมูื�อศต้วรรษที่่� 17 ซ์่�งกล่าวอย่างร้อนรน 

เก่�ยวกับอันต้รายของชีาต้ิที่่�ต้้องพ่�งพาเกลือที่ะเลของฝัรั�งเศสิ่นั�น ดู้น่าขัน

มูากกว่าผู้นำในป็ัจจุบันที่่�ห่วงใยเรื�องการพ่�งพาน�ำมูันต้่างป็ระเที่ศ ทีุ่กยุค 

ทีุ่กสิ่มัูย ผู้คนจะมัู�นใจว่าสิ่ิ�งที่่�พวกเขารู้สิ่่กว่ามู่ค่าเที่่านั�นจ่งจะมู่ค่าอย่าง 

แที่้จริง

 การแสิ่วงหาความูรักและการเสิ่าะหาความูร�ำรวยมัูกเป็็นเรื�องราว

ท่ี่�สิ่นกุท่ี่�สิ่ดุ้เสิ่มูอ ขณีะท่ี่�เรื�องราวแหง่ความูรกัเป็็นเรื�องนรัินด้ร ์แต้เ่รื�องราว 

การเสิ่าะหาความูร�ำรวยนั�น เมูื�อเวลาผ่านไป็สิ่ักระยะก็ดู้เหมูือนว่าจะเป็็น 

ภาพลวงต้าที่่�ด้ำเนินไป็อย่างไร้แก่นสิ่ารเสิ่มูอ


