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ราคาท่ี่�แท้จ้ริิงของทุุกส่ิ่�ง อันัเป็็นมููลค่า่ที่่�แท้้จริิงสำหรัับคนที่่�ต้อ้งการส่ิ่�งนั้้�น 

คืือความยากลำบากและความยุ่่�งยากของการที่่�จะได้้สิ่่�งนั้้�นมา

-- อดััม สมิิธ จาก ความมั่่�งคั่่�งของชาติ ิ(The Wealth of Nations), 1776

การประดิิษฐ์์และความก้้าวหน้้าทั้้�งหลายของเราดููเหมืือนจะมีีผล

ในการมอบพลังัความคิดให้้กับัพลัังทางวััตถุ ุและทำให้ช้ีีวิติมนุษย์เ์สื่่�อมลง

เป็็นเพีียงพลัังทางวััตถุุ

-- ปาฐกถาของคาร์์ล มาร์์กซ์์, 1856

ความฝัันไม่่ได้้แตกต่่างจากการกระทำมากมายอย่่างที่่�บางคนคิิด 

การกระทำทั้้�งหลายของคนเป็็นเพีียงความฝัันในตอนแรก 

และในตอนจบการกระทำก็็จะสลายไปเป็็นความฝััน 

-- ธีีโอดอร์์ เฮอร์์ซััล จาก ดิินแดนใหม่่ที่่�เก่่า (Old New Land), 1902





แด่่ ... พ่่อและแม่่ของผู้้�เขีียน 

โรสลีีน โซโลมอน และฟิิลิิป แมนเดล เดอร์์ลัันสกีี 

ที่่�สอนให้้ผู้้�เขีียนรัักหนัังสืือและดนตรีี

แด่่ ... ทาเลีีย เฟกา 

ที่่�เปิิดโลกขณะที่่�เธอหลัับอยู่่�ในวงแขนของผู้้�เขีียน
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ประวััติิศาสตร์์โลกผ่่านเกลืือ เป็็นหนัังสืือประวััติิศาสตร์์ที่่�เหมืือน 

นิยิาย อ่า่นสนุก เพลิิดเพลิิน ให้้ความรู้้�และแง่มุ่มุต่างๆ ทั้้�งทางประวััติศิาสตร์  

วิิทยาศาสตร์์ การเมืือง ศาสนา และขนบประเพณีีของชาติิต่่างๆ โดยผ่่าน

เกลืือซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนรู้้�จัักดีี 

ผู้้�เขีียนนำเสนออดีีตและปััจจุุบัันของการผลิิตและการค้้าเกลืือ 

ทำให้้เราได้้รู้้�ว่่าเบื้้�องหลัังของประวััติิศาสตร์์โลกล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับเกลืือ 

อย่่างเช่่นกำแพงเมืืองจีีนสร้้างจากภาษีีเกลืือ กองทััพโรมัันท่ี่�เกรีียงไกร 

ก็็สร้างขึ้้�นจากภาษีีเกลืือ อาณาจัักรมายามีีรากฐานจากการผลิิตและ 

ค้้าเกลืือ การค้้าระหว่่างประเทศในยุุคกลางมีีเกลืือและผลิิตภััณฑ์์จาก

เกลืืออย่่างปลาเค็็มและเนื้้�อเค็็มเป็็นสิินค้้าหลััก เกลืือเป็็นสิินค้้าสำคััญ 

ของจัักรวรรดิิอัังกฤษที่่�แผ่่อิิทธิิพลไปทั่่�วโลก ปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้ฝ่่ายใต้้ 

พ่่ายแพ้้ในสงครามกลางเมืืองของสหรััฐฯ เกิิดจากการขาดแคลนเกลืือ 

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อเอกราชของอิินเดีียจากอัังกฤษเริ่่�มจากการคััดค้าน 

การผูกูขาดเกลือืของจักัรวรรดิอิังักฤษ  วิชิาเคมีี โบราณคดีี และธรณีีวิทิยา 

เกิิดขึ้้�นจากการค้้นคว้้าเรื่่�องเกลืือ ฯลฯ นอกจากนี้้�ผู้้�เขีียนยัังเสนอตำรัับ

อาหารในอดีีตของหลายชาติิไว้้อย่่างน่่าสนใจ ซึ่่�งแน่่นอนว่่าทุุกตำรัับมีี

ส่่วนผสมของเกลืือหรืืออาหารท่ี่�ทำจากเกลืืออย่่างผัักดองหรืือปลาเค็็ม  

บางตำรัับเก่่าแก่่ย้้อนไปถึึงยุุคโรมััน

คำำ�นำำ�ผู้้�แปล
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	 หลัังจากอ่่านจบผู้้�แปลได้้ข้้อสรุุปว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะอย่่างยิ่่�ง

สำหรัับผู้้�สนใจศึึกษาประวััติศิาสตร์สากลและประวััติศิาสตร์ของมนุษยชาติิ 

ทั้้�งผู้้�ท่ี่�ชอบกินิเค็็ม (กิินเกลือื) และผู้้�ท่ี่�ไม่่ชอบกินิเค็็ม (แต่ก็่็ขาดเกลือืไม่่ได้้) 

เชื่่�อว่า่ ผู้้�อ่านหลัังจากอ่่านจบก็็คงจะมีีความรู้้�สึึกเหมืือนผู้้�แปลว่่า เกลืือเป็็น 

ผลึึกสีีขาวมหััศจรรย์์ที่่�พลิิกประวััติิศาสตร์์โลก

เรืืองชััย รัักศรีีอัักษร





แปลโดย

เรืืองชััย รัักศรีีอัักษร

เกลืือ
ประวััติิศาสตร์์เครื่่�องปรุุงขัับเคลื่่�อนโลก

A World History
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by

Mark Kurlansky
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หิินแร่่
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ผู้้�เขีียนซ้ื้�อหินิแร่ก่้้อนนี้้�ที่่�คาร์์โดนา อันัเป็็นเมืืองเหมืืองร้้างที่่�ชายเขา 

ในคาตาโลเนีียของสเปน ลักัษณะของก้้อนแร่เ่ป็็นรูปูสี่�เหล่ี่�ยมคางหมููสีีชมพู 

ไม่่เรีียบ มีีรอยลึึกโค้้งเป็็นแนวยาวบนผิิวหน้้าท่ี่�เกิิดจากหยดน้้ำฝน มีีฝ้้า 

สีีขุ่่�นประหลาด ดููเผิินๆ เหมืือนเป็็นส่่วนผสมระหว่่างหิินควอตซ์์สีีกุุหลาบ

กัับหิินสบู่่� ท่ี่�ว่่าเหมืือนสบู่่�เนื่่�องจากหิินชนิดนี้้�ละลายในน้้ำ และส่่วนขอบ 

เรีียบลื่่�นคล้้ายก้้อนสบู่่�ที่่�ใช้้แล้้ว

	ผู้้� เขีียนซื้้�อมาในราคาแพงเกืือบ 15 ดอลลาร์์ แต่่หากไม่่นัับส่่วน

ท่ี่�เป็็นแมกนีีเซีียมสีีชมพููกุุหลาบ หิินแร่่ก้้อนนี้้�ก็็เป็็นเกลืือท่ี่�เกืือบบริิสุุทธิ์์�

จากภููเขาเกลืืออัันมีีชื่่�อเสีียงแห่่งคาร์์โดนา หลายตระกููลซึ่่�งครอบครอง

ปราสาทบนยอดเขาลููกถััดไปสั่่�งสมความมั่่�งคั่่�งจากหิินแร่่เหล่่านี้้�มาหลาย 

ศตวรรษแล้้ว 

	ผู้้� เขีียนเอาหิินแร่่ก้้อนนี้้�กลัับบ้้านแล้้วนำไปวางไว้้ที่่�ขอบหน้้าต่่าง 

วันัหนึ่่�งมีีฝนหยดใส่ ่และเริ่่�มมีีผลึึกเกลือืสีีขาวปรากฏขึ้้�นบนสีีชมพู ูหินิแร่น่ี้้� 

ค่่อยๆ ดููคล้้ายกัับเกลืือ ซึ่่�งจะทำลายความขลัังลงไป ผู้้�เขีียนจึึงใช้้น้้ำล้้าง

ผลึึกออก จากนั้้�นใช้้เวลา 15 นาทีีในการเช็็ดก้้อนแร่่ให้้แห้้ง พอวัันรุ่่�งขึ้้�น
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ก้้อนแร่่ก็็มีีน้้ำเกลืือซึึมออกมารอบๆ แสงแดดส่่องมาที่่�แอ่่งน้้ำใสกระจ่่างนี้้�  

ผ่า่นไปเพีียงสองสามชั่่�วโมงก็็เริ่่�มมีีผลึึกสี่่�เหล่ี่�ยมสีีขาวปรากฏขึ้้�นในแอ่่งน้้ำ  

แสงแดดทำให้้น้้ำเกลืือระเหยกลายเป็็นผลึึกเกลืือ

	 ในเวลานั้้�นดููเหมืือนว่่าผู้้�เขีียนมีีหิินวิิเศษที่่�สามารถสร้้างน้้ำเกลืือ

ได้้ไม่รู่้้�จบ และดูเูหมือืนขนาดหินิก็ไ็ม่เ่ล็ก็ลงด้้วย บางครั้้�งเวลาอากาศแห้ง้ 

ก็็เหมืือนจะแห้้งสนิิท แต่่วัันใดอากาศชื้้�นก็็จะมีีแอ่่งน้้ำเกิิดขึ้้�นอีีก ผู้้�เขีียน

ตััดสิินใจทำให้้ก้้อนแร่่แห้้งด้้วยการเอาไปย่่างบนเตาปิ้้�งขนมปัังขนาดเล็็ก  

ในเวลาคร่ึ่�งชั่่�วโมงก็็มีีหินย้้อยสีีขาวร่่วงลงมาจากตะแกรงของเตาป้ิ้�ง

ขนมปััง เมื่่�อเอาหิินแร่่ไปวางไว้้บนฝาเครื่่�องทำความร้้อนที่่�เป็็นเหล็็กกล้้า  

น้้ำเกลืือก็็กััดกร่่อนโลหะ ผู้้�เขีียนจึึงย้้ายไปวางบนถาดทองแดงใบเล็็ก  

เกิิดสนิิมสีีเขีียวขึ้้�นที่่�ก้้นถาด พอขััดออกก็็พบว่่าทองแดงเป็็นมัันวาว

	ก้ ้อนแร่่ก้้อนนี้้�มีีลัักษณะพิิเศษในตััวเอง เวลามีีเพื่่�อนมาเยี่่�ยม  

ผู้้�เขีียนจะบอกว่่าหิินก้้อนนี้้�เป็็นเกลืือ เพื่่�อนๆ จะเลีียที่่�มุุมเพื่่�อชิิมแล้้ว 

พบว่่ามีีรสเค็็มจริิงๆ 

	 คนที่่�คิิดว่าความหลงใหลในเกลืือเป็็นความงมงายพิิลึึกพิิลั่่�น  

เป็็นเพราะพวกเขาไม่่เคยเป็็นเจ้้าของหิินแร่่แบบนี้้�นั่่�นเอง

ในบรรดาผู้้�คนที่่�ดำเนิินชีีวิตด้้วยข้้อบกพร่่องดังักล่า่ว ยังัรวมถึึงเออร์์เนสต์  

โจนส์์ ซึ่่�งเป็็นนัักจิิตวิทยาสำนัักยุุงชาวเวลส์์ เขาเป็็นเพื่่�อนกัับซิิกมัันด์์  

ฟรอยด์์ และเป็็นบุุคคลสำคััญที่่�นำวิิชาจิิตวิเคราะห์์มายังัอัังกฤษและสหรััฐ 

อเมริกา ในปีี 1912 โจนส์์ได้้ตีีพิมพ์์บทความเก่ี่�ยวกัับความงมงายของ 

มนุุษย์์ท่ี่�มีีต่อเกลืือ ซึ่่�งเป็็นความหมกมุ่่�นที่่�เขาพบว่่าเก่ี่�ยวพัันทางเพศ

อย่่างไร้้เหตุุผลและอยู่่�ใต้้จิิตสำนึึก เขาสนัับสนุุนทฤษฎีีนี้้�ด้้วยการอ้้างถึึง

ธรรมเนีียมประหลาดของชาวอะบิิสซิิเนีียที่่�นำก้้อนเกลืือมาให้้แขกเลีีย 

	 โจนส์์กล่่าวว่่า “ทุุกยุุคทุุกสมัยมีีการครอบครองเกลืือ โดยมีี 

นััยสำคััญเกิินกว่่าเนื้้�อแท้้ในคุุณสมบัติิตามธรรมชาติิของเกลืือมาก  
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เรื่่�องนี้้�น่่าสนใจและสำคััญ โฮเมอร์์เรีียกเกลืือว่่าสสารของพระเจ้้า เพลโต

กล่า่วถึึงเกลือืว่า่เป็็นของโปรดของพระเจ้า้ และเราสังัเกตเห็น็ความสำคัญั

ของเกลืือได้้จากความเกี่่�ยวข้้องกัับพิิธีีกรรมทางศาสนา บทบััญญััติิใน

กฎหมายและเวทมนตร์์คาถา การมีีอยู่่�ในทุุกส่่วนของโลกและทุุกยุุคสมััย

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่เรากำลังัข้อ้งเกี่่�ยวกับัความชอบโดยทั่่�วไปของมนุษุย์ ์ไม่ใ่ช่่ 

เป็็นแค่่ธรรมเนีียม สภาพการณ์์ หรืือความคิิดเฉพาะท้้องที่่�” 

	 โจนส์์อ้้างว่่าเกลืือมัักเกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถในการแพร่่พัันธุ์์� 

ความคิดนี้้�มาจากการสัังเกตพบว่่าปลาซ่ึ่�งอาศััยในทะเลที่่�เค็็มจะออกลููก

มากกว่่าสััตว์์ท่ี่�อาศััยบนบก เรืือท่ี่�บรรทุุกเกลืือมัักมีีหนููยั้้�วเยี้้�ย และนาน

หลายศตวรรษแล้้วที่่�เชื่่�อกัันว่่าหนููสามารถขยายพัันธุ์์�ได้้โดยไม่่ต้้องมีีการ 

ร่่วมเพศ เพีียงแต่่อยู่่�ในเกลืือเท่่านั้้�น

	 โจนส์์ชี้้�ว่่าชาวโรมัันเรีียกคนที่่�ตกหลุุมรัักว่่า ซาลัักซ์์ (salax) คืือ

ตกอยู่่�ในสภาวะเค็็ม อัันเป็็นท่ี่�มาของคำว่่า ตััณหา (salacious) ในแถบ 

เทือืกเขาพิิเรนีีส คู่่�บ่า่วสาวที่่�ไปโบสถ์จะพกเกลือืในกระเป๋๋าซ้า้ยเพื่่�อป้้องกันั

การหย่่อนสมรรถภาพทางเพศ ในบางเมืืองของฝรั่่�งเศส มีีแต่่เจ้้าบ่่าว

เท่่านั้้�นที่่�มีีเกลืือติิดตััว ส่่วนประเทศอื่่�นๆ บางที่่�ก็็มีีแต่่เจ้้าสาว ในเยอรมนีี 

มีีการโรยเกลืือลงบนรองเท้้าของเจ้้าสาว

	 โจนส์์กล่่าวเสริิมเรื่่�องนี้้�ต่่อไปอีีกว่่า พระอีียิปต์์ที่่�ถืือพรหมจรรย์์

จะละเว้้นการบริิโภคเกลืือ เนื่่�องจากเกลืือกระตุ้้�นแรงปรารถนาทางเพศ  

ในบอร์์เนีียว เมื่่�อชาวเผ่่าดายัักกลัับจากการล่่าหััวมนุษย์์ ต้้องงดเว้้นทั้้�ง

เรื่่�องเพศและเกลืือ ชาวเผ่่าพีีมา เมื่่�อสัังหารชาวเผ่่าอาปาเชแล้้ว คนผู้้�นั้้�น 

กัับภรรยาต้้องงดเว้้นทั้้�งเพศและเกลืือสามสัปดาห์์ ที่่�เบฮาร์์ในอิินเดีีย  

ผู้้�หญิิงนาคิินท่ี่�เป็็นนางคณิิกาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ซึ่่�งรู้้�จัักกัันในนาม “ชายาแห่่งเทพ 

นาคา” จะละเว้้นจากเกลืือเป็็นครั้้�งคราวและเดิินทางไปภิกขาจาร คร่ึ่�งหน่ึ่�ง

ของเงิินทองที่่�ขอมาได้้จะถวายให้้แก่่นัักบวช อีีกครึ่่�งหนึ่่�งใช้้ซื้้�อเกลืือและ 

ขนมหวานให้้กัับคนในหมู่่�บ้้าน

	 โจนส์เ์สริมิความเห็น็ด้้วยการหันัไปหาฟรอยด์ ์แปดปีกี่อ่นหน้า้นั้้�น 

ฟรอยด์์ได้้เสนอไว้้ใน Zur Psychopathie des Altagslebens (ว่่าด้้วย
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พยาธิิวิิทยาทางจิิตในชีีวิิตประจำวััน) ว่่าความเชื่่�อทางไสยศาสตร์์มัักจะ

เป็็นผลจากการยึึดติิดอย่่างมีีนัยสำคััญยิ่่�งกัับวััตถุุหรืือปรากฏการณ์์ที่่�

ไม่่สำคััญ ทั้้�งนี้้�เพราะสิ่่�งนั้้�นมีีความเกี่่�ยวพัันอย่่างไร้้จิิตสำนึึกต่่อสิ่่�งอื่่�นท่ี่� 

สำคััญอย่่างยิ่่�ง

	ข้ อโต้้แย้้งของโจนส์์ยัังไม่่ยุุติิ ความสนใจท่ี่�มนุษย์์มีีต่อเกลืือ 

ทั้้�งหมดนี้้�ไม่ส่ามารถอธิบิายได้้กระนั้้�นหรืือ นอกจากว่่าเราจะคิิดถึึงเรื่่�องอื่่�น 

ที่่�สำคััญกว่่าจริิงๆ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�มีีค่่าควรหลงใหล โจนส์์สรุุปว่่า “มีีเหตุุผล

ทุุกประการท่ี่�จะคิิดว่่าความใส่่ใจดั้้�งเดิิมนั้้�นเป็็นความคิิดเรื่่�องเกลืือ ไม่่ใช่่

เฉพาะกัับเกลืือในน้้ำกาม แต่่ยัังรวมถึึงกัับส่่วนประกอบที่่�สำคััญของ 

ปััสสาวะด้้วย”

ภาพพิิมพ์ไม้ท่้ี่�ปารีีส ชื่่�อ ผู้้�หญิงิดองสามีีของพวกเธอ ตั้้�งแต่ปี่ี1157 แสดงถึึงวิธิีีเพิ่่�มความเป็็น

ชายชาตรีีให้้กัับสามีี บรรทััดสุดท้ายของกลอนประกอบภาพมีีข้อความว่า ดองเสร็จสรรพ 

ทั้้�งข้้างหน้้ากัับข้้างหลััง แล้้วพลัังความเป็็นชายไม่่หายสููญ, Biblioth que Nationale
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ขณะท่ี่�โจนส์์เขีียนเรื่่�องดัังกล่่าว เป็็นยุุคของความกระหายในคำอธิิบายที่่�

เป็็นวิิทยาศาสตร์์ และเป็็นความจริิงท่ี่�น้้ำกามและปััสสาวะ รวมทั้้�งเลืือด 

น้้ำตา เหงื่่�อ อีีกทั้้�งแทบทุุกส่่วนในร่่างกายล้้วนมีีเกลืือเป็็นองค์์ประกอบ

ที่่�จำเป็็นในการทำหน้้าที่่�ของเซลล์์ หากปราศจากเกลืือและน้้ำ เซลล์์จะ 

ไม่่ได้้รัับการบำรุุงเลี้้�ยงและจะตายจากการขาดน้้ำ

	 แต่่บางทีีคำอธิิบายที่่�ดีีกว่่าเกี่่�ยวกัับความหลงใหลของมนุษย์ ์

ในสารประกอบธรรมดาสามััญนี้้� อาจเป็็นคำอธิิบายในอีีกสองสามปีีต่่อมา

ของบริษิัทัเกลือืไดมอนด์ค์ริสิตัลัท่ี่�เซนต์แ์คลร์ใ์นมิชิิแิกน เมื่่�อทศวรรษ 1920 

ในหนัังสืือคู่่�มืือที่่�ชื่่�อ “ประโยชน์์ 101 ประการของเกลืือไดมอนด์์คริิสตััล” 

ประโยชน์ด์ังักล่า่วรวมถึึงการทำให้ผ้ักัต้ม้มีีสีีสันัสดใส ทำให้ไ้อศกรีีมแข็ง็ตัวั  

ทำให้ต้ีีครีีมฟูเูร็็วขึ้้�น ทำให้น้้้ำที่่�เดืือดมีีอุณุหภูมูิสิูงูขึ้้�น ใช้ข้ัดัสนิมิ ทำความ

สะอาดเครื่่�องเรืือนไม้้ไผ่่ ใช้้อุุดรอยแตก ทำให้้ผ้้าทอเหนีียวทนทาน ขจััด

คราบสกปรกบนผ้้า ใช้้ดัับไฟท่ี่�เกิิดจากน้้ำมััน ทำให้้เทีียนไขไม่่ไหลย้้อย 

ทำให้้ดอกไม้้ท่ี่�ตััดมาอยู่่�ได้้นาน ทำลายเถาไอวีีที่่�เป็็นพิิษ รวมทั้้�งรัักษา 

อาการอาหารไม่่ย่่อย อาการเคล็็ดขััดยอก เจ็็บคอ และปวดหูู 

	ป ระโยชน์มากกว่่า 101 รายการของเกลืือเป็็นเรื่่�องที่่�รู้้�กันทั่่�วไป

อุตุสาหกรรมเกลือืสมัยัใหม่ย่ังัอ้้างตัวัเลขมากกว่า่ 14,000 รายการ รวมทั้้�ง 

การผลิิตเวชภััณฑ์์ การละลายน้้ำแข็็งบนถนนในฤดููหนาว การใช้้เป็็นปุ๋๋�ย

บำรุุงพื้้�นที่่�การเกษตร การทำสบู่่� การแก้้น้้ำกระด้้าง และการย้้อมผ้้า

	 เกลือื เป็็นศัพัท์ท์างเคมีีของสารที่่�เกิดิจากการทำปฏิกิิริิิยาระหว่า่ง 

กรดกัับด่่าง เมื่่�อโซเดีียมซึ่่�งเป็็นโลหะที่่�ไม่่เสถีียรและสามารถลุุกเป็็นไฟ

ได้้ทัันทีี ทำปฏิิกิิริิยากัับก๊๊าซที่่�มีีพิิษถึึงชีีวิิตที่่�รู้้�จัักกัันว่่าคลอรีีน กลายเป็็น

โซเดีียมคลอไรด์์ (NaCl) ซึ่่�งเป็็นอาหารสำคััญที่่�ได้้จากหิินแร่่จำพวกเดีียว 

ที่่�มนุุษย์์นำมากิิน เกลืือมีีหลายชนิิด ส่่วนหนึ่่�งกิินได้้และมัักพบอยู่่�รวมกััน  

แต่่เกลืือท่ี่�มนุุษย์์เราชอบกิินมากที่่�สุุดคืือโซเดีียมคลอไรด์์ ซึ่่�งมีีรสชาติิที่่�

เรีียกว่่าเค็็ม เกลืือชนิดอื่่�นนั้้�นแม้้จะมีีคุณค่า่ทางอาหารสำหรัับมนุษย์แ์ต่ม่ีีรส 

เฝื่่�อนหรืือเปรี้้�ยวไม่่น่่ากิิน สูตูรอาหารของทารกประกอบด้้วยเกลืือสามชนิด 

คืือแมกนีีเซีียมคลอไรด์์ โพแทสเซีียมคลอไรด์์ และโซเดีียมคลอไรด์์ 
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	 คลอไรด์์จำเป็็นต่่อการย่่อยอาหารและการหายใจ หากปราศจาก

โซเดีียม ร่า่งกายจะไม่ส่ามารถทำกิจิกรรมได้้ ไม่ส่ามารถขนส่ง่สารอาหาร

หรืือออกซิิเจน ไม่่สามารถนำส่่งสารกระตุ้้�นประสาทหรืือเคลื่่�อนไหว 

กล้้ามเนื้้�อรวมทั้้�งหััวใจ ในร่่างกายของมนุุษย์์โตเต็็มวััยประกอบด้้วยเกลืือ

ราว 250 กรััม ซึ่่�งบรรจุุกระปุุกเกลืือได้้สามหรืือสี่่�กระปุุก แต่่เกลืือดัังกล่่าว

จะสููญเสีียไปตลอดเวลาจากการทำหน้า้ท่ี่�ต่า่งๆ ของร่่างกาย จึึงจำเป็็นต้อ้ง

มีีการทดแทนส่่วนที่่�สููญเสีียไปนี้้�

	ฝรั่่ �งเศสมีีนิิทานเรื่่�องหนึ่่�งเล่่าถึึงเจ้้าหญิิงซึ่่�งทููลพระบิิดาว่่า  

“หม่่อมฉันรัักเสด็จพ่่อเหมืือนเกลืือ” พระราชาทรงกริ้้�วที่่�ถููกดููเบา  และ 

ขัับเจ้้าหญิิงออกไปจากอาณาจัักร กระทั่่�งต่่อมาเมื่่�อพระองค์์ขาดแคลน

เกลืือจึึงทรงตระหนัักถึึงคุุณค่่าของเกลืือและความรักที่่�เจ้้าหญิิงมีีต่่อ

พระองค์์อย่่างลึึกซึ้้�ง เกลืือเป็็นของธรรมดา หาได้้ง่่าย และราคาถููก จน

ทำให้้เราลืืมไปว่า นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นอารยธรรมจนถึึงเมื่่�อร้้อยปีีก่่อน เกลืือ 

เป็็นสิินค้้าที่่�ผู้้�คนเสาะหามากที่่�สุุดชนิิดหนึ่่�งในประวััติิศาสตร์์ของมนุุษย์์

เกลืือป้้องกัันการเน่่าเสีีย ก่่อนถึึงยุุคสมััยใหม่่เกลืือมีีบทบาทหลัักในการ

ถนอมอาหาร ชาวอีียิิปต์์ใช้้เกลืือในการทำมััมมี่่� ประสิิทธิิภาพของเกลืือ

ในการถนอมรักษา ป้้องกัันการเน่่าเปื่่�อย รวมทั้้�งค้้ำจุุนชีีวิิต ทำให้้เกลืือ

มีีความสำคััญในเชิิงเปรีียบเปรยอย่่างกว้้างขวาง สิ่่�งที่่�ฟรอยด์์อาจมองว่่า 

เป็็นความยึึดติิดที่่�ดููไร้้เหตุุผลต่่อสสารธรรมดาเช่่นเกลืือ ทั้้�งนี้้�ก็็เพราะ

เราไม่่ได้้ตระหนัักว่่าเราเกี่่�ยวข้้องกัับเกลืือในการดำรงชีีวิตให้้ยืืนยาว 

และแข็็งแรง อัันเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

	ส ำหรัับชาวฮีีบรููโบราณรวมถึึงชาวยิิวยุุคปััจจุุบััน เกลืือเป็็น

สััญลัักษณ์์ของแก่่นแท้้อัันเป็็นนิิรัันดร์ของพัันธะสััญญาระหว่่างพระเจ้้า 
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กัับชาวอิิสราเอล ในโทราห์์ (Torah) หรืือคััมภีีร์์แห่่งนััมเบอร์ ์1 จารึึกไว้้ว่่า 

“นี่่�คืือพัันธสััญญาแห่่งเกลืือตลอดกาล เบื้้�องพระพัักตร์์แห่่งพระเจ้้า” และ 

ต่อ่มาในคัมัภีีร์ค์รอนิเิคิลิส์ ์2 จารึึกไว้ว่้่า “องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้ของชาวอิสิราเอล 

ทรงประทานอาณาจัักรเหนืือดิินแดนอิิสราเอลแก่่ดาวิิดตลอดกาล แก่่เขา

และแก่่ลููกของเขาด้้วยพัันธสััญญาแห่่งเกลืือ”

	 ในคืนืวันัศุกุร์ช์าวยิวิจะนำขนมปังัสบาโต (Sabbath) จิ้้�มลงในเกลือื  

ในศาสนาจููดาย ขนมปังเป็็นสััญลัักษณ์์ของอาหารซ่ึ่�งเป็็นของขวััญจาก

พระเจ้้า และการจิ้้�มขนมปัังลงในเกลืือเป็็นการถนอมรัักษา เสมืือนปฏิิบััติิ

ตามพัันธสััญญาระหว่่างพระเจ้้ากัับคนของพระองค์์

	 ความซื่่�อสัตัย์แ์ละมิติรภาพถูกูผนึึกไว้้ด้้วยเกลือื เพราะเนื้้�อแท้ข้อง

เกลืือไม่่เปลี่�ยนแปลง แม้้กระทั่่�งละลายเป็็นของเหลวก็็ยังัระเหยกลัับมาเป็็น

ผลึึกสี่่�เหลี่่�ยมได้้ ศาสนาอิสิลามและจูดูายใช้เ้กลือืประทับับนสัญัญาซื้้�อขาย  

เพราะเกลือืไม่่มีีวันัเปลี่�ยนแปลง กองทหารอินิเดีียใช้เ้กลือืเป็็นหลักัประกันั

ความจงรัักภักัดีีต่อ่อัังกฤษ  อีียิปิต์โ์บราณ กรีีก และโรมัันมีีเกลืือรวมอยู่่�ใน 

เครื่่�องสังัเวยและเครื่่�องเซ่น่ไหว้ ้ผู้้�คนวิงิวอนพระเจ้า้ด้้วยเกลือืและน้้ำ และ 

มีีความเชื่่�อว่่านี่่�คืือที่่�มาของน้้ำมนต์์ของชาวคริิสต์์

	 ในศาสนาคริิสต์ นอกจากเกลืือจะเก่ี่�ยวข้้องกัับความมีีอายุุยืนืยาว

และความแข็็งแรงแล้้ว ยังัขยายไปถึึงสััจจะและเชาวน์ป์ัญัญาด้้วย คริิสตจักัร 

คาทอลิกิแจกจ่า่ยทั้้�งน้้ำมนต์แ์ละเกลือืศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�เรีียกว่า่ ซาลซาเพีียนเทีีย  

(Sal Sapientia) หรืือเกลืือแห่่งเชาวน์์ปััญญา

	 ขนมปังซึ่่�งเปรีียบเสมือนของขวััญ และเกลืือซึ่่�งถนอมรักษามััน 

มักัเกี่่�ยวข้อ้งกันั การนำขนมปังัและเกลือืไปยังับ้้านหลังัใหม่เ่ป็็นธรรมเนีียม

ของชาวยิิวที่่�ย้้อนได้้ถึึงยุุคกลาง ชาวอัังกฤษไม่่สนขนมปััง แต่่มีีประเพณีี

1 The Book of Numbers เป็็นภาคท่ี่�สี่่�ในพระคัมัภีีร์เ์ก่่า ซึ่่�งกล่า่วถึึงการเดิินทางของชาวยิวิจาก

อีียิปิต์ไ์ปยังภูเูขาซีีนายโดยการนำของโมเสส (เชิิงอรรถในหนัังสือืเล่่มนี้้�เป็็นหมายเหตุุผู้้�แปล)
2 Chronicles เป็็นสองภาคในพระคัมัภีีร์เ์ก่า่ท่ี่�กล่า่วถึึงประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�จูดูาห์เ์ล่า่แด่เ่หล่า่กษัตัริยิ์ ์
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นำเกลือืไปที่่�บ้้านใหม่่มานานหลายศตวรรษแล้ว้ ในปีี 1789 ตอนท่ี่�โรเบิิร์ต์  

เบิริ์น์ส ย้า้ยไปอยู่่�ที่่�บ้า้นหลังัใหม่ใ่นเอลลิสิแลนด์ ์เขาได้้รับัการต้อ้นรับัจาก 

ขบวนญาติิที่่�ถืือชามใส่่เกลืือ ที่่�เมืืองฮััมบููร์์กในเยอรมนีีมีีการเฉลิิมฉลอง 

การเริ่่�มต้น้ใหม่่ประจำปีีด้้วยการแห่่ขนมปังเคลืือบช็็อกโกแลตและขนมปัง

มาร์์ซิิแพนรููปกระปุุกเกลืือท่ี่�ใส่่น้้ำตาลไว้้ ธรรมเนีียมของชาวเวลส์์จะนำ

จานใส่่ขนมปัังและเกลืือวางบนโลงศพ แล้้วนัักกิินบาปอาชีีพ3 ในท้้องถิ่่�น 

จะมากิินเกลืือในจาน 

	 เนื่่�องจากเกลือืป้อ้งกัันการเน่่าเสีียจึึงสามารถปกป้้องภัยัอันัตราย

ได้้ ในช่่วงต้้นของยุุคกลาง ชาวนาทางเหนืือของยุุโรปรู้้�จัักรัักษาธััญพืืชที่่�

เก็็บเก่ี่�ยวจากหายนภััยโรคติิดต่อของเชื้้�อราที่่�เรีียกว่่าเออร์์กอต (ergot)  

ซึ่่�งเป็็นพิิษต่่อมนุุษย์์และสััตว์์เลี้้�ยง ด้้วยการแช่่ธััญพืืชในน้้ำเกลืือ จึึงไม่่ใช่่

เรื่่�องแปลกที่่�ชาวนาแองโกล-แซกซอนใช้้เกลืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััตถุุ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ใส่่ไว้้ในหลุุมในรอยไถ ขณะท่ี่�กล่่าวอธิิษฐานด้้วยการเอ่่ยชื่่�อ 

พระแม่่ธรณีีและสวดวิิงวอนให้้ “พืืชผลแกร่่งกล้้า ข้้าวบาร์์เลย์์งามดีี  

ข้้าวสาลีีสีีขาว และข้้าวฟ่่างแวววาว ...”

	วิ ญิญาณร้า้ยเกลีียดเกลือื ในโรงละครแบบดั้้�งเดิมิของญี่่�ปุ่่�นมีีการ

ใช้้เกลืือโปรยบนเวทีีก่อนการแสดงแต่่ละครั้้�ง เพื่่�อป้้องกัันนัักแสดงจาก

วิิญญาณร้าย ในเฮติิ การใช้้เกลืือเป็็นวิิธีีเดีียวในการทำลายคำสาปแช่่ง

และทำให้ซ้อมบี้้�ฟื้้�นคืืนชีีพ บางส่่วนของแอฟริิกาและแคริิบเบีียนเชื่่�อกัันว่่า 

วิิญญาณร้้ายแปลงร่่างเป็็นผู้้�หญิิง ซึ่่�งจะถอดร่่างออกในเวลากลางคืืนแล้้ว 

กลายเป็็นลููกไฟล่่องลอยไปในความมืืด การทำลายวิิญญาณร้้ายจำเป็็น

ต้้องค้้นหาร่่างแล้้วโรยเกลืือใส่่เพื่่�อไม่่ให้้วิิญญาณกลัับสู่่�ร่่างในตอนเช้้า  

ในวััฒนธรรมแอฟริิกััน-แคริิบเบีียน เกลืือมีีฤทธิ์์�ทำลายคำสาปแช่่งและยััง

3 นัักกิินบาป หรืือ Sin eater คืือผู้้�ที่่�กิินขนมปังกัับเกลืือในจานบนโลงศพตามธรรมเนีียม

โบราณของอัังกฤษ เชื่่�อว่่าผู้้�กิินจะรัับบาปของคนตายในโลงศพไปด้้วย
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กำจััดวิญญาณร้ายได้้ด้้วย ในงานเลี้้�ยงตามพิธีีกรรมจึึงไม่่มีีการกิินเกลืือ  

เพราะเกลืือจะขัับไล่่วิิญญาณไปจนหมด

	ทั้้ �งชาวยิิวและชาวมุุสลิิมต่่างเชื่่�อว่่าเกลืือป้้องกัันดวงตาปีีศาจได้้  

คััมภีีร์์อีีเซเคีียล4 ระบุุให้้ใช้้เกลืือทาตััวเด็็กแรกเกิิดเพื่่�อป้้องกัันปีีศาจ  

เชื่่�อกันัว่า่การป้อ้งกันัเด็ก็แรกเกิดิด้ว้ยการวางเกลือืบนลิ้้�นเด็ก็หรือืแช่เ่ด็ก็ 

ในน้้ำเกลืือแบบที่่�ทำกัันในยุุโรปเป็็นที่่�มาของพิิธีีถืือศีีลจุ่่�ม (baptism)  

ของชาวคริิสต์ ์ในฝรั่่�งเศสเด็็กจะถููกแช่่ในน้้ำเกลืือจนกว่า่จะทำพิธิีีถือศีีลจุ่่�ม 

ก่่อนพิิธีีกรรมนี้้�จะถููกยกเลิิกไปในปีี 1408  บางส่่วนของยุุโรปโดยเฉพาะ 

ในฮอลแลนด์์มีีการปรัับเปลี่่�ยนพิิธีีกรรมดัังกล่่าวไปเป็็นการใส่่เกลืือไว้้ใน

เปลเด็็ก

	 เกลืือเป็็นสารท่ี่�ออกฤทธิ์์�แรงและบางครั้้�งก็็เป็็นอัันตราย จึึงต้้อง

สััมผััสด้้วยความระวััง มารยาทของชาวยุุโรปในยุุคกลางใส่่ใจต่่อการแตะ

เกลืือบนโต๊๊ะอาหารเป็็นพิิเศษ พวกเขาใช้้ปลายมีีดและห้้ามใช้้มืือเด็็ดขาด  

ในคััมภีีร์์ ชุุลคานอารุุกห์ (Shulchan Arukh) หรืือการเตรีียมโต๊๊ะอาหาร 

ซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์ท่ี่�มีีอำนาจสููงสุุดตามกฎหมายยิิว มีีคำอธิิบายว่่าสามารถ 

แตะเกลืือให้้ปลอดภััยโดยใช้้นิ้้�วกลางและนิ้้�วนางเพีียงสองนิ้้�ว ถ้้าใช้้นิ้้�ว 

หััวแม่่มืือหยิิบเกลืือ ลููกชายจะตาย หากใช้้นิ้้�วก้้อยจะทำให้้ยากจนและ 

ถ้้าใช้้นิ้้�วชี้้�จะทำให้้กลายเป็็นฆาตกร

นัักวิิทยาศาสตร์์ปััจจุุบัันโต้้แย้้งกัันว่่า ผู้้�ใหญ่่คนหนึ่่�งมีีความต้้องการเกลืือ

มากน้้อยแค่่ไหนเพื่่�อให้้มีีสุขุภาพดีี ขอบเขตโดยประมาณอยู่่�ที่่� 2 ใน 3 ปอนด์์ 

4 Ezekial เป็็นภาคหนึ่่�งของพระคััมภีีร์์เก่่าท่ี่�ประกอบด้้วยคำทำนายของผู้้�พยากรณ์์ที่่�มีี 

นามว่่าอีีเซเคีียล
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จนถึึงมากกว่า่ 60 ปอนด์์ต่อ่ปีี ผู้้�ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในสภาพอากาศร้อ้น โดยเฉพาะ 

ผู้้�ท่ี่�ใช้้แรงงานนั้้�นต้้องการเกลืือเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อทดแทนเกลืือที่่�สููญเสีียไป 

กัับเหงื่่�อ นี่่�คืือเหตุุผลที่่�ต้้องใช้้อาหารรสเค็็มเลี้้�ยงทาสในอิินเดีียตะวัันตก  

หากไม่เ่สีียเหงื่่�อมากเกินิไป การกินิเนื้้�อแดงก็็ได้้รับัเกลืือจากเนื้้�อสัตัว์อ์ย่า่ง

เพีียงพอแล้้ว ชาวมาไซซึ่�งเป็็นชนเผ่า่เลี้้�ยงสัตัว์เร่่ร่อ่นในแอฟริิกาตะวัันออก 

ได้ร้ับัเกลือืจากการทำให้้สัตัว์เลี้้�ยงมีีเลือืดไหลแล้้วดื่่�มเลือืดสัตัว์ ์แต่่อาหาร

ประเภทผัักนั้้�นอุุดมไปด้้วยโพแทสเซีียม มีีโซเดีียมคลอไรด์์เพีียงเล็็กน้้อย 

บันัทึึกท่ี่�หลงเหลือือยู่่�ของมนุษุย์ไ์ม่ว่่่าท่ี่�ใดและมีีพัฒันาการระดับัใด มักัพบ 

โดยทั่่�วไปว่่าชนเผ่่าล่่าสััตว์์ไม่่ผลิิตหรืือค้้าเกลืือ ส่่วนชนเผ่่ากสิิกรรมจะทำ

ทั้้�งสองอย่่าง ในทุุกทวีีปเมื่่�อมนุุษย์์เริ่่�มเพาะปลููกก็็จะเริ่่�มแสวงหาเกลืือมา

เป็็นอาหาร ยัังคงเป็็นปริิศนาอยู่่�ว่่าพวกเขาเรีียนรู้้�เรื่่�องนี้้�ได้้อย่่างไร ผู้้�ที่่�

ตกเป็็นเหยื่่�อของความอดอยากจะมีีประสบการณ์์ของการเป็็นผู้้�หิิวโหยท่ี่�

ต้้องการอาหารอย่่างชััดเจน การขาดเกลืือทำให้้ปวดศีีรษะและอ่่อนเพลีีย 

จากนั้้�นจะรู้้�สึึกหัวัเบาหวิวิแล้ว้คลื่่�นไส้้ หากขาดเกลืือเป็็นเวลานานจะทำให้้

ผู้้�เคราะห์์ร้้ายเสีียชีีวิิต ทว่าระหว่่างนี้้�ไม่่มีีเวลาใดเลยที่่�จะเกิิดความรู้้�สึึก 

อยากกิินเกลืือเป็็นพิิเศษ แต่่ถึึงกระนั้้�นคนส่่วนใหญ่่ก็็เลืือกที่่�จะกิินเกลืือ

เกินิความต้อ้งการมาก และบางทีีแรงกระตุ้้�นนี้้�ซึ่่�งเป็น็ความจริงิพื้้�นๆ ที่่�ว่า่  

เราชอบรสชาติิของเกลืือก็็เป็็นการป้้องกัันการขาดเกลืือตามธรรมชาติิ

	พั ฒันาการอย่า่งอื่่�นที่่�สร้า้งความต้อ้งการเกลือืมาจากการเปลี่่�ยน

ไปเลี้้�ยงสััตว์เพื่่�อกิินเนื้้�อแทนการล่่าสััตว์ป่่า สััตว์เองก็็ต้้องการเกลืือ สััตว์

ป่่ากิินเนื้้�อเช่่นมนุษย์์จะสนองเกลืือเข้้าร่่างกายด้้วยการกิินเนื้้�อสััตว์์ 

สัตัว์ป์่า่ท่ี่�กิินพืืชต้อ้งหาเกลือื วิธิีีหาเกลือืแบบดั้้�งเดิิมที่่�สุดุวิธีีหนึ่่�งของมนุษย์์

คืือการตามรอยสััตว์์ เพราะในที่่�สุุดจะนำไปสู่่�โป่่งเกลืือ หรืือน้้ำพุุน้้ำเกลืือ 

หรืือแหล่่งเกลืืออื่่�นๆ แต่่สััตว์์เลี้้�ยงต้้องให้้มนุุษย์์หาเกลืือมาให้้ ม้้าตััวหนึ่่�ง

ต้้องการเกลืือมากกว่่าคนห้้าเท่่า วััวต้้องการเกลืือมากกว่่าคนถึึงสิิบเท่่า

	 ความพยายามในการเลี้้�ยงสัตัว์น่า่จะเกิดิขึ้้�นก่อ่นสิ้้�นสุดุยุคุน้้ำแข็ง็  

และแม้้แต่่เวลานั้้�นมนุุษย์์ก็็รู้้�แล้้วว่่าสััตว์์ต้้องการเกลืือ มีีการสัังเกตพบว่่า



M a r k  K u r l a n s k y   2 5

กวางเรนเดีียร์ไ์ปพักัอยู่่�บริเิวณที่่�มีีปัสัสาวะของคนซึ่่�งเป็็นแหล่ง่เกลือื ผู้้�คน

เรีียนรู้้�ว่า่หากมีีเกลือื กวางเรนเดีียร์จ์ะมาหาและเลี้้�ยงมัันให้เ้ชื่่�องได้้ในท่ี่�สุดุ  

แต่ถ่ึึงแม้ว้่า่กวางเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นอาหาร พวกมันัก็็ไม่่เคยเป็็นสััตว์เลี้้�ยง 

อย่่างแท้้จริิง

	 ราว 11000 ปีีก่่อนคริิสตกาล ยุุคน้้ำแข็็งได้้สิ้้�นสุุดลง แผ่่นน้้ำแข็็ง

ขนาดมหึึมาท่ี่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ของโลกท่ี่�รู้้�จักกััน รวมทั้้�งท่ี่�ปััจจุุบันั

เป็็นนิิวยอร์์กและปารีีสได้้เริ่่�มหดเล็็กลงและสลายไปอย่่างช้้าๆ ช่่วงเวลา  

ประมาณเดีียวกัันนี้้� สุุนััขป่่าพัันธุ์์�เอเชีีย นัักล่่าดุุร้้ายที่่�แม้้จะมีีขนาดเล็็ก  

แต่่ก็็กิินคนได้้ถ้้ามีีโอกาสนั้้�นถููกมนุุษย์์ควบคุุม เนื่่�องจากมนุุษย์์สามารถ 

เลี้้�ยงและฝึึกลููกสุุนััขที่่�เชื่่�องได้้ สุุนััขที่่�เคยเป็็นศััตรููอัันตรายจึึงกลายเป็็น 

ผู้้�ช่่วยที่่�ซื่่�อสััตย์์

	 เมื่่�อธารน้้ำแข็ง็ละลาย ทุ่่�งธัญัพืชืป่า่ที่่�กว้า้งใหญ่ไ่พศาลก็ป็รากฏขึ้้�น  

มนุษย์์รวมทั้้�งแกะป่่าและแพะป่่าหากิินตามทุ่่�งดัังกล่่าว ปฏิิกิิริิยาแรกเริ่่�ม

ของมนุษย์์อาจเป็็นการฆ่่าสััตว์์เหล่่านี้้�ซึ่่�งคุุกคามแหล่่งอาหาร แต่่ต่่อมา 

ไม่่นาน ชนเผ่่าที่่�อาศััยอยู่่�ใกล้้กัับท้้องทุ่่�งดัังกล่่าวก็็เริ่่�มตระหนัักว่่า หาก

สามารถควบคุุมแกะและแพะเหล่่านี้้�ได้้ พวกมัันอาจกลายเป็็นแหล่่งอาหาร 

ที่่�พึ่่�งพาได้้ แถมสุุนััขที่่�เลี้้�ยงไว้้ยัังช่่วยงานนี้้�ได้้ด้้วย พอช่่วง 8900 ปีีก่่อน

คริสิตกาลก็ม็ีีการเลี้้�ยงแกะในอิริักั หรือืในท่ี่�อื่่�นก่อ่นหน้า้นี้้�ก็อ็าจมีีการนำมา 

เลี้้�ยงแล้้ว

	 ราว 8000 ปีก่ี่อนคริสิตกาล ผู้้�หญิงิในตะวันัออกใกล้เ้ริ่่�มเพาะปลูก 

เมล็็ดธััญพืืชป่่าในทุ่่�งโล่่ง มัักเชื่่�อกัันว่่านี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของเกษตรกรรม  

แต่ใ่นปี ี1970 คณะสำรวจของมหาวิทิยาลัยัฮาวายที่่�ไปพม่า่ หรืือที่่�ปัจัจุบุันั

เรีียกเมีียนมา รายงานการค้้นพบร่่องรอยของสิ่่�งที่่�ดูเูหมือืนเป็็นผักัท่ี่�มีีการ

เพาะปลููก ได้้แก่่ ถั่่�ว กระจัับ (water chestnut) และแตงกวา ในถ้้ำที่่�ชื่่�อว่่า 

ถ้้ำผีี (Spirit Cave) วัดัอายุดุ้้วยวิธิีีคาร์บ์อนย้อ้นไปถึึง 9750 ปีกี่อ่นคริสิตกาล  

	มีี การเลี้้�ยงหมููในภายหลััง ราว 7000 ปีีก่่อนคริิสตกาล เนื่่�องจาก

หมููมัักไม่่กิินหญ้้า และมนุษย์์ต้้องใช้้เวลากว่่าจะเล็็งเห็็นประโยชน์ในการ
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เลี้้�ยงสััตว์์ที่่�ต้้องคอยหาอาหารให้้ กระทั่่�งถึึง 6000 ปีีก่่อนคริิสตกาลใน

ตุรุกีีหรืือบอลข่่านท่ี่�ผู้้�คนประสบความสำเร็็จในงานที่่�น่่ากลััวอย่่างการเลี้้�ยง 

วัวัป่า่ออรอช (auroch) ซึ่่�งมีีขนาดใหญ่ ่ว่อ่งไว และทรงพลังั ในที่่�สุดุมนุษุย์์

ก็ส็ามารถเปลี่�ยนวััวป่่าออรอชให้ก้ลายเป็็นวััวเลี้้�ยงด้้วยการควบคุุมอาหาร  

ตอนวััวตััวผู้้� และขัังไว้้ในคอกพื้้�นที่่�จำกััด วัวักลายเป็็นอาหารหลัักและเป็็น

สัตัว์ท์ี่่�บริโิภคทั้้�งธัญัพืชืและเกลือืปริมิาณมาก ส่ว่นวัวัป่า่ออรอชที่่�วิ่่�งเร็ว็และ

ดุุร้้ายได้้ถููกล่่าจนสููญพัันธุ์์�ไปเมื่่�อกลางศตวรรษที่่� 17

	 ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ผู้้�คนกิินอาหารซึ่่�งมีีส่่วนประกอบหลัักเป็็นธััญพืืช 

และผััก เสริิมด้้วยเนื้้�อจากสััตว์์ที่่�เลี้้�ยงและเชืือดในฟาร์์ม การจััดหาเกลืือ 

กลายเป็็นส่ิ่�งจำเป็็นของชีีวิต ทำให้้เกลืือมีีความสำคััญอย่่างใหญ่่หลวง

และมีีค่่าทางเศรษฐกิิจ เกลืือได้้กลายเป็็นสิินค้้าชนิิดแรกๆ ที่่�มีีการค้้าขาย 

ระหว่่างประเทศ การผลิิตเกลืือกลายเป็็นหน่ึ่�งในอุุตสาหกรรมประเภทแรก  

และกลายเป็็นสิินค้้าชนิิดแรกที่่�ถููกผููกขาดโดยรััฐอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้

การเสาะหาเกลืือเป็็นงานท่ี่�ท้้าทายวิิศวกรมานานหลายพัันปีี เป็็นแรง 

ผลัักดัันในการคิิดค้้นเครื่่�องจัักรมหััศจรรย์์ท่ี่�สุุด รวมทั้้�งเครื่่�องจัักรที่่�

คล่่องแคล่่วที่่�สุุด งานสาธารณะท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดจำนวนหนึ่่�งเกิิดจากความ

จำเป็็นในการขนย้า้ยเกลืือ เกลืืออยู่่�แถวหน้า้สุดุของการพัฒันาทั้้�งวิชิาเคมีี

และธรณีีวิิทยา เกิิดเส้้นทางการค้้าที่่�ยัังคงเป็็นเส้้นทางสััญจรหลััก มีีการ

สร้างพัันธมิิตร ได้้ปกป้้องจัักรวรรดิิ และได้้กระตุ้้�นการปฏิวััติิ ทั้้�งหมดนี้้� 

เพื่่�อบางสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เต็็มมหาสมุุทร ผุุดขึ้้�นจากบ่่อน้้ำพุุ ก่่อตััวเป็็นแผ่่นที่่�พื้้�น

ทะเลสาบ เป็็นสายแร่่เข้้มข้้นกิินบริิเวณกว้้างในชั้้�นหิินแร่่ติิดกัับผิิวดิิน 

	 แทบจะไม่่มีีสถานที่่�ใดบนโลกที่่�ปราศจากเกลืือ แต่่เรื่่�องนี้้�ไม่่เป็็น 

ท่ี่�กระจ่า่งชัดัจนกระทั่่�งธรณีีวิทยาสมัยัใหม่ไ่ด้้เผยให้รู้้้� ดังันั้้�น ประวัตัิศิาสตร์์ 

ทั้้�งหมดก่อนศตวรรษที่่� 20 จึึงเป็็นเรื่่�องราวของการค้้นหาเกลืือที่่�เต็็มไปด้้วย 

อัันตราย การค้้าเกลืือ และการต่่อสู้้�แย่่งชิิงเกลืือ เป็็นเวลาหลายพัันปีีแล้้ว 
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ที่่�เกลืือเป็็นตัวัแทนของความมั่่�งคั่่�ง พ่อ่ค้้าเกลือืในแคริิบเบีียนจะเก็็บเกลือื

ไว้ใ้นห้้องใต้ดิ้ิน  ชาวจีีน ชาวโรมััน ชาวฝรั่่�งเศส ชาวเวนิิส ตระกููลฮััปส์บูร์ู์ก  

และรัฐับาลอื่่�นๆ อีีกมากมายได้้เก็บ็ภาษีีเกลือืเพื่่�อหาเงินิในการทำสงคราม 

มีีการจ่่ายเกลืือเป็็นค่่าจ้้างให้้แก่่ทหาร และบางครั้้�งก็็ให้้แก่่คนงานด้้วย 

เกลืือมีีค่่าเสมืือนเงิินตราตลอดมา

	 ในตำราเก่ี่�ยวกัับทุนุนิิยมเรื่่�อง The Wealth of Nations (ความม่ั่�งค่ั่�ง 

ของชาติ)ิ ของอดัมั สมิธิ ซึ่่�งเขีียนขึ้้�นในปี ี1776 เขาชี้้�ว่า่แทบทุกุอย่า่งที่่�มีีค่า่

สามารถนำมาใช้้เป็็นเงินิได้้ เขายกตััวอย่า่งเช่่น ยาสููบ น้้ำตาล ปลาค็อ็ดแห้้ง  

และวััวควาย ทั้้�งยัังบอกว่่า “ว่่ากัันว่่าเกลืือเป็็นเครื่่�องมืือสามััญของการค้้า 

และการแลกเปลี่�ยนในอะบิิสซิิเนีีย” แต่่เขาเสนอความเห็็นว่่าเงิินตราที่่�ดีี

ท่ี่�สุุดทำจากโลหะ เนื่่�องจากมีีลัักษณะทางกายภาพที่่�คงทนถาวร แม้้ว่่า 

ค่่าของโลหะจะไม่่ถาวรเช่่นเดีียวกัับสิินค้้าอื่่�นก็็ตาม

	ทุ กุวันันี้้� ภาพตลอดหลายพันัปีขีองความปรารถนา การต่อ่สู้้�แย่ง่ชิิง  

การกักัตุนุ การเก็บ็ภาษีี และการแสวงหาเกลือืดูเูหมือืนจะเป็็นภาพท่ี่�งดงาม 

แต่่ค่่อนข้้างโง่่เขลา ผู้้�นำอัังกฤษเมื่่�อศตวรรษที่่� 17 ซึ่่�งกล่่าวอย่่างร้้อนรน 

เกี่่�ยวกัับอัันตรายของชาติิที่่�ต้้องพึ่่�งพาเกลืือทะเลของฝรั่่�งเศสนั้้�น ดููน่่าขััน

มากกว่่าผู้้�นำในปััจจุุบัันที่่�ห่่วงใยเรื่่�องการพึ่่�งพาน้้ำมัันต่่างประเทศ ทุุกยุุค 

ทุุกสมัย ผู้้�คนจะมั่่�นใจว่่าสิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึึกว่่ามีีค่าเท่่านั้้�นจึึงจะมีีค่าอย่่าง 

แท้้จริิง

	 การแสวงหาความรักและการเสาะหาความร่่ำรวยมัักเป็็นเรื่่�องราว

ท่ี่�สนุกุท่ี่�สุดุเสมอ ขณะท่ี่�เรื่่�องราวแห่ง่ความรักัเป็็นเรื่่�องนิรัิันดร์ ์แต่เ่รื่่�องราว 

การเสาะหาความร่่ำรวยนั้้�น เมื่่�อเวลาผ่่านไปสัักระยะก็็ดููเหมืือนว่่าจะเป็็น 

ภาพลวงตาที่่�ดำเนิินไปอย่่างไร้้แก่่นสารเสมอ


