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แมวของผมโกรธบ่่อยมาก วิธีแสดงความเกรี�ยวกราดของมัน 

คืือสะบััดหางเคืาะพื้ื�นและวิ่่�งไล่หางตััวิ่เองพื้ลางร้้องเสียงแหลม แยกเขี้ี�ยวิ่ 

และข่่ี้ไปด้วิ่ย ผู้่้สังเกตัการ้ณ์์ทีี่�เป็นคืนนอกอาจค่ืดว่ิ่ามันแค่ืเกลียดหาง 

ตััวิ่เอง แตั่ผู้มร้ับัร้องได้วิ่่ามันกำลังแสดงออกวิ่่าหัวิ่เสียโดยม่่งเป้ามาที่ี�ผู้ม  

มนัที่ำแบับันี�เมื�อผู้มใหอ้าหาร้ช้้าไปคืร่้�งชั้�วิ่โมง หร้อืแยง่ที่ี�นั�งปร้ะจำขี้องมนั 

บันโซฟา หร้ือที่ำคืวิ่ามผู้่ดร้้ายแร้งด้วิ่ยการ้ปล่อยให้ฝนตักลงมาจากฟ้า  

แน่นอนวิ่่าแซซซีไม่ใช้่สัตัว์ิ่เลี�ยงตััวิ่เดียวิ่ที่ี�แสดงคืวิ่ามโกร้ธเมื�อเจ้าขี้อง 

ไม่เช้ื�อฟัง ใคืร้ก็ตัามที่ี�เลี�ยงแมวิ่ ส่นัขี้ กร้ะตั่าย ง่ หร้ือสัตัวิ่์ใดๆ ย่อมร้่้วิ่่า 

สัตัวิ่์เลี�ยงนั�นร้่้ส่กได้ถึ่งอาร้มณ์์และแสดงมันออกมาในที่่กโอกาสที่ี�ที่ำได้  

พื้วิ่กมันอาจโกร้ธ เร้ียกร้้อง และแสดงคืวิ่ามร้ัก แถึมบั่อยคืรั้�งยังที่ำ 

ทัี่�งหมดนั�นพื้ร้้อมกันเสียด้วิ่ย ด่เหมือนอาร้มณ์์จะเก่ดข่ี้�นในตััวิ่สัตัว์ิ่เลี�ยง

เพื้ื�อนร้ักขี้องเร้าได้อย่างอ่สร้ะเช้่นเดียวิ่กับัที่ี�เก่ดขี้่�นในตััวิ่เร้า

 แตัจ่ด่หกัม่มอย่ต่ัร้งนี� สตััวิ่เ์ลี�ยงไมร้่่้สก่ถ่ึงอาร้มณ์ค์ืรั้บั และกอ่นทีี่� 

ค่ืณ์จะออกมาปกป้องเน่นเขี้าที่ี�มีป้ายปักไวิ่้ว่ิ่า แมวของฉัันรักฉัันนะ 
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ผู้มก็จะบัอกวิ่่าไม่ใช้่แคื่สัตัว์ิ่เลี�ยงหร้อก มน่ษย์เองก็ไม่ร้่้ส่กถึ่งอาร้มณ์ ์

เช้น่เดยีวิ่กัน อาร้มณ์เ์ปน็แคืช่้ด่คืวิ่ามร้่ส้ก่ที่ี�ช้าวิ่ตัะวิ่นัตักผู้่พ้ื้ด่ภาษาองักฤษ 

จับัมาใส่ในกล่องเดียวิ่กันเมื�อร้าวิ่ 200 ปีก่อน อาร้มณ์์เป็นแนวิ่ค่ืด 

สมัยใหม่ เป็นการ้ปร้ะกอบัสร้้างที่างวิ่ัฒนธร้ร้ม ส่วิ่นแนวิ่ค่ืดที่ี�วิ่่าคืวิ่าม

ร้่้ส่กเป็นส่�งที่ี�เก่ดขี้่�นในสมองก็เพื้่�งถึือกำเน่ดตัอนตั้นศตัวิ่ร้ร้ษที่ี� 19 นี�เอง1

 นักภาษาศาสตัร์้ แอนนา วิ่ีแยร้์ช้บ่ัคืกา (Anna Wierzbicka)  

บัอกวิ่่า มีคืำเกี�ยวิ่กับัคืวิ่ามร้่้ส่กเพื้ียงคืำเดียวิ่ที่ี�แปลตัร้งตััวิ่จากภาษาหน่�ง

ไปอีกภาษาหน่�งได้ คืำนั�นคืือ รู้้�สึึก (feel)2 แตั่ส่�งที่ี�คื่ณ์ รู้้�สึึก นั�นไปไกลเก่น 

ส่�งที่ี�คืนเร้ามักมองวิ่่าเป็นอาร้มณ์์ ที่ั�งคืวิ่ามเจ็บัปวิ่ดที่างกาย คืวิ่ามห่วิ่  

คืวิ่ามอบัอ่่นหรื้อคืวิ่ามหนาวิ่เย็น และคืวิ่ามร้่้ส่กเมื�อเร้าสัมผู้ัสบัางอย่าง 

แค่ืภาษาอังกฤษภาษาเดียวิ่ก็มีหลายคืำทีี่�ใช้้กันในหลายช่้วิ่งเวิ่ลาขี้อง

ปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร์้เพื้ื�อบัร้ร้ยายคืวิ่ามร้่้ส่ก เร้ามีคืำวิ่่า temperament (หร้ือ 

พื้ื�นอาร้มณ์์แตั่กำเน่ด เป็นลักษณ์ะการ้แสดงออกที่ี�เก่ดจากคืวิ่ามร้่้ส่ก)  

passion (หรื้อแร้งปร้าร้ถึนา เป็นคืวิ่ามร้่้สก่ทีี่�เก่ดข่ี้�นในร่้างกายก่อน แล้วิ่จง่ 

ส่งผู้ลตั่อจ่ตัวิ่่ญญาณ์) และ sentiment (หร้ือคืวิ่ามอ่อนไหวิ่ เป็นคืวิ่ามร้่้ส่ก 

เมื�อค่ืณ์เห็นบัางส่�งที่ี�สวิ่ยงามหร้ือใคืร้บัางคืนที่ำตััวิ่ผู่้ดศีลธร้ร้ม) เร้าที่่�ง

แนวิ่คื่ดเก่าแก่เหล่านี�ไปเกือบัที่ั�งหมด แล้วิ่แที่นที่ี�มันด้วิ่ยคืำเดียวิ่คืร้อบั 

จักร้วิ่าลเพื้ื�อบัร้ร้ยายถึ่งคืวิ่ามร้่้ส่กปร้ะเภที่ที่ี�เก่ดขี้่�นในสมอง คืำนั�นก็คืือ  

อารู้มณ์ ์(emotion) ปัญหาคืือเป็นเร้ื�องยากที่ี�จะช้ี�ช้ัดถึ่งปร้ะเภที่ขี้องคืวิ่าม 

ร้่้สก่ที่ี�ที่ำให้เก่ดหร้อืไมท่ี่ำใหเ้ก่ดอาร้มณ์์ มนีย่ามขี้องอาร้มณ์ม์ากพื้อๆ กบัั 

จำนวิ่นคืนที่ี�ศ่กษามัน บัางน่ยามร้วิ่มคืวิ่ามห่วิ่และคืวิ่ามเจ็บัปวิ่ดที่างกาย 

เขี้้าไปด้วิ่ย แตั่บัางน่ยามก็ไม่ร้วิ่ม แนวิ่คื่ดเร้ื�อง “อาร้มณ์์” ไม่ใช้่คืวิ่ามจร้่ง 

และแนวิ่ค่ืดเรื้�อง “แร้งปร้าร้ถึนา” กไ็มใ่ช่้คืวิ่ามเที่จ็ “อาร้มณ์”์ เป็นแคืก่ลอ่ง 

ที่ี�ใหม่กวิ่่า ผู้มคืงตั้องเสร่้มด้วิ่ยว่ิ่ามันเป็นกล่องที่ี�มีขี้อบัเขี้ตัไม่ช้ัดเจน 

เอาเสียเลย ถึ้าอย่างนั�นคืำถึามก็คืือ หากอาร้มณ์์เป็นเพื้ียงส่�งปร้ะกอบั

สร้า้งสมัยใหม่ที่ี�ไมช่้ดัเจนจร่้งๆ แล้วิ่เร้าจะเร่้�มตัน้ตัร้งไหนเมื�อเขี้ยีนหนงัสอื

เกี�ยวิ่กับัเร้ื�องนี�
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อารมณ์์คืออะไร

ปัญหาใหญ่ส่ดในการ้ตัอบัคืำถึามที่ี�วิ่่า “อาร้มณ์์คืืออะไร้” ก็เหมือนกับัการ้

พื้ยายามตัอบัคืำถึามที่ี�วิ่่า “สีฟ้าคืืออะไร้” ค่ืณ์อาจยกขี้้อม่ลว่ิ่ที่ยาศาสตัร้์

เกี�ยวิ่กับัการ้หักเหขี้องแสงและคืวิ่ามยาวิ่คืลื�นมาตัอบั แต่ัคืวิ่ามจร่้งแล้วิ่ 

สฟีา้มีคืวิ่ามหมายทีี่�แตักต่ัางกันไปสำหรั้บัแต่ัละคืน ในบัางวัิ่ฒนธร้ร้มอย่าง

เผู้่าฮิ่มบัาแห่งนาม่เบัียไม่ได้มองวิ่่าสีฟ้าเป็นสีด้วิ่ยซ�ำ พื้วิ่กเขี้าคื่ดว่ิ่ามัน 

เป็นสีเขี้ียวิ่ช้น่ดหน่�งตั่างหาก เป็นเฉดหน่�งขี้องสีเขี้ียวิ่ที่ี�ที่ำให้พื้วิ่กเขี้า

แยกแยะสใีบัไมใ้นปา่และที่่ง่หญา้ที่ี�อาศยัอย่ไ่ด ้การ้แยกคืวิ่ามตัา่งร้ะหวิ่า่ง

ใบัไม้สีเขีี้ยวิ่ฟ้าไร้้พื้่ษกับัใบัไม้สีเขี้ียวิ่เหลืองเป็นพื้่ษอาจตััดส่นคืวิ่ามเป็น 

คืวิ่ามตัายได้เลย3

 ถึ้าเร้าค่ืดการ้ที่ดสอบัเรื้�องสีขี้่�นมา แล้วิ่ขี้อให้สมาช้่กเผู่้าฮิ่มบัา 

เลือกขี้องทีี่�มีสีเหมือนหญ้าไวิ่้กองหน่�งและสีเหมือนที่้องฟ้าไว้ิ่อีกกอง  

ค่ืณ์ก็จะได้ขี้องกองหน่�งที่ี�มีสีเขี้ียวิ่มากมายกับัอีกกองที่ี�มีสีฟ้ามากมาย  

ผู้ลที่ี�ไดอ้าจที่ำใหค้ืณ่์ค่ืดวิ่า่แนวิ่คืด่เร้ื�องสเีขี้ยีวิ่กบััสฟีา้นั�นเปน็สากล แตัถ่ึา้

ค่ืณ์ขี้อใหพ้ื้วิ่กเขี้าเลือกขี้องทีี่�มสีฟีา้กองหน่�งและสเีขีี้ยวิ่อกีกอง ค่ืณ์อาจเห็น 

ขี้องทีี่�มสีฟีา้อย่่ในกองทีี่�ช้าวิ่ตัะวัิ่นตักบัอกว่ิ่าเป็นสเีขี้ยีวิ่ และผู้ลลัพื้ธแ์บับันี� 

กอ็าจที่ำให้ค่ืณ์ค่ืดว่ิ่าแนวิ่คืด่เร้ื�องสีเก่ดจากการ้หล่อหลอมที่างวัิ่ฒนธร้ร้ม4

 ยงัมีกร้ณี์คืล้ายกันอีก ค่ืณ์อาจถ่ึายร่้ปคืนแสดงสีหน้าตัามอาร้มณ์์

แบับัที่ี�คืณ่์เขี้า้ใจ แลว้ิ่ตัั�งคืำถึามปร้ะเภที่เดยีวิ่กบัั “สขีี้องที่อ้งฟา้คือืสอีะไร้”  

เช้่น คื่ณ์อาจถึามว่ิ่า “คื่ณ์จะที่ำหน้าแบับัใดเมื�อก่นขี้องเน่าเสีย” เมื�อคืน 

เผู้่าฮ่ิมบัาช้ี�ไปยังภาพื้ “หน้าแหวิ่ะ” (ปากคืวิ่�ำและอ้าเล็กน้อย ย่นจม่ก 

และหยีตัา แบับัที่ี�คืนตัะวิ่ันตักหลายคืนที่ำเมื�อร้่้ส่กร้ังเกียจ) คื่ณ์ก็อาจอ้าง

ไดว้ิ่า่คืวิ่ามร้่้สก่รั้งเกียจเป็นสากล อกีว่ิ่ธีคืือค่ืณ์อาจถ่ึายร่้ปสีหน้าต่ัางๆ แล้วิ่ 

ขี้อให้กล่่มคืนคืัดแยกร้่ปถึ่ายออกเป็นกล่่ม “ร้ังเกียจ” กับักล่่ม “โกร้ธ” คื่ณ์ 

อาจปร้ะหลาดใจเมื�อพื้บัว่ิ่าภาพื้หนา้แหวิ่ะไปอย่่ในกล่ม่โกร้ธ เช่้นเดยีวิ่กบัั 

ภาพื้สีหน้าปร้ะหลาดใจ โกร้ธ กลัวิ่ และสับัสนด้วิ่ย ถึ้าเป็นแบับันั�น คื่ณ์ 

ก็อาจเช้ื�อวิ่่าอาร้มณ์์เก่ดจากการ้หล่อหลอมที่างวิ่ัฒนธร้ร้ม คืำถึามคืือ 
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วิ่่ธีคื่ดแบับัไหนทีี่�ถึ่กตั้อง อาร้มณ์์เป็นส่�งที่ี�เร้าสร้้างขี้่�นมาหร้ือเก่ดขี้่�นตัาม 

ธร้ร้มช้าตั่กันแน่ และเช้่นเดียวิ่กับักร้ณ์ีที่ี�เก่ดข่ี้�นบั่อยเมื�อมีคืำถึามที่ี�ตั้อง 

เลือกตัอบัอย่างใดอย่างหน่�ง คืือคืำตัอบัอาจเป็นถึ่กตั้องที่ั�งคื่่

 ผู้มจะลงร้ายละเอียดมากกว่ิ่านี�ในช่้วิ่งต่ัอๆ ไปขี้องหนังสือ แต่ั 

ตัอนนี�คืงพื้อจะตัอบัได้ว่ิ่าที่ั�งวัิ่ฒนธร้ร้มและช้ีวิ่ว่ิ่ที่ยาล้วิ่นมีคืวิ่ามสำคืัญ 

เร้าได้เร้ียนร้่้จากผู้่้ปกคืร้องและวัิ่ฒนธร้ร้มว่ิ่าคืวิ่ร้ปร้ะพื้ฤตั่ตันอย่างไร้เมื�อ 

ร้่้สก่บัางอย่าง แต่ัคืวิ่ามร้่้สก่ขี้องเร้าอาจมีตัน้กำเนด่เช่้งวิ่วั่ิ่ฒนาการ้ร่้วิ่มกัน  

ปจัจยัดา้นบัร่้บัที่ ภาษา และวัิ่ฒนธร้ร้มล้วิ่นมบีัที่บัาที่ต่ัอการ้ที่ำคืวิ่ามเข้ี้าใจ 

อาร้มณ์์ขี้องมน่ษย์ ในลักษณ์ะเดียวิ่กับัทีี่�ช้าวิ่ฮ่ิมบัาเข้ี้าใจเรื้�องสีเขีี้ยวิ่ต่ัาง 

จากผู้มนั�นละ เร้าที่่กคืนอาจร้่้ส่กถึ่งส่�งที่ี�คืล้ายกัน แตั่วิ่่ธีที่ี�คืนเร้าที่ำคืวิ่าม 

เขี้้าใจและแสดงคืวิ่ามร้่้ส่กเหล่านั�นเปลี�ยนไปตัามย่คืสมัยและวัิ่ฒนธร้ร้ม  

ขี้้อแตักตั่างสำคัืญเหล่านี�คืือที่ี�มาขี้องปร้ะวัิ่ตั่ศาสตัร์้อาร้มณ์์และหนังสือ 

เล่มนี�

ประวัติิศาสติร์อารมณ์์คืออะไร

ผู้มปร้ะกาศจ่ดยืนขี้องตััวิ่เองอย่างชั้ดเจนในสาขี้าว่ิ่ช้าทีี่�กำลังเตั่บัโตั 

ซ่�งเรี้ยกวิ่่าปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร์้อาร้มณ์์ สาขี้าวิ่่ช้านี�พื้ยายามที่ำคืวิ่ามเข้ี้าใจว่ิ่า 

มน่ษย์ในอดีตัเข้ี้าใจคืวิ่ามร้่้ส่กขี้องตััวิ่เองอย่างไร้ การ้ศ่กษาบัางกร้ณี์

คืร้อบัคืล่มช้ว่ิ่งเวิ่ลาอนัยาวิ่นาน อยา่งการ้พื้จ่าร้ณ์าปร้ะวิ่ตััศ่าสตัร้อ์นัยืดยาวิ่ 

ขี้องคืวิ่ามกลัวิ่5 บัางกร้ณี์คื่อนขี้้างเฉพื้าะเจาะจง อย่างการ้สำร้วิ่จคืวิ่าม

เขี้้าใจอาร้มณ์์ในเขี้ตัภ่ม่ศาสตัร้์เล็กๆ ในช้่วิ่งเวิ่ลาเฉพื้าะ เช้่น การ้ศ่กษา

ร้ะบัอบัอาร้มณ์์ (emotional regime) ที่ี�มีบัที่บัาที่ในการ้ปฏ่ิวัิ่ตั่ฝรั้�งเศส6 

(ผู้มจะเขี้ียนถึ่งร้ะบัอบัอาร้มณ์์ในภายหลัง)

 ปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์อาร้มณ์์เป็นสาขี้าวิ่่ช้าซ่�งให้กำเน่ดที่ฤษฎีีและ 

แนวิ่ค่ืดนับัร้้อย และมีผู้ลกร้ะที่บัเพื้่�มขี้่�นเรื้�อยๆ ตั่อคืวิ่ามเขี้้าใจอดีตัขี้อง

เร้า แตั่ผู้ลงานส่วิ่นใหญ่ในเรื้�องนี�ได้ร้ับัคืวิ่ามสนใจในกล่่มเล็กหร้ือภายใน 

สถึาบัันการ้ศ่กษาเท่ี่านั�น ไม่ใช้่แนวิ่ที่ี�ค่ืณ์น่าจะอยากอ่านขี้ณ์ะพื้ักผู้่อน 

ร่้มช้ายที่ะเล ผู้มเขีี้ยนหนังสือเล่มนี�เพื้ร้าะภาร้ก่จขี้องผู้มคืือการ้เผู้ยแพื้ร่้ 
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โลกอันน่าที่่�งขี้องปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์อาร้มณ์์ให้คืนร้่้จักมากที่ี�ส่ด ผู้มอยากให ้

ผู้่้คืนเข้ี้ามาร้่วิ่มสัมผู้ัสคืวิ่ามตัื�นเตั้นและม่มมองจากวิ่่ธีการ้เข้ี้าใจอดีตั 

แบับัใหม่นี�กันมากข่ี้�น ร้วิ่มถึ่งได้มีวิ่่ธีมองโลกในม่มใหม่ โดยเฉพื้าะอดีตั

ขี้องโลกใบันี�ด้วิ่ย

 มีวิ่่ธีนับัร้้อยในการ้ศ่กษาอาร้มณ์์ในปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์ คื่ณ์อาจเขี้ียน 

ปร้ะวิ่ตััศ่าสตัร์้ขี้องบัร้ร้ดาส่�งขี้องที่ี�บัอกเล่าเรื้�องร้าวิ่เกี�ยวิ่กบััอาร้มณ์ ์อย่าง

จดหมายพื้ร้มน�ำหอม ศาสนวิ่ัตัถึ่ และขี้องเล่นเด็ก7 ค่ืณ์อาจสำร้วิ่จวิ่่า 

ช้ื�อเร้ยีกอาร้มณ์เ์ปลี�ยนไปตัามยค่ืสมยัและคืำอธบ่ัายอาร้มณ์ม์คีืวิ่ามหมาย

เปลี�ยนไปอย่างไร้ เช้่น คืำภาษาอังกฤษอย่าง disgust เคืยมีคืวิ่ามหมาย 

แคื่ “ส่�งที่ี�ร้สช้าตั่แย่” ตัอนนี�มันสื�อถึ่งคืวิ่ามร้่้ส่กเกลียดทีี่�มีตั่ออะไร้ก็ตัาม

ที่ี�น่าขี้ยะแขี้ยง ตัั�งแต่ัผู้ลไม้ขี้่�นร้าไปจนถ่ึงพื้ฤตั่กร้ร้มเน่าเหม็น8 บัางคืรั้�ง 

ปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร์้อาร้มณ์์ก็คืล้ายปร้ะวัิ่ตั่ศาสตัร์้ภ่ม่ปัญญาหรื้อปร้ะวัิ่ตั่ศาสตัร์้ 

คืวิ่ามคื่ดและวิ่่ที่ยาศาสตัร้์ ตัร้งที่ี�มันพื้ยายามคื้นหาวิ่่าคืรั้�งหน่�งผู้่้คืนเคืย

คื่ดวิ่่าคืวิ่ามร้่้ส่กคืืออะไร้และพื้วิ่กเขี้าเขี้้าใจอาร้มณ์์อย่างไร้ในบัร่้บัที่ขี้อง 

ยค่ืสมัยและวัิ่ฒนธร้ร้มนั�นๆ มว่ีิ่ธกีาร้ศ่กษาอย่่มากมาย แต่ัมกีร้อบัคืวิ่ามค่ืด 

อย่ไ่มม่ากที่ี�นักปร้ะวัิ่ตัศ่าสตัร้อ์าร้มณ์อ์ยา่งเร้ายอ้นกลบััมาใช้เ้รื้�อยๆ ไมว่ิ่า่ 

จะศ่กษาแยกย่อยไปในเร้ื�องใด

 ผู้มเคืยพื้่ดถึ่งกร้อบัคืวิ่ามคื่ดแร้กไปแล้วิ่ รู้ะบอบอารู้มณ์์ นั�นเอง 

คืำนี�ค่ืดขี้่�นมาโดยนักปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์ช้ื�อวิ่่ลเลียม เร้ดดี (William Reddy) 

เพื้ื�อสื�อถึ่งพื้ฤตั่กร้ร้มเช้่งอาร้มณ์์ที่ี�สังคืมคืาดหวิ่ังให้เร้าที่ำ ร้ะบัอบัอาร้มณ์ ์

อธบ่ัายการ้แสดงออกที่างอาร้มณ์ข์ี้องเร้าในสถึานการ้ณ์ต์ัา่งๆ9 ยกตัวัิ่อยา่ง

เช้น่ พื้นกังานตัอ้นรั้บับันเคืรื้�องบ่ันในห้องผู้่้โดยสาร้ช้ั�นหน่�งมักถ่ึกคืาดหวัิ่ง 

ให้ส่ภาพื้และรั้กษามาร้ยาที่กับัผู้่้โดยสาร้ ไม่วิ่่าผู้่้โดยสาร้จะหยาบัคืาย 

แคื่ไหน งานขี้องเขี้าสร้้างร้ะบัอบัอาร้มณ์์ให้เจ้าตััวิ่ ซ่�งไม่นานก็กลายเป็น 

อ่ปน่สัยที่ี�สองไป นั�นคืือคืวิ่ามส่ภาพื้ เยือกเย็น และคืวิ่ามอดที่นไร้้ที่ี�ส่�นส่ด

 ส่�งทีี่�เช้ื�อมโยงใกล้ช้่ดกับัร้ะบัอบัอาร้มณ์์มากๆ ก็คืือ แรู้งงาน 

อารู้มณ์์ (emotional labor) ศัพื้ที่์คืำนี�คืร้อบัคืล่มเกือบัท่ี่กอย่างตัั�งแต่ั 

การ้ที่ำตััวิ่ส่ภาพื้ไปจนถ่ึงการ้เป็นสมาช้่กคืร้อบัคืรั้วิ่ (มักเป็นผู้่้หญ่ง)  
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ผู้่้ที่ำภาร้ก่จที่ี�เกี�ยวิ่ขี้้องกับัอาร้มณ์์ เช้่น ส่งการ้์ดอวิ่ยพื้ร้วิ่ันเก่ดและด่แล

บั้านให้สะอาดเพื้ื�อสร้้างคืวิ่ามปร้ะที่ับัใจแก่เพื้ื�อนบั้านที่ี�มาเยือน แตั่โดย

พื้ื�นฐานแล้วิ่มันมีร้ากมาจากแนวิ่ค่ืดขี้องลัที่ธ่มาร้์กซ์ ศัพื้ที่์คืำนี�ค่ืดข่ี้�นมา 

โดยนักสังคืมวิ่่ที่ยาช้ื�ออาร้์ลี ฮิอคืส์ไช้ลด์ (Arlie Hochschild) เธออธ่บัาย 

วิ่่าแร้งงานอาร้มณ์์คืือคืวิ่ามจำเป็นตั้อง “ช้ักนำหร้ือกดข่ี้มคืวิ่ามร้่้ส่กเพื้ื�อ

ร้ักษาการ้แสดงออกภายนอกอันส่งผู้ลให้ผู้่้อื�นมีสภาพื้จ่ตัใจที่ี�เหมาะสม”10  

แบับันี�อาจฟงัด่เหมอืนร้ะบัอบัอาร้มณ์อ์ย่ส่กัหน่อย คืวิ่ามแตักตัา่งกอ็ยา่งที่ี� 

นักสังคืมวิ่่ที่ยาอีกคืนทีี่�ช้ื�อดม่ที่รี้ ช้าล่น (Dmitri Shalin) เคืยบัอกไว้ิ่ 

วิ่่าแร้งงานอาร้มณ์์เป็น “น่ยามเพ่ื้�มเตั่มขี้องอาร้มณ์์ที่ี�ร้ัฐ [หร้ือร้ะบัอบั 

อาร้มณ์์] เคื้นออกมาจากสมาช้่กอย่างเป็นร้ะบับั” หากกลับัไปด่ตััวิ่อย่าง 

พื้นักงานต้ัอนร้ับับันเคืรื้�องบ่ัน ร้ะบัอบัอาร้มณ์์ในกร้ณี์นี�ก็คืือส่�งที่ี�ที่ำให้ 

เขี้ายังย่�มตั่อไปแม้ยามล่กค้ืาที่ำตััวิ่หยาบัคืาย ส่วิ่นแร้งงานอาร้มณ์์คืือ

คืวิ่ามพื้ยายามทีี่�ตั้องใช้้ในการ้ย่�มให้ออก แม้ล่กๆ ในใจอยากร้้องคืำร้าม 

ใส่ล่กคื้าก็ตัาม พื้่ดอีกอย่างคืือแร้งงานอาร้มณ์์เป็นคืวิ่ามพื้ยายามที่ี�ตั้องมี

เพื้ื�อคืงอย่่ในร้ะบัอบัอาร้มณ์์ แร้งงานอาร้มณ์์เก่ดขี้่�นเพื้ร้าะร้ะบัอบัอาร้มณ์ ์

เป็นส่�งทีี่�บัังคัืบัใช้้จากบันลงล่างโดยผู้่้มีอำนาจมากกว่ิ่า บั่อยคืรั้�งเป็นรั้ฐ  

แตั่บัางคืร้ั�งก็เป็นศาสนา หร้ือคืวิ่ามเช้ื�อในเช้่งปร้ัช้ญา หร้ือขี้้อกำหนดที่าง

ศีลธร้ร้มที่ี�เร้าถึ่กเลี�ยงด่มาให้ย่ดถึือ

 เนื�องจากแร้งงานอาร้มณ์์อาจที่ำให้เหนื�อยที่ั�งที่างร่้างกายและ 

จต่ัใจ การ้ย่ดมั�นกับัร้ะบัอบัอาร้มณ์์จง่เป็นเรื้�องยาก ผู้่้คืนจำเปน็ตัอ้งมพีื้ื�นที่ี� 

ร้ะบัายอาร้มณ์์ วิ่่ลเลียม เร้ดด ีคื่ดคืำวิ่่า ที่่�หลบภััยที่างอารู้มณ์ ์(emotional 

refuge) เพื้ื�ออธ่บัายส่�งนี� บัาร้์โร้งแร้มที่ี�พื้นักงานตั้อนร้ับับันเคืร้ื�องบั่นผู้่้นี� 

ช้อบัไปบัน่กับัเพื้ื�อนร่้วิ่มงานเรื้�องผู้่้ช้ายหยาบัคืายในห้องผู้่้โดยสาร้ช้ั�นหน่�ง

อาจถืึอเป็นที่ี�หลบัภัยที่างอาร้มณ์์ได้ ทีี่�หลบัภัยเหล่านี�อาจเป็นเคืรื้�องจักร้ 

ที่ี�ขี้ับัเคืลื�อนการ้ปฏ่ิวิ่ัตั่ โดยเฉพื้าะเมื�อคืวิ่ามร้่้ส่กทีี่�ถ่ึกกดไวิ่้กลายเป็น 

เช้ื�อเพื้ล่งสำหร้ับัการ้เปลี�ยนแปลงในร้ะบัอบัอาร้มณ์์

 แตัว่ิ่ธี่ทีี่�เร้าแสดงอาร้มณ์์อาจไม่ใช่้ส่�งที่ี�ถึก่กำหนดมาจากเบืั�องบัน

เสมอไป บัางคืรั้�งมันกม็าจากผู้่้คืนและวัิ่ฒนธร้ร้ม กฎีที่างอาร้มณ์ที์ี่�บัังคัืบัใช้ ้
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จากล่างข่ี้�นบันนี�เป็นส่�งที่ี�นักปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์อาร้มณ์์ร้่้จักกันในช้ื�อ ชุุมชุน 

อารู้มณ์์ (emotional community) แนวิ่คื่ดนี�ถึือกำเน่ดเป็นคืรั้�งแร้กโดย 

นักปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์ช้ื�อบัาร้์บัาร้า โร้เซนเวิ่น (Barbara Rosenwein)11 มัน 

สื�อถ่ึงกร้ะแสคืวิ่ามร้่้ส่กร่้วิ่มทีี่�ผู้่กพัื้นช้่มช้นไว้ิ่ด้วิ่ยกัน ถึ้าค่ืณ์เคืยไปเยี�ยม

คืร้อบัคืรั้วิ่ขี้องค่่ืสมร้สเป็นเวิ่ลาหน่�งช้ั�วิ่โมงโดยปร้ะมาณ์แตัเ่หมือนยาวิ่นาน 

ไม่ส่�นส่ด ก็คืงเขี้้าใจวิ่่าผู้มหมายถึ่งอะไร้ วิ่่ธีที่ี�พื้วิ่กเขี้าแสดงออกถึ่งตััวิ่ตัน 

อาจแตักตั่างจากที่ี�คื่ณ์คื่้นเคืย ยกตััวิ่อย่างเช้่น คืร้อบัคืร้ัวิ่ขี้องผู้มคื่อนขี้้าง 

เสียงดัง เร้าช้อบัม่กตัลกใต้ัสะดือ และนี�ก็ร้วิ่มถ่ึงแม่ขี้องผู้มด้วิ่ย เร้ายัง 

ช้อบัเร้ื�องเล่าขี้ำขี้ัน การ้หยอกล้อกันเองแบับัเบัาๆ และเนื�องจากเร้าเป็น 

คืร้อบัคืร้วัิ่นกัวิ่ช่้าการ้ จง่ช้อบัค่ืยเฟ่�องเร้ื�องภม่่ปญัญาอยา่งเบัาสมองที่ี�ส่ด 

เท่ี่าที่ี�จะเปน็ไปได ้ผู้มไมเ่คืยคืด่จะที่ร้มานคืร้อบัคืร้วัิ่ภร้ร้ยาดว้ิ่ยพื้ฤตัก่ร้ร้ม 

แบับันี� นั�นเพื้ร้าะแต่ัละคืร้อบัคืรั้วิ่กม็ช่ี้มช้นอาร้มณ์ข์ี้องตัวัิ่เอง มกีฎีสำหรั้บั 

พื้ฤตั่กร้ร้มและการ้แสดงออกขี้องตััวิ่เอง

 ค่ืณ์จะร้่้ส่กแบับัเดียวิ่กันเมื�อเด่นที่างไปตั่างปร้ะเที่ศ คืวิ่ามจร่้ง 

ไมต่ัอ้งเด่นที่างไปไกลมากก็ได้ ผู้มเคืยไปคือนเส่ร์้ตัที่ี�บัาร์้นสลียใ์นอังกฤษ 

ผู้่้ช้มพื้ากันที่ำหน้าน่�งและไม่ขี้ยับัตััวิ่ตัลอดการ้แสดง แต่ัหลังจากดนตัรี้ 

หย่ดลง คืนด่ก็เขี้้าแถึวิ่พื้ร้้อมจะเขี้้าไปที่ักที่ายวิ่ง ซื�อเบัียร์้เลี�ยงนักดนตัร้ี  

และบัอกวิ่า่วิ่งยอดเยี�ยมขี้นาดไหนในคืวิ่ามคืด่ขี้องพื้วิ่กเขี้า ช้ม่ช้นอาร้มณ์์

ที่ี�เฉพื้าะเจาะจงขี้องเมืองนี�เน้นการ้แสดงคืวิ่ามเข้ี้มแข็ี้งผู่้านสีหน้าทีี่� 

ไม่ย่นดีย่นร้้ายโดยไม่เกี�ยงเพื้ศ คืนในช่้มช้นไม่อาจแสดงออกถ่ึงคืวิ่าม 

กร้ะตัือร้ือร้้นแบับัที่ี�อาจพื้บัเจอได้ในคือนเส่ร้์ตัที่ี�อื�น แม้แตั่ในเมืองซ่�งอย่ ่

ห่างไปแคื่ไม่กี�ไมล์

 คืนเร้าอาจเป็นส่วิ่นหน่�งขี้องช้่มช้นอาร้มณ์์หร้ือร้ะบัอบัอาร้มณ์์

มากกวิ่่าหน่�งก็ได้ อย่างเช้่นคืวิ่ามอดที่นที่ี�พื้นักงานตั้อนร้ับับันเคืรื้�องบ่ัน 

มีตั่อร้ะบัอบัอาร้มณ์์ในหน้าที่ี�การ้งานขี้องเขี้าไม่ได้เผู้ื�อแผู้่ไปถ่ึงการ้เช้ียร้์ 

ฟ่ตับัอลขี้องเขี้าด้วิ่ย ขี้ณ์ะยืนอย่่บันช้ั�นที่ี�นั�งแบับัเล่นร้ะดับัในสนามกีฬา

กบััแฟนคืลบััที่มีแมนเช้สเตัอร้ย์ไ่นเตัด็ ช้ายผู้่แ้สดงคืวิ่ามอดที่นทีี่�ด่เหมอืน 

ไร้้จด่ส่�นสด่ตัอนที่ำงานกลับัโหวิ่กเหวิ่กโวิ่ยวิ่ายและหยาบัคืายกับัแฟนคืลับั 
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ที่ีมคื่่แขี้่งได้อย่างง่ายดาย ขี้ณ์ะช้มการ้แขี้่งขี้ันร่้มสนาม เขี้าอย่่ในช่้มช้น

อาร้มณ์์อีกร่้ปแบับัหน่�งและเป็นอ่สร้ะจากร้ะบัอบัอาร้มณ์์ทีี่�คืวิ่บัค่ืมการ้

ปฏิ่บััตั่ตััวิ่ขี้ณ์ะที่ำงาน เขี้าจ่งมีอ่สร้ะที่ี�จะแสดงอาร้มณ์์ตัามที่ี�ช้่มช้นเห็น

สมคืวิ่ร้

 เรื้�องนี�นำผู้มมายังแนวิ่คืด่หลักอีกอย่างขี้องหนังสือเล่มนี� ในหน้า 

ปร้ะวิ่ตััศ่าสตัร์้มีอาร้มณ์์ที่ี�ที่ร้งพื้ลังบัางอย่างซ่�งที่ำหน้าทีี่�เป็นพื้ลังขี้บััเคืลื�อน 

การ้เปลี�ยนแปลง ในหลายโอกาสนั�น คืวิ่ามปร้าร้ถึนา คืวิ่ามร้ังเกียจ  

คืวิ่ามร้ัก คืวิ่ามกลัวิ่ และคืวิ่ามโกร้ธด่จะคืร้อบังำวิ่ัฒนธร้ร้มได้ ผู้ลักให้คืน 

ที่ำส่�งทีี่�อาจเปลี�ยนแปลงที่่กอย่าง ผู้มจะสำร้วิ่จว่ิ่าอาร้มณ์์เหล่านี� ร้วิ่มถึ่ง 

แนวิ่ค่ืดทีี่�เปลี�ยนแปลงไปเรื้�อยๆ ขี้องผู้่้คืนเกี�ยวิ่กับัมัน มีบัที่บัาที่อย่างไร้ 

ในการ้หล่อหลอมโลกใบันี� ในกร้ะบัวิ่นการ้นี� เร้าจะเห็นวิ่่าปร้ะสบัการ้ณ์์ที่ี� 

ผู้่ค้ืนมีกบััคืวิ่ามปร้าร้ถึนา คืวิ่ามรั้งเกียจ คืวิ่ามรั้ก คืวิ่ามกลัวิ่ และคืวิ่ามโกร้ธ 

ในอดีตันั�นแตักตั่างจากที่่ศที่างที่ี�เร้าเผู้ช้่ญกับัอาร้มณ์์เหล่านั�นในปัจจ่บััน 

อย่างไร้บั้าง

 ส่�งทีี่�ตัามมาคืือการ้ทัี่วิ่ร์้ช้มว่ิ่ธีอันแตักต่ัางทีี่�ผู้่้คืนที่ำคืวิ่ามเข้ี้าใจ 

คืวิ่ามร้่้ส่กในแตั่ละย่คืสมัย ซ่�งจะแสดงให้เห็นวิ่่าคืวิ่ามร้่้ส่กเปลี�ยนโลกไป 

ในแบับัที่ี�ยังคืงมีแร้งสะที่อ้นมาถ่ึงปจัจบั่ัน โดยจะคืร้อบัคืลม่ที่ก่อย่างตัั�งแตั ่

เรื้�องขี้องช้าวิ่กร้ีกโบัร้าณ์ไปจนถึ่งปัญญาปร้ะด่ษฐ์ เด่นที่างจากช้ายฝั�ง 

แกมเบัียถึ่งหม่่เกาะญี�ป่่น ถึ่งคืวิ่ามแขี้็งแกร้่งขี้องอาณ์าจักร้ออตัโตัมัน  

ถึ่งการ้ก้าวิ่ขี้่�นมามีอำนาจขี้องสหร้ัฐอเมร้่กา เร้าจะแอบัไปด่อนาคืตักัน 

สักเล็กน้อยด้วิ่ย

 ปร้ะวิ่ัตั่ศาสตัร้์แสดงให้เร้าเห็นวิ่่าอาร้มณ์์เป็นส่�งที่ี�ที่ร้งพื้ลัง และ 

สร้้างโลกได้เช้่นเดียวิ่กับัเที่คืโนโลยี การ้เคืลื�อนไหวิ่ที่างการ้เมือง หร้ือ 

นกัค่ืด พื้วิ่กมนัวิ่างร้ากฐานใหศ้าสนา คืำถึามเช่้งปร้ชั้ญา และการ้แสวิ่งหา 

คืวิ่ามร้่้กับัคืวิ่ามมั�งคืั�ง แตั่พื้วิ่กมันก็อาจเป็นพื้ลังด้านมืดซ่�งที่ำร้้ายโลกได้

ผู้่านสงคืร้าม คืวิ่ามโลภ และคืวิ่ามไม่เช้ื�อใจกัน เนื�อหาในแตั่ละบัที่ตั่อไปนี� 

เจาะจงที่ี�ยค่ืสมยัและสถึานที่ี�เฉพื้าะ แตัเ่มื�อนำมาร้วิ่มกนักจ็ะแสดงใหเ้หน็
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ม่มมองทีี่�วิ่่าอาร้มณ์์หล่อหลอมโลกปัจจ่บัันซ่�งเต็ัมไปด้วิ่ยคืวิ่ามซับัซ้อน  

ส่�งน่าที่่�ง และคืวิ่ามหลากหลายได้อย่างไร้ ผู้มหวิ่ังวิ่่าเมื�อถึ่งตัอนที่้าย 

พื้วิ่กคื่ณ์จะเห็นด้วิ่ยและไม่มีที่างมองอาร้มณ์์ในแบับัเด่มได้อีกเลย



หนึ�ง
การวางท่าม่คุุณธรรมแบับัคุลาสสิก
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มาเริ�มติ้นด้วยแนวคิดใหญ่่ๆ กันก่อนดีกว่า ประวัติิศาสติร์เติ็มไป

ด้วิ่ยแนวิ่ค่ืดเกี�ยวิ่กับัอาร้มณ์์ วิ่่ามันคืืออะไร้ มาจากไหน คืวิ่ร้แสดงออก 

และคืวิ่บัคื่มอย่างไร้ แนวิ่คื่ดเหล่านี�ช้่วิ่ยให้เก่ดศาสนาและปร้ัช้ญาที่ี�ยังคืง 

อย่่กับัเร้ามาจนถึ่งปัจจ่บััน ในหลายกร้ณ์ีนั�นแนวิ่ค่ืดเกี�ยวิ่กับัคืวิ่ามร้่้ส่ก 

กอ่ผู้ลกร้ะที่บัต่ัอปร้ะวัิ่ตัศ่าสตัร์้ แตัก่่อนทีี่�เร้าจะไปถ่ึงบัที่ทีี่�มีเนื�อหาเกี�ยวิ่กับั 

อ่นเดียโบัร้าณ์ ย่คืพื้ันธสัญญาใหม่ และแนวิ่คื่ดเร้ื�องนักบ่ัญกับัศาสดา

พื้ยากร้ณ์์ ผู้มอยากจะเร้่�มจากจ่ดเร้่�มตั้นขี้องที่่กอย่าง หร้ืออย่างน้อย 

ก็จ่ดเร้่�มตั้นเที่่าที่ี�เร้าร้่้ ซ่�งเป็นส่�งที่ี�ให้กำเน่ดแนวิ่คื่ดเกี�ยวิ่กับัอาร้มณ์์เที่่าที่ี� 

มีบัันที่่กไวิ่้ นี�ก็หมายคืวิ่ามวิ่่าเร้าตั้องย้อนกลับัไปยังกรี้ซโบัร้าณ์ ซ่�งเป็น 

กร้ณ์ีที่ี�เก่ดขี้่�นบั่อยเสียด้วิ่ย

 

เพลโติและโสเครติีส

ร้าวิ่ 399 ปีก่อนการ้ปร้ะส่ตั่ขี้องพื้ร้ะเยซ่ มีช้ายวิ่ัยยี�ส่บักวิ่่าปีคืนหน่�ง 

นอนปว่ิ่ยอย่บ่ันเตัยีง1 ร่้ปร้า่งล�ำสนัขี้องเขี้าเปน็ที่ี�ร้่้จกัดใีนเอเธนส ์มนัช้ว่ิ่ย 
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ให้เขี้าได้เป็นนักมวิ่ยปล�ำผู้่้มีช้ื�อเสียงอย่่บั้าง เขี้าอาจเคืยแขี้่งขี้ันในกีฬา 

โอล่มปิกด้วิ่ยซ�ำ พื้วิ่กเร้าส่วิ่นใหญ่ร้่้จักเขี้าในช้ื�อเล่นที่ี�แปลวิ่่า “กวิ่้าง” ซ่�ง 

หากเป็นภาษากร้ีกโบัร้าณ์ก็คืือเพื้ลโตันั�นเอง2

 เพื้ลโตัไม่ได้น่าเกร้งขี้ามเฉพื้าะร้่างกาย เขี้ายังเป็นยักษ์ใหญ่ใน

ด้านสตั่ปัญญาด้วิ่ย หลังจากนี�เขี้ายังได้ก่อตัั�งโร้งเรี้ยนชื้�ออคืาเดมี ซ่�งมี 

คืวิ่ามสำคัืญมากจนช้ื�อขี้องมันกลายเป็นคืำทีี่�ใช้้เรี้ยกสถึานศก่ษามาจนถ่ึง 

ปจัจบั่ัน ในอคืาเดมนีี�เพื้ลโตัไดเ้ขี้ยีนผู้ลงานดา้นปร้ชั้ญาข่ี้�นมา แตัเ่ขี้าไมไ่ด้ 

เขี้ียนคืวิ่ามเร้ียงยาวิ่ๆ ผู้ลงานขี้องเขี้าเป็นช้่ดคืำอภ่ปร้ายที่ี�คืนเร้ียกกันวิ่่า 

บัที่สนที่นา (dialogue) โดยแที่บัทัี่�งหมดมีผู้่้พื้่ดหลักเป็นโสเคืร้ตัีส อดีตั 

อาจาร้ย์ที่ี�เขี้าร้ักมาก

 เป็นเร้ื�องยากที่ี�จะปร้ะเม่นคืวิ่ามสำคืัญขี้องบัที่สนที่นาเหล่านี� 

ให้เก่นจร่้ง เพื้ร้าะแม้เวิ่ลาผู้่านไปกวิ่่า 2,000 ปีแล้วิ่ นักปรั้ช้ญาและ 

นักคืณ์่ตัศาสตัร้์ อัลเฟร้ด นอร้์ธ ไวิ่ตั์เฮิด (Alfred North Whitehead) ก็ยัง

เร้ียกแนวิ่ค่ืดปร้ัช้ญาที่ี�เก่ดหลังจากนั�นวิ่่าเป็น “ช้่ดเช้่งอร้ร้ถึขี้องเพื้ลโตั”3   

แตั่ถึ้าไม่มีเหตั่การ้ณ์์หลายอย่างทีี่�เก่ดขี้่�นในวัิ่นแห่งอาร้มณ์์อันล่กซ่�งทีี่� 

เพื้ลโตันอนป่วิ่ยอย่่บันเตีัยงเมื�อ 399 ปีก่อนคืร่้สตักาล และหลายๆ 

เหตัก่าร้ณ์ท์ี่ี�เก่ดข่ี้�นก่อนหนา้นั�น เขี้ากอ็าจเปน็ได้แคืน่กัคืด่อกีคืนในบัร้ร้ดา

นักคื่ดผู้่้ย่�งใหญ่หลายร้้อยคืนที่ี�ส่ญหายไปในกาลเวิ่ลา นั�นก็เพื้ร้าะในวิ่ันที่ี�

เพื้ลโตันอนป่วิ่ยอย่่ คืร่้ขี้องเขี้าคืือโสเคืร้ตัีสโดนปร้ะหาร้ช้ีว่ิ่ตั คืวิ่ามร้่้ส่ก 

ขี้องเพื้ลโตัเกี�ยวิ่กับัเร้ื�องนี�จ่งซับัซ้อนมากจร้่งๆ

ความร้้สึกแบ่บ่เพลโติ

ช้าวิ่กร้กีเร้ยีกอาร้มณ์ว์ิ่า่ พาเธ ซ่�งแปลว่ิ่า “ปร้ะสบัการ้ณ์”์ หร้อื “คืวิ่ามที่ก่ข์ี้” 

ส่วิ่นจะแปลแบับัไหนก็ขี้่�นอย่่กับัว่ิ่าค่ืณ์กำลังมีปร้ะสบัการ้ณ์์ (หรื้อที่่กข์ี้ 

ที่ร้มาน) กับั อารู้มณ์์ แบับัใดอย่่ เพื้ลโตัเชื้�อวิ่่า พาเธ เป็นส่�งที่ี�ที่ำให ้

จต่ัว่ิ่ญญาณ์ขี้องเร้าปั�นปว่ิ่น เปน็ร้ะลอกที่ี�เกด่จากเหตัก่าร้ณ์ภ์ายนอกหร้อื 

คืวิ่ามร้่ส่้กที่ี�ที่ำใหเ้ร้าเสยีสมด่ลและร้บักวิ่นคืวิ่ามสงบัสข่ี้ขี้องเร้า แตัส่ำหร้บัั 

เพื้ลโตัแล้วิ่ จ่ตัวิ่่ญญาณ์เป็นมากกวิ่่าส่วิ่นที่ี�ไม่ใช้่เลือดเนื�อขี้องมน่ษย์
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 จ่ตัวิ่่ญญาณ์เป็นส่�งสำคืัญสำหร้ับัเพื้ลโตั เพื้ร้าะมันคืือส่วิ่นที่ี�เป็น

มน่ษย์ขี้องแนวิ่ค่ืดซ่�งเป็นหัวิ่ใจหลักในปร้ัช้ญาขี้องเขี้า เขี้าไม่เชื้�อว่ิ่าโลก 

ที่ี�เร้าเห็นอย่่ร้อบัตััวิ่มีเพื้ียงเท่ี่านี� เขี้าคื่ดว่ิ่าท่ี่กส่�งท่ี่กอย่างตัั�งแต่ัมน่ษย์ไป 

จนถึ่งตั้นไม้และเก้าอี� เป็นแคื่เวิ่อร้์ช้ั�นที่ี�ไม่สมบ่ัร้ณ์์แบับัขี้องส่�งทีี่�เรี้ยกว่ิ่า  

ร้ะบับัที่ร้งปัญญา (kósmos noetós) หร้ือที่ี�น่ยมเร้ียกกันวิ่่าแบับั (form)  

เพื้ลโตัเช้ื�อวิ่่าเร้าที่่กคืนเก่ดมาพื้ร้้อมคืวิ่ามร้่้แตั่กำเน่ดขี้องแบับัที่ี�สมบ่ัร้ณ์์ 

เหล่านี� เร้าจ่งร้่้วิ่่าวัิ่ตัถึ่สองอย่างทีี่�แตักตั่างกัน เช้่น ม้านั�งในร้้านเหล้า 

กับับััลลังก์ ตั่างก็เป็นเก้าอี�โดยพื้ื�นฐาน สองส่�งนี�ตัร้งกับัแบับัขี้องเก้าอี� 

สมบ่ัร้ณ์์แบับัที่ี�เร้าจดจำได้แตั่กำเน่ด เพื้ลโตัเปร้ียบัเที่ียบัปร้ะสบัการ้ณ์์ 

ในโลกจร่้งขี้องเร้าวิ่่าเหมือนปร้ะสบัการ้ณ์์ขี้องคืนทีี่�อย่่ในถึ�ำและเห็น 

เหตั่การ้ณ์์ภายนอกเป็นเงาดำที่าบัผู้นัง ส่�งทีี่�เร้าค่ืดว่ิ่าจร่้งนั�นเป็นแค่ืเงา  

ในม่มมองขี้องเพื้ลโตัแล้วิ่ จ่ตัวิ่่ญญาณ์ขี้องเร้าคืือขี้องจร่้ง เป็นตััวิ่เร้าใน 

เวิ่อร้์ช้ั�นสมบ่ัร้ณ์์ที่ี�เต้ันอย่่ท่ี่ามกลางแสงแดดปากถึ�ำ ส่วิ่นร่้างกายขี้องเร้า 

เป็นเพีื้ยงเงาขี้องจ่ตัวิ่่ญญาณ์ เมื�อเร้าร้่้ส่กถ่ึง พาเธ มันก็คืือผู้ลลัพื้ธ์เมื�อ 

บัางอย่างมาร้บักวิ่นจ่ตัวิ่่ญญาณ์ขี้องเร้าจนเก่ดคืวิ่ามร้่้ส่กในร้่างกาย และ 

เงาก็เปลี�ยนแปลงอย่างไม่คืาดค่ืด ส่�งที่ี�ที่ำให้เพื้ลโตัสับัสนคืือเหตั่ใดผู้่้คืน 

จ่งร้่้ส่กถ่ึงอาร้มณ์์ทีี่�แตักต่ัางกันสองอย่างพื้ร้้อมกัน คืนเร้าจะร้่้ส่กที่ั�ง 

หวิ่าดกลัวิ่และกล้าหาญไปพื้ร้อ้มกันได้อยา่งไร้ อยากต่ัอส่แ้ต่ัขี้ณ์ะเดียวิ่กัน 

ก็อยากหนีเหมือนพื้วิ่กที่หาร้ในสงคืร้ามได้อย่างไร้ เขี้าได้คืำตัอบัวิ่่าเร้า 

มีจ่ตัวิ่่ญญาณ์มากกวิ่่าหน่�งส่วิ่น

 เขี้าให้เหตั่ผู้ลวิ่่าเนื�องจากสัตัวิ่์มีจ่ตัว่ิ่ญญาณ์แตั่คื่ดในแบับัที่ี� 

ซับัซ้อนไม่ได้ นั�นแปลว่ิ่าตั้องมีจ่ตัวิ่่ญญาณ์ช้น่ดหน่�งสำหรั้บัสัตัว์ิ่และ 

อีกช้น่ดสำหร้ับัมน่ษย์และเที่พื้เจ้า จ่ตัวิ่่ญญาณ์ขี้องเที่พื้เจ้ามีเพื้ียงเหตั่ผู้ล

ล้วิ่นๆ และไม่ได้ร้ับัผู้ลกร้ะที่บัจาก พาเธ โดยตัร้ง เขี้าเร้ียกจ่ตัวิ่่ญญาณ์ 

เช้่นนั�นวิ่่า โลกอสึ4

 โลกอสึ เป็นคืำที่ี�แปลได้ยาก มันหมายถึ่ง “คืวิ่ามคื่ด” หร้ือ “คืำ”  

หร้อืบัางที่อีาจสื�อถึง่คืวิ่ามสามาร้ถึในการ้ปร้ะกอบัคืำเป็นคืวิ่ามคืด่ ปร้ะเด็น 

สำคืัญที่ี�ส่ดคืือมันมีคืวิ่ามศักด่�ส่ที่ธ่� คืำอธ่บัายที่ี�มีปร้ะโยช้น์ขี้องแนวิ่คื่ดนี� 



24     A Human History of  Emotion

ปร้ากฏิในพื้ร้ะคัืมภีร้ใ์หม่ ยอห์น 1:1 ซ่�งเด่มเขีี้ยนเป็นภาษากรี้ก โดยร้ะบ่ัไว้ิ่  

(ในฉบัับัพื้ร้ะเจ้าเจมส์) วิ่่า “ในเร้่�มแร้กนั�นพื้ร้ะวิ่าที่ะ [โลกอสึ] ที่ร้งเป็น 

อย่่แล้วิ่ และพื้ร้ะวิ่าที่ะ [โลกอสึ] ที่ร้งอย่่กับัพื้ร้ะเจ้า และพื้ร้ะวิ่าที่ะ  

[โลกอสึ] ที่ร้งเป็นพื้ร้ะเจ้า” หากคื่ณ์สงสัยวิ่่าพื้ร้ะวิ่าที่ะที่ร้งเป็นพื้ร้ะเจ้าได้

อย่างไร้ ก็เป็นไปได้วิ่่าคื่ณ์อาจตีัคืวิ่ามแบับัตัร้งตััวิ่มากเก่นไป (เป็นเรื้�อง

เขี้้าใจได้) พื้ร้ะเจ้าในที่ี�นี�ตัีคืวิ่ามวิ่่าเป็นคืวิ่ามค่ืด เป็นจ่ตัว่ิ่ญญาณ์แห่ง

เหตั่ผู้ลอันบัร้่ส่ที่ธ่� เป็นคืวิ่ามสามาร้ถึในการ้ร้่้ส่�งตั่างๆ นั�นคืือ โลกอสึ ตัาม

น่ยามขี้องเพื้ลโตั เป็นจ่ตัวิ่่ญญาณ์ช้น่ดที่ี�มีเหตั่ผู้ล มีคืวิ่ามร้่้ และเขี้้าใจโลก

 เพื้ลโตัเร้ียกจ่ตัว่ิ่ญญาณ์ขี้องสัตัวิ่์ว่ิ่า เอพิธ้เมติิคอน เป็นคืำที่ี� 

แปลวิ่่า “คืวิ่ามตั้องการ้” หรื้อ “คืวิ่ามอยาก”5 เมื�อจ่ตัวิ่่ญญาณ์ช้น่ดนี� 

โดน พาเธ กอ่กวิ่น มนัจะสร้้างแร้งผู้ลกัดันพื้ื�นฐานที่ี�ที่ำใหผู้้า่นช้วีิ่ต่ัไดแ้บับั 

วิ่ันตั่อวิ่ัน มีที่ั�งคืวิ่ามส่ขี้ คืวิ่ามเจ็บัปวิ่ด แร้งปร้าร้ถึนาในอาหาร้และเพื้ศ 

สัมพื้ันธ์ คืวิ่ามต้ัองการ้หลีกเลี�ยงส่�งทีี่�เป็นอันตัร้าย และอื�นๆ เนื�องจาก 

มน่ษย์มีคืวิ่ามเป็นสัตัว์ิ่อย่่ในตััวิ่ แตั่ก็ค่ืดเป็นเหตั่ผู้ลอย่างซับัซ้อนได้ด้วิ่ย  

อกีทัี่�งมคีืวิ่ามร้่้และคืวิ่ามเขี้า้ใจ เพื้ลโตัจง่เช้ื�อวิ่า่เร้ามทีี่ั�ง โลกอสึ ซ่�งมีเหตัผู่้ล 

และ เอพิธ้เมติิคอน ที่ี�ไร้้เหตั่ผู้ล

 ทัี่�งนี� เพื้ลโตัยังเช้ื�อด้วิ่ยว่ิ่าจ่ตัว่ิ่ญญาณ์ขี้องมน่ษย์ตั้องมีส่วิ่นทีี่� 

สามอีก มน่ษย์ร้่้ส่กได้วิ่่าอะไร้ดีและไม่ดี แล้วิ่ก็จะลงมือที่ำไปตัามนั�นโดย 

ไม่ตั้องคื่ด หลักเหตั่ผู้ลแท้ี่จร้่งจะไม่เป็นแบับันั�น แร้งผู้ลักดันแบับัสัตัว์ิ่ 

ก็เช่้นกัน ดังนั�นจ่งตั้องมีส่วิ่นทีี่�สามอย่่ในจ่ตัวิ่่ญญาณ์มน่ษย์ เพื้ลโตั 

เร้ียกส่วิ่นทีี่�สามนี�วิ่่า ธ้โมเอเดสึ หร้ือ ไธมอสึ ซ่�งหมายถ่ึง “จ่ตัวิ่่ญญาณ์ 

ตัื�นตััวิ่”6 ไธมอสึ แปลตัร้งตััวิ่ว่ิ่า “คืวิ่ามโกร้ธ” และในจ่ตัว่ิ่ญญาณ์ส่วิ่นนี� 

เองทีี่�มีคืวิ่ามร้่้ส่กซ่�งส่งผู้ลให้เร้าที่ำส่�งต่ัางๆ ไธมอสึ คืล้ายกับั เอพิธ้- 

เมติิคอน ตัร้งที่ี�โดน พาเธ ร้บักวิ่นได้โดยตัร้ง เมื�อ ไธมอสึ โดนร้บักวิ่น 

ก็จะเก่ดคืวิ่ามโกร้ธข่ี้�นมา แตั่การ้ร้บักวิ่นปร้ะเภที่นี�อาจสร้้าง พาเธ แห่ง  

“คืวิ่ามหวิ่ัง” ขี้่�นมาได้ด้วิ่ย มันจะผู้ลักดันให้ค่ืณ์ที่ำส่�งตั่างๆ เพื้ร้าะค่ืดวิ่่า 

อาจเปน็ไปได้ แม้จะยากลำบัากแค่ืไหน นอกจากนี� มนัอาจสร้้างคืวิ่ามท่ี่กขี้์ 
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ที่ี�เก่ดจาก “คืวิ่ามกลัวิ่” ซ่�งช้่วิ่ยให้ค่ืณ์ร้อดพื้้นจากสถึานการ้ณ์์อันตัร้าย 

ที่ี�ค่ืณ์หลีกเลี�ยงไม่ได้ หรื้อมันอาจด่งด่ดปร้ะสบัการ้ณ์์ ร้วิ่มถ่ึงคืวิ่ามที่่กข์ี้ 

ที่ี�เก่ดจาก “คืวิ่ามกล้า” ซ่�งผู้ลักดันให้คื่ณ์ที่ำส่�งตั่างๆ แม้หวิ่าดกลัวิ่ ส่�งที่ี� 

เพื้ลโตัค่ืดวิ่่าสำคัืญมากก็คืือเป้าหมายขี้องจ่ตัวิ่่ญญาณ์ตัื�นตััวิ่อาจไม่ใช่้ 

เพื้ื�อปร้ะโยช้น์สว่ิ่นร้วิ่มเสมอไป พาเธ เหลา่นี�กเ็หมอืนกบััจ่ตัวิ่ญ่ญาณ์สตััวิ่์ 

ที่ี�ที่ำให้คื่ณ์อยากหาคืวิ่ามสำร้าญหร้ือเลี�ยงคืวิ่ามเจ็บัปวิ่ดอัตัโนมัตั่โดย 

ไม่ตัอ้งใช้ค้ืวิ่ามค่ืด แร้งผู้ลักดันใหไ้ขี้ว่ิ่คืว้ิ่าคืวิ่ามสข่ี้โดยปร้าศจากเหตัผู่้ลนี� 

เร้ียกวิ่่า บ้เลซิิสึ และ บ้เลซิิสึ ไม่ใช้่แร้งผู้ลักดันให้ที่ำส่�งดี เพื้ร้าะบัางคืร้ั�ง 

การ้ที่ำเร้ื�องที่ี�ถึ่กตั้องก็เจ็บัปวิ่ด และการ้ที่ำเร้ื�องช้ั�วิ่ร้้ายกลับัมอบัคืวิ่ามส่ขี้ 

ให้เร้าได้

 การ้จะที่ำส่�งดีอย่างแท้ี่จร่้งต้ัองอาศัยคืวิ่ามพื้ยายามไขี้ว่ิ่คืว้ิ่า 

หาคืวิ่ามดทีีี่�มาจาก โลกอสึ หร้ือที่ี�เร้ียกวิ่่า อ่รู้อสึ เพื้ร้าะ อ่รู้อสึ ไม่เกี�ยวิ่กับั 

คืวิ่ามสข่ี้ส่วิ่นตัวัิ่แต่ัเกี�ยวิ่กับัปร้ะโยช้น์สว่ิ่นร้วิ่ม คืณ่์ปล่อยให้ พาเธ นำที่าง 

อยา่งเดียวิ่ไม่ได้หากจะที่ำตัวัิ่ดี ค่ืณ์ต้ัองเรี้ยนร้่้ทีี่�จะคืด่ว่ิ่าอะไร้คือืส่�งดีที่ี�สด่ 

อย่างแที่้จร่้งด้วิ่ย ตั้องปร้ะเม่นและตััดส่นให้ได้ ค่ืณ์ต้ัองหย่ดแล้วิ่ค่ืดวิ่่า  

“ที่ำแบับันี�ถึก่ตัอ้งจร้ง่หร้อื” ไมค่ืวิ่ร้ลงมอืที่ำอะไร้เพื้ยีงเพื้ร้าะที่ำแลว้ิ่ร้่้ส่กดี  

ส่�งที่ี�คืวิ่ร้ที่ำอาจที่ำใหค่้ืณ์ร้่้สก่แยด่ว้ิ่ยซ�ำ เพื้ร้าะมนัพื้ร้ากคืณ่์ไปจาก บ้เลซิสิึ  

แตั่มันก็เป็นส่�งที่ี�คืวิ่ร้ที่ำอย่่ดี นั�นละคืือ อ่รู้อสึ คืวิ่ามแตักต่ัางร้ะหว่ิ่าง  

บ้เลซิิสึ กับั อ่รู้อสึ คืือองคื์ปร้ะกอบัสำคืัญในร้ะบัอบัอาร้มณ์์ที่ี�เพื้ลโตัคื่ดขี้่�น 

เพื้ื�อผู้่อ้า่นและผู้่ต้ัด่ตัามขี้องเขี้า มนัยงันำไปใช้้ไดเ้มื�อคืนที่ี�พื้วิ่กเขี้าร้กักำลงั 

จะโดนปร้ะหาร้ช้ีว่ิ่ตั เพื้ลโตัใช้้คืวิ่ามตัายขี้องโสเคืร้ตัีสเป็นตััวิ่อย่างขี้อง 

พื้ลังแห่ง อ่รู้อสึ ยามเผู้ช้่ญหน้า บ้เลซิิสึ แตั่ถึ้าเร้าอยากเขี้้าใจเร้ื�องนี�จร้่งๆ 

ก็ตั้องร้่้ก่อนวิ่่าโสเคืร้ตัีสโดนปร้ะหาร้ด้วิ่ยเหตั่ใด

การไติ่สวนโสเครติีส

โสเคืร้ตัีสโดนตััดส่นวิ่่ามีคืวิ่ามผู้่ดโที่ษฐานที่ำให้คืนเสื�อมศร้ัที่ธาในศาสนา 

และที่ำให้ผู้่้เยาว์ิ่เสียคืน แม้นี�ไม่ใช้่สาเหตั่แที่้จร่้งทีี่�ช้าวิ่เอเธนส์หลายคืน 
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อยากให้เขี้าตัาย แตั่ก็ปฏิ่เสธได้ยากวิ่่าเขี้าไร้้คืวิ่ามผู้่ด เขี้าผู้่ดจร่้งเรื้�อง 

ที่ำให้ผู้่้เยาว์ิ่เสียคืน เที่คืน่คืทีี่�โสเคืร้ตีัสใช้้ซ่�งเป็นทีี่�ร้่้จักกันต่ัอมาในช้ื�อวิ่่ธี 

แบับัโสเคืร้ตัีส (Socratic method) คืือการ้ตัั�งคืำถึามช้ายหน่่มเกี�ยวิ่กับั 

คืวิ่ามเช้ื�อขี้องพื้วิ่กเขี้า บัางคืรั้�งการ้ตัั�งคืำถึามขี้องโสเคืร้ตีัสก็ที่้าที่ายผู้่้มี 

อำนาจ แนวิ่ค่ืดเร้ื�องคืวิ่ามย่ตั่ธร้ร้มที่ี�เช้ื�อกันอย่างกวิ่้างขี้วิ่าง และกร้ะที่ั�ง 

พื้าดพื้ง่ไปถ่ึงเที่พื้เจ้าดว้ิ่ยซ�ำ เมื�อผู้่้โดนถึามตัอบัออกมาแลว้ิ่ โสเคืร้ตีัสกจ็ะ 

ถึามตั่อไปอีก เพื้ื�อกร้ะตั่้นให้พื้วิ่กเขี้าที่้าที่ายตััวิ่เองและปร้ับัปร้่งคืวิ่ามคื่ด 

ใหล้ก่ซ่�ง สด่ท้ี่ายวิ่ธี่แบับัโสเคืร้ตีัสกม็กัลงเอยด้วิ่ยการ้ทีี่�ช้ายหน่ม่เหลา่นั�น 

กลอ่มตัวัิ่เองจนเช้ื�อวิ่า่โสเคืร้ตีัสถึก่ต้ัองในที่ก่เร้ื�อง แม้แตัเ่รื้�องทีี่�ขี้ดัแย้งกบัั 

หลักศาสนา

 ในตัอนนั�นเอเธนส์เพ่ื้�งเร่้�มฟ่�นตััวิ่จากสงคืร้ามและการ้โดนกดขี้ี� 

นานนับัศตัวิ่ร้ร้ษ หลังจากสงคืร้ามอันยาวิ่นานกับัเปอร้์เซีย ตัามด้วิ่ย 

สงคืร้ามกลางเมืองกับัสปาร้์ตัาที่ี�หนักย่�งกวิ่่า และที่ำให้โสเคืร้ตัีสได้เป็น

ที่หาร้ผู้่น้า่นบััถึอืและมเีกียร้ตัน่ั�น สปาร้ต์ัาก็ยกเล่กร้ะบัอบัปร้ะช้าธป่ไตัยอนั 

โด่งดังขี้องเอเธนส์ แล้วิ่ตัั�งคืณ์ะปกคืร้องช้ื�อ 30 ที่ร้ร้าช้ (Thirty Tyrants)  

ขี้่�นมาแที่นทีี่� แตั่ช้าวิ่เอเธนส์ไม่พื้อใจร้ัฐบัาลที่ี�แตั่งตัั�งใหม่นี�และก่อกบัฏิ 

หลงัจากนั�นไม่นาน พื้วิ่กเขี้าพื้ยายามไม่ถึง่ปีกไ็ล่ 30 ที่ร้ร้าช้ออกไปได้ และ 

จับัก่มคืนที่ี�ตั้องสงสัยวิ่่าช้่วิ่ยพื้วิ่กนั�นด้วิ่ย

 โสเคืร้ตัีสเป็นหน่�งในคืนที่ี�โดนจับั คืวิ่ามผู้่ดร้้ายแร้งทีี่�ส่ดขี้องเขี้า 

ไมใ่ช้เ่ร้ื�องที่ำให้คืนเสื�อมศรั้ที่ธาในศาสนาหรื้อที่ำให้ผู้่เ้ยาว์ิ่เสยีคืน ปร้ะเด็น 

อย่่ที่ี�วิ่่าเขี้าที่ำให้ใคืร้เสียคืนมากกวิ่่า หลายคืนมีอำนาจ ที่ร้งอ่ที่ธ่พื้ล และ 

เป็นที่ี�เกลียดชั้งอย่างล่กซ่�ง หน่�งในนั�นคืืออัลซ่ไบัอาดีส (Alcibiades)  

แม่ที่ัพื้คืนสำคืัญที่ี�แปร้พื้ักตัร์้ไปมาร้ะหว่ิ่างกองทัี่พื้เอเธนส์กับัสปาร้์ตัา  

ขี้่�นอย่ก่บััวิ่า่ใคืร้ใหป้ร้ะโยช้นแ์กเ่ขี้ามากกวิ่า่กนั ผู้่ศ้ร้ทัี่ธาโสเคืร้ตัสียงัร้วิ่มถึง่ 

สมาช้่กใน 30 ที่ร้ร้าช้และคืร้อบัคืรั้วิ่ที่ี�สนับัสน่นพื้วิ่กเขี้าด้วิ่ย หน่�งในนั�น 

คืือคืร้ีเที่ียส (Critias) ผู้่้มีอำนาจส่งส่ดคืนหน่�งใน 30 ที่ร้ร้าช้7 อีกคืนเป็น 

ล่กช้ายขี้องเปร่้กตั่โอเน (Perictione) ผู้่้เป็นหลานสาวิ่ขี้องคืรี้เทีี่ยสอีกทีี่  

เขี้าก็คืือนักมวิ่ยปล�ำหน่่มนามวิ่่าเพื้ลโตันั�นเอง
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 ไม่ตั้องสงสัยเลยว่ิ่าการ้จับัก่มโสเคืร้ตีัสมีแร้งผู้ลักดันมาจาก

การ้เมอืง แตัเ่ขี้ากท็ี่ำผู้ด่จร้ง่ตัามขี้อ้หา เมื�อไตัส่วิ่นแลว้ิ่พื้บัวิ่า่มคีืวิ่ามผู้ด่จร่้ง  

โสเคืร้ตีัสก็เสนอว่ิ่าแที่นทีี่�จะมอบัคืวิ่ามตัายให้เขี้า เจ้าหน้าทีี่�คืวิ่ร้จัดหา 

อาหาร้ฟร้ีให้เขี้าไปช้ั�วิ่ช้ีวิ่่ตัเพื้ื�อแลกกับัการ้ให้เขี้าที่ำงานเพื้ื�อเมืองแห่งนี�  

ผู้ลตัอบัร้ับัขี้องคืำขี้อนี�ก็เป็นไปอย่างที่ี�ค่ืณ์คืงพื้อจะน่กได้นั�นละคืร้ับั และ 

เขี้าก็โดนตััดส่นปร้ะหาร้ช้ีวิ่่ตัด้วิ่ยยาพื้่ษ

 

การติายของโสเครติีส

คืำสั�งปร้ะหาร้ชี้วิ่่ตัเป็นผู้ลเมื�อโสเคืร้ตีัสยอมดื�มเฮิมล็อกหน่�งขี้วิ่ดด้วิ่ย 

ตััวิ่เอง เพื้ลโตัเล่าไวิ่้โดยอ้างวิ่่าได้ฟังจากล่กศ่ษย์อีกคืนขี้องโสเคืร้ตัีสที่ี�ช้ื�อ 

เฟโด (Phaedo) ซ่�งอย่ใ่นเหตัก่าร้ณ์จ์ร่้ง เขี้าเลา่วิ่า่ผู้่ค้ืนที่ี�อย่ก่บััโสเคืร้ตัสีเร้่�ม 

ร้้องไห้เมื�อเห็นเขี้าดื�มยาพื้ษ่ โสเคืร้ตีัสร้ำคืาญก็เลยถึามว่ิ่า “นี�มนัอะไร้กัน …  

เจ้าพื้วิ่กคืนพื้่ล่ก นี�คืือเหตั่ผู้ลหลักที่ี�ขี้้าให้พื้วิ่กผู้่้หญ่งออกไป เพื้ื�อเลี�ยง 

สภาพื้ที่ี�ไมน่่าดเ่ช้่นนี� เพื้ร้าะขี้า้ไดย้น่มาวิ่า่คืนเร้าคืวิ่ร้ตัายที่า่มกลางคืวิ่าม 

เงียบัซ่�งเป็นลางดี ดังนั�นจงห่บัปากและคืวิ่บัคื่มตััวิ่เองให้ได้”8 คืวิ่ามเศร้้า 

ขี้องคืนเหล่านี�เก่ดจากคืวิ่ามที่่กข์ี้และคืวิ่ามต้ัองการ้หาวิ่่ธีเปลี�ยนแปลง 

สถึานการ้ณ์ที์ี่�สร้้างคืวิ่ามเจ็บัปวิ่ด แต่ัเพื้ลโตัเชื้�อวิ่า่พื้วิ่กเขี้าคืวิ่ร้คืวิ่บัคืม่ตัวัิ่ 

ให้ได้ในฐานะผู้่้ช้าย … และมีแต่ัผู้่้ช้ายเท่ี่านั�นทีี่�ที่ำได้ด้วิ่ย เขี้าค่ืดว่ิ่าการ้ทีี่� 

ผู้่้หญ่งร้้องไห้ ตัีอกช้กหัวิ่ และฉีกที่่�งเสื�อผู้้านั�นไม่เป็นไร้ แตั่ผู้่้ช้ายที่ำไม่ได้  

การ้ร้้องไห้ขี้องผู้่ช้้ายเป็นเรื้�องเห็นแกต่ัวัิ่ เพื้ร้าะมันมีที่ี�มาจากการ้ทีี่�พื้วิ่กเขี้า 

อยากหลีกหนคีืวิ่ามเจ็บัปวิ่ดที่างอาร้มณ์อ์ย่างเหน็แกต่ัวัิ่ และเกี�ยวิ่ขี้อ้งกบัั 

ส่�งที่ี�พื้วิ่กเขี้า อยากให� เป็นเร้ื�องดี แตั่ไม่ใช้่ส่�งที่ี� เป็็น เร้ื�องดีจร้่งๆ

 หลงัจากโดนตัำหน ่พื้วิ่กผู้่ช้้ายในหอ้งก็หยด่ร้้องไหท้ี่นัที่ ีการ้กลั�น 

น�ำตัาตั่อหน้าการ้ตัายขี้องเพื้ื�อนต้ัองใช้้แร้งงานอาร้มณ์์มากมายมหาศาล 

อย่างแน่นอน ถึ่งอย่างนั�นพื้วิ่กเขี้าก็ร้่้ส่กละอายในพื้ฤตั่กร้ร้มด้วิ่ยร้่้วิ่่า 

ตันเองไม่ได้ร้้องไห้เพื้ร้าะโสเคืร้ตีัส … เพื้ร้าะตััวิ่โสเคืร้ตีัสเองก็ด่พื้อใจกับั

บัที่สร้่ปนี� แตั่พื้วิ่กเขี้าร้้องไห้เพื้ร้าะ “คืวิ่ามโช้คืร้้ายขี้องตััวิ่เองที่ี�โดนพื้ร้าก 
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จากเพื้ื�อน”9 พื้ด่อกีอย่างคือื การ้ร้้องไห้ขี้องพื้วิ่กเขี้าไม่ ด่งาม มนัเห็นแก่ตัวัิ่  

ดังนั�นจ่งขี้ัดแย้งกับัร้ะบัอบัอาร้มณ์์ที่ี�โสเคืร้ตัีสและเพื้ลโตัได้วิ่างไวิ่้

 ยังมีอีกส่วิ่นหน่�งจากเรื้�องเล่าการ้ตัายขี้องโสเคืร้ตีัสทีี่�แสดงให้ 

เห็นถึ่งคืวิ่ามเช้ื�อขี้องเพื้ลโตัเกี�ยวิ่กับัการ้คืวิ่บัคื่ม พาเธ ให้ดีเพื้ื�อปร้ะโยช้น ์

สว่ิ่นร้วิ่มอย่างชั้ดเจนทีี่�ส่ด10 คืือเพื้ลโตับัอกว่ิ่ามีผู้่ห้ย่บัยื�นโอกาสใหโ้สเคืร้ตีัส 

หนีไป11 การ้หนีอาจด่เหมือนส่�งที่ี�คืวิ่ร้ที่ำ จ่ตัวิ่่ญญาณ์ตัื�นตััวิ่ขี้องเขี้าคืง 

อยากที่ำแบับันั�นมาก การ้ไม่ตั้องตัายย่อมเป็นเรื้�องดีอย่างไม่ตั้องสงสัย 

ในร้ะดบัับ่ัคืคืล ที่วิ่า่โสเคืร้ตีัสไดผู้้า่นการ้ไต่ัสวิ่นมาแลว้ิ่และพื้บัวิ่า่มคีืวิ่ามผู้ด่ 

จร่้ง ดังนั�นเรื้�องนี�จ่งถึือวิ่่าจบัแล้วิ่ การ้หนีกฎีหมายย่อมเป็นเรื้�องผู้่ดและ 

ไม่อาจดีงามไปได้ โสเคืร้ตีัสในคืวิ่ามค่ืดขี้องเพื้ลโตัเช้ื�อว่ิ่าหากยอมให้ 

อาร้มณ์์ช้นะเหตั่ผู้ลก็เท่ี่ากับัหันหลังให้คืวิ่ามย่ตั่ธร้ร้ม การ้ที่ำแบับันั�น 

ย่อมพื้าเขี้าออกห่างจาก อ่รู้อสึ และเขี้้าใกล้ บ้เลซิิสึ ซ่�งแบับันั�นคืงไม่ดีแน ่

ในร้ะบัอบัอาร้มณ์์ขี้องเพื้ลโตั

 เพื้ลโตัเล่าวิ่่าคืำพื้่ดส่ดท้ี่ายขี้องโสเคืร้ตัีสคืือ “คืร่้สโตั เร้าตั่ดค้ืาง 

พื้่อไก่ตััวิ่หน่�งตั่อแอสคืลีเพื้ียส นำมันไปถึวิ่ายให้พื้ร้ะองคื์ และอย่าลืมเสีย 

เล่า”12 มีการ้ถึกเถีึยงกันหนักมากวิ่่ามันหมายถ่ึงอะไร้ แอสคืลีเพีื้ยสเป็น 

เที่พื้แห่งการ้เยียวิ่ยา โสเคืร้ตีัสย่อมไม่ค่ืดวิ่่าเขี้าจะได้ร้ับัการ้เยียวิ่ยาจาก 

การ้ดื�มยาพื้่ษร้้ายแร้งอย่่แล้วิ่ บัางคืนคื่ดวิ่่าโสเคืร้ตัีสเพื้ียงเพื้้อไปหลังจาก 

ยาพื้่ษออกฤที่ธ่�13 นักปร้ัช้ญาช้าวิ่เยอร้มันช้ื�อฟร้ีดร่้ช้ นีที่เช้อ (Friedrich  

Nietzsche) คื่ดวิ่่าเขี้ากำลังสื�อวิ่่า “ช้ีวิ่่ตัคืือการ้ป่วิ่ย” และเขี้าก็ดีใจที่ี�ได้ร้ับั 

การ้เยียวิ่ยาจากมัน14 บัางคืนค่ืดวิ่่าโสเคืร้ตัีสกำลังค่ืดถึ่งเพื้ื�อนอาย่น้อย 

ที่ี�ช้ื�อเพื้ลโตั ผู้่้ที่ี�ตัอนนั�นกำลังนอนป่วิ่ยอย่่บันเตีัยง15 เร้าอาจจะไม่มีวัิ่นร้่้ 

คืำตัอบัที่ี�แนช่้ดั แต่ัผู้มค่ืดว่ิ่าบัางทีี่โสเคืร้ตีัสอาจกำลังขี้อบัค่ืณ์แอสคืลีเพื้ยีส 

ที่ี�ช้่วิ่ยเยียวิ่ยาเมืองซ่�งเขี้ารั้ก บัางทีี่เขี้าอาจร้่้ว่ิ่าการ้ปร้ะหาร้ชี้วิ่่ตัเขี้าจะ 

กลายเปน็การ้ปลดปลอ่ยที่างอาร้มณ์์ เปน็การ้ร้ะบัายคืวิ่ามร้่้สก่ และส่ดที่า้ย 

ก็จะเป็นปร้ะโยช้น์ตั่อช้าวิ่เอเธนส์โดยร้วิ่ม มันเป็นการ้กร้ะที่ำที่ี�ดีงามที่ี�ส่ด 

เที่่าที่ี�จะเป็นไปได้แล้วิ่ เป็นตััวิ่อย่างที่ี�สื�อถึ่ง อ่รู้อสึ ได้มากที่ี�ส่ด สำหร้ับั 
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เพื้ลโตันั�น คืวิ่ามร้่้ส่กเปน็ส่�งที่ี�ตัอ้งคืวิ่บัคืม่ไว้ิ่เพื้ื�อปร้ะโยช้นส์ว่ิ่นร้วิ่ม ดงันั�น 

คืำอธ่บัายนี�จ่งลงตััวิ่ เพื้ลโตัใช้้การ้ตัายขี้องเพื้ื�อนเพื้ื�อบัอกเร้าท่ี่กคืนว่ิ่า 

ช้ายผู้่้ย่�งใหญ่ที่ี�ส่ดทีี่�เขี้าร้่้จักคืวิ่บัค่ืมแร้งปร้าร้ถึนาขี้องตัวัิ่เองและยด่มั�นใน  

อ่รู้อสึ ได้อย่างไร้ แม้ในขี้ณ์ะที่ี�กำลังโดนปร้ะหาร้ช้ีวิ่่ตั

 นอกจากนี�ก็มีผู้่้เล่าเร้ื�องการ้ตัายขี้องโสเคืร้ตีัสไวิ่้อีกแคื่คืนเดียวิ่

เที่า่นั�น เขี้าเป็นที่หาร้และผู้่้ตัด่ตัามขี้องโสเคืร้ตีัสช้ื�อซโีนโฟน (Xenophon)  

เขี้าเขีี้ยนไวิ่ว้ิ่า่โสเคืร้ตัสียน่ดตีัาย เพื้ร้าะถึง่เขี้ายงัคืงมสีตัปั่ญญาเฉยีบัแหลม 

ในวัิ่ย 70 ปี เขี้าก็กังวิ่ลว่ิ่าอีกไม่นานอาจไม่เป็นเช่้นนั�น16 โสเคืร้ตีัสใน 

คืวิ่ามค่ืดขี้องซีโนโฟนเป็นช้ายผู้่้มองโลกตัามคืวิ่ามเป็นจร่้งมากกว่ิ่า 

โสเคืร้ตัีสในคืวิ่ามคื่ดขี้องเพื้ลโตั เขี้าสละเวิ่ลาไปกับัการ้ให้คืำแนะนำมาก

พื้อๆ กบััการ้ถึกเถึยีง เร้ื�องเลา่ขี้องซโีนโฟนอาจใกลเ้คืยีงคืวิ่ามจร้ง่มากกวิ่า่ 

อีกด้วิ่ย แตั่ขี้้อเขี้ียนขี้องเพื้ลโตัไม่ได้เกี�ยวิ่กับัคืวิ่ามจร้่ง เขี้าไม่ได้นำเสนอ 

ขี้้อเที่็จจร้่งให้เร้าร้ับัร้่้ แต่ักำลังสอนบัที่เรี้ยนที่ี�วิ่่าผู้่้มีคืวิ่ามดีงามส่งส่ด 

คืวิ่บัคื่มอาร้มณ์์เพื้ื�อปร้ะโยช้น์ส่วิ่นร้วิ่มได้อย่างไร้ และเร้าจะเลียนแบับัได ้

อย่างไร้ เขี้ากำลังสร้้างร้ะบัอบัอาร้มณ์์ขี้่�นมา เป็นช้่ดกฎีสำหร้ับัคืวิ่ามร้่้ส่ก 

และการ้แสดงคืวิ่ามร้่้ส่กซ่�งเขี้าเช้ื�อวิ่่าเร้าที่่กคืนคืวิ่ร้ที่ำตัาม

 วิ่่าแต่ัร้ะบัอบัอาร้มณ์์ขี้องเพื้ลโตัคืืออะไร้กันแน่ ถึ้าจะสร้่ปให้ 

ร้วิ่บัรั้ดทีี่�ส่ดเท่ี่าทีี่�จะที่ำได้ มนัก็คืือคืวิ่ามเชื้�อทีี่�วิ่า่ปร้ะโยช้น์สว่ิ่นร้วิ่มไม่อาจ 

ได้มาจากการ้ยอมแพื้้ให้ พาเธ หร้ือส่�งร้บักวิ่นจ่ตัวิ่่ญญาณ์ซ่�งผู้ลักดัน 

คืวิ่ามอยากและคืวิ่ามโกร้ธ อีกที่ั�งค่ืณ์ไม่คืวิ่ร้ที่ำส่�งที่ี�ค่ืดว่ิ่าถ่ึกเพีื้ยงเพื้ร้าะ 

ร้่้ส่กวิ่่ามันถึ่ก คื่ณ์ตั้องใช้้ โลกอสึ เพื้ื�อคื้นหาปร้ะโยช้น์ส่วิ่นร้วิ่มหร้ือ อ่รู้อสึ  

ในที่ก่ส่�งท่ี่กอยา่ง และจดจอ่กบััการ้ลงมอืที่ำเพื้ื�อใหไ้ดส้่�งนั�น ตัอ่ใหท้ี่ำแลว้ิ่ 

จะนำไปส่่คืวิ่ามตัายขี้องคื่ณ์เองก็ตัาม

 มนีอ้ยคืนที่ี�ยด่มั�นจร่้งจงักบััร้ะบับัขี้องเพื้ลโตั บัางคืนบ่ัดผู้นัมนัเปน็ 

อย่างอื�น เช้่น ลัที่ธ่สโตัอ่ก (Stoicism) ซ่�งเร้าจะกลับัมาพื้่ดถึ่งในภายหลัง  

คืนอื�นๆ อยา่งผู้่ต้ัด่ตัามอาย่นอ้ยขี้องเพื้ลโตัที่ี�ชื้�อวิ่า่อร่้สโตัเตัล่ถึง่ขัี้�นปฏิเ่สธ 

ร้ะบัอบัอาร้มณ์์ขี้องเพื้ลโตัเกือบัที่ั�งหมดหลังจากได้ขี้้อสร้่ปขี้องตััวิ่เอง


