
สารบััญ

บทนำ �: คำ าม่ันจากสมองท่ีสอง

ภาคหน่ึง
พ้ืนฐาน
ทำ�คว�มเข้�ใจว่�อะไรเป็นไปได้บ้�ง
 1 จุดเร่ิมต้นของทุกเร่ืองราว
 2 สมองท่ีสองคืออะไร
 3 สมองท่ีสองทำ างานอย่างไร

ภาคสอง
วิธีการ
ส่ี ข้ันตอนของ CODE
 4 Capture — เลือกเก็บัข้อมูลท่ี โดนใจ
 5 Organize — จัดระเบีัยบัแบับัเน้นใช้งาน
 6 Distill — กล่ันกรองหาแก่นสำ าคัญ
 7 Express — นำ าเสนอผลงานของคุณ

10

17
18
28
46

67
68
98

134
170



ภาคสาม
จุดเปล่ียน
ลงมือทำ �ให้สำ �เร็จ
 8 ศิลปะของการทำ างานสร้างสรรค์
 9 อุปนิสัยท่ีจำ าเป็นของนักจัดระเบีัยบั

ข้อมูลดิจิทัล
 10 เส้นทางแห่งการนำ าเสนอตัวตน

บทพิเศษ: วิธีสร้างระบับัติดแท็กท่ี ใช้งานได้จริง

แหล่งข้อมูลและคำ าแนะนำ าเพ่ิมเติม
กิตติกรรมประกาศ
บัันทึกท้ายบัท

203
204

230
258

280

282
283
288



แปลโดย

รินทร์ลิตา ศรีโรจนภิญโญ  

พลังแห่งสมองท่ีสอง

TIAGO FORTE

BUILDING 
A SECOND BRAIN

: A Proven Method 
to Organize Your Digital Life 

and Unlock Your Creative Potential

จัดระเบียบชีีวิตดิจิทัล 
เคลียร์พ้ืนท่ีสมอง 

ปลดปล่อยพลังสร้�งสรรค์



บทนำ�

คำาม่ัน
จากสมองท่ีสอง



Tiago Forte    11

บ่่อยแค่่ไหนที่่�คุ่ณพยายามจดจำเรื่่�องสำคั่ญ แต่่มันกลัับ่เลั่อนรื่าง 

ไปจากสารบบความทรงจำในหััว

ขณะกำลัังสนทนากัน คุณอาจคิดอยากหัยิบยกข้อเท็จจริงท่�จะ

ช่่วยเสริมประเด็นของคุณข้�นมาพููด แต่่กลัับน้กไม่ออก บางท่คุณอาจม่ 

ไอเด่ยใหัม่ๆ  เจง๋ๆ ผุดุข้�นมาในหัวัขณะขบัรถหัรอืเดนิทาง แต่ก่วา่จะไปถง้ 

จุดหัมาย ไอเด่ยเหัลั่านั�นก็ระเหัยหัายไปหัมดแลั้ว แลัะบ่อยแค่ไหันท่�คุณ

ต่้องพูยายามเค้นสมองเพูื�อขุดเอาข้อคิดจากหันังสือหัรือบทความท่�เคย 

อ่านออกมาใหั้ได้สักข้อหัน้�ง

เนื�องจากปริมาณข้อมูลัท่�เราเข้าถ้งได้นั�นเพูิ�มข้�นไม่หัยุด เราจ้ง

พูบเจอประสบการณ์เช่่นน่�ได้บ่อยข้�น รอบต่ัวเราท่วมท้นไปด้วยสารพูัด

คำแนะนำท่�ใหัค้ำมั�นวา่จะช่ว่ยใหัเ้ราฉลัาดข้�น สขุภาพูดข่้�น แลัะม่ความสขุ

มากข้�น เราบริโภคข้อมูลัจากหันังสือ บทความ พูอดแคสต่์ แลัะคลัิปวิด่โอ 

มากเกินกว่าจะซ้ึมซึบัไหัว แต่จ่ริงๆ แล้ัวเราสร้างผุลัสำเร็จอะไรได้บา้งจาก
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ความรู้ทั�งหัลัายท่�สั�งสมไว้ ความคิดด่ๆ ท่�เราม่หัรือพูบเจอนั�นจางหัายไป

มากแค่ไหันก่อนเราจะม่โอกาสได้นำไปปฏิิบัต่ิจริง

เราใช่้เวลัานับไม่ถ้วนไปกับการอ่าน ฟััง แลัะดูผุู้อื�นแสดงความ

คิดเหั็นว่าเราควรทำอะไร ควรคิดอย่างไร แลัะควรดำเนินช่่วิต่แบบไหัน  

แต่ก่ลัับใช่ค้วามพูยายามนอ้ยมากในการนำความรู้เหัลัา่นั�นมาปรบัใช่จ้รงิ

ต่ามรูปแบบของเราเอง หัลัายครั�งเราเป็น “ผุู้กักตุ่นข้อมูลั” ท่�คอยสะสม

เนื�อหัาเป่�ยมเจต่นาด่เหัลัา่นั�นเอาไว้อยา่งไมล่ัดลัะ สดุทา้ยแล้ัวมันกลัับรงัแต่ ่

จะเพูิ�มความวิต่กกังวลัใหั้ต่ัวเราเอง

หันังสือเล่ัมน่�ม่เป้าหัมายเพูื�อเปล่ั�ยนแปลังเรื�องน่� ประเด็นก็คือ 

เนื�อหัาทั�งหัมดท่�คุณบริโภคได้ทุกท่�ทุกเวลัาทั�งทางออนไลัน์แลัะผุ่านสื�อ

ประเภทต่่างๆ นั�นใช่่ว่าจะไร้ประโยช่น์ ท่�จริงแลั้วข้อมูลัเหัลั่าน่�สำคัญแลัะ 

ม่คา่อย่างเหัลืัอเช่ื�อ ปญัหัาเพูย่งข้อเด่ยวก็คอืคุณมักจะบริโภคมันผุดิเวลัา

ลัองคิดดูสิว่า ม่ความเป็นไปได้สักแค่ไหันท่�บทความธุุรกิจซึ้�ง

คุณกำลัังอ่านอยู่จะเผุอิญต่รงกับสิ�งท่�คุณต่้องการรู้ต่อนนั�นพูอด่ ม่โอกาส 

มากน้อยเพูย่งใดท่�แงค่ดิทกุแง่ท่�คณุได้ฟังัจากบทสัมภาษณ์ในพูอดแคสต์่

จะนำมาใช่้ดำเนินการได้ทันท่ จริงๆ แลั้วม่อ่เมลัก่�ฉบับในกลั่องจดหัมาย 

ซึ้�งคุณต่้องทุ่มความสนใจเต่็มท่� ณ เด่�ยวนั�น คงม่เพู่ยงบางส่วนท่�ต่้องร่บ

จัดการเลัย แต่่อ่เมลัส่วนใหัญ่เป็นเรื�องท่�คุณค่อยๆ ทำภายหัลัังก็ได้

เพูื�อใหัส้ามารถใช่ป้ระโยช่นจ์ากขอ้มลูัท่�เราเหัน็ว่าม่คา่ เราจำเปน็ 

ต่อ้งรวบรวมเร่ยบเร่ยงข้อมลูัแลัะส่งมนัขา้มกาลัเวลัาไปยังต่วัเราในอนาคต่ 

เราต่้องปลัูกรากแหั่งความรู้ใหั้หัยั�งลั้กในต่ัวเราโดยเฉพูาะ เพูื�อท่�ว่าในวัน 

ข้างหัน้า เมื�อโอกาสสำคัญมาถ้ง ไม่ว่าจะเป็นต่อนเปล่ั�ยนงาน นำเสนอ

โครงการครั�งใหัญ่ เปิดตั่วสนิค้าใหัม่ หัรอืเริ�มต่น้สร้างธุรุกิจ สร้างครอบครัว  

เราจะได้เก็บเก่�ยวภูมิปัญญามาใช่้เพูื�อต่ัดสินใจแลัะลังมือทำสิ�งต่่างๆ  

อยา่งม่ประสทิธุภิาพู ทั�งหัมดน่�เริ�มต่น้ไดง้า่ยๆ ดว้ยการเข่ยนแลัะจดบนัทก้

ผุมจะแสดงใหั้คุณเห็ันว่าอุปนิสัยง่ายๆ น่�คือก้าวแรกของระบบ 

“การสร้างสมองท่�สอง” (Building a Second Brain) ซึ้�งผุมพูัฒนาข้�นจาก

วิทยาการลั่าสุดด้านการจัดการความรู้ส่วนบุคคลั (personal knowledge 
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management - PKM)* เช่่นเด่ยวกับท่�คอมพิูวเต่อร์ส่วนบุคคลัปฏิิวัต่ ิ

ความสัมพูันธุ์ของเรากับเทคโนโลัย่ การเงินส่วนบุคคลัเปลั่�ยนวิธุ่ท่�เรา

จัดการเงิน แลัะการเพูิ�มผุลัิต่ภาพูส่วนบุคคลัพูลิักโฉมรูปแบบวิธุ่ทำงาน 

ของเรา การจัดการความรู้ส่วนบุคคลัก็ช่่วยใหั้เราปลัดลั็อกศัักยภาพูของ

ความรู้ท่�ม่ได้เต่็มท่� แม้นวัต่กรรมทางเทคโนโลัย่แลัะแอปพูลิัเคช่ั�นอัน 

ทรงพูลังัจะสรา้งโอกาสใหัม่ๆ  ข้�นมาในยคุของเรา แต่บ่ทเรย่นท่�คณุจะพูบ

ในหัน้าต่อ่ๆ ไปลัว้นพัูฒนาข้�นจากหัลัักการท่�ต่กผุล้ักแลัว้แลัะไม่ม่วันต่กยุค

ระบบการสร้างสมองท่�สองจะช่่วยใหั้คุณ

• คน้เจอสิ�งท่�คุณเคยเร่ยนรู้ เคยสัมผุสั หัรอืเคยคิดในอด่ต่ได้ภายใน

ไม่ก่�วินาท่

• จดัระเบ่ยบความรู้ของคณุ เพูื�อขบัเคลืั�อนโครงการแลัะเปา้หัมาย

ไปข้างหัน้าได้อย่างสม�ำเสมอมากข้�น

• เก็บบันท้กความคิดท่�คุณได้ใคร่ครวญอย่างด่ท่�สุดแลั้วเอาไว้  

เพูื�อจะได้ไม่ต่้องคิดใหัม่

• เช่ื�อมโยงไอเด่ยแลัะสงัเกต่หัารูปแบบซึ�ำๆ ในหัลัากหัลัายมิต่ขิอง

ช่่วิต่ เพูื�อใหั้คุณปรับแนวทางการใช่้ช่่วิต่ได้ลังต่ัวมากข้�น

• ใช่ร้ะบบท่�เช่ื�อถอืได ้ซึ้�งช่ว่ยใหัค้ณุจดัการงานได้อยา่งมั�นใจมากข้�น 

แลัะสะดวกยิ�งข้�น

• “ปดิสวติ่ช่”์ หัลังัเลักิงาน แลัะผุอ่นคลัายไดเ้ต่ม็ท่�โดยรูว้า่คณุม่ระบบ 

ท่�ไว้ใจได้คอยช่่วยต่ิดต่ามรายลัะเอ่ยดทั�งหัมด

• ใช่เ้วลัาค้นคว้านอ้ยลัง แลัะม่เวลัามากข้�นสำหัรับสร้างสรรค์ผุลังาน 

ช่ิ�นเย่�ยมได้อย่างสุดฝี่มือ

* สาขาวิช่า PKM เกิดข้�นในช่ว่งทศัวรรษ 1990 เพูื�อสนับสนุนให้ันกัศ้ักษาระดับมหัาวิทยาลััย

เร่ยนรูว้ธิุจ่ดัการขอ้มลูัปรมิาณมหัาศัาลัท่�เขา้ถง้ไดเ้มื�อหัอ้งสมดุหัลัายๆ แหัง่เริ�มเช่ื�อมโยงกนั 

ผุา่นระบบอินเทอร์เนต็่ วชิ่าน่�ศัก้ษากันในระดับบุคคลั ขณะท่�ศัาสต่ร์ดา้นบริหัารจัดการความรู้  

(knowledge management) ศ้ักษาวิธุ่ท่�บริษัทแลัะองค์กรอื�นๆ ใช่้ประโยช่น์จากความรู้ท่� 

ต่นม่อยู่
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เมื�อเปลั่�ยนความสัมพูันธุ์เป็นข้อมูลั คุณจะเริ�มเหั็นว่าเทคโนโลัย่

ต่่างๆ ท่�ใช้่ในช่่วิต่ไม่เพู่ยงเป็นสื�อสำหัรับจัดเก็บ แต่่ยังเป็น เครื่่�องม่ือ

ในการื่คิด เช่่นเด่ยวกับจักรยานของสมอง* เมื�อเราเร่ยนรู้วิธุ่ใช่้อย่าง 

ถูกต่้องแลั้ว เทคโนโลัย่ก็จะช่่วยเพูิ�มทักษะการรู้คิด แลัะพูาเรามุ่งสู่ 

เป้าหัมายได้เร็วข้�นเมื�อเท่ยบกับการเดินไปด้วยต่ัวเอง

ในหันังสือเลั่มน่� ผุมจะสอนวิธุ่สร้างระบบจัดการความรู้ หัรือ 

“สมองท่�สอง”** คณุอาจจะเร่ยกมันว่า “คลัาวด์สว่นตั่ว” “บันท้กภาคสนาม” 

หัรอื “สมองภายนอก” อยา่งท่�ลูักศัษิยบ์างคนของผุมเรย่กกไ็ด ้สิ�งน่�คอืคลังั

ขอ้มูลัดิจทิลััท่�จดัเก็บความทรงจำ ความคดิ แลัะความรู้สุดลั�ำคา่ท่�สง่เสรมิ

ใหั้คุณทำงาน ทำธุุรกิจ แลัะจัดการช่่วิต่ได้โดยไม่ต่้องเก็บทุกรายลัะเอ่ยด 

ไว้ในหััว เท่ยบได้กับการม่หั้องสมุดส่วนต่ัวอยู่ในกระเป๋า ช่่วยใหั้คุณจำได้

ทุกสิ�งท่�ต่้องการจดจำเพูื�อใหั้บรรลัุเป้าหัมายต่ามปรารถนา

ในโลักทุกวนัน่� ผุมเชื่�อว่าการจดัการความรู้สว่นบคุคลัเปน็ปญัหัา

พูื�นฐานท่�สดุปญัหัาหัน้�ง แลัะเปน็โอกาสท่�เหัลัอืเชื่�อท่�สดุดว้ยเช่น่กนั ทกุคน 

ลั้วนต้่องการระบบสำหัรับจัดการข้อมูลัปริมาณมากท่�หัลัั�งไหัลัเข้าสมอง 

ไม่หัยุดหัยอ่น ผุมได้ยนิคำวิงวอนจากนกัศ้ักษาแลัะผุูบ้รหิัาร ผุูป้ระกอบการ 

แลัะผุู้จัดการ วิศัวกรแลัะนักเข่ยน รวมถ้งบุคคลัในอ่กหัลัากหัลัายอาช่่พู  

ทั�งหัมดต่่างแสวงหัาวิธุ่อันทรงประสิทธิุภาพูยิ�งข้�นสำหัรับจัดการข้อมูลั

ข่าวสารท่�รับเข้าไป

ผุูท้่�เร่ยนรู้วธิุใ่ช่ป้ระโยช่นจ์ากเทคโนโลัยแ่ลัะควบคมุการไหัลัของ

ข้อมูลัได้ด่ในทุกช่่วงช่่วิต่ จะมุ่งหัน้าสู่เป้าหัมายต่ามท่�ต่ั�งใจไว้ได้ ขณะท่� 

* คำอุปมา “bicycle for the mind” หัรือจกัรยานของสมองน่� สต่ฟ่ั จอ็บส ์เป็นผุูย้กข้�นมากลัา่ว 

ครั�งแรกเพูื�ออธุิบายถ้งศัักยภาพูในอนาคต่ของคอมพูิวเต่อร์ส่วนบุคคลั

** ระบบแบบน่�ยงัม่คำเรย่กอื�น เช่น่ Zettelkasten [ภาษาเยอรมนัแปลัวา่กลัอ่งจดัเกบ็ขอ้ความ 

รเิริ�มใช้่โดยนิคลัาส ลัหูัม์นัน ์(Niklas Luhmann) นกัสงัคมวิทยาช่ื�อกอ้ง], Memex [คำประดิษฐ์

ของแวนเนวาร ์บชุ่ (Vannevar Bush) นกัประดษิฐช์่าวอเมรกินั] แลัะ digital garden [ตั่�งโดย 

แอนน์-ลัอร์ เลัอ คันฟั ์(Anne-Laure Le Cunff) ผุู้สร้างสรรค์เนื�อหัาออนไลัน]์
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ผุู้ซึ้�งยังคงพู้�งพูาเพู่ยงมันสมองทางช่่วภาพูอันบอบบางก็จะยิ�งต่กอยู่ใน

วังวนท่�ซึับซึ้อนสับสนมากข้�นเรื�อยๆ

ผุมใช่้เวลัาหัลัายป่ศั้กษาว่านักเข่ยน ศัิลัปิน แลัะนักคิดเก่งๆ  

ในอด่ต่ม่วิธุ่จัดการกระบวนการสร้างสรรค์ผุลังานอย่างไร ผุมทุ่มเทเวลัา

หัลัายช่ั�วโมงค้นคว้าหัาทางท่�มนษุยจ์ะใช้่เทคโนโลัย่เพูื�อขยายแลัะเพูิ�มพูนู

ทกัษะการรู้คดิท่�เราม่ต่ามธุรรมช่าต่ ิผุมไดท้ดลัองใช่เ้ครื�องมอื กลัเมด็ แลัะ

เทคนคิทกุอยา่งท่�ม่ในปจัจบุนัเพูื�อช่ว่ยทำความเข้าใจขอ้มลูั หันงัสอืเลัม่น่� 

กลัั�นกรองสุดยอดความรู้ท่�ผุมได้รับจากการพูร�ำสอนผุู้คนหัลัายพัูนคน 

ทั�วทุกมุมโลักใหั้ต่ระหันักถ้งพูลัังของความคิด

เมื�อม่ “สมองท่�สอง” อยู่ในมือ คุณก็จะปลัดลั็อกศัักยภาพูของ 

จดุแขง็ท่�ซ่ึอนอยูใ่นต่วัแลัะสญัช่าต่ญาณแหัง่พูลังัสรา้งสรรค ์คณุจะม่ระบบ

ซ้ึ�งคอยหันนุหัลังัในวนัท่�ออ่นลัา้หัลังลัมื แลัะพูาคณุทะยานสู่เสน้ช่ยัในวนัท่�

พูลัังเป่�ยมล้ัน ทา้ยท่�สดุแล้ัวคุณจะทำได้มากข้�น เร่ยนรู้ได้ไวข้�น สร้างสรรค์ 

ได้สดใหัม่ยิ�งข้�น แลัะแบกความเคร่ยดน้อยลัง

ในบทต่่อไป ผุมจะเลั่าถ้งวิธุ่ท่�ผุมสร้างสมองท่�สองใหั้ต่ัวเองแลัะ

บทเร่ยนท่�ผุมไดรู้ร้ะหัวา่งทางเพูื�อช่ว่ยใหัค้ณุสรา้งสมองท่�สองของคณุเอง 

เช่่นกัน



ภาคหน่ึง

พ้ืนฐาน
ทำ�คว�มเข้�ใจว่�อะไรเป็นไปได้บ้�ง



บทท่ี 1

จุดเร่ิมต้น
ของทุกเร่ืองราว
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วัันหน่�งช่่วังฤดูใบ่ไม้ผลิัต่อนเรื่่ยนมหาวิัที่ยาลััยปีีสาม ผมเรื่ิ�มม่ 

อาการเจ็บคอเลั็กน้อยโดยไม่ทราบสาเหัตุ่

ผุมคิดว่ามันเป็นสัญญาณแรกของไข้หัวัดใหัญ่ในระยะฟัักต่ัว  

แต่่แพูทย์กลัับต่รวจไม่พูบร่องรอยของความเจ็บป่วยใดๆ อ่กไม่ก่�เดือน

ต่่อมา อาการค่อยๆ แย่ลัง ผุมจ้งเริ�มไปพูบแพูทย์เฉพูาะทางอ่กหัลัายคน

เพูื�อค้นหัาสาเหัตุ่ แต่่แพูทย์ทั�งหัมดใหั้ข้อสรุปเด่ยวกัน นั�นคือไม่พูบความ

ผุิดปกต่ิใดๆ

กระนั�น อาการเจ็บป่วยของผุมก็ยังคงทรุดลังเรื�อยๆ โดยไม่รู้

หันทางแกไ้ข ในท่�สดุมนัก็รนุแรงมากจนถง้ขั�นท่�เป็นอุปสรรคเวลัาพูดู กลันื 

หัรือแม้กระทั�งหััวเราะ ผุมเข้ารับการต่รวจแลัะสแกนทุกรูปแบบท่�น้กออก 

ทำทุกวิถ่ทางเพูื�อค้นหัาคำต่อบว่าทำไมผุมถ้งเป็นแบบน่�

คืนวันผุันผุ่านจากเดือนเป็นป่ ผุมเริ�มรู้ส้กท้อแท้แลัะคิดว่าคง

ไม่ม่ทางหัายได้ ผุมเริ�มกินยาต่้านอาการช่ักช่นิดแรงซึ้�งยับยั�งอาการปวด

ได้ช่ั�วคราว แต่่ม่ผุลัข้างเค่ยงร้ายกาจ เช่่น รู้ส้กช่าทั�วร่างกายแลัะสูญเส่ย

สมองมีไว้คิด แต่ไม่ได้มีไว้ยึดติดกับัความคิด

— เดวิด อัลเลน  
ผู้แต่งหนังสือ Getting Things Done
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ความจำระยะสั�นขั�นสาหััส ทุกสิ�งท่�เกิดข้�นต่ลัอดช่่วงเวลัาน่� ทั�งสถานท่�ท่�

ผุมเดินทางไป หันังสือท่�ผุมอ่าน ประสบการณ์ลั�ำค่ากับคนท่�ผุมรัก ลั้วน

ถกูลับออกจากความทรงจำราวกบัไมเ่คยเกดิข้�น ต่อนนั�นผุมเพูิ�งอาย ุ24 ป่  

แต่่สภาพูสมองกลัับเหัมือนคนอายุ 80

ขณะท่�ความสามารถในการแสดงความรู้ส้กเสื�อมถอยลังเรื�อยๆ 

ความท้อแท้ก็พูอกพููนจนกลัายเป็นสิ�นหัวัง เมื�อไม่อาจพููดได้คลั่องแคลั่ว

ดั�งใจน้ก สิ�งด่ๆ ท่�ม่ในช่่วิต่ก็เหัมือนจะทยอยหัลุัดลัอยไป ทั�งมิต่รภาพู 

การออกเดต่ การเดินทาง แลัะการค้นหัาอาช่่พูท่�หัลังใหัลัใฝี่ฝีัน ผุมรู้ส้ก 

เหัมือนม่ม่านส่ดำถูกด้งลังมาปิดฉากเวท่แหั่งช่่วิต่ก่อนท่�ผุมจะม่โอกาส 

ได้เริ�มแสดงด้วยซึ�ำ

จุดพลัิกช่ะต่า — ค่้นพบ่พลัังแห่งการื่จดบ่ันที่่ก

อยู่มาวันหัน้�งขณะนั�งในหั้องทำงานของแพูทย์อ่กคนเพูื�อรอรับการต่รวจ

อ่กครั�ง ผุมก็เกิดภาวะต่ื�นรู้ฉับพูลััน ผุมต่ระหันักข้�นมาในพูริบต่าว่าผุมยืน 

อยู่บนทางแยก ผุมม่สิทธุิ�เลัือกว่าจะรับผุิดช่อบต่่อสุขภาพูของต่ัวเองแลัะ

หัาหันทางรกัษาต่วัเองใหัไ้ด้นับต่ั�งแต่วั่นนั�น หัรอืไมก็่ใช่เ้วลัาท่�เหัลัอืทั�งช่ว่ติ่ 

เดินทางพูบแพูทย์วนเว่ยนไปเรื�อยโดยไม่ม่วิธุ่แก้ปัญหัา

ผุมหัยิบสมุดบันท้กออกมาแลัะเริ�มเข่ยนสิ�งต่่างๆ ท่�รู้ส้กแลัะคิด  

ผุมเข่ยนประวัต่ิอาการเจ็บป่วยโดยบอกเลั่าผุ่านสายต่าแลัะคำพููดของ 

ต่วัเองเป็นครั�งแรก ผุมทำรายการว่าวธิุรั่กษาแบบไหันม่ประโยช่น ์แบบไหัน 

ไม่ม่ประโยช่น์ ผุมเข่ยนออกมาว่าต่้องการอะไรแลัะไม่ต่้องการอะไร สิ�งใด 

บ้างท่�ผุมจะยอมสลัะแลัะสิ�งใดไม่ยอม รวมถ้งเข่ยนว่าการได้หัลุัดพู้นจาก

โลักแหั่งความเจ็บปวดท่�พูันธุนาการผุมอยู่น่�จะม่ความหัมายขนาดไหัน

ขณะบันท้กสุขภาพูเริ�มเป็นรูปเป็นร่างบนหัน้ากระดาษ ผุมก็รู้

ว่าขั�นต่่อไปต่้องทำอะไร ผุมลัุกพูรวด เดินไปหัาพูนักงานต่้อนรับ แลัะขอ
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เวช่ระเบ่ยนทั�งหัมดของต่ัวเองจากเธุอ เธุอมองผุมด้วยส่หัน้าสงสัย แต่่

หัลัังจากผุมต่อบคำถามสองสามข้อแลั้ว เธุอก็หัันไปหัาแฟั้มข้อมูลัแลัะ

เริ�มถ่ายเอกสาร

เวช่ระเบ่ยนของผุมม่มากมายหัลัายรอ้ยหันา้ ผุมรู้ทันทว่า่ไม่ม่ทาง

จะคอยต่ามดูได้ทั�งหัมดถ้าเก็บเป็นกระดาษต่่อไป ผุมเริ�มสแกนเอกสาร

ทุกหัน้าเก็บไว้ในคอมพูิวเต่อร์ท่�บ้าน เปลั่�ยนพูวกมันเป็นระเบ่ยนดิจิทัลัท่�

สามารถค้นหัา จดัเร่ยงใหัม่ ใส่คำอธิุบายประกอบ แลัะส่งให้ัคนอื�นดูได้ ผุม

กลัายเปน็ผุูจ้ดัการโครงการสขุภาวะของต่วัเอง คอยจดบนัท้กรายลัะเอย่ด 

ทุกอย่างต่ามท่�แพูทย์บอก ทดลัองทำต่ามคำแนะนำทุกข้อ แลัะรวบรวม

คำถามต่่างๆ ไว้ปร้กษาเพูิ�มเต่ิมต่อนนัดต่รวจครั�งต่่อไป

เมื�อรวบรวมข้อมูลัทั�งหัมดไว้ในท่�เด่ยว รูปแบบบางอย่างก็เริ�ม

ปรากฏิ ด้วยความช่่วยเหัลืัอจากท่มแพูทย์ ผุมได้ค้นพูบโรคกลุ่ัมหัน้�ง 

เร่ยกว่า “ความผิุดปกติ่ของเส่ยงพููดท่�ไม่ม่สาเหัตุ่ทางกาย” (functional 

voice disorders) ซึ้�งรวมถ้งปัญหัาท่�เกิดกับกลั้ามเนื�อมากกว่า 50 คู่ท่� 

คนเราต่อ้งใช่เ้พูื�อกลันือาหัารหัน้�งคำ ผุมต่ระหันักวา่ยาต่า่งๆ ท่�กนิอยูก่ำลััง 

อำพูรางอาการป่วย จ้งยากท่�ผุมจะได้ยินว่าร่างกายพูยายามบอกอะไร  

สิ�งท่�ผุมเป็นนั�นไม่ใช่่โรคหัรืออาการต่ิดเช่ื�อท่�จะรักษาได้ด้วยยา แต่่เป็น

ภาวะทางพูฤต่ิกรรมท่�จะหัายได้เมื�อผุมปรับเปลั่�ยนวิธุ่ดูแลัร่างกายต่ัวเอง

ผุมเริ�มค้นคว้าว่าการหัายใจ ภาวะโภช่นาการ วิธุ่เปลั่งเส่ยงพููด 

หัรือแม้แต่่ประสบการณ์วัยเด็ก สะท้อนผุลัสู่ระบบประสาทอย่างไรได้บ้าง  

ผุมเริ�มเข้าใจความสัมพูันธุ์ระหัว่างจิต่ใจกับร่างกาย แลัะพูบว่าความรู้ส้ก

น้กคิดของเรานั�นส่งผุลักระทบโดยต่รงต่่อความรู้ส้กของร่างกาย ผุมจด

บันท้กทุกสิ�งท่�เร่ยนรู้ แลัะเริ�มทำการทดลัองกับต่ัวเอง ผุมลัองเปลั่�ยนวิถ่

ช่ว่ติ่ในเรื�องงา่ยๆ ไมก่่�อยา่ง เช่่น ปรบัปรงุเรื�องอาหัารการกนิ เริ�มทำสมาธุิ

เป็นประจำ ควบคู่ไปกับการฝึีกเปลั่งเส่ยงต่ามวิธุ่ท่�เร่ยนรู้จากนักบำบัด 

ด้านการออกเส่ยง ผุมต้่องท้�งแลัะประหัลัาดใจอย่างมากเมื�อเห็ันผุลัลััพูธ์ุ
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ได้แทบจะในทันท่ ความเจ็บปวดท่�ม่ไม่ได้หัายไป แต่่มันลัดลังมาอยู่ใน

ระดับท่�จัดการได้ *

เมื�อมองย้อนกลัับไป ผุมรู้ส้กว่าบันท้กท่�จดไว้ม่ส่วนช่่วยค้นหัา

ทางออกได้มากพูอๆ กับยาหัรือกระบวนการรักษา มันเปิดโอกาสใหั้ผุม 

ได้ก้าวออกมาจากรายลัะเอ่ยดของโรค แล้ัวมองสถานการณ์ในมุมท่�ต่่าง

ออกไป ทั�งจากมุมของโลักการแพูทย์ภายนอกแลัะโลักความรู้ส้กภายใน 

บันท้กเหัลั่าน่�ได้กลัายเป็นสื�อกลัางในการแปลังข้อมูลัใหัม่ๆ ท่�ผุมค้นพูบ

ใหั้กลัายเป็นวิธุ่แก้ปัญหัาท่�ทำได้จริง

นบัจากนั�นมา ผุมกห็ัมกมุ่นอยูก่บัศักัยภาพูของเทคโนโลัย่ในการ

บริหัารข้อมูลัรอบต่ัว ผุมเริ�มต่ระหันักว่าเรื�องง่ายๆ อย่างการจดบันท้กไว้

ในคอมพูวิเต่อรน์ั�นเปรย่บเสมอืนยอดภเูขาน�ำแขง็ เพูราะเมื�อไดเ้ขา้สูร่ะบบ

ดจิทัิลัแล้ัว บนัทก้จะไม่ถกูจำกัดอยูใ่นรูปแบบของข้อความสั�นๆ ท่�ขด่เขย่น

ดว้ยลัายมืออ่กต่อ่ไป มนัอาจแปลังเป็นรูปแบบใดก็ได้ รวมถ้งรูปภาพู ลังิก์  

หัรือไฟัลั์เล็ักใหัญ่ทุกขนาด ในโลักดิจิทัลั ข้อมูลัสามารถหัลั่อหัลัอมแลัะ

ข้�นรูปใหัม่เพูื�อต่อบจุดประสงค์ทุกประเภท ราวกับพูลัังธุรรมช่าต่ิท่�เก่าแก ่

แลัะม่เวทมนต่ร์

ผุมเริ�มใช้่การจดบันท้กแบบดิจิทัลักับแง่มุมอื�นๆ ของช่่วิต่ ช่่วง

เร่ยนมหัาวิทยาลััย ผุมเปลั่�ยนสมุดบันท้กสันหั่วงท่�กองกันยุ่งเหัยิงใหั้

เป็นชุ่ดบทเร่ยนออนไลัน์ท่�จัดเก็บเร่ยบร้อยแลัะค้นหัาได้ ผุมฝีึกต่ัวเองใหั้

รู้จักจดเฉพูาะประเด็นสำคัญท่�สุดในหั้องเร่ยน นำมาทบทวนเมื�อต่้องการ  

แลัะใช้่เพูื�อเข่ยนเรย่งความหัรือเขย่นต่อบข้อสอบ ผุมเป็นนักเร่ยนธุรรมดา

ท่�ได้เกรดเฉลั่�ยปานกลัางมาโดยต่ลัอด ครูสมัยผุมเด็กๆ มักเข่ยนในสมุด

รายงานว่าผุมม่อาการสมาธุสิั�นแลัะช่อบเหัม่อลัอย คณุคงพูอนก้ภาพูออก 

* ผุมได้รับความช่่วยเหัลัือเรื�องน่�จากชุ่มช่น “ควอนทิฟัายด์เซึลัฟั์” (Quantified Self) ซึ้�งเป็น

เครือข่ายกลุ่ัมพูบปะในท้องถิ�นท่�สมาช่ิกจะเล่ัาวิธุ่ติ่ดต่ามสุขภาพู ประสิทธิุภาพูการทำงาน  

อารมณ์ แลัะพูฤต่ิกรรมของต่ัวเอง เพูื�อใหั้รู้จักต่ัวเองมากข้�น
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ว่าผุมปลัาบปลัื�มแค่ไหันต่อนจบมหัาวิทยาลััยโดยได้ปริญญาเก่ยรติ่นิยม 

พูร้อมเกรด A เกือบทุกวิช่า

ผุมโช่คไม่ด่นักท่�เร่ยนจบออกมาช่่วงท่�ต่ลัาดแรงงานซึบเซึามาก

ท่�สุดช่่วงหัน้�งแหั่งยุคสมัย คือหัลัังวิกฤต่การเงินป่ 2008 เมื�อเหัลัือโอกาส

อันน้อยนิดท่�จะหัางานได้ในสหัรัฐอเมริกา ผุมจ้งตั่ดสินใจเข้าร่วมหัน่วย

สันต่ิภาพู (Peace Corps) ซึ้�งเป็นโครงการอาสาสมัครต่่างแดน ส่งช่าว

อเมริกันไปปฏิิบัต่ิภารกิจในประเทศักำลัังพูัฒนา ผุมได้รับมอบหัมายใหั้

ไปสอนภาษาอังกฤษแก่เยาวช่นอายุ 8-18 ป่ ณ โรงเร่ยนเลั็กๆ แหั่งหัน้�ง

ในเขต่ช่นบททางภาคต่ะวันออกของยูเครนเป็นเวลัาสองป่

เมื�อต่้องทำงานเป็นครูโดยม่ทรัพูยากรแลัะแรงสนับสนุนเพู่ยง

เลั็กน้อย ระบบจดบันท้กก็กลัับมาเป็นส่วนสำคัญของช่่วิต่ผุมอ่กครั�ง  

ผุมเกบ็ต่วัอยา่งบทเรย่นแลัะแบบฝึีกหัดัจากทุกท่�ท่�พูบ ทั�งจากต่ำรา เว็บไซึต์่  

แลัะไดรฟั์ยูเอสบ่ท่�ครูคนอื�นๆ ส่งต่่อมาใหั้ ผุมจับวลั่ สำนวน แลัะคำสแลัง 

ภาษาอังกฤษมายำรวมกันเป็นเกมคำศััพูท์เพูื�อใหั้นักเร่ยน ป.3 ท่�แสนจะ 

อยู่ไม่นิ�งของผุมสนใจเร่ยน ส่วนนักเร่ยนโต่ๆ ผุมก็เน้นสอนเรื�องพูื�นฐาน

เก่�ยวกับประสิทธุิภาพูส่วนบุคคลั เช่่น วิธุ่จัดต่ารางเวลัา วิธุ่จดบันท้กใน

หั้องเร่ยน รวมถ้งวิธุ่กำหันดเป้าหัมายแลัะวางแผุนการศั้กษาของต่ัวเอง  

ผุมจะไมม่่วนัลัมืความซึาบซึ้�งของบรรดาลักูศัษิย์เมื�อพูวกเขาเต่บิโต่ข้�นแลัะ

นำทักษะเหัลั่าน่�ไปใช่้ต่อนสมัครเข้าเร่ยนต่่อมหัาวิทยาลััย จวบจนประสบ

ความสำเร็จในงานช่ิ�นแรกๆ หัลัายป่ต่่อมา ผุมยังคงได้รับข้อความแสดง

ความขอบคุณอยู่เรื�อยๆ เนื�องจากทักษะเพูิ�มประสิทธิุภาพูท่�ผุมสอนไป

ยังคงส่งผุลัด่ต่่อช่่วิต่ของอด่ต่ลัูกศัิษย์

หัลังัอยู่ครบสองป่ผุมกก็ลัับมาสหัรฐัอเมรกิา แลัะรู้สก้ด่ใจท่�ไดง้าน 

เป็นนักวิเคราะหั์ในบริษัทท่�ปร้กษาเล็ักๆ แหั่งหัน้�งในซึานฟัรานซึิสโก  

แม้จะต่ื�นเต่น้ท่�ไดเ้ริ�มต่น้อาช่่พู แต่ผุ่มกต็่อ้งเผุช่ญิปญัหัาสำคญัดว้ย นั�นคอื

จังหัวะของงานท่�เร่งร่บแลัะลั้นหัลัาม จากช่นบทยูเครนต่รงมาศูันย์กลัาง 

ซึลิัคิอนแวลัลัย่ ์ผุมไมไ่ดเ้ต่ร่ยมต่วัเต่รย่มใจสกันดิท่�จะมาโดนกระแสขอ้มลูั

โจมต่ต่่อ่เนื�อง ซึ้�งเป็นภาวะปกติ่ของวิถก่ารทำงานสมัยใหัม่ ทกุๆ วนัผุมจะ
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ได้รบัอ่เมลัหัลัายร้อยฉบับ ทกุๆ ชั่�วโมงจะไดร้บัขอ้ความหัลัายสบิขอ้ความ 

แลัะเสย่งเต่อืนจากอปุกรณท์กุประเภทประสานกนัเปน็ทว่งทำนองรบกวน

สมาธุไิม่หัยดุหัยอ่น ผุมจำไดว่้าเคยมองเพูื�อนรว่มงานรอบต่วัแลัะสงสยัวา่  

“คนท่�น่�เขาทำงานกนัไดอ้ยา่งไรในสภาพูแวดลัอ้มแบบน่� เคลัด็ลับัคอือะไร”

ผุมรู้จักอยู่แค่กลัยุทธุ์เด่ยว แลัะมันเริ�มต่้นด้วยการจด

ผุมจ้งเริ�มจดบันท้กเรื�องต่่างๆ ท่�ได้เร่ยนรู้โดยใช่้โปรแกรม

คอมพูิวเต่อร์ ผุมจดโน้ต่ระหัว่างประชุ่ม ระหัว่างคุยโทรศััพูท์ แลัะระหัว่าง

ค้นคว้าออนไลัน์ ผุมจดข้อมูลัจากเอกสารงานวิจัยท่�จะนำไปใช่้ทำสไลัด ์

นำเสนอลัูกค้าได้ ผุมจดเกร็ดความรู้เลั็กๆ น้อยๆ ท่�เจอบนโซึเช่่ยลัม่เด่ย 

เอาไว้มาแบ่งปันบนช่่องทางโซึเช่่ยลัของเราเอง ผุมจดคำติ่ช่มจากเพูื�อน

ร่วมงานท่�ม่ประสบการณ์มากกว่า จะได้เอามาวิเคราะหั์แลัะจำใหั้ข้�นใจ

ภายหัลััง ทุกครั�งท่�เราเริ�มทำโครงการใหัม่ ผุมจะสร้างพูื�นท่�เฉพูาะสำหัรับ

เกบ็ขอ้มูลัท่�เก่�ยวขอ้งไวใ้นคอมพูวิเต่อรส่์วนต่วั ซ้ึ�งเปน็ท่�ท่�ผุมจะคน้ดูข้อมลูั 

ทั�งหัมดแลัะต่ัดสินใจวางแผุนปฏิิบัต่ิการได้

เมื�อกระแสข้อมูลัถาโถมเข้ามาน้อยลัง ผุมเริ�มมั�นใจในความ

สามารถของต่ัวเองท่�จะค้นเจอสิ�งท่�ต่้องการได้ทุกเมื�อท่�ต่้องการ ผุมกลัาย

เป็นคนแรกท่�เพูื�อนๆ ในออฟัฟิัศัจะมาขอความช่่วยเหัลืัอเวลัาต่้องหัา 

ไฟัลัง์านสกัไฟัลั ์ต่อ้งคน้ข้อเทจ็จริงสักเรื�อง หัรอืต้่องระล้ักให้ัไดว้า่ลูักคา้พูดู

อะไรเมื�อสามสัปดาหั์ก่อน คุณพูอน้กออกไหัมครับ ความรู้ส้กอิ�มอกอิ�มใจ

เวลัาคุณเป็นคนเด่ยวในหั้องท่�จำรายลัะเอ่ยดสำคัญได้น่ะ ความรู้ส้กนั�น 

กลัายเปน็รางวลััในภารกจิส่วนต่วัของผุมท่�มุ่งหัาวธิุใ่ช้่ประโยช่นจ์ากคณุคา่

ของสิ�งท่�รู้อยู่แลั้ว

เกมพลัิกอ่กค่รื่ั�ง — ค่้นพบ่อานุภาพแห่งการื่แบ่่งปีัน

เดิมท่ผุมเก็บบันท้กแลัะไฟัล์ัต่่างๆ ไว้เพูื�อใช้่ประโยช่น์ส่วนตั่ว แต่่เมื�อ

ทำงานในฐานะท่�ปร้กษาโครงการใหั้องค์กรสำคัญระดับโลักหัลัายแหั่ง  

ผุมเริ�มต่ระหันักว่าสิ�งเหัลั่าน่�อาจแปรเป็นสินทรัพูย์ทางธุุรกิจได้เช่่นกัน
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ผุมได้รู้จากรายงานฉบับหัน้�งท่�เราต่่พูิมพู์ ว่าทุนกายภาพูใน

สหัรัฐอเมริกา (เช่่น ท่�ดิน เครื�องจักร สิ�งปลัูกสร้าง) ม่มูลัค่าอยู่ท่�ประมาณ  

10 ลั้านลั้านดอลัลัาร์ แต่่มูลัค่านั�นเร่ยกได้ว่าเลั็กไปเลัยถ้าเท่ยบกับมูลัค่า

รวมของทนุ มืนษุย์์ ซ้ึ�งประเมนิวา่สงูกวา่ทนุกายภาพู 5-10 เทา่ ทนุมนษุยน์่� 

รวมถง้ “ความรูค้วามเขา้ใจท่�ม่อยู่ในต่วัมนษุย ์ทั�งการศ้ักษา ประสบการณ์ 

ภูมิปัญญา ทักษะ ความสัมพูันธุ์ สามัญสำน้ก สัญช่าต่ญาณ”1

ถ้าจริงต่ามนั�น จะเป็นไปได้ไหัมท่�ชุ่ดข้อมูลัส่วนต่ัวของผุมอาจ

กลัายเป็นสินทรัพูย์ทางความรู้ท่�เต่ิบโต่แลัะผุสานรวมกันได้เมื�อเวลัา 

ผุ่านไป ผุมเริ�มมองว่า “สมองท่�สอง” ซึ้�งต่อนนั�นยังไม่ได้ต่ั�งช่ื�อ ไม่ได้เป็น

เพู่ยงเครื�องมือสำหัรับจดบันท้ก แต่่ยังเป็นเพูื�อนคู่คิดท่�ซึื�อสัต่ย์แลัะภักด่ 

เวลัาผุมลัืมอะไรไป มันก็จำได้เสมอ เวลัาผุมหัลังทาง มันคอยเต่ือนว่าเรา

กำลัังจะไปท่�ไหัน เวลัาผุมรูส้ก้ต่ดิขัดคิดอะไรไมอ่อก มนัจะเสนอแนะไอเด่ย 

ท่�เป็นไปได้แลัะแนวทางต่่างๆ

จนถง้ช่ว่งหัน้�ง เพูื�อนรว่มงานบางคนขอใหัผุ้มสอนวธิุจ่ดัระเบ่ยบ

ขอ้มูลั ผุมพูบว่าแทบทุกคนใช้่เครื�องมือเพูิ�มประสิทธุภิาพูหัลัากหัลัายแบบ

อยู่แลั้ว เช่่น กระดาษโน้ต่หัรือแอปพูลัิเคช่ั�นบนสมาร์ต่โฟัน แต่่ม่เพู่ยง 

ไม่ก่�คนท่�ต่ั�งใจทำอยา่งเปน็ระบบ พูวกเขามกัจะยา้ยขอ้มลูัจากท่�หัน้�งไปอก่ 

ท่�หัน้�งมั�วไปหัมด ทำต่ามสิ�งท่�ต่้องการ ณ ขณะนั�น แลัะไม่เคยเช่ื�อเลัยว่า 

จะหัามนัเจอไดอ้ก่ครั�ง แอปเพูิ�มประสทิธุภิาพูใหัม่ๆ  ทกุแอปต่า่งสญัญาวา่ม่ 

คณุสมบตั่กิา้วลั�ำนำใคร แต่ส่ดุทา้ยกม็กักลัายเปน็อก่สิ�งท่�ต่อ้งมานั�งจัดการ

วงคุยเล่ันช่่วงพัูกกลัางวันกับเพูื�อนร่วมงานเปลั่�ยนไปเป็นช่มรม

นักอ่าน ซ้ึ�งต่่อมากลัายเป็นเวิร์กช่็อป แลัะสุดท้ายก็พูัฒนาเป็นช่ั�นเร่ยน

แบบม่ค่าใช่้จ่ายท่�เปิดรับบุคคลัทั�วไป เมื�อได้สอนสิ�งท่�ผุมถนัดใหั้ผุู้คน

จำนวนมากข้�นเรื�อยๆ แลัะเห็ันว่ามันช่่วยเปล่ั�ยนการงานแลัะช่่วิต่ของ

พูวกเขาทันท่ ผุมจ้งเริ�มต่ระหันักว่าต่ัวเองได้ค้นพูบบางสิ�งท่�แสนพูิเศัษ 

ประสบการณ์ต่อนจัดการกับโรคเรื�อรังสอนผุมให้ัเขา้ใจวิธุจั่ดระเบ่ยบข้อมูลั 

ซึ้�งเหัมาะสำหัรับใช่้แก้ปัญหัาแลัะสร้างผุลัลััพูธุ์ต่อนน่� ไม่ใช่่ในอนาคต่อัน

หั่างไกลั เมื�อนำแนวทางดังกลั่าวไปใช่้กับส่วนอื�นๆ ของช่่วิต่ ผุมก็พูบวิธุ ่
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จดัระเบ่ยบขอ้มูลัแบบองค์รวม สำหัรับวตั่ถุประสงค์ท่�หัลัากหัลัาย สำหัรับ

โครงการหัรือเป้าหัมายทุกประเภท ไม่ใช่่ใช่้เฉพูาะในงานท่�ทำแบบ 

ครั�งเด่ยวจบ แลัะยิ�งไปกว่านั�น ผุมค้นพูบว่าเมื�อม่ข้อมูลันั�นอยู่ในมือแลั้ว 

ผุมอาจแบ่งปันมันได้อย่างง่ายดายแลัะทั�วถ้งในหัลัากหัลัายด้านเพูื�อ 

ช่่วยเหัลัือผุู้คนรอบต่ัว

จุดกำเนิดรื่ะบ่บ่สมองที่่�สอง

ผุมต่ั�งช่ื�อใหัศ้ัาสต่ร์ท่�พูฒันาข้�นมาน่�วา่ “สมองท่�สอง” (Second Brain) แลัะเริ�ม

เข่ยนบลั็อกเพูื�อแบ่งปันแนวคิดเก่�ยวกับวิธุ่ทำงานของมัน แนวคิดเหัลั่าน่� 

ได้รับความสนใจจากผุู้คนในวงกว้างกว่าท่�ผุมคาดไว้มาก แลัะในท่�สุด 

งานเข่ยนของผุมก็ได้ปรากฏิในสื�อสิ�งพูิมพู์ต่่างๆ เช่่น Harvard Business 

Review, The Atlantic, Fast Company แลัะ Inc. บทความหัน้�งท่�ผุมเข่ยน

เก่�ยวกับวิธุใ่ช้่การจดบันท้กดิจทิลััเพูื�อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้กลัาย

เป็นกระแสไวรัลัในชุ่มช่นท่�สนใจเรื�องผุลัิต่ภาพู แลั้วผุมก็ได้รับเช่ิญไปพููด

แลัะสอนเวิร์กช่็อปในบริษัทท่�ทรงอิทธุิพูลัอย่างเจเนนเทค, โต่โยต่้า แลัะ

ธุนาคารเพูื�อการพูัฒนาระหัว่างทว่ปอเมริกา ต่่อมาช่่วงต่้นป่ 2017 ผุม

ต่ัดสินใจสร้างหัลัักสูต่รออนไลัน์ช่ื�อ “Building a Second Brain” เพูื�อสอน

เทคนิคน่�ใหั้ผุู้คนในวงกว้าง* ต่ลัอดหัลัายป่นับจากนั�น หัลัักสูต่รดังกลั่าว

ได้ผุลิัต่ศัิษย์หัลัายพูันคนจากกว่า 100 ประเทศัแลัะทุกบริบททางสังคม  

กลัายเป็นช่มุช่นแห่ังการเร่ยนรู้ท่�ช่่วยพัูฒนาแลัะปรับแต่ง่เนื�อหัาในหันังสอื

เลั่มน่�

ในสองบทต่่อไป ผุมจะช่่�ใหั้คุณเหั็นว่าการฝีึกสร้างสมองท่�สอง

คือส่วนหัน้�งของมรดกอันยาวนานท่�บรรดานักคิดนักสร้างสรรค์ใช่้กันมา

ต่ั�งแต่ยุ่คอด่ต่ ทั�งนักเขย่น นกัวทิยาศัาสต่ร ์นกัปรชั่ญา ผุูน้ำ แลัะสามญัช่น 

* ท่านท่�สนใจสามารถศั้กษาข้อมูลัเพูิ�มเต่ิมท่� buildingasecondbrain.com/course
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คนธุรรมดาท่�มุ่งมั�นพูยายามจดจำสิ�งต่่างๆ ใหั้มากข้�นเพูื�อประสบความ

สำเร็จยิ�งกว่าเดิม จากนั�นผุมจะแนะนำใหั้คุณรู้จักหัลัักการแลัะเครื�องมือ

พูื�นฐานบางอย่างท่�คุณต่้องเต่ร่ยมตั่วเองให้ัพูร้อมเพูื�อความสำเร็จ ใน 

ภาคสอง “วิธุ่การ” ผุมจะแนะนำเคลั็ดลัับส่�ขั�นต่อนใหั้คุณได้ทำต่ามเพูื�อ

สรา้งสมองท่�สอง คณุจะได้เริ�มเลืัอกเก็บแลัะแบ่งปันไอเด่ยอย่างม่เป้าหัมาย 

มากข้�น สว่นภาคสาม “ลังมอืทำใหัส้ำเร็จ” จะนำเสนอวธิุอั่นทรงพูลัังในการ 

ใช่ส้มองท่�สองเพูิ�มประสิทธุภิาพูการทำงาน เพูื�อบรรลุัเปา้หัมายแลัะก้าวสู่

ความสำเร็จทั�งด้านการงานแลัะช่่วิต่

ผุมเล่ัาเรื�องของผุมให้ัคณุฟังัเพูราะอยากให้ัคณุรู้ว่า หันงัสอืเลัม่น่�

ไม่ไดเ้ก่�ยวกับการเพูิ�มคุณภาพูช่วิ่ต่ในอุดมคติ่อยา่งสมบูรณแ์บบ เราทุกคน

ลัว้นผุา่นประสบการณท์่�เจบ็ปวด เคยทำผุดิพูลัาด แลัะต่อ้งดิ�นรนเอาต่วัรอด 

ในบางช่ว่งของช่่วิต่ ต่วัผุมเองได้ผุา่นความท้าทายมาพูอสมควร แต่ทุ่กก้าว 

ของจังหัวะช่่วิต่ ผุมปฏิิบัต่ิต่่อสิ�งท่�คิดเหัมือนมันเป็นสมบัต่ิลั�ำค่าอันควร

เก็บรักษาเอาไว้ แลัะนั�นคือจุดเปลั่�ยนท่�พูลิักช่ะต่าใหั้ผุมเอาช่นะอุปสรรค

แลัะประสบความสำเร็จได้

คณุอาจพูบหันังสือเล่ัมน่�ในหัมวด “พัูฒนาต่นเอง” แต่ใ่นแง่ท่�ลัก้ซ้ึ�ง

กวา่นั�น มนัต่รงขา้มกบัการพัูฒนาต่นเองโดยสิ�นเชิ่ง หันังสอืเลัม่น่�เก่�ยวกบั

การปรบัแต่ง่ รื่ะบบนอกตัวัคณุ ใหัเ้กดิประโยช่นส์งูสดุ ระบบน่�ไมอ่ยูภ่ายใต่้

ข่ดจำกดัใดๆ ของคณุเลัย ดงันั�นคณุจง้ม่อสิระเต่ม็ท่�ท่�จะทอ่งสำรวจ ต่ั�งขอ้

สงสัย แลัะมุ่งไปสู่ทิศัทางท่�ทำใหั้คุณรู้ส้กม่ช่่วิต่ช่่วาได้ทันท่ ทุกท่� ทุกเวลัา


