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บทนำำา
ความสำาเร็จด้้านำประสาทสัมผััส

ทัันทีัทัี�ลืืมตาดููโลืก เดู็กๆ ใช้้ประสาทัสัมผััสสำรวจโลืกรอบตัว 

และทำความเข้้าใจว่าเกิิดอะไรข้้�นบ้้างภายในร่างกิาย ข้้อมูลป้้อนเข้้า 

ดังกิล่าวช่่วยให้้เด็กิรู้จักิสภาพแวดล้อม พัฒนาทักิษะกิารใช่้กิล้ามเน้�อ 

มัดให้ญ่่และมัดเล็กิ และเข้้าใจตััวเอง เวลาเล่นเด็กิๆ จะสังเกิตัตััวเองว่า 

รู้ส้กิอย่างไรเม้�อเท้าเป้้�อนดิน ร่างกิายเคล้�อนท่�ป้ะทะอากิาศด้วยความเร็ว

ข้นาดไห้นข้ณะข้่�จักิรยาน ห้ร้อไอศกิร่มเย็นแค่ไห้นเวลาใช่้ลิ�นเล่ยท่ละ 

เยอะๆ ทั�งห้มดท่�กิล่าวมาล้วนช่่วยฟููมฟัูกิระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสและสอน

ให้้เด็กิๆ เช่้�อมโยงตันเองกิับ้สิ�งแวดล้อมรอบ้ตััว กิารป้ฏิิสัมพันธ์์กัิบ้โลกิ

ช่่วยเสริมสร้างพัฒนากิารด้านระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสข้องเด็กิ อันท่�จริง

แล้ว เด็กิจะม่ป้ระสบ้กิารณ์กิับ้โลกิรอบ้ตััวอย่างเป่้�ยมความห้มายท่�สุด 

ผัา่นกิารเล่น พลังข้องกิารเล่นช่ว่ยนำทางทารกิตัวัน้อยให้เ้ตับิ้โตัไป้เป็้นเดก็ิ

และผัู้ให้ญ่่ท่�เป้่�ยมความมั�นใจและทักิษะ ผัู้พร้อมตัามล่าความฝัันข้องตัน

 ห้ากิเด็กิๆ ตั้องสวมถุุงม้อแบ้บ้ท่�แยกิออกิมาแค่นิ�วห้ัวแม่ม้อ 

อยู่ตัลอดเวลา พวกิเข้าย่อมม่ป้ัญ่ห้าในกิารควบ้คุมกิล้ามเน้�อมัดเล็กิอย่าง 

ม้อห้ร้อนิ�วม้อ ซึ่้�งจำเป้็นกิับ้กิารห้ยิบ้จับ้ข้้าวข้องข้นาดเล็กิ จับ้แท่งส่เท่ยน 

ห้ร้อเล่นเกิม เด็กิท่�ไม่ม่โอกิาสใช้่ร่างกิายสำรวจสิ�งแวดล้อมรอบ้ตััว จะม่ 

ป้ัญ่ห้าในกิารเร่ยนรู้ท่�จะเคล้�อนท่�ไป้รอบ้ๆ และม่ป้ฏิิสัมพันธ์์กิับ้บุ้คคลอ้�น  
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อันท่�จริงแล้ว ม่ผัลกิารศ้กิษาแสดงให้้เห้็นว่าเด็กิท่�ไม่ได้รับ้กิารกิระตัุ้น 

ด้านป้ระสาทสัมผััสในช่่วงต้ันข้องช่่วิตัอย่างเพ่ยงพอ อย่างเด็กิในสถุาน 

เล่�ยงเด็กิกิำพร้า จะม่พัฒนากิารทั�งด้านร่างกิายและสตัิป้ัญ่ญ่าด้อยกิว่า 

เด็กิคนอ้�นในช่่วงวัยเด่ยวกิัน

 จริงอยู่ว่าตััวอย่างข้้างต้ันเป็้นกิรณ่สุดโต่ัง แต่ัในความเป็้นจริง  

เดก็ิท่�ระบ้บ้ป้ระสาทสมัผัสัไม่ได้รบั้กิารฟูมูฟัูกิ จะตักิอยูใ่นสถุานะท่�เส่ยเป้ร่ยบ้ 

ทั�งในด้านร่างกิาย วิช่ากิาร และสังคม ฉัันพบ้เจอกิับ้เร้�องแบ้บ้น่�มาตัลอด

ตัอนทำงานเป็้นนักิกิิจกิรรมบ้ำบ้ัดในบ้ริษัทเพลย์ ทู โพรเกิรส (Play 2 

Progress) ซึ่้�งฉัันเป้็นเจ้าข้องท่�น่� เราใช่้พลังข้องกิารเล่นช่่วยสร้างทักิษะ

ให้้เด็กิๆ พร้อมเดินทางผ่ัานช่่วงวัยเยาว์ พวกิเราพบ้เห็้นเด็กิท่�ทำกิิจกิรรม

อย่างทุลกัิทุเล ทั�งเด็กิท่�อยู่ไมสุ่ข้เวลานั�งล้อมวง เด็กิท่�ป้ระสบ้ปั้ญ่ห้าเม้�อเลน่ 

ก่ิฬา เคล้�อนไห้วไป้มาในห้อ้งเรย่น ตัอ่โครงสร้างข้้�นจากิบ้ล็อกิไม้ เข่้ยนช่้�อ 

ตัวัเอง คดัลอกิข้อ้ความบ้นกิระดาน ห้รอ้แมแ้ตัเ่ด็กิๆ ท่�พฒันาภาพลักิษณ์ 

ด้านบ้วกิข้องตันเองและผัูกิมิตัรกิับ้ผัู้อ้�นได้ลำบ้ากิซึ่้�งทรมานใจฉัันท่�สุด  

ข้่าวร้ายค้อ จากิป้ระสบ้กิารณ์ฉัันพบ้ว่านับ้วันสถุานกิารณ์ม่แต่ัจะยิ�ง 

เลวร้ายลง ในช่่วงไม่กิ่�ป้่มาน่� ฉัันพบ้เห้็นทารกิห้ลายคนถุูกิพ่อแม่ผัู้ห้วังด ่

จบั้ไป้อยู่กิบั้อุป้กิรณ์ท่�โฆษณากินัว่าด่สำห้รบั้เดก็ิออ่น แตัอ่นัท่�จรงิกิลบั้ไป้ 

ฉัดุรั�งพฒันากิารและสรา้งป้ญั่ห้าในกิารนั�งห้ร้อเดนิ แทจ้รงิแลว้ สิ�งท่�ทารกิ 

น้อยเห้ล่าน่�ตั้องกิารค้อสิ�งท่� พวกเรา เคยได้รับ้สมัยยังแบ้เบ้าะ นั�นค้อ 

กิารได้นอนคว�ำ (tummy time) ซึ่้�งเป้็นโอกิาสท่�จะได้เคล้�อนไห้วและ

พัฒนากิล้ามเน้�ออย่างอิสระ นอกิจากินั�นฉัันยังเห้็นเด็กิๆ ถุูกิเข้้าใจผิัด 

วา่เป็้นโรคสมาธิ์สั�นเพราะไม่ม่สมาธิ์จดจ่อเวลาเร่ยนห้นังสอ้ ทั�งๆ ท่�สาเห้ตุั 

จริงๆ ท่�ทำให้้พวกิเข้ายุกิยิกิอยู่ไม่สุข้ ค้อพวกิเข้าทรงตััวนั�งบ้นเก้ิาอ่� 

ไม่ได้ ข้่าวด่ค้อ ถุ้าเจ้าตััวน้อยข้องคุณม่ปั้ญ่ห้าด้านป้ระสาทสัมผััส ไม่ว่า 

จะเป็้นกิารเลอ้กิกินิ ห้ร้อกิลัวความสูง (พวกิเราทุกิคนล้วนม่ปั้ญ่ห้าไม่เร้�องใด 

กิ็เร้�องห้น้�ง) ป้ัญ่ห้าท่�ว่านั�นแกิ้ไข้ได้ ฉัันรู้ได้อย่างไรน่ะห้ร้อคะ กิ็เพราะ 

ฉัันเองได้เห้็นความสำเร็จในกิารพัฒนาป้ระสาทสัมผััส ทั�งจากิกิารทำงาน 
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เป้็นนักิกิิจกิรรมบ้ำบ้ัด ซ้ึ่�งเอ้�อให้้ได้รับ้รู้เร้�องราวทำนองน่� และจากิ 

ป้ระสบ้กิารณ์ตัรงท่�ฉันัเอาช่นะความท้าทายด้านป้ระสาทสัมผัสัข้องตัวัเอง 

มาได้ วิธ์่ยอดเย่�ยมท่�สุดท่�จะพิช่ิตัป้ัญ่ห้าเห้ล่าน่�ค้อ กิารทำสิ�งท่�เด็กิๆ  

รักิอยู่แล้วเป้็นทุนเดิม นั�นค้อ กิารเล่น

มนุษย์เราม่ป้ระสาทสัมผััสทั�งสิ�นแป้ดช่นิดด้วยกัิน (ใช่่ค่ะ 

แป้ดช่นิด!) ป้ระสาทสัมผััสเห้ล่าน่�ม่ห้น้าท่�ป้ระมวลผัลข้้อมูลท่�ป้รากิฏิใน 

สภาพแวดลอ้ม ทำความเข้า้ใจข้อ้มูลเห้ล่านั�น และบ้อกิเราเก่ิ�ยวกิบั้รา่งกิาย 

และสิ�งท่�อยู่รอบ้ตััว ถุ้าลูกิข้องคุณโยนลูกิบ้อลพลาดเป้้าท่�เล็งไว้ ป้ระสาท 

สัมผััสข้องเข้าจะให้้ข้้อมูลป้้อนกิลับ้ว่าเข้าตั้องป้รับ้กิารใช่้แรง แล้วโยน 

บ้อลให้้เบ้าลงห้ร้อแรงข้้�นในครั�งต่ัอไป้ กิารลองผิัดลองถูุกิเช่่นน่�จำเป้็น 

อย่างยิ�งยวดตั่อกิารเตัิบ้โตัข้องเด็กิ พอๆ กิับ้อาห้ารท่�ถุูกิห้ลักิโภช่นากิาร  

และครอบ้ครัวท่�อบ้อุ่น

 ฉัันมักิจะน้กิถุ้งเด็กิห้ญ่ิงตััวน้อยช่้�อไฮด่ ซึ่้�งฉัันรู้จักิมาตัั�งแตั่ 

เป้ิดบ้ริษัทเพลย์ ทู โพรเกิรสให้ม่ๆ แม่ข้องไฮด่มาห้าเราทั�งน�ำตัา เธ์อเพิ�ง 

ได้รับ้โทรศัพท์จากิโรงเร่ยนเตัร่ยมอนุบ้าลท่�โทรมาแจ้งว่า ไฮด่ยังป้รับ้ตััว 

ได้ไม่ด่นักิ และไม่ยอมผัูกิสัมพันธ์์กิับ้เด็กิอ้�นเลยแม้แตั่คนเด่ยวนับ้ตัั�งแตั ่

เข้้าเร่ยนเม้�อห้ลายเด้อนก่ิอน ไฮด่เอาแต่ัข้ลุกิอยู่ตัรงริมสนามเด็กิเล่น  

ห้ามุมข้องตััวเอง และดูเด็กิคนอ้�นเล่น โดยไม่ยอมเข้้าไป้ร่วมวงด้วย  

ตัอนเจอไฮด่ ฉัันพาเธ์อเข้้าไป้ในโรงยิมป้ระสาทสัมผััส และสิ�งแรกิท่�ฉััน 

สังเกิตัเห้็นค้อ ไฮด่ไม่ลงม้อสำรวจอะไรเลย ฉัันจ้งเป้ล่�ยนให้้เธ์อเล่นตััวตั่อ 

ป้ริศนา แล้วเรากิ็นั�งเล่นด้วยกิันบ้นพ้�น ตัอนน่�เองท่�เราได้เห้็นไฮด่คนให้ม ่

ป้รากิฏิกิาย เธ์อพูดคุยอย่างผ่ัอนคลายและเล่าเร้�องสัตัว์เล่�ยงให้้ฉัันฟัูง  

ป้รากิฏิเราพบ้ว่า ป้ระสาทสัมผััสข้องไฮด่อ่อนไห้วมากิเป้็นพิเศษเวลาเท้า 

ไมส่มัผัสัพ้�น ซึ่้�งฉันัจะอธ์บิ้ายเพิ�มเตัมิในภายห้ลงั ไฮด่คอ่นข้า้งเงอะงะดว้ย  

เธ์อไม่ยอมเล่นท่�โรงเร่ยนเพราะรู้ส้กิว่าเด็กิคนอ้�นเคล้�อนไห้วเร็วเกิินไป้  

และเธ์อกิ็ไม่กิล้าป่้นป้่ายเคร้�องเล่น แตั่ห้ลังจากิเราสองคนทำกิิจกิรรม 

ด้วยกิัน ไฮด่กิ็ห้ันมาโป้รดป้รานกิารเล่นช่ิงช่้าและพร้อมจะลงไป้เล่น 

ในสนามเด็กิเล่นเม้�อเข้้าเร่ยนในโรงเร่ยนป้่ห้น้า
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 คณุคงไมป่้ระห้ลาดใจห้ากิได้ยนิว่า เดก็ิใช่อ้ปุ้กิรณอ์เิลก็ิทรอนกิิส์ 

เพ้�อความบั้นเทิง และถูุกิจับ้ไป้อยู่กัิบ้เคร้�องม้อไฮเทคมากิข้้�นเร้�อยๆ  

เพราะพอ่แมถูุ่กิกิารตัลาดท่�ป้ราดเป้ร้�องกิลอ่มวา่ พวกิเข้าตัอ้งม่สิ�งเห้ลา่น่� 

ตัั�งแตัเ่ด็กิน้อยล้มตัาดโูลกิได้ไม่ก่ิ�เด้อน เม้�อเราจบั้ทารกิใสเ่ก้ิาอ่�ห้ดันั�งบั้มโบ้ 

(Bumbo) และอุป้กิรณ์ช่่วยทารกิหั้ดเดินจัมพารู (Jumparoo) อุป้กิรณ์น่� 

ได้พรากิทารกิน้อยจากิรูป้แบ้บ้กิารเคล้�อนไห้วตัามธ์รรมช่าติั แล้วจับ้ 

พวกิเข้าไป้วางในตัำแห้น่งท่�ไม่เห้มาะสมตั่อพัฒนากิาร ผัลท่�ตัามมาค้อ 

อิริยาบ้ถุท่�แย่ และกิารท่�เด็กิไม่ได้ข้ยับ้ร่างกิายด้วยตันเองก็ิบั้�นทอน 

ความแข้ง็แรงข้องกิล้ามเน้�อ จมัพารูอาจไป้ ชะลอ ความสามารถุในกิารเดิน

ข้องเดก็ิห้ร้อกิระตัุน้ให้เ้ข้าเดนิเข้ยง่บ้นป้ลายเทา้ และไป้ข้ดัข้วางพฒันากิาร 

ดา้นร่างกิาย กิล่าวโดยสรปุ้ก็ิค้อ กิารใช่อ้ปุ้กิรณม์ากิเกิินพอด่จะไป้บั้�นทอน 

ความสามารถุข้องเด็กิๆ ท่�จะพัฒนาตัามธ์รรมช่าติั ใช่ร้ะบ้บ้ป้ระสาทสัมผัสั  

และได้สำรวจอย่างอสิระ ซ้ึ่�งเป็้นวธิ์เ่ร่ยนรู้สภาพแวดล้อมรอบ้ตัวัท่�ยอดเย่�ยม 

ท่�สุด

 ฉัันม่อารมณ์ร่วมกิับ้เร้�องน่�มากิ เพราะพวกิเราถุูกิยัดเย่ยด 

ให้้ตั้องเห้็นโฆษณาสินค้าพวกิน่�อยู่ตัลอดเวลา ทั�งๆ ท่�มันอาจเป้็นโทษ

ตั่อเด็กิ จำไว้นะคะว่า สถุานท่�ด่ท่�สุดท่�จะช่่วยให้้ทารกิน้อยข้องคุณ 

ม่พฒันากิารท่�ด่คอ้ เส้�อท่�ปู้อยูบ่้นพ้�นท่�ป้ลอดภยั พวกิเราต้ัองกิารให้เ้ด็กิๆ 

ได้เช่้�อมโยงกิับ้โลกิ ฉัันเข้่ยนห้นังส้อเล่มน่�ข้้�นมาเพ้�อช่่วยให้้คุณเข้้าใจว่า  

เรากิระตัุ้นระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสข้องเด็กิๆ ได้อ่กิห้ลายสิบ้วิธ์่ และคุณ 

จะได้ม่ไอเด่ยสำห้รับ้เล่นกิับ้ลูกิด้วย

* * *

ยังม่สถุานกิารณ์อ่กิสองสามแบ้บ้ท่�ฉัันมักิได้ยินจากิลูกิค้าเป็้นป้ระจำ  

คุณเองก็ิอาจรู้ส้กิว่าเร้�องราวเห้ล่าน่�คุ้นหู้อยู่เห้ม้อนกัิน ในวันท่�แสงแดด 

สดใส แอช่ล่ย์ข้ับ้รถุอย่างม่ความสุข้ ไป้รับ้บุ้คคลสำคัญ่ท่�สุดในช่่วิตั 
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กิลบั้จากิโรงเรย่น เธ์อรู้ด่ว่าความสงบ้สุข้น่�กิำลังจะกิลายเป็้นความโกิลาห้ล 

ในอ่กิไม่กิ่�อ้ดใจ ไลลาข้ับ้รถุเข้้าแถุวรับ้-ส่งลูกิตัามเธ์อมาตัิดๆ สิ�งท่�เกิิดข้้�น 

ค้อทันท่ท่�เด็กิๆ เข้้าไป้นั�งกิองกิันอยู่ในรถุ พวกิเข้ากิ็แข้่งกิันเร่ยกิร้อง 

ความสนใจ แจ็ค ลกูินอ้ยวัยห้า้ข้วบ้ข้องไลลาอยากิจะเล่นไอแพดเม้�อถุง้บ้้าน 

และไอว่ ลูกิสาววัยเจ็ดข้วบ้อยากิเล่นวิด่โอเกิม ในข้ณะท่�ไทเลอร์ ลูกิช่าย 

วยัห้า้ข้วบ้ข้องแอช่ล่ยร์อ้งข้อดูโทรทศันใ์นรถุ สว่นโลลา ลกูิสาววัยสองข้วบ้ 

กิข็้อเล่นโทรศพัท์ม้อถุอ้ข้องแม่ ห้นนู้อยใช้่โทรศัพท์ม้อถุอ้ได้สบ้ายๆ ตัั�งแตั่

อายุสิบ้สองเด้อนแล้ว

 แอช่ล่ย์เป้ิดเพลงเพ้�อเบ้่�ยงเบ้นความสนใจข้องเด็กิๆ จากิข้้อ 

เร่ยกิร้อง กิ่อนช่วนให้้พวกิเข้าดูว่าวันน่�อากิาศด่แค่ไห้น แตั่กิลายเป้็นว่า 

คำข้อร้องข้องเด็กิๆ ยกิระดับ้ข้้�นไป้เป้็นกิารข้้�นเส่ยงออกิคำสั�ง ไลลา 

พยายามช่วนเด็กิๆ เล่นเกิมทายสิ�งข้อง “I Spy” แตั่ไม่ม่ใครเอาด้วย

 ห้ลังจากิป้ล่อยให้้เด็กิๆ กิระจองอแงอยู่สิบ้นาท่ แอช่ล่ย์กิ็พูดว่า  

เธ์อจะตััดสินใจว่าพวกิเข้าจะได้ทำอะไรบ้้างเม้�อถุ้งบ้้านและกิินอาห้ารว่าง 

แลว้ โดยพจิารณาจากิความป้ระพฤตัติัลอดกิารเดนิทางตัอ่จากิน่�จนถุ้งบ้้าน 

(แอช่ล่ย์รู้อยู่แล้วว่ายังไงเส่ยเด็กิๆ จะ ไม่่ได้ ้เล่นวิด่โอเกิมแน่ค้นน่� แตั่เธ์อ 

แค่ไม่อยากิตั่อล้อตั่อเถุ่ยงด้วยในตัอนน่�)

 ไลลาห้าทางออกิด้วยกิารแข่้งขั้นเล็กิๆ ท่�เป็้นมิตัร นั�นค้อ  

ใครก็ิตัามท่�อยู่เงย่บ้ๆ ได้นานท่�สดุจะได้ฟูงัแม่อา่นห้นังส้อนิทานก่ิอนนอน 

เพิ�มอ่กิห้น้�งเล่ม ไอว่ท่�ช่อบ้อ่านห้นังส้อและพยายามส่งเส่ยงน้อยกิว่า 

ใครเพ้�อน กิ็เลยจะได้ฟูังนิทานเพิ�มอ่กิห้น้�งเร้�องในค้นน่�

 แอช่ล่ย์เพิ�งรู้ตััวเม้�อถุ้งบ้้านแล้วว่าเธ์อไม่ม่นักิเกิ็ตัรูป้ไดโนเสาร ์

ตัดิบ้้านเลย แตัย่งัม่นกัิเกิต็ัรปู้ตัวัอกัิษรภาษาองักิฤษในตัูแ้ช่แ่ข้ง็ ป้ญั่ห้าค้อ 

ยงัไงโลลาก็ิไม่ยอมกิินนักิเกิต็ัรูป้ตัวัอักิษร ถุา้เท่ยบ้กัิบ้คนเล้อกิกินิทั�วๆ ไป้ 

โลลาทำให้้พวกิเข้าดเูป้น็คนช่า่งกินิไป้เลย เม้�อความตั้�นตัระห้นกิคบ้้คลาน 

เข้้ามา แอช่ล่ย์จ้งเอ่ยป้ากิถุามลูกิสาวว่าอยากิลองกิินนักิเก็ิตัรูป้ตััวอักิษร 

ดูไห้ม แตั่โลลาป้ฏิิเสธ์ เธ์อยอมทานข้นมไพเรตัส์บู้ตัท่ (Pirate’s Booty)  
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ถุุงเล็กิ ข้ณะท่�แอช่ล่ย์ไพล่คิดกิังวลตั่อไป้อ่กิว่า ลูกิจะได้รับ้โป้รตั่น 

ไม่เพ่ยงพอ ไทเลอร์กิับ้โลลานั�งลงท่�โตั๊ะและกิินอาห้ารว่าง

 มาดูฝัั�งลูกิๆ ข้องไลลาบ้้าง แจ็คไม่ยอมมานั�งท่�โตั๊ะ เข้ากิัด 

อาห้ารว่างห้น้�งคำ แล้วกิระโดดลงจากิข้อบ้โซึ่ฟูา วิ�งไป้รอบ้ๆ เคาน์เตัอร์

กิลางครัว สมมตัิว่าตััวเองเป้็นนินจา กิ่อนวนมากิินอาห้ารว่างอ่กิคำ  

เข้าเก้ิอบ้เห้ย่ยบ้เศษจานแตักิบ้นพ้�นซึ่้�งห้่างออกิไป้เพ่ยงห้น้�งช่่วงข้า 

อยู่ตัลอด ส่วนไอว่กิ็วิ�งพล่านไม่ห้ยุดเพราะทนเส่ยงดังเวลาแจ็คช่น 

ข้้าวข้องไม่ได้

 โลลาท่�ตัอนน่�ห้นา้เลอะเศษป็้อป้คอร์นข้อแม่ดกูิาร์ตันู Peppa Pig  

เร้�องโป้รด แอช่ล่ย์ตั้องเตั้อนความจำว่าไม่อนุญ่าตัให้้ดู Peppa Pig  

ในค้นวันธ์รรมดา แต่ัจะให้้โลลาเล่นแอป้พลิเคช่ันสอนเร้�องรูป้ทรงต่ัางๆ  

ท่�เธ์อดาวน์โห้ลดมาไว้ในไอแพดแทน แอป้ท่�ว่าน่�โฆษณาว่าเป้็นแอป้ 

ด้านกิารศ้กิษาแตั่ดูเห้ม้อนเกิม โลลาเดินถุ้อไอแพดเข้้าไป้ในห้้องเด็กิเล่น  

แอช่ล่ย์เลยหั้นมาสนใจไทเลอร์ เจ้ากิระต่ัายน้อยใส่ถุ่านอัลคาไลน์ลูกิรักิ  

เส่ยงห้ัวเราะข้องไทเลอร์ดังลั�นบ้้านไม่ม่ห้ยุด ดูเห้ม้อนว่าเข้าจะใช้่เส่ยง 

เป้็นแค่ระดับ้เด่ยวเท่านั�น นั�นกิ็ค้อเส่ยงระดับ้ ด้ัง และเม้�อไรท่�เข้า 

กิางแข้นเข้้าไป้ห้าโลลาเพ้�อข้อกิอด โลลาจะวิ�งห้น่ ไทเลอร์ไม่รู้ว่าเข้า 

แรงเยอะข้นาดไห้น เข้าจะกิอดรัดโลลาจนเธ์อต้ัองกิร่ดร้องออกิมา แอช่ล่ย์ 

รู้ด่ว่าไทเลอร์ควรจะได้ป้ลดป้ล่อยพลังงานข้้างนอกิบ้้าน แตั่สนามห้ญ่้า 

ท่�บ้้านกิ็เล็กินิดเด่ยว ทำให้้ไม่ม่ทางเล้อกิมากินักิ และไทเลอร์เองเล่นบ้อล 

ได้ไม่นานก็ิเบ้้�อ เธ์อเลยอนุญ่าตัให้้เข้าดูแอนิเมช่ันเร้�อง Paw Patrol  

ได้สักิครู่ตัามท่�เข้าร้องข้อ แอช่ล่ย์แอบ้รู้ส้กิผัิด แตั่เธ์อรู้ด่ว่าวิธ์่น่�จะทำให้้

ไทเลอร์ง่วนอยู่กิับ้ท่ว่ได้

 ไลลาตัอ้งซึ่กัิเส้�อผัา้และทำโป้รเจกิตัข์้องท่�ทำงานให้เ้สรจ็ ครขู้อง 

แจ็คเพิ�งบ้อกิเธ์อเม้�อไม่นานมาน่�ว่าเข้ายังจำตััวอักิษรไม่ได้ เธ์อเลยอยากิ 

นั�งสอนห้นังส้อให้้แจ็ค แตั่เวลาทุกินาท่กิ็ม่ค่าสำห้รับ้เธ์อมากิเช่่นกิัน  

ดังนั�นแทนท่�จะนั�งสอนแจ็คท่องตััวอักิษร เธ์อจ้งดาวน์โห้ลดแอป้ท่�สอน
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เด็กิท่องจำตััวอักิษร แล้วให้้เข้านั�งเล่นแอป้ท่�ว่าน่�ในไอแพดอยู่ข้้างๆ  

โดยท่�ตััวไลลาเองกิ็ง่วนทำโป้รเจกิตั์ข้องเธ์อตั่อ

* * *

พวกิเราตั่างรู้ด่ว่าควรลดเวลาอยู่กิับ้ห้น้าจอ (screen time) เพ้�อทั�งตััวเอง

และลูกิๆ เด่�ยวน่�ฉัันไม่ได้ห้ันกิลับ้ไป้มองอ่กิรอบ้ตัอนอยู่ในสวนสาธ์ารณะ

แล้วเห็้นเด็กิตััวเล็กิๆ นั�งมองจอม้อถุ้อไป้เร้�อยเป้้�อยอยู่ในรถุเข็้น แทนท่� 

จะมองตั้นไม้และฟูังเส่ยงรอบ้ตััว ข้้อกิังวลเร้�องเวลาท่�ใช่้อยู่กิับ้ห้น้าจอ 

ไม่อาจรอดพ้นสายตัาข้องกุิมารแพทย์ไป้ได้ เช้่�อกัินว่าระยะเวลาท่�ใช่ ้

ไป้กัิบ้ห้น้าจอสัมพันธ์์ทั�งกิับ้กิารห้ดตััวข้องเน้�อสมองส่วนส่ข้าว ซ้ึ่�งเป็้น 

ทางเช่้�อมระดับ้ซึู่เป้อร์ไฮเวย์ข้องสมอง และสัมพันธ์์กิับ้ทักิษะทางป้ัญ่ญ่า

ท่�ลดลงข้องเด็กิ ม่กิารศ้กิษาช่ิ�นห้น้�งท่�ทำให้้แม้แต่ัตััวฉัันเองต้ัองตัะล้ง 

เพราะผัลสรุป้ข้องมันเผัยว่าเด็กิๆ “ท่�ใช่้เวลาอยู่ห้น้าจอนานเกิินกิว่าท่� 

ผัู้เช่่�ยวช่าญ่แนะนำ ค้อห้น้�งช่ั�วโมง โดยข้าดกิารดูแลข้องพ่อแม่ผัู้ป้กิครอง  

ม่ระดับ้พัฒนากิารข้องเน้�อสมองส่วนส่ข้าวตั�ำกิว่าเด็กิกิลุ่มอ้�น โดยเน้�อ

สมองส่ข้าวน่�เป้น็กิญุ่แจสำคญั่ข้องพฒันากิารทางดา้นภาษา กิารรู้ห้นงัส้อ 

และทกัิษะทางป้ญั่ญ่า” แตัถุ่ง้รู้ทั�งรู ้กิารลดเวลาท่�อยูก่ิบั้ห้นา้จอกิเ็ป้น็เร้�อง

ยากิ ยิ�งทุกิวันน่�ด้วยแล้ว ยิ�งทำได้ยากิข้้�นเร้�อยๆ

 ห้ันมายอมรับ้ความจริงเถุอะค่ะว่า กิารเล่�ยงลูกินั�นเห้น้�อยข้นาด 

ไห้น ในช่่วิตัป้ระจำวันท่�สับ้สนวุ่นวาย ห้น้าจอค้อตััวช่่วยให้้ลูกิๆ สงบ้ 

และม่อะไรทำ ในข้ณะท่�พ่อแม่ตั้องเร่งทำงานให้้ทันเส้นตัาย ห้าอาห้าร 

ม้�อเย็น และให้้ความบ้ันเทิงกิับ้สมาชิ่กิในครอบ้ครัว คุณจะเห้็นห้น้าจอ 

ทั�งในร้านอาห้าร สวนสาธ์ารณะ สนามบิ้น ห้ร้อแม้แต่ัในโรงเร่ยน 

ลูกิๆ จะไม่ได้เร่ยนรู้ทักิษะกิารตัั�งใจจดจ่อในร้านอาห้ารท่�ม่ลูกิค้าคับ้คั�ง

เม้�อเราย้�นไอแพดให้้พวกิเข้าแทนท่�จะส่งส่เท่ยนให้้ และไม่ได้รับ้กิาร 

ส่งเสริมให้้ม่ป้ฏิิสัมพันธ์์กิับ้สมาช่ิกิคนอ้�นในครอบ้ครัวห้ร้อกิับ้จินตันากิาร 

ข้องพวกิเข้าเอง แตัป่้ระเดน็มันอยู่ตัรงน่� ในข้ณะท่�แทบ็้เลต็ัอาจสะกิดลกูิๆ  
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ไว้ได้ ห้ร้อแม้แตั่ช่่วยให้้พวกิเข้าไม่ไป้ทำอะไรแผัลงๆ เคร้�องม้อเห้ล่าน่� 

ไม่ม่วันช่่วยกิระตัุ้นระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสข้องเด็กิ และน่�แห้ละท่�เป้็นป้ัญ่ห้า 

ร้ายแรง พ่อแม่ตั้องกิารสิ�งท่�ด่ท่�สุดสำห้รับ้เจ้าตััวน้อย ในข้ณะท่�โลกิเรา 

กิลับ้ใช่เ้วลามากิมายมห้าศาลอยูกั่ิบ้ห้น้าจอ แตัต่ัอ่ให้รู้้ทั�งรู้ว่ากิารป้ล่อยลูกิ 

ให้้จ้องห้น้าจออยู่ในบ้้าน บ้นโตั๊ะ และในรถุไม่ใช่่สิ�งท่�ด่ท่�สุดกิับ้ลูกิน้อย  

พ่อแม่กิ็ไม่รู้ว่าจะห้ันไป้ทำอะไรแทนได้บ้้าง

 ถุ้งตัรงน่�ฉัันต้ัองบ้อกิว่าไม่อยากิให้้คุณเข้้าใจผิัด แท้จริงแล้ว 

คุณให้้เจ้าตััวน้อยใช่้เวลาอยู่ห้น้าจอได้บ้างเวลาและ (แค่) บ้างสถุานท่�  

กิารคุยวิด่โอคอลกัิบ้คุณปู่้คุณย่าห้ร้อเร่ยนโยคะสำห้รับ้เด็กิทางออนไลน์ 

นั�นนับ้เป็้นเร้�องด่ แต่ัท่�เราพยายามจำกัิดค้อกิารใช้่เวลาอยู่กัิบ้ห้น้าจอ 

ท่�เด็กิๆ แค่อยู่เฉัยๆ อย่างตัอนท่�ไม่ตั้องป้ฏิิสัมพันธ์์กัิบ้ใครห้ร้อไม่ได้ 

ข้ยับ้ร่างกิายเลย และฉัันก็ิไม่อยากิให้้คุณตั่อกิช่กิตััวเองเพ่ยงเพราะ

ตัอ้งกิารป้ล่กิตัวัไป้อาบ้น�ำและม่ทางเด่ยวท่�จะทำเช่น่นั�นไดค้้อเป้ดิรายกิาร

เด็กิความยาว 20 นาท่ให้้ลูกิดู สิ�งท่�เราตั้องทำค้อกิารสร้างสมดุลระห้ว่าง

เวลาท่�ลูกิอยู่นิ�งๆ กิับ้กิารช่่วยให้้เข้าม่โอกิาสได้เคล้�อนไห้วร่างกิายและ

เช่้�อมโยงกิับ้โลกิรอบ้ตััว

 วยัเดก็ิอยา่งท่�ฉันัเคยม่ ห้รอ้อาจจะอยา่งท่�คณุเคยม่ดว้ย ไดก้ิลาย 

เป้็นอด่ตัไป้แล้ว พวกิเราเคยใช่้เวลาทุกินาท่ห้ลังโรงเร่ยนเลิกิ วิ�งเล่น 

นอกิบ้้านจนตัะวันตักิดิน ห้ากิวันไห้นแดดด่ เราจะวิ�งเท้าเป้ล่าไป้ไห้น 

ตัอ่ไห้น แต่ัถุา้วนัไห้นฝันตักิ พวกิเราจะกิระโดดในแอ่งน�ำขั้ง ถุา้ลองคิดดูด่ๆ 

อาจพูดได้ว่าพวกิเรากิ็แค่เตัร็ดเตัร่กิับ้เพ้�อนๆ ห้ร้อเล่นเกิมกิันเท่านั�นเอง  

แตัค่วามจรงิแลว้ พวกิเรากิำลงัวางรากิฐานท่�แข้ง็แกิรง่ให้ก้ิบั้ระบ้บ้ป้ระสาท 

สัมผััส ซึ่้�งจะม่ส่วนช่่วยให้้พวกิเรากิลายมาเป็้นห้มอและศิลป้ิน ได้ทุน 

กิารศ้กิษาเตั็มจำนวนเพ้�อเข้้าเร่ยนมห้าวิทยาลัยในฐานะนักิกิ่ฬาเบ้สบ้อล  

ห้ร้อม่ความป้รารถุนาอย่างแรงกิล้าท่�จะทำงานร่วมกัิบ้เด็กิๆ ซ้ึ่�งอย่าง 

ห้ลังสุดน่�เองท่�ทำให้้ฉัันได้มาทำงานเป้็นนักิกิิจกิรรมบ้ำบ้ัด

 ถุง้แมท้กุิวันน่�เด็กิๆ อาจจะไม่ม่โอกิาสวิ�งเล่นนอกิบ้้าน แตัพ่วกิเข้า 

กิ็ ยุ่่่ง กิับ้กิารทำอย่างอ้�น ลูกิค้าส่วนให้ญ่่ข้องฉัันเป้็นเด็กิป้กิตัิทั�วไป้ท่� 
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ช่่วิตัอัดแน่นด้วยตัารางกิิจกิรรมจนเกิินตััว อันท่�จริง เพ่ยงแค่เริ�มเร่ยน 

ช่ั�นอนบุ้าลห้ร้อเตัร่ยมอนบุ้าล ลกูิคา้ข้องฉันัสว่นให้ญ่ก่ิไ็มม่่วนัวา่งท่�ไมต่ัอ้ง

ทำกิิจกิรรมตัามตัารางเลยสักิวัน พอ่แมข่้องเด็กิๆ เห้ลา่น่�มักิจะถุามฉันัว่า 

ถุ้าให้้ลูกิเล่นก่ิฬาจะช่่วยช่ดเช่ยเวลาท่�ไม่ได้เคล้�อนไห้วร่างกิายตัลอด 

ทั�งวันได้ไห้ม ฉัันตัอบ้พวกิเข้าไป้ว่าก่ิฬาม่ป้ระโยช่น์มากิตั่อกิารพัฒนา 

ระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััส อ่กิทั�งยังช่่วยให้้เด็กิๆ ได้เร่ยนรู้เร้�องกิารทำงาน 

เป้็นท่มแตั่เวลาเห้ล่านั�นยังถุูกิวางโครงสร้างตัายตััวเกิินไป้ และไม่เป้ิด

โอกิาสให้้พวกิเข้าได้คิดนอกิกิรอบ้ห้ร้อเล่นโดยใช้่จินตันากิาร ลูกิน้อย 

ข้องเราตั้องกิารเวลาเล่นอย่างอิสระเช่่นกิัน

 ยอ้นกิลบั้มาท่�แอช่ล่ยแ์ละไลลา ลกูิๆ ข้องทั�งคูต่ัา่งกิม่็ความตัอ้งกิาร 

เฉัพาะตััวท่�ไม่ได้รับ้กิารตัอบ้สนอง แต่ัแม่ทั�งสองคนกิลับ้เล้อกิให้้ลูกิๆ  

ใช่้เวลาเล่นอยู่ห้น้าจอ แจ็คยังสะกิดช่้�อตััวเองและจำตััวอักิษรไม่ได้  

เม้�อสัป้ดาห้์ท่�แล้ว ครูบ้อกิไลลาให้้ช่่วยสอนลูกิท่�บ้้านด้วยอ่กิแรง แอป้  

ในแท็บ้เล็ตัอาจช่่วยให้้แจ็คจำรูป้ทรงข้องตััวอักิษรได้กิ็จริง แตั่สู้ให้้เข้าใช้่ 

ม้อเข้ย่นและเร่ยนรู้ผัา่นระบ้บ้ป้ระสาทสมัผัสัไมไ่ด ้เม้�อไรกิต็ัามท่�เดก็ิเข้ย่น 

ห้นังส้อไม่ได้ สิ�งท่�จะช่่วยให้้เข้าเร่ยนรู้ได้ด่ค้อกิารใช่้ข้้าวข้องท่�สัมผััสได้ 

มาทำเป้็นตััวอักิษร เราอาจให้้แจ็คใช่้แป้้งปั้�นเพลย์โดว์ คร่มโกินห้นวด  

ห้ร้อแทง่ไม ้สร้างตัวัอกัิษรข้้�นมา ห้ร้ออาจให้เ้ข้าเอาน�ำมาพรมให้ต้ัวัห้นังส้อ 

เป่้ยกิแล้วใช่้ม้อสำรวจรูป้ทรงข้องตััวอักิษร แทนท่�จะแค่ให้้เข้าท่องจำ 

อย่างนกิแกิ้วนกิขุ้นทอง ทั�งห้มดน่�เข้าจะได้เร่ยนรู้โดยใช่้กิารสัมผััส 

ทางร่างกิาย กิารกิระตัุ้นระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสห้ลายๆ ด้านนั�นเป้็นวิธ์ ่

ท่�ม่ป้ระสิทธิ์ผัลมากิกิว่าอย่างมห้าศาล และช่่วยเช่้�อมตั่อระบ้บ้ป้ระสาท  

ทำให้้เด็กิๆ เร่ยนรู้เกิ่�ยวกิับ้โลกิรอบ้ตััว คิดเช่ิงนามธ์รรม ทำกิิจกิรรม

ท่�ซึ่ับ้ซึ่้อนได้สำเร็จ เร่ยนรู้ภาษา ใช่้กิล้ามเน้�อมัดให้ญ่่และมัดเล็กิ 

อย่างคล่องแคล่ว และม่ป้ฏิิสัมพันธ์์กิับ้ผัู้อ้�น

สำห้รับ้โลลาท่�ใช้่แท็บ้เล็ตัและโทรศัพท์ม้อถุ้อข้องแม่ได้อย่าง 

คล่องม้อตัั�งแตั่สองข้วบ้ เธ์อกิลับ้ไม่สามารถุเร่ยงตััวตั่อไม้ข้้�นไป้เป้็นช่ั�นๆ  
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ห้ร้อเล่นตััวตั่อป้ริศนารูป้ทรงง่ายๆ อย่างท่�เด็กิส่วนให้ญ่่ในวัยเด่ยวกิัน 

ทำได ้และแอช่ล่ยก์ิค็ดิวา่โลลานั�นดเูงอะงะกิวา่พ่�ช่ายนดิห้นอ่ย กิารท่�ตัอ้ง 

เล่�ยงลูกิวัยตั�ำกิว่าห้กิข้วบ้สองคนพร้อมกิันโดยท่�พ่อแม่ทำงานเตั็มเวลา 

ทั�งคู่ ส่งผัลให้้โลลาได้รับ้ความสนใจแบ้บ้ตััวตั่อตััวน้อยกิว่าไทเลอร์ และน่� 

กิ็เป้็นสาเห้ตัุท่�ทำให้้แอช่ล่ย์แทบ้อดไม่ได้ท่�จะย้�นแท็บ้เล็ตัให้้เธ์อเล่น  

โดยเฉัพาะอย่างยิ�งในร้านอาห้ารห้ร้อตัอนอยู่บ้นรถุ ตัอนแอช่ล่ย์พาโลลา 

ไป้สวนสาธ์ารณะเม้�อสุดสัป้ดาห์้ท่�ผัา่นมาเพ้�อไป้ร่วมงานวันเกิดิ เธ์อพบ้ว่า 

ลูกิไม่รู้ว่าจะทำอะไรด่ โลลาไม่ป่้นเคร้�องเล่นเห้ม้อนเพ้�อนๆ ห้ร้อสำรวจ 

สภาพแวดล้อมรอบ้ตััวเลย เธ์อเอาแต่ัวิ�งไป้มาอย่างไร้จุดห้มาย แอช่ล่ย์ 

พยายามช่วนโลลาเล่นข้องเล่นท่�เด็กิคนอ้�นนำมาท่�งาน แตั่ดูเห้ม้อนว่า 

โลลาไม่ม่ความคิดสร้างสรรค์ห้ร้อสนใจเล่นอย่างเด็กิคนอ้�นๆ และน่�ทำให้ ้

แอช่ล่ย์เริ�มรู้ส้กิกิังวล

 ไม่เพ่ยงเท่านั�น เม้�อเร็วๆ น่� แอช่ล่ย์ไป้พบ้ครูท่�โรงเร่ยนเพ้�อคุย 

ถุ้งเร้�องท่�น่ากิังวลใจเก่ิ�ยวกิับ้ไทเลอร์ เธ์อและสาม่รู้ส้กิข้ำท่�เข้าม่พลัง 

ล้นเห้ล้อและเท่�ยวไล่แป้ะม้อทำท่าไฮไฟูฟู์กิับ้ทุกิคนท่�เจอ แตั่พฤตัิกิรรม 

เช่่นน่�สร้างป้ัญ่ห้าเม้�อเข้าเร่ยนช่ั�นเตัร่ยมอนุบ้าล เด็กิคนอ้�นพากิันวิ�งห้น ่

เม้�อเห้น็ไทเลอร์เข้า้มาใกิล้ เพราะเพ้�อนๆ ไม่ช่อบ้ท่�ไทเลอร์ไฮไฟูฟ์ูพวกิเข้า 

เตั็มแรง เห้ม้อนท่�น้องสาวข้องไทเลอร์เองกิ็ไม่ช่อบ้เห้ม้อนกิัน

 ตัดัภาพมาท่�ห้า้ป่้ตัอ่มา โลลาอายเุจด็ข้วบ้และเร่ยนช่ั�นป้ระถุมห้น้�ง 

เธ์อเป็้นเด็กิหั้วด่ท่�สุดในห้้อง แต่ักิ็อย่างท่�รู้กัิน เธ์อเคอะเขิ้นเม้�อตั้องเข้้า 

สังคม โลลาไม่รู้ว่าจะผัูกิมิตัรกิับ้เด็กิคนอ้�นอย่างไร และไม่สนใจเล่นกิ่ฬา 

ห้ร้อทำกิิจกิรรมท่�ตั้องข้ยับ้ร่างกิาย โลลาเล้อกิกิิน กิินเลอะเทอะ และไม่ 

ยอมลองอาห้ารให้ม่ๆ เลย ทุกิเช้่าแอช่ล่ย์ตั้องสู้รบ้ตับ้ม้อกิว่าจะพาเธ์อ 

ไป้โรงเร่ยนได้ แอช่ล่ย์คิดว่าน่�เป้็นเพราะโลลารู้ส้กิเคร่ยดเวลาท่�ตั้องเล่น 

ในสนามเด็กิเล่น

 ไทเลอร์ยังคงเป็้นเด็กิท่�นั�งนิ�งๆ อยู่กัิบ้ท่�ไม่ค่อยได้ เข้าเป็้นคน 

น่ารักิและว่ายน�ำแข้็ง แต่ับ้รรดาคุณครูตั้องคอยดุเข้าเร้�องพฤตัิกิรรม 
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อยู่เสมอ ทำให้้ไทเลอร์เริ�มจะคิดไป้แล้วว่าเข้าเป้็นเด็กิเกิเร แอช่ล่ย์ยังพบ้ 

ด้วยว่าเข้าเริ�มม่พฤตัิกิรรมตั่อตั้านห้นักิข้้อข้้�น

 แจ็คเอาตััวรอดได้เร้�องเร่ยน แตั่เข้าลายม้อแย่มากิและดูเห้ม้อน

จะไม่ม่ใจไป้ทางวชิ่ากิาร ไลลาทั�งป้ระห้ลาดใจและเสย่ดายเพราะเธ์อจำได้

วา่ตัอนยงัอยู่ในวยัเตัาะแตัะ แจค็เป้น็เดก็ิท่�สนใจใครรู้่มากิ เข้าเป้น็เห้ม้อน 

ฟูองน�ำอันน้อยท่�พร้อมจะซึ่้มซึ่ับ้ทุกิสิ�งท่�พบ้เจอ

 สมมตัิเราไป้บ้อกิปู่้ย่าว่าตั้องสอนเด็กิรุ่นให้ม่ เล่น พวกิท่านคง 

ไมม่ว่นัเช่้�อเป้น็แน่ แตั่ครทู่�โรงเรย่นเตัรย่มอนุบ้าลบ้อกิฉัันวา่กิารสอนเดก็ิ 

ให้้เล่นเป็้นกิลายมาเป็้นห้น้าท่�ห้ลักิข้องพวกิเข้าไป้แล้ว คุณครูยังบ้อกิอ่กิ 

ด้วยว่านักิเร่ยนไม่รู้วิธ์่ใช่้เวลาว่างให้้สนุกิ โดยไม่ตั้องอาศัยข้องเล่นท่�ม่ 

ไฟู ส่งเส่ยง ห้ร้อเล่น ให้้ พวกิเข้าดู เด็กิๆ จำเป็้นตั้องเร่ยนรู้ท่�จะม่ 

ป้ฏิิสมัพนัธ์ก์ิบั้ข้้าวข้องท่�อยูร่อบ้ตัวัรว่มกิบั้เพ้�อนๆ เพ้�อเตัร่ยมความพร้อม 

สำห้รับ้เข้า้เร่ยนช่ั�นอนบุ้าล ถุา้คณุเป้น็ครหู้ร้อนกัิกิารศก้ิษา คณุจะม่โอกิาส 

พบ้เจอป้ัญ่ห้าเช่่นท่�ว่าน่� ห้นังส้อเล่มน่�นำเสนอกิิจกิรรมจำนวนมากิให้้นำ 

ไป้ป้รับ้ใช่้ในห้้องเร่ยนเพ้�อส่งเสริมให้้เด็กิๆ ได้เล่นผั่านกิารลงม้อทำจริง 

และใช่้ป้ระสาทสัมผััส (ดูห้น้า 83 สำห้รับ้ไอเด่ยกิารจัดห้้องเร่ยนเพ้�อช่่วย 

ส่งเสริมป้ระสาทสัมผััสข้องเด็กิๆ)

 เร้�องราวข้องแอช่ล่ย์และไลลาอาจจะฟูังดูสุดโต่ัง แตั่ฉัันพบ้เจอ 

ครอบ้ครัวท่�ป้ระสบ้ป้ัญ่ห้าคล้ายๆ กิันน่�ทุกิวัน ทั�งท่�ทำงานข้องฉััน ท่�บ้้าน 

ข้องพวกิเข้า และในห้้องเร่ยนข้องเด็กิๆ พวกิเราท่�เพลย์ ทู โพรเกิรส  

ช่่วยช่่�แนะเด็กิๆ และครอบ้ครัวให้้ผ่ัานพัฒนากิารช่่วงต่ัางๆ ไป้ได้อย่าง 

สมวัย โดยอาศัยสภาพแวดล้อมท่�ทั�งช่่วยโอบ้อุ้ม และสร้างความท้าทาย 

ในระดับ้ท่�พอเห้มาะ

 ไม่ม่เด็กิคนไห้นเห้ม้อนกิันเลยสักิคน และสาเห้ตัุท่�เด็กิคนห้น้�ง 

ม่พฤตัิกิรรมแบ้บ้นั�นๆ กิ็ไม่ได้ม่เพ่ยงข้้อเด่ยว เม้�อได้ลองสังเกิตัเด็กิๆ  

เลน่ในห้้องเร่ยนช่ั�นเตัร่ยมอนบุ้าล ฉันัจะบ้อกิไดว่้าระบ้บ้ป้ระสาทสว่นไห้น 

ข้องพวกิเข้าควรได้รับ้กิารส่งเสริมห้ร้อใส่ใจเป็้นพิเศษบ้้าง ในข้ณะท่�ครู 
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และผัู้ป้กิครองอาจตั่ความไป้ว่านักิเร่ยนห้ร้อลูกิข้องตันกิำลังแสดง 

พฤติักิรรมแย่ๆ ออกิมา จอห์้นน ่ลกูิค้าวัยส่�ข้วบ้ข้องฉันัช่อบ้ใช้่ม้อสับ้แบ้บ้ 

คาราเต้ั บ่้บ้ และกิลิ�งบ้นตััวเพ้�อน ครูห้ลายคนพยายามใช้่กิลยุทธ์์ป้รับ้ 

พฤตัิกิรรมตั่างๆ เพ้�อสอนเข้าว่าทำพฤตัิกิรรมเห้ล่าน่�ไม่ได้ แตั่ไม่เป้็นผัล  

ตัอนป้ระเมนิเข้า สิ�งแรกิท่�ฉันัสงัเกิตัเห้น็ค้ออากิปั้กิิรยิาเห้ลา่นั�นช่ว่ยให้เ้ข้า 

รู้ส้กิด่และสงบ้ลงจนนั�งล้อมวงและเร่ยนรู้ได้ ท่�เข้าใช้่ม้อฟัูนเพ้�อนไม่ใช่ ่

เพราะเป้็นเด็กิเกิเร แตั่เป้็นเพราะร่างกิายตั้องกิารกิิจกิรรมออกิแรงเพ้�อ 

ช่่วยกิำกิับ้ตันเองและทำให้้สงบ้ลง “กิิจกิรรมออกิแรง” ค้อกิารเคล้�อนไห้ว 

ในรูป้แบ้บ้ใดกิ็ได้ท่�ทำให้้กิล้ามเน้�อข้องเข้าได้ผัลักิและด้ง แตั่เป้็นเร้�อง 

นา่เสย่ดายท่�พฤตักิิรรมข้องจอห้น์นไ่มเ่พย่งกิระทบ้ความสมัพนัธ์ร์ะห้วา่ง 

เข้ากิับ้เพ้�อนๆ แตั่ยังทำให้้ครูเร่ยกิช้่�อเข้าบ้่อยๆ เพ้�อเตั้อนไม่ให้้สร้าง 

ป้ัญ่ห้า เป็้นเร้�องยากิท่�เด็กิส่�ข้วบ้จะเข้้าใจว่าทำไมถุ้งได้ยินแต่ัคำพูดว่า  

“อย่าทำอยา่งนั�น” เพย่งเพราะเข้าทำในสิ�งท่�รา่งกิายตัอ้งกิารอยา่งลน้เห้ล้อ  

และน่�เองท่�ทำให้้จอห้์นน่ห้ัวเส่ยกิลับ้บ้้าน

 ยังนับ้ว่าโช่คด่ท่�ฉัันได้ทำงานร่วมกิับ้ครูข้องจอห้์นน่และพลิกิ 

สถุานกิารณ์จนสำเร็จ พวกิเราช่่วยให้้เข้าเข้้าใจร่างกิายตันเองด่ข้้�น  

โดยเป้ิดโอกิาสให้้เข้าได้ออกิแรงอย่างเห้มาะสม ผั่านกิิจกิรรมท่�กิล่าวถุ้ง 

ในห้นังส้อเล่มน่� เวลาเข้าอยากิบ่้บ้อะไรสักิอย่าง เราแนะนำเข้าโดยใช่ ้

คำพูดง่ายๆ อย่าง “ครูเห้็นว่าห้นูรู้ส้กิด่เวลาท่�ได้บ่้บ้ เป้็นเร้�องเห้มาะสม 

ท่�รา่งกิายข้องห้นตูัอ้งกิารทำอยา่งนั�น แตัท่่�ไมเ่ห้มาะสมค้อกิารไป้บ่้บ้เพ้�อน 

เราลองเป้ล่�ยนมากิลิ�งบ้อลถุว่งน�ำห้นกัิบ้นข้าข้องห้นแูทนด่กิวา่” กิารแนะนำ 

แบ้บ้น่�เป้ล่�ยนบ้ทสนทนาจากิเดิมท่�ทำให้้เข้ารู้ส้กิอับ้อาย อย่างกิารพูดว่า  

“เราไม่บ่้บ้กัินนะ นั�นเป็้นกิารกิระทำท่�ไม่ด่ ห้นูตั้องเก็ิบ้ม้อไว้กิับ้ตััวเอง”  

มาเป้็นกิารเสริมพลังและช่่วยให้้เข้าเข้้าใจว่าตั้องทำอย่างไร ตััวเองและ 

เพ้�อนร่วมช่ั�นจ้งจะม่ความสุข้ทั�งสองฝั่าย

 ป้ระเด็นสำคัญ่ค้อ เด็กิเร่ยนรู้ท่�จะสำรวจโลกิไม่ได้ห้ากิป้ราศจากิ 

กิารเล่น พวกิเราต้ัองกิารคนท่�เป่้�ยมจินตันากิาร นักิคิดนอกิกิรอบ้ ท่�จะ 
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ห้าทางแกิ้ไข้ปั้ญ่ห้าในช่่วิตัป้ระจำวัน อย่างกิารสร้างสะพาน ไข้ป้ริศนา 

ทางกิารแพทย์ ห้ร้อก่ิอร่างสร้างธุ์รกิิจ ทักิษะท่�จำเป็้นอย่างกิารคิดเชิ่ง 

นามธ์รรม ความมั�นใจในตันเอง และความตัระห้นักิรู้ทางสังคม ล้วนเกิิด 

จากิกิารเล่น และก่ิอรา่งพฒันาข้้�นมาเม้�อเรากิระตัุน้ระบ้บ้ป้ระสาทข้องเด็กิ 

คำถุามค้อ แล้วเราควรเล่นกัิบ้เด็กิๆ อย่างไร พวกิเข้าจง้จะสร้างและพัฒนา 

ทักิษะเห้ล่าน่�ได้

 ห้นังส้อเล่มน่�จะช่วนคุณไป้ทำความรู้จักิระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััส 

ทั�งแป้ดช่นิด อธิ์บ้ายบ้ทบ้าทข้องแต่ัละระบ้บ้ และนำเสนอกิิจกิรรมมากิมาย 

ท่�จะช่่วยกิระตัุ้นระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสแตั่ละอย่าง แตั่อย่าเพิ�งร่บ้ข้้ามไป้ 

ทำกิิจกิรรมโดยทันท ่กิารอ่านทำความเข้า้ใจว่าแต่ัละระบ้บ้ป้ระสาทสัมผัสั 

ทำห้น้าท่�อะไรและทำงานอย่างไรบ้้างเป็้นเร้�องสำคัญ่ ทุกิระบ้บ้ไม่ได้ทำ 

ห้น้าท่�โดยลำพัง แต่ัทำงานป้ระสานกัิน ดังนั�นในข้ณะท่�กิิจกิรรมห้น้�ง 

อาจมุ่งฟููมฟูักิระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสช่นิดใดช่นิดห้น้�งเป้็นพิเศษ กิิจกิรรม 

ส่วนให้ญ่่ก็ิยังส่งเสริมให้้ลูกิใช้่ระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสมากิกิว่าห้น้�งอย่าง  

เพ้�อเสริมสร้างความแข้็งแกิร่งในห้ลายๆ ด้าน ตัั�งแตั่กิล้ามเน้�อมัดเล็กิ 

ไป้จนทักิษะทางกิ่ฬา

 ห้นงัสอ้เลม่น่�ไมไ่ด้กิะเกิณฑ์์วา่คุณตัอ้งลองทำกิิจกิรรมแตัล่ะอยา่ง 

กิ่�ครั�งห้ร้อก่ิ�วัน ห้ากิแต่ัทำห้น้าท่�ป้ระดุจอิฐกิ้อนแรกิ ห้ร้อจุดเริ�มตั้นข้อง 

วธิ์เ่ลน่ในแบ้บ้ท่�จะช่ว่ยสง่เสรมิระบ้บ้ป้ระสาทสมัผัสั ถุา้คณุลองให้ล้กูิเลน่ตั่ 

ลกูิฮอกิก่ิ�บ้นแผัน่กิระดานตัดิลอ้ (scooter board) (ห้นา้ 63) แลว้มนักิลาย 

ไป้เป็้นกิารเต้ันบ้นกิระดานเล้�อน กิ็ป้ล่อยไห้ลไป้ตัามธ์รรมช่าติัได้เลย!  

กิารเล่นไม่ใช่่เร้�องตัายตััว ถุ้าคุณช่อบ้กิิจกิรรมสักิอย่างแตั่ลูกิอยากิจะเล่น 

เป้็นเจ้าห้ญ่ิง เล่นเป็้นโจรสลัด ห้ร้อเป้็นเจ้าห้ญ่ิงโจรสลัด กิ็ร่วมวงไป้ 

ด้วยเลย สำคัญ่ท่�สุดค้อคุณตั้องระล้กิไว้เสมอว่า ตั้องไม่ทำให้้ลูกิรู้ส้กิว่า 

กิิจกิรรมพวกิน่�เป็้นกิารบ้้าน และตัระห้นักิว่าทุกิกิิจกิรรมช่่วยมอบ้โอกิาส 

ให้้ลูกิได้ใช้่จินตันากิารอย่างไร้ข้่ดจำกัิด ฉัันได้ยินพ่อแม่ห้ลายคนบ้อกิว่า 

ไม่่ร้้ จะเล่นกัิบ้ลูกิอย่างไร ดังนั�นเม้�อไรก็ิตัามท่�คุณรู้ส้กิผ่ัอนคลายข้้�น 
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เวลาทำกิิจกิรรม นั�นแป้ลวา่คณุเองกิไ็ดป้้ลดป้ล่อยเด็กิน้อยไอเด่ยบ้รรเจดิ 

ท่�ซึุ่กิซึ่่อนอยู่ในตััวคุณออกิมาด้วยเห้ม้อนกิัน

 แม้ว่าแตั่ละกิิจกิรรมจะม่กิลุ่มเป้้าห้มายเป้็นเด็กิวัยสามถุ้ง 

แป้ดข้วบ้ แต่ัฉัันก็ิได้แนะนำวิธ์่ป้รับ้กิิจกิรรมให้้ท้าทายข้้�นห้ร้อง่ายข้้�น 

จนเห้มาะกิับ้ลูกิข้องคุณ ถุ้ากิิจกิรรมไห้นยากิเกิินไป้สำห้รับ้เข้า อย่าลังเล 

ท่�จะลดระดับ้ความยากิ (ห้ร้อลองเล่นอย่างอ้�นแทน) เม้�อลูกิม่ทักิษะ 

พร้อมแล้ว คุณค่อยป้รับ้ระดับ้ความยากิและตัั�งเป้้าให้้สูงข้้�น พอลูกิเกิ่งข้้�น 

ห้ร้อโป้รดป้รานเกิมใดเป้็นพิเศษ คุณกิ็ย้อนกิลับ้มาทำกิิจกิรรมนั�นซึ่�ำได ้

ทุกิเม้�อ เน้�องจากิเด็กิแต่ัละคนตัอบ้สนองต่ัอข้้อมูลให้ม่ๆ ท่�เข้้ามาทาง 

ป้ระสาทสัมผัสัไม่เห้ม้อนกัิน คณุจง้ควรจับ้ตัาดูป้ฏิิกิิริยาและพฤติักิรรมข้อง 

พวกิเข้าอย่างใกิล้ช่ิด ไทเลอร์อาจจะรับ้ม้อกัิบ้สิ�งเร้ามากิๆ ได้ ในข้ณะท่� 

โลลาอาจรู้ส้กิท่วมท้นได้ง่ายกิว่าและต้ัองเริ�มทำกิิจกิรรมอย่างค่อยเป็้น 

ค่อยไป้ คุณตั้องไม่กิดดันให้้ลูกิตักิอยู่ในสภาวะท่�พวกิเข้ารู้ส้กิลำบ้ากิ  

แตัต่ัอ้งคอ่ยๆ ให้้ลองทำแต่ัละกิิจกิรรมอย่างไม่ห้กัิโห้ม โดยเฉัพาะอย่างยิ�ง 

เวลาทำกิิจกิรรมเสรมิสรา้งระบ้บ้กิารทรงตัวั (กิารรกัิษาสมดลุและกิารรบั้รู้ 

เช่ิงมิตัิสัมพันธ์์ข้องร่างกิาย) ท่�เด็กิตั้องเคล้�อนไห้วเยอะๆ ข้้อมูลป้้อนเข้้า 

ด้านกิารทรงตััวม่พลังสูงมากิ จนอาจเป็้นเห้ตุัให้้เด็กิม่อากิารตัอบ้สนอง 

ห้ลังกิารเล่น เช่่น รู้ส้กิวิงเว่ยนศ่รษะห้ร้ออาละวาด แม้ว่าตัอนกิำลังเล่น 

พวกิเข้าจะดสูนกุิสนานด่กิต็ัาม ดงันั�นกิอ่นจะทำกิิจกิรรมอะไรตัอ่ คณุตัอ้ง 

คอยจับ้ตัาดูสัญ่ญ่าณท่�ลูกิจะส่งออกิมาด้วย

 ข้อให้้ห้นังส้อเล่มน่�ช่่วยเป็้นไกิด์นำทางคุณไป้เร่ยนรู้ ทำความ 

เข้้าใจ และกิระตัุ้นกิารทำงานข้องระบ้บ้ป้ระสาทสัมผััสในแบ้บ้ท่�ลูกิไม่เคย 

ลองทำมาก่ิอน เป้้าห้มายสูงสุดข้องฉันัค้อช่ว่ยให้ลู้กิข้องคุณได้เล่น ทั�งเล่น 

กิบั้คณุ และเลน่กิบั้ข้องเลน่ท่�เข้าสมัผัสัได ้เป้น็ช่ิ�นเป้น็อนั และดดัแป้ลงได้  

ซึ่้�งเป้ิดโอกิาสให้้เข้าได้ใช่้ความคิดสร้างสรรค์ เพราะน่�เป้็นวิธ์่ท่�ด่ท่�สุดท่�จะ 

ช่่วยให้้สมองและร่างกิายข้องเข้าเจริญ่เตัิบ้โตั

 ได้เวลาสนุกิแล้วสิ! 


