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บทนำำ�
ความสำำ�เร็็จด้้านประสาทสััมผััส

ทัันทีีที่่�ลืืมตาดููโลก เด็็กๆ ใช้้ประสาทสัมผััสสำรวจโลกรอบตััว 

และทำความเข้้าใจว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้างภายในร่่างกาย ข้้อมููลป้้อนเข้้า 

ดัังกล่าวช่่วยให้้เด็็กรู้้�จัักสภาพแวดล้้อม พััฒนาทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อ 

มััดใหญ่่และมััดเล็็ก และเข้้าใจตััวเอง เวลาเล่่นเด็็กๆ จะสัังเกตตััวเองว่่า 

รู้้�สึึกอย่่างไรเมื่่�อเท้้าเปื้้�อนดิิน ร่่างกายเคลื่่�อนที่่�ปะทะอากาศด้้วยความเร็็ว

ขนาดไหนขณะขี่่�จัักรยาน หรืือไอศกรีีมเย็็นแค่่ไหนเวลาใช้้ลิ้้�นเลีียทีีละ 

เยอะๆ ทั้้�งหมดท่ี่�กล่าวมาล้้วนช่่วยฟููมฟัักระบบประสาทสััมผััสและสอน

ให้้เด็็กๆ เชื่่�อมโยงตนเองกัับสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว การปฏิิสััมพัันธ์์กัับโลก

ช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการด้้านระบบประสาทสััมผััสของเด็็ก อัันท่ี่�จริิง

แล้้ว เด็็กจะมีีประสบการณ์์กัับโลกรอบตััวอย่่างเป่ี่�ยมความหมายท่ี่�สุุด 

ผ่า่นการเล่่น พลัังของการเล่่นช่ว่ยนำทางทารกตัวัน้้อยให้เ้ติบิโตไปเป็็นเด็ก็

และผู้้�ใหญ่่ที่่�เปี่่�ยมความมั่่�นใจและทัักษะ ผู้้�พร้้อมตามล่่าความฝัันของตน

	ห ากเด็็กๆ ต้้องสวมถุุงมืือแบบที่่�แยกออกมาแค่่นิ้้�วหััวแม่่มืือ 

อยู่่�ตลอดเวลา พวกเขาย่่อมมีีปััญหาในการควบคุุมกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กอย่่าง 

มืือหรืือนิ้้�วมืือ ซึ่่�งจำเป็็นกัับการหยิิบจัับข้้าวของขนาดเล็็ก จัับแท่่งสีีเทีียน 

หรืือเล่่นเกม เด็็กที่่�ไม่่มีีโอกาสใช้้ร่่างกายสำรวจสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว จะมีี 

ปััญหาในการเรีียนรู้้�ที่่�จะเคลื่่�อนที่่�ไปรอบๆ และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น  
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อัันที่่�จริิงแล้้ว มีีผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าเด็็กที่่�ไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�น 

ด้้านประสาทสััมผััสในช่่วงต้้นของชีีวิตอย่่างเพีียงพอ อย่่างเด็็กในสถาน 

เลี้้�ยงเด็็กกำพร้้า จะมีีพััฒนาการทั้้�งด้้านร่่างกายและสติิปััญญาด้้อยกว่า 

เด็็กคนอื่่�นในช่่วงวััยเดีียวกััน

	 จริิงอยู่่�ว่าตััวอย่่างข้้างต้้นเป็็นกรณีีสุดโต่่ง แต่่ในความเป็็นจริิง  

เด็ก็ที่่�ระบบประสาทสัมัผัสัไม่่ได้้รับัการฟูมูฟััก จะตกอยู่่�ในสถานะที่่�เสีียเปรีียบ 

ทั้้�งในด้้านร่่างกาย วิิชาการ และสัังคม ฉัันพบเจอกัับเรื่่�องแบบนี้้�มาตลอด

ตอนทำงานเป็็นนัักกิิจกรรมบำบััดในบริิษััทเพลย์์ ทูู โพรเกรส (Play 2 

Progress) ซึ่่�งฉัันเป็็นเจ้้าของที่่�นี่่� เราใช้้พลัังของการเล่่นช่่วยสร้้างทัักษะ

ให้้เด็็กๆ พร้้อมเดิินทางผ่่านช่่วงวััยเยาว์์ พวกเราพบเห็็นเด็็กที่�ทำกิิจกรรม

อย่่างทุุลักัทุเล ทั้้�งเด็็กที่่�อยู่่�ไม่สุุ่ขเวลานั่่�งล้้อมวง เด็็กที่่�ประสบปัญหาเมื่่�อเล่น่ 

กีีฬา เคลื่่�อนไหวไปมาในห้อ้งเรีียน ต่อ่โครงสร้้างขึ้้�นจากบล็อกไม้้ เขีียนชื่่�อ 

ตัวัเอง คัดัลอกข้อ้ความบนกระดาน หรืือแม้แ้ต่เ่ด็็กๆ ที่่�พัฒันาภาพลัักษณ์์ 

ด้้านบวกของตนเองและผููกมิิตรกัับผู้้�อื่่�นได้้ลำบากซึ่่�งทรมานใจฉัันที่่�สุุด  

ข่่าวร้้ายคืือ จากประสบการณ์์ฉัันพบว่านัับวัันสถานการณ์์มีีแต่่จะยิ่่�ง 

เลวร้้ายลง ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีมานี้้� ฉัันพบเห็็นทารกหลายคนถููกพ่่อแม่่ผู้้�หวัังดีี 

จับัไปอยู่่�กับัอุปกรณ์์ที่่�โฆษณากันัว่่าดีีสำหรับัเด็ก็อ่อ่น แต่อ่ันัที่่�จริงิกลับัไป 

ฉุดุรั้้�งพัฒันาการและสร้า้งปัญัหาในการนั่่�งหรืือเดินิ แท้จ้ริงิแล้ว้ สิ่่�งที่่�ทารก 

น้้อยเหล่่านี้้�ต้้องการคืือสิ่่�งที่่� พวกเรา เคยได้้รัับสมััยยัังแบเบาะ นั่่�นคืือ 

การได้้นอนคว่่ำ (tummy time) ซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�จะได้้เคลื่่�อนไหวและ

พััฒนากล้ามเน้ื้�ออย่่างอิิสระ นอกจากนั้้�นฉัันยัังเห็็นเด็็กๆ ถููกเข้้าใจผิิด 

ว่า่เป็็นโรคสมาธิิสั้้�นเพราะไม่่มีีสมาธิิจดจ่่อเวลาเรีียนหนังสืือ ทั้้�งๆ ที่่�สาเหตุ 

จริิงๆ ที่่�ทำให้้พวกเขายุุกยิกอยู่่�ไม่่สุุข คืือพวกเขาทรงตััวนั่่�งบนเก้้าอี้้� 

ไม่่ได้้ ข่่าวดีีคืือ ถ้้าเจ้้าตััวน้้อยของคุุณมีีปัญหาด้้านประสาทสััมผััส ไม่่ว่่า 

จะเป็็นการเลืือกกินิ หรืือกลัวความสููง (พวกเราทุุกคนล้้วนมีีปัญหาไม่่เรื่่�องใด 

ก็็เรื่่�องหนึ่่�ง) ปััญหาท่ี่�ว่่านั้้�นแก้้ไขได้้ ฉัันรู้้�ได้้อย่่างไรน่่ะหรืือคะ ก็็เพราะ 

ฉัันเองได้้เห็็นความสำเร็็จในการพััฒนาประสาทสััมผััส ทั้้�งจากการทำงาน 
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เป็็นนัักกิิจกรรมบำบััด ซ่ึ่�งเอื้้�อให้้ได้้รัับรู้้�เรื่่�องราวทำนองนี้้� และจาก 

ประสบการณ์์ตรงท่ี่�ฉันัเอาชนะความท้้าทายด้้านประสาทสััมผัสัของตัวัเอง 

มาได้้ วิิธีียอดเย่ี่�ยมท่ี่�สุุดที่่�จะพิิชิิตปััญหาเหล่านี้้�คืือ การทำสิ่่�งที่่�เด็็กๆ  

รัักอยู่่�แล้้วเป็็นทุุนเดิิม นั่่�นคืือ การเล่่น

มนุุษย์์เรามีีประสาทสััมผััสทั้้�งสิ้้�นแปดชนิิดด้้วยกััน (ใช่่ค่่ะ 

แปดชนิิด!) ประสาทสััมผััสเหล่่านี้้�มีีหน้้าที่่�ประมวลผลข้้อมููลที่่�ปรากฏใน 

สภาพแวดล้อ้ม ทำความเข้า้ใจข้อ้มููลเหล่านั้้�น และบอกเราเก่ี่�ยวกับัร่า่งกาย 

และสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััว ถ้้าลููกของคุุณโยนลููกบอลพลาดเป้้าที่่�เล็็งไว้้ ประสาท 

สััมผััสของเขาจะให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับว่่าเขาต้้องปรัับการใช้้แรง แล้้วโยน 

บอลให้้เบาลงหรืือแรงข้ึ้�นในครั้้�งต่่อไป การลองผิิดลองถููกเช่่นนี้้�จำเป็็น 

อย่่างยิ่่�งยวดต่่อการเติิบโตของเด็็ก พอๆ กัับอาหารที่่�ถููกหลัักโภชนาการ  

และครอบครััวที่่�อบอุ่่�น

	 ฉัันมัักจะนึึกถึึงเด็็กหญิิงตััวน้้อยชื่่�อไฮดีี ซึ่่�งฉัันรู้้�จัักมาตั้้�งแต่่ 

เปิิดบริิษััทเพลย์์ ทูู โพรเกรสใหม่่ๆ แม่่ของไฮดีีมาหาเราทั้้�งน้้ำตา เธอเพิ่่�ง 

ได้้รัับโทรศััพท์์จากโรงเรีียนเตรีียมอนุุบาลที่่�โทรมาแจ้้งว่่า ไฮดีียัังปรัับตััว 

ได้้ไม่่ดีีนััก และไม่่ยอมผููกสััมพัันธ์์กัับเด็็กอื่่�นเลยแม้้แต่่คนเดีียวนัับตั้้�งแต่ ่

เข้้าเรีียนเมื่่�อหลายเดืือนก่่อน ไฮดีีเอาแต่่ขลุกอยู่่�ตรงริิมสนามเด็็กเล่่น  

หามุุมของตััวเอง และดููเด็็กคนอื่่�นเล่่น โดยไม่่ยอมเข้้าไปร่วมวงด้้วย  

ตอนเจอไฮดีี ฉัันพาเธอเข้้าไปในโรงยิิมประสาทสััมผััส และสิ่่�งแรกที่่�ฉััน 

สัังเกตเห็็นคืือ ไฮดีีไม่่ลงมืือสำรวจอะไรเลย ฉัันจึึงเปลี่่�ยนให้้เธอเล่่นตััวต่่อ 

ปริิศนา แล้้วเราก็็นั่่�งเล่่นด้้วยกัันบนพื้้�น ตอนนี้้�เองที่่�เราได้้เห็็นไฮดีีคนใหม่ ่

ปรากฏกาย เธอพููดคุุยอย่่างผ่่อนคลายและเล่่าเรื่่�องสััตว์เลี้้�ยงให้้ฉัันฟััง  

ปรากฏเราพบว่่า ประสาทสััมผััสของไฮดีีอ่่อนไหวมากเป็็นพิิเศษเวลาเท้้า 

ไม่ส่ัมัผัสัพ้ื้�น ซึ่่�งฉันัจะอธิบิายเพิ่่�มเติมิในภายหลังั ไฮดีีค่อ่นข้า้งเงอะงะด้ว้ย  

เธอไม่่ยอมเล่่นท่ี่�โรงเรีียนเพราะรู้้�สึึกว่่าเด็็กคนอื่่�นเคลื่่�อนไหวเร็็วเกิินไป  

และเธอก็็ไม่่กล้้าปีีนป่่ายเครื่่�องเล่่น แต่่หลังจากเราสองคนทำกิิจกรรม 

ด้้วยกััน ไฮดีีก็็หัันมาโปรดปรานการเล่่นชิิงช้้าและพร้้อมจะลงไปเล่่น 

ในสนามเด็็กเล่่นเมื่่�อเข้้าเรีียนในโรงเรีียนปีีหน้้า
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	คุ ณุคงไม่ป่ระหลาดใจหากได้้ยินิว่่า เด็ก็ใช้อุ้ปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ 

เพื่่�อความบัันเทิิง และถููกจัับไปอยู่่�กับเครื่่�องมืือไฮเทคมากขึ้�นเรื่่�อยๆ  

เพราะพ่อ่แม่ถูู่กการตลาดที่่�ปราดเปรื่่�องกล่อ่มว่า่ พวกเขาต้อ้งมีีสิ่่�งเหล่า่นี้้� 

ตั้้�งแต่เ่ด็็กน้อยลืืมตาดูโูลกได้้ไม่่ก่ี่�เดืือน เมื่่�อเราจับัทารกใส่เ่ก้้าอี้้�หัดันั่่�งบััมโบ 

(Bumbo) และอุุปกรณ์์ช่่วยทารกหัดเดิินจััมพารูู (Jumparoo) อุุปกรณ์์นี้้� 

ได้้พรากทารกน้อยจากรูปแบบการเคลื่่�อนไหวตามธรรมชาติิ แล้้วจัับ 

พวกเขาไปวางในตำแหน่่งที่่�ไม่่เหมาะสมต่่อพััฒนาการ ผลที่่�ตามมาคืือ 

อิิริิยาบถที่�แย่่ และการท่ี่�เด็็กไม่่ได้้ขยัับร่างกายด้้วยตนเองก็็บั่่�นทอน 

ความแข็ง็แรงของกล้ามเน้ื้�อ จัมัพารููอาจไป ชะลอ ความสามารถในการเดิิน

ของเด็ก็หรืือกระตุ้้�นให้เ้ขาเดินิเขย่ง่บนปลายเท้า้ และไปขัดัขวางพัฒันาการ 

ด้า้นร่่างกาย กล่าวโดยสรุปุก็คืือ การใช้อุ้ปุกรณ์ม์ากเกิินพอดีีจะไปบั่่�นทอน 

ความสามารถของเด็็กๆ ที่่�จะพััฒนาตามธรรมชาติิ ใช้ร้ะบบประสาทสััมผัสั  

และได้้สำรวจอย่่างอิสิระ ซ่ึ่�งเป็็นวิธิีีเรีียนรู้้�สภาพแวดล้้อมรอบตัวัท่ี่�ยอดเย่ี่�ยม 

ที่่�สุุด

	 ฉัันมีีอารมณ์์ร่่วมกัับเรื่่�องนี้้�มาก เพราะพวกเราถููกยััดเยีียด 

ให้้ต้้องเห็็นโฆษณาสิินค้้าพวกนี้้�อยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งๆ ที่่�มัันอาจเป็็นโทษ

ต่่อเด็็ก จำไว้้นะคะว่่า สถานที่่�ดีีที่�สุุดที่่�จะช่่วยให้้ทารกน้อยของคุุณ 

มีีพัฒันาการที่่�ดีีคืือ เสื่่�อท่ี่�ปููอยู่่�บนพื้้�นท่ี่�ปลอดภัยั พวกเราต้้องการให้เ้ด็็กๆ 

ได้้เชื่่�อมโยงกัับโลก ฉัันเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาเพื่่�อช่่วยให้้คุุณเข้้าใจว่่า  

เรากระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััสของเด็็กๆ ได้้อีีกหลายสิิบวิิธีี และคุุณ 

จะได้้มีีไอเดีียสำหรัับเล่่นกัับลููกด้้วย

* * *

ยัังมีีสถานการณ์์อีีกสองสามแบบที่�ฉัันมัักได้้ยิินจากลููกค้าเป็็นประจำ  

คุุณเองก็็อาจรู้้�สึึกว่าเรื่่�องราวเหล่านี้้�คุ้้�นหููอยู่่�เหมืือนกััน ในวัันท่ี่�แสงแดด 

สดใส แอชลีีย์์ขัับรถอย่่างมีีความสุุข ไปรัับบุุคคลสำคััญที่่�สุุดในชีีวิต 
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กลับัจากโรงเรีียน เธอรู้้�ดีีว่าความสงบสุขนี้้�กำลัังจะกลายเป็็นความโกลาหล 

ในอีีกไม่่กี่่�อึึดใจ ไลลาขัับรถเข้้าแถวรัับ-ส่่งลููกตามเธอมาติิดๆ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

คืือทัันทีีที่่�เด็็กๆ เข้้าไปนั่่�งกองกัันอยู่่�ในรถ พวกเขาก็็แข่่งกัันเรีียกร้้อง 

ความสนใจ แจ็็ค ลูกูน้อ้ยวััยห้า้ขวบของไลลาอยากจะเล่่นไอแพดเมื่่�อถึึงบ้้าน 

และไอวีี ลููกสาววััยเจ็็ดขวบอยากเล่่นวิิดีีโอเกม ในขณะที่่�ไทเลอร์์ ลููกชาย 

วัยัห้า้ขวบของแอชลีีย์ร์้อ้งขอดููโทรทัศัน์ใ์นรถ ส่ว่นโลลา ลูกูสาววััยสองขวบ 

ก็ข็อเล่่นโทรศัพัท์์มืือถืือของแม่่ หนูนู้้อยใช้้โทรศััพท์์มืือถืือได้้สบายๆ ตั้้�งแต่่

อายุุสิิบสองเดืือนแล้้ว

	 แอชลีีย์์เปิิดเพลงเพื่่�อเบี่่�ยงเบนความสนใจของเด็็กๆ จากข้้อ 

เรีียกร้้อง ก่่อนชวนให้้พวกเขาดููว่่าวัันนี้้�อากาศดีีแค่่ไหน แต่่กลายเป็็นว่่า 

คำขอร้้องของเด็็กๆ ยกระดัับขึ้�นไปเป็็นการข้ึ้�นเสีียงออกคำสั่่�ง ไลลา 

พยายามชวนเด็็กๆ เล่่นเกมทายสิ่่�งของ “I Spy” แต่่ไม่่มีีใครเอาด้้วย

	หลั ังจากปล่อยให้้เด็็กๆ กระจองอแงอยู่่�สิบนาทีี แอชลีีย์ก็็พููดว่่า  

เธอจะตััดสิินใจว่่าพวกเขาจะได้้ทำอะไรบ้้างเมื่่�อถึึงบ้้านและกิินอาหารว่่าง 

แล้ว้ โดยพิจิารณาจากความประพฤติติลอดการเดินิทางต่อ่จากนี้้�จนถึึงบ้้าน 

(แอชลีีย์์รู้้�อยู่่�แล้้วว่่ายัังไงเสีียเด็็กๆ จะ ไม่่ได้ ้เล่่นวิิดีีโอเกมแน่่คืืนนี้้� แต่่เธอ 

แค่่ไม่่อยากต่่อล้้อต่่อเถีียงด้้วยในตอนนี้้�)

	 ไลลาหาทางออกด้วยการแข่่งขัันเล็็กๆ ที่่�เป็็นมิิตร นั่่�นคืือ  

ใครก็็ตามท่ี่�อยู่่�เงีียบๆ ได้้นานท่ี่�สุดุจะได้้ฟังัแม่่อ่า่นหนังสืือนิิทานก่่อนนอน 

เพิ่่�มอีีกหนึ่่�งเล่่ม ไอวีีที่�ชอบอ่่านหนัังสืือและพยายามส่่งเสีียงน้้อยกว่่า 

ใครเพื่่�อน ก็็เลยจะได้้ฟัังนิิทานเพิ่่�มอีีกหนึ่่�งเรื่่�องในคืืนนี้้�

	 แอชลีีย์์เพิ่่�งรู้้�ตััวเมื่่�อถึึงบ้้านแล้้วว่่าเธอไม่่มีีนัักเก็็ตรููปไดโนเสาร์ ์

ติดิบ้้านเลย แต่ย่ังัมีีนักัเก็ต็รูปูตัวัอักัษรภาษาอังักฤษในตู้้�แช่แ่ข็ง็ ปัญัหาคืือ 

ยังัไงโลลาก็็ไม่่ยอมกิินนัักเก็ต็รูปตัวัอัักษร ถ้า้เทีียบกับคนเลืือกกินิทั่่�วๆ ไป 

โลลาทำให้้พวกเขาดูเูป็น็คนช่า่งกินิไปเลย เมื่่�อความตื่่�นตระหนกคืืบคลาน 

เข้้ามา แอชลีีย์์จึึงเอ่่ยปากถามลููกสาวว่่าอยากลองกิินนัักเก็็ตรูปตััวอัักษร 

ดููไหม แต่่โลลาปฏิิเสธ เธอยอมทานขนมไพเรตส์์บููตทีี (Pirate’s Booty)  
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ถุุงเล็็ก ขณะที่่�แอชลีีย์ไพล่่คิิดกัังวลต่่อไปอีีกว่า ลููกจะได้้รัับโปรตีีน 

ไม่่เพีียงพอ ไทเลอร์์กัับโลลานั่่�งลงที่่�โต๊๊ะและกิินอาหารว่่าง

	 มาดููฝั่่�งลููกๆ ของไลลาบ้้าง แจ็็คไม่่ยอมมานั่่�งท่ี่�โต๊๊ะ เขากััด 

อาหารว่่างหนึ่่�งคำ แล้้วกระโดดลงจากขอบโซฟา วิ่่�งไปรอบๆ เคาน์์เตอร์์

กลางครััว สมมติิว่่าตััวเองเป็็นนิินจา ก่่อนวนมากิินอาหารว่่างอีีกคำ  

เขาเกืือบเหยีียบเศษจานแตกบนพื้้�นซึ่่�งห่่างออกไปเพีียงหนึ่่�งช่่วงขา 

อยู่่�ตลอด ส่่วนไอวีีก็็วิ่่�งพล่่านไม่่หยุุดเพราะทนเสีียงดัังเวลาแจ็็คชน 

ข้้าวของไม่่ได้้

	 โลลาท่ี่�ตอนนี้้�หน้า้เลอะเศษป็็อปคอร์์นขอแม่่ดูกูาร์์ตูนู Peppa Pig  

เรื่่�องโปรด แอชลีีย์์ต้้องเตืือนความจำว่่าไม่่อนุุญาตให้้ดูู Peppa Pig  

ในคืืนวัันธรรมดา แต่่จะให้้โลลาเล่่นแอปพลิิเคชัันสอนเรื่่�องรููปทรงต่่างๆ  

ที่่�เธอดาวน์์โหลดมาไว้้ในไอแพดแทน แอปที่�ว่่านี้้�โฆษณาว่่าเป็็นแอป 

ด้้านการศึึกษาแต่่ดููเหมืือนเกม โลลาเดิินถืือไอแพดเข้้าไปในห้้องเด็็กเล่่น  

แอชลีีย์เลยหัันมาสนใจไทเลอร์์ เจ้้ากระต่่ายน้้อยใส่่ถ่่านอััลคาไลน์์ลููกรัก  

เสีียงหััวเราะของไทเลอร์์ดัังลั่่�นบ้้านไม่่มีีหยุุด ดููเหมืือนว่่าเขาจะใช้้เสีียง 

เป็็นแค่่ระดัับเดีียวเท่่านั้้�น นั่่�นก็็คืือเสีียงระดัับ ดััง และเมื่่�อไรที่่�เขา 

กางแขนเข้้าไปหาโลลาเพื่่�อขอกอด โลลาจะวิ่่�งหนีี ไทเลอร์์ไม่่รู้้�ว่่าเขา 

แรงเยอะขนาดไหน เขาจะกอดรััดโลลาจนเธอต้้องกรีีดร้้องออกมา แอชลีีย์ 

รู้้�ดีีว่่าไทเลอร์์ควรจะได้้ปลดปล่อยพลัังงานข้้างนอกบ้้าน แต่่สนามหญ้้า 

ที่่�บ้้านก็็เล็็กนิิดเดีียว ทำให้้ไม่่มีีทางเลืือกมากนััก และไทเลอร์์เองเล่่นบอล 

ได้้ไม่่นานก็็เบื่่�อ เธอเลยอนุุญาตให้้เขาดููแอนิิเมชัันเรื่่�อง Paw Patrol  

ได้้สัักครู่่�ตามที่่�เขาร้้องขอ แอชลีีย์์แอบรู้้�สึึกผิิด แต่่เธอรู้้�ดีีว่่าวิิธีีนี้้�จะทำให้้

ไทเลอร์์ง่่วนอยู่่�กัับทีีวีีได้้

	 ไลลาต้อ้งซักัเสื้้�อผ้า้และทำโปรเจกต์ข์องที่่�ทำงานให้เ้สร็จ็ ครูขูอง 

แจ็็คเพิ่่�งบอกเธอเมื่่�อไม่่นานมานี้้�ว่่าเขายัังจำตััวอัักษรไม่่ได้้ เธอเลยอยาก 

นั่่�งสอนหนัังสืือให้้แจ็็ค แต่่เวลาทุุกนาทีีก็็มีีค่่าสำหรัับเธอมากเช่่นกััน  

ดัังนั้้�นแทนท่ี่�จะนั่่�งสอนแจ็็คท่่องตััวอัักษร เธอจึึงดาวน์์โหลดแอปที่�สอน
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เด็็กท่่องจำตััวอัักษร แล้้วให้้เขานั่่�งเล่่นแอปที่�ว่่านี้้�ในไอแพดอยู่่�ข้้างๆ  

โดยที่่�ตััวไลลาเองก็็ง่่วนทำโปรเจกต์์ของเธอต่่อ

* * *

พวกเราต่่างรู้้�ดีีว่่าควรลดเวลาอยู่่�กัับหน้้าจอ (screen time) เพื่่�อทั้้�งตััวเอง

และลููกๆ เดี๋๋�ยวนี้้�ฉัันไม่่ได้้หัันกลัับไปมองอีีกรอบตอนอยู่่�ในสวนสาธารณะ

แล้้วเห็็นเด็็กตััวเล็็กๆ นั่่�งมองจอมืือถืือไปเรื่่�อยเปื่่�อยอยู่่�ในรถเข็็น แทนท่ี่� 

จะมองต้้นไม้้และฟัังเสีียงรอบตััว ข้้อกัังวลเรื่่�องเวลาที่่�ใช้้อยู่่�กัับหน้้าจอ 

ไม่่อาจรอดพ้้นสายตาของกุุมารแพทย์์ไปได้้ เชื่่�อกัันว่่าระยะเวลาท่ี่�ใช้ ้

ไปกับหน้้าจอสััมพัันธ์์ทั้้�งกัับการหดตััวของเนื้้�อสมองส่่วนสีีขาว ซ่ึ่�งเป็็น 

ทางเชื่่�อมระดัับซููเปอร์์ไฮเวย์์ของสมอง และสััมพัันธ์์กัับทัักษะทางปััญญา

ที่่�ลดลงของเด็็ก มีีการศึึกษาชิ้้�นหนึ่่�งท่ี่�ทำให้้แม้้แต่่ตััวฉัันเองต้้องตะลึึง 

เพราะผลสรุุปของมัันเผยว่่าเด็็กๆ “ที่่�ใช้้เวลาอยู่่�หน้้าจอนานเกิินกว่่าที่่� 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำ คืือหนึ่่�งชั่่�วโมง โดยขาดการดููแลของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง  

มีีระดัับพััฒนาการของเนื้้�อสมองส่่วนสีีขาวต่่ำกว่่าเด็็กกลุ่่�มอื่่�น โดยเนื้้�อ

สมองสีีขาวนี้้�เป็น็กุญุแจสำคัญัของพัฒันาการทางด้า้นภาษา การรู้้�หนังัสืือ 

และทักัษะทางปัญัญา” แต่ถ่ึึงรู้้�ทั้้�งรู้้� การลดเวลาที่่�อยู่่�กับัหน้า้จอก็เ็ป็น็เรื่่�อง

ยาก ยิ่่�งทุุกวัันนี้้�ด้้วยแล้้ว ยิ่่�งทำได้้ยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ

	หั ันมายอมรัับความจริิงเถอะค่่ะว่่า การเลี้้�ยงลููกนั้้�นเหนื่่�อยขนาด 

ไหน ในชีีวิิตประจำวัันท่ี่�สัับสนวุ่่�นวาย หน้้าจอคืือตััวช่่วยให้้ลููกๆ สงบ 

และมีีอะไรทำ ในขณะท่ี่�พ่่อแม่่ต้้องเร่่งทำงานให้้ทัันเส้้นตาย หาอาหาร 

มื้้�อเย็็น และให้้ความบัันเทิิงกัับสมาชิิกในครอบครััว คุุณจะเห็็นหน้าจอ 

ทั้้�งในร้้านอาหาร สวนสาธารณะ สนามบิิน หรืือแม้้แต่่ในโรงเรีียน 

ลููกๆ จะไม่่ได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการตั้้�งใจจดจ่่อในร้้านอาหารที่่�มีีลููกค้้าคัับคั่่�ง

เมื่่�อเรายื่่�นไอแพดให้้พวกเขาแทนท่ี่�จะส่่งสีีเทีียนให้้ และไม่่ได้้รัับการ 

ส่่งเสริิมให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกคนอื่่�นในครอบครััวหรืือกัับจิินตนาการ 

ของพวกเขาเอง แต่ป่ระเด็น็มัันอยู่่�ตรงนี้้� ในขณะที่่�แท็บ็เล็ต็อาจสะกดลูกูๆ  
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ไว้้ได้้ หรืือแม้้แต่่ช่่วยให้้พวกเขาไม่่ไปทำอะไรแผลงๆ เครื่่�องมืือเหล่่านี้้� 

ไม่่มีีวัันช่่วยกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััสของเด็็ก และนี่่�แหละที่่�เป็็นปััญหา 

ร้้ายแรง พ่่อแม่่ต้้องการสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับเจ้้าตััวน้้อย ในขณะที่่�โลกเรา 

กลับใช้เ้วลามากมายมหาศาลอยู่่�กับหน้าจอ แต่ต่่อ่ให้รู้้้�ทั้้�งรู้้�ว่าการปล่อยลููก 

ให้้จ้้องหน้าจออยู่่�ในบ้้าน บนโต๊๊ะ และในรถไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีีที่�สุุดกัับลูกน้อย  

พ่่อแม่่ก็็ไม่่รู้้�ว่่าจะหัันไปทำอะไรแทนได้้บ้้าง

	ถึึ งตรงนี้้�ฉัันต้้องบอกว่าไม่่อยากให้้คุุณเข้้าใจผิิด แท้้จริิงแล้้ว 

คุุณให้้เจ้้าตััวน้้อยใช้้เวลาอยู่่�หน้้าจอได้้บางเวลาและ (แค่่) บางสถานท่ี่�  

การคุุยวิิดีีโอคอลกัับคุุณปู่่�คุณย่่าหรืือเรีียนโยคะสำหรับเด็็กทางออนไลน์์ 

นั้้�นนัับเป็็นเรื่่�องดีี แต่่ที่่�เราพยายามจำกััดคืือการใช้้เวลาอยู่่�กับหน้าจอ 

ที่่�เด็็กๆ แค่่อยู่่�เฉยๆ อย่่างตอนที่่�ไม่่ต้้องปฏิิสััมพัันธ์์กัับใครหรืือไม่่ได้้ 

ขยับร่างกายเลย และฉัันก็็ไม่่อยากให้้คุุณตีีอกชกตััวเองเพีียงเพราะ

ต้อ้งการปลีีกตัวัไปอาบน้้ำและมีีทางเดีียวที่่�จะทำเช่น่นั้้�นได้ค้ืือเปิดิรายการ

เด็็กความยาว 20 นาทีีให้้ลููกดูู สิ่่�งที่่�เราต้้องทำคืือการสร้้างสมดุุลระหว่่าง

เวลาท่ี่�ลููกอยู่่�นิ่่�งๆ กัับการช่่วยให้้เขามีีโอกาสได้้เคลื่่�อนไหวร่่างกายและ

เชื่่�อมโยงกัับโลกรอบตััว

	วั ยัเด็ก็อย่า่งที่่�ฉันัเคยมีี หรืืออาจจะอย่า่งที่่�คุณุเคยมีีด้ว้ย ได้ก้ลาย 

เป็็นอดีีตไปแล้้ว พวกเราเคยใช้้เวลาทุุกนาทีีหลัังโรงเรีียนเลิิก วิ่่�งเล่่น 

นอกบ้้านจนตะวัันตกดิน หากวันไหนแดดดีี เราจะวิ่่�งเท้้าเปล่าไปไหน 

ต่อ่ไหน แต่่ถ้า้วันัไหนฝนตก พวกเราจะกระโดดในแอ่่งน้้ำขััง ถ้า้ลองคิิดดููดีี  

อาจพููดได้้ว่่าพวกเราก็็แค่่เตร็็ดเตร่่กัับเพื่่�อนๆ หรืือเล่่นเกมกัันเท่่านั้้�นเอง  

แต่ค่วามจริงิแล้ว้ พวกเรากำลังัวางรากฐานที่่�แข็ง็แกร่ง่ให้ก้ับัระบบประสาท 

สััมผััส ซึ่่�งจะมีีส่่วนช่่วยให้้พวกเรากลายมาเป็็นหมอและศิิลปิิน ได้้ทุุน 

การศึึกษาเต็็มจำนวนเพื่่�อเข้้าเรีียนมหาวิิทยาลััยในฐานะนัักกีีฬาเบสบอล  

หรืือมีีความปรารถนาอย่่างแรงกล้าที่่�จะทำงานร่่วมกัับเด็็กๆ ซ่ึ่�งอย่่าง 

หลัังสุุดนี้้�เองที่่�ทำให้้ฉัันได้้มาทำงานเป็็นนัักกิิจกรรมบำบััด

	ถึึ งแม้ทุ้กุวันนี้้�เด็็กๆ อาจจะไม่่มีีโอกาสวิ่่�งเล่่นนอกบ้้าน แต่พ่วกเขา 

ก็็ ยุ่่�ง กัับการทำอย่่างอื่่�น ลููกค้้าส่่วนใหญ่่ของฉัันเป็็นเด็็กปกติิทั่่�วไปที่่� 
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ชีีวิตอััดแน่่นด้้วยตารางกิิจกรรมจนเกิินตััว อัันที่่�จริิง เพีียงแค่่เริ่่�มเรีียน 

ชั้้�นอนุบุาลหรืือเตรีียมอนุบุาล ลูกูค้า้ของฉันัส่ว่นใหญ่ก่็ไ็ม่ม่ีีวันัว่า่งที่่�ไม่ต่้อ้ง

ทำกิิจกรรมตามตารางเลยสัักวัน พ่อ่แม่ข่องเด็็กๆ เหล่า่นี้้�มัักจะถามฉันัว่่า 

ถ้้าให้้ลููกเล่่นกีีฬาจะช่่วยชดเชยเวลาที่่�ไม่่ได้้เคลื่่�อนไหวร่่างกายตลอด 

ทั้้�งวัันได้้ไหม ฉัันตอบพวกเขาไปว่ากีีฬามีีประโยชน์มากต่่อการพััฒนา 

ระบบประสาทสััมผััส อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการทำงาน 

เป็็นทีีมแต่่เวลาเหล่่านั้้�นยัังถููกวางโครงสร้้างตายตััวเกิินไป และไม่่เปิิด

โอกาสให้้พวกเขาได้้คิิดนอกกรอบหรืือเล่่นโดยใช้้จิินตนาการ ลููกน้้อย 

ของเราต้้องการเวลาเล่่นอย่่างอิิสระเช่่นกััน

	ย้ อ้นกลับัมาที่่�แอชลีีย์แ์ละไลลา ลูกูๆ ของทั้้�งคู่่�ต่า่งก็ม็ีีความต้อ้งการ 

เฉพาะตััวที่่�ไม่่ได้้รัับการตอบสนอง แต่่แม่่ทั้้�งสองคนกลับเลืือกให้้ลููกๆ  

ใช้้เวลาเล่่นอยู่่�หน้าจอ แจ็็คยัังสะกดชื่่�อตััวเองและจำตััวอัักษรไม่่ได้้  

เมื่่�อสััปดาห์์ที่่�แล้้ว ครููบอกไลลาให้้ช่่วยสอนลููกที่่�บ้้านด้้วยอีีกแรง แอป  

ในแท็็บเล็็ตอาจช่่วยให้้แจ็็คจำรููปทรงของตััวอัักษรได้้ก็็จริิง แต่่สู้้�ให้้เขาใช้้ 

มืือเขีียนและเรีียนรู้้�ผ่า่นระบบประสาทสัมัผัสัไม่ไ่ด้ ้เมื่่�อไรก็ต็ามที่่�เด็ก็เขีียน 

หนัังสืือไม่่ได้้ สิ่่�งท่ี่�จะช่่วยให้้เขาเรีียนรู้้�ได้้ดีีคืือการใช้้ข้้าวของที่่�สััมผััสได้้ 

มาทำเป็็นตััวอัักษร เราอาจให้้แจ็็คใช้้แป้้งปั้้�นเพลย์์โดว์์ ครีีมโกนหนวด  

หรืือแท่ง่ไม้ ้สร้้างตัวัอักัษรขึ้้�นมา หรืืออาจให้เ้ขาเอาน้้ำมาพรมให้ต้ัวัหนังสืือ 

เปีียกแล้้วใช้้มืือสำรวจรููปทรงของตััวอัักษร แทนที่่�จะแค่่ให้้เขาท่่องจำ 

อย่่างนกแก้้วนกขุุนทอง ทั้้�งหมดนี้้�เขาจะได้้เรีียนรู้้�โดยใช้้การสััมผััส 

ทางร่่างกาย การกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััสหลายๆ ด้้านนั้้�นเป็็นวิิธีี 

ที่่�มีีประสิิทธิิผลมากกว่่าอย่่างมหาศาล และช่่วยเชื่่�อมต่่อระบบประสาท  

ทำให้้เด็็กๆ เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับโลกรอบตััว คิิดเชิิงนามธรรม ทำกิิจกรรม

ที่่�ซัับซ้้อนได้้สำเร็็จ เรีียนรู้้�ภาษา ใช้้กล้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และมััดเล็็ก 

อย่่างคล่่องแคล่่ว และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

สำหรัับโลลาที่่�ใช้้แท็็บเล็็ตและโทรศััพท์์มืือถืือของแม่่ได้้อย่่าง 

คล่่องมืือตั้้�งแต่่สองขวบ เธอกลัับไม่่สามารถเรีียงตััวต่่อไม้้ขึ้้�นไปเป็็นชั้้�นๆ  
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หรืือเล่่นตััวต่่อปริิศนารููปทรงง่่ายๆ อย่่างท่ี่�เด็็กส่่วนใหญ่่ในวััยเดีียวกััน 

ทำได้ ้และแอชลีีย์ก์็ค็ิดิว่า่โลลานั้้�นดูเูงอะงะกว่า่พี่่�ชายนิดิหน่อ่ย การที่่�ต้อ้ง 

เลี้้�ยงลููกวััยต่่ำกว่่าหกขวบสองคนพร้้อมกัันโดยที่่�พ่่อแม่่ทำงานเต็็มเวลา 

ทั้้�งคู่่� ส่่งผลให้้โลลาได้้รัับความสนใจแบบตััวต่่อตััวน้้อยกว่่าไทเลอร์์ และนี่่� 

ก็็เป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้แอชลีีย์์แทบอดไม่่ได้้ที่่�จะยื่่�นแท็็บเล็็ตให้้เธอเล่่น  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในร้้านอาหารหรืือตอนอยู่่�บนรถ ตอนแอชลีีย์์พาโลลา 

ไปสวนสาธารณะเมื่่�อสุุดสััปดาห์์ที่่�ผ่า่นมาเพื่่�อไปร่วมงานวัันเกิดิ เธอพบว่า 

ลููกไม่่รู้้�ว่่าจะทำอะไรดีี โลลาไม่่ปีีนเครื่่�องเล่่นเหมืือนเพื่่�อนๆ หรืือสำรวจ 

สภาพแวดล้้อมรอบตััวเลย เธอเอาแต่่วิ่่�งไปมาอย่่างไร้้จุุดหมาย แอชลีีย์ 

พยายามชวนโลลาเล่่นของเล่่นที่่�เด็็กคนอื่่�นนำมาที่่�งาน แต่่ดููเหมืือนว่่า 

โลลาไม่่มีีความคิิดสร้้างสรรค์์หรืือสนใจเล่่นอย่่างเด็็กคนอื่่�นๆ และนี่่�ทำให้ ้

แอชลีีย์์เริ่่�มรู้้�สึึกกัังวล

	 ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น เมื่่�อเร็็วๆ นี้้� แอชลีีย์์ไปพบครููที่่�โรงเรีียนเพื่่�อคุุย 

ถึึงเรื่่�องที่่�น่่ากัังวลใจเก่ี่�ยวกัับไทเลอร์์ เธอและสามีีรู้้�สึึกขำที่่�เขามีีพลััง 

ล้้นเหลืือและเที่่�ยวไล่่แปะมืือทำท่่าไฮไฟฟ์์กัับทุกคนที่่�เจอ แต่่พฤติิกรรม 

เช่่นนี้้�สร้้างปััญหาเมื่่�อเขาเรีียนชั้้�นเตรีียมอนุุบาล เด็็กคนอื่่�นพากัันวิ่่�งหนีี 

เมื่่�อเห็น็ไทเลอร์์เข้า้มาใกล้ เพราะเพื่่�อนๆ ไม่่ชอบที่�ไทเลอร์์ไฮไฟฟ์พวกเขา 

เต็็มแรง เหมืือนที่่�น้้องสาวของไทเลอร์์เองก็็ไม่่ชอบเหมืือนกััน

	 ตัดัภาพมาที่่�ห้า้ปีีต่อ่มา โลลาอายุเุจ็ด็ขวบและเรีียนชั้้�นประถมหนึ่่�ง 

เธอเป็็นเด็็กหัวดีีที่�สุุดในห้้อง แต่่ก็็อย่่างท่ี่�รู้้�กัน เธอเคอะเขิินเมื่่�อต้้องเข้้า 

สัังคม โลลาไม่่รู้้�ว่่าจะผููกมิิตรกัับเด็็กคนอื่่�นอย่่างไร และไม่่สนใจเล่่นกีีฬา 

หรืือทำกิิจกรรมท่ี่�ต้้องขยับร่่างกาย โลลาเลืือกกิิน กิินเลอะเทอะ และไม่่ 

ยอมลองอาหารใหม่ๆ เลย ทุุกเช้้าแอชลีีย์ต้้องสู้้�รบตบมืือกว่าจะพาเธอ 

ไปโรงเรีียนได้้ แอชลีีย์คิิดว่่านี่่�เป็็นเพราะโลลารู้้�สึึกเครีียดเวลาท่ี่�ต้้องเล่่น 

ในสนามเด็็กเล่่น

	 ไทเลอร์์ยัังคงเป็็นเด็็กที่่�นั่่�งนิ่่�งๆ อยู่่�กับที่่�ไม่่ค่่อยได้้ เขาเป็็นคน 

น่่ารัักและว่่ายน้้ำแข็็ง แต่่บรรดาคุุณครููต้้องคอยดุุเขาเรื่่�องพฤติิกรรม 
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อยู่่�เสมอ ทำให้้ไทเลอร์์เริ่่�มจะคิิดไปแล้้วว่่าเขาเป็็นเด็็กเกเร แอชลีีย์์ยัังพบ 

ด้้วยว่่าเขาเริ่่�มมีีพฤติิกรรมต่่อต้้านหนัักข้้อขึ้้�น

	 แจ็็คเอาตััวรอดได้้เรื่่�องเรีียน แต่่เขาลายมืือแย่่มากและดููเหมืือน

จะไม่่มีีใจไปทางวิชิาการ ไลลาทั้้�งประหลาดใจและเสีียดายเพราะเธอจำได้้

ว่า่ตอนยังัอยู่่�ในวัยัเตาะแตะ แจ็ค็เป็น็เด็ก็ที่่�สนใจใคร่รู่้้�มาก เขาเป็น็เหมืือน 

ฟองน้้ำอัันน้้อยที่่�พร้้อมจะซึึมซัับทุุกสิ่่�งที่่�พบเจอ

	 สมมติิเราไปบอกปู่่�ย่่าว่่าต้้องสอนเด็็กรุ่่�นใหม่่ เล่่น พวกท่านคง 

ไม่ม่ีีวันัเชื่่�อเป็น็แน่่ แต่่ครูทูี่่�โรงเรีียนเตรีียมอนุุบาลบอกฉัันว่า่การสอนเด็ก็ 

ให้้เล่่นเป็็นกลายมาเป็็นหน้าที่่�หลักของพวกเขาไปแล้้ว คุุณครููยัังบอกอีีก 

ด้้วยว่่านัักเรีียนไม่่รู้้�วิิธีีใช้้เวลาว่่างให้้สนุุก โดยไม่่ต้้องอาศััยของเล่่นที่่�มีี 

ไฟ ส่่งเสีียง หรืือเล่่น ให้้ พวกเขาดูู เด็็กๆ จำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�ที่�จะมีี 

ปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัข้้าวของที่่�อยู่่�รอบตัวัร่ว่มกับัเพื่่�อนๆ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อม 

สำหรับเข้า้เรีียนชั้้�นอนุบุาล ถ้า้คุณุเป็น็ครูหูรืือนักัการศึึกษา คุณุจะมีีโอกาส 

พบเจอปััญหาเช่่นที่่�ว่่านี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�นำเสนอกิิจกรรมจำนวนมากให้้นำ 

ไปปรัับใช้้ในห้้องเรีียนเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กๆ ได้้เล่่นผ่่านการลงมืือทำจริิง 

และใช้้ประสาทสััมผััส (ดููหน้้า 83 สำหรัับไอเดีียการจััดห้้องเรีียนเพื่่�อช่่วย 

ส่่งเสริิมประสาทสััมผััสของเด็็กๆ)

	 เรื่่�องราวของแอชลีีย์และไลลาอาจจะฟัังดููสุุดโต่่ง แต่่ฉัันพบเจอ 

ครอบครััวที่่�ประสบปััญหาคล้้ายๆ กัันนี้้�ทุุกวััน ทั้้�งที่่�ทำงานของฉััน ที่่�บ้้าน 

ของพวกเขา และในห้้องเรีียนของเด็็กๆ พวกเราท่ี่�เพลย์์ ทูู โพรเกรส  

ช่่วยชี้้�แนะเด็็กๆ และครอบครััวให้้ผ่่านพััฒนาการช่่วงต่่างๆ ไปได้้อย่่าง 

สมวััย โดยอาศััยสภาพแวดล้้อมท่ี่�ทั้้�งช่่วยโอบอุ้้�ม และสร้้างความท้้าทาย 

ในระดัับที่่�พอเหมาะ

	 ไม่่มีีเด็็กคนไหนเหมืือนกัันเลยสัักคน และสาเหตุุที่่�เด็็กคนหนึ่่�ง 

มีีพฤติิกรรมแบบนั้้�นๆ ก็็ไม่่ได้้มีีเพีียงข้้อเดีียว เมื่่�อได้้ลองสัังเกตเด็็กๆ  

เล่น่ในห้้องเรีียนชั้้�นเตรีียมอนุบุาล ฉันัจะบอกได้ว่้่าระบบประสาทส่ว่นไหน 

ของพวกเขาควรได้้รัับการส่่งเสริิมหรืือใส่่ใจเป็็นพิิเศษบ้้าง ในขณะท่ี่�ครูู 
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และผู้้�ปกครองอาจตีีความไปว่านัักเรีียนหรืือลููกของตนกำลัังแสดง 

พฤติิกรรมแย่่ๆ ออกมา จอห์์นนีี ลูกูค้าวััยส่ี่�ขวบของฉันัชอบใช้้มืือสัับแบบ 

คาราเต้้ บีีบ และกลิ้้�งบนตััวเพื่่�อน ครููหลายคนพยายามใช้้กลยุุทธ์์ปรับ 

พฤติิกรรมต่่างๆ เพื่่�อสอนเขาว่่าทำพฤติิกรรมเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ แต่่ไม่่เป็็นผล  

ตอนประเมินิเขา สิ่่�งแรกที่่�ฉันัสังัเกตเห็น็คืืออากัปักิิริยิาเหล่า่นั้้�นช่ว่ยให้เ้ขา 

รู้้�สึึกดีีและสงบลงจนนั่่�งล้้อมวงและเรีียนรู้้�ได้้ ที่่�เขาใช้้มืือฟัันเพื่่�อนไม่่ใช่ ่

เพราะเป็็นเด็็กเกเร แต่่เป็็นเพราะร่่างกายต้้องการกิิจกรรมออกแรงเพื่่�อ 

ช่่วยกำกัับตนเองและทำให้้สงบลง “กิิจกรรมออกแรง” คืือการเคลื่่�อนไหว 

ในรููปแบบใดก็็ได้้ที่่�ทำให้้กล้้ามเนื้้�อของเขาได้้ผลัักและดึึง แต่่เป็็นเรื่่�อง 

น่า่เสีียดายที่่�พฤติกิรรมของจอห์น์นีีไม่เ่พีียงกระทบความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง 

เขากัับเพื่่�อนๆ แต่่ยัังทำให้้ครููเรีียกชื่่�อเขาบ่่อยๆ เพื่่�อเตืือนไม่่ให้้สร้้าง 

ปััญหา เป็็นเรื่่�องยากที่�เด็็กสี่�ขวบจะเข้้าใจว่่าทำไมถึึงได้้ยิินแต่่คำพููดว่่า  

“อย่่าทำอย่า่งนั้้�น” เพีียงเพราะเขาทำในสิ่่�งที่่�ร่า่งกายต้อ้งการอย่า่งล้น้เหลืือ  

และนี่่�เองที่่�ทำให้้จอห์์นนีีหััวเสีียกลัับบ้้าน

	ยั งนัับว่่าโชคดีีที่่�ฉัันได้้ทำงานร่่วมกัับครููของจอห์์นนีีและพลิิก 

สถานการณ์์จนสำเร็็จ พวกเราช่่วยให้้เขาเข้้าใจร่่างกายตนเองดีีขึ้้�น  

โดยเปิิดโอกาสให้้เขาได้้ออกแรงอย่่างเหมาะสม ผ่่านกิิจกรรมที่่�กล่าวถึึง 

ในหนังสืือเล่่มนี้้� เวลาเขาอยากบีีบอะไรสัักอย่่าง เราแนะนำเขาโดยใช้ ้

คำพููดง่่ายๆ อย่่าง “ครููเห็็นว่่าหนููรู้้�สึึกดีีเวลาที่่�ได้้บีีบ เป็็นเรื่่�องเหมาะสม 

ที่่�ร่า่งกายของหนูตู้อ้งการทำอย่า่งนั้้�น แต่ท่ี่่�ไม่เ่หมาะสมคืือการไปบีีบเพื่่�อน 

เราลองเปลี่่�ยนมากลิ้้�งบอลถ่ว่งน้้ำหนักับนขาของหนูแูทนดีีกว่า่” การแนะนำ 

แบบนี้้�เปลี่่�ยนบทสนทนาจากเดิิมที่่�ทำให้้เขารู้้�สึึกอัับอาย อย่่างการพููดว่่า  

“เราไม่่บีีบกันนะ นั่่�นเป็็นการกระทำท่ี่�ไม่่ดีี หนููต้้องเก็็บมืือไว้้กัับตััวเอง”  

มาเป็็นการเสริิมพลัังและช่่วยให้้เขาเข้้าใจว่่าต้้องทำอย่่างไร ตััวเองและ 

เพื่่�อนร่่วมชั้้�นจึึงจะมีีความสุุขทั้้�งสองฝ่่าย

	ป ระเด็็นสำคััญคืือ เด็็กเรีียนรู้้�ที่่�จะสำรวจโลกไม่่ได้้หากปราศจาก 

การเล่่น พวกเราต้้องการคนท่ี่�เป่ี่�ยมจิินตนาการ นัักคิดนอกกรอบ ที่่�จะ 
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หาทางแก้้ไขปัญหาในชีีวิตประจำวััน อย่่างการสร้้างสะพาน ไขปริศนา 

ทางการแพทย์์ หรืือก่่อร่่างสร้้างธุุรกิิจ ทัักษะที่่�จำเป็็นอย่่างการคิิดเชิิง 

นามธรรม ความมั่่�นใจในตนเอง และความตระหนัักรู้้�ทางสัังคม ล้้วนเกิิด 

จากการเล่่น และก่่อร่า่งพัฒันาข้ึ้�นมาเมื่่�อเรากระตุ้้�นระบบประสาทของเด็็ก 

คำถามคืือ แล้้วเราควรเล่่นกัับเด็็กๆ อย่่างไร พวกเขาจึึงจะสร้้างและพััฒนา 

ทัักษะเหล่่านี้้�ได้้

	หนั ังสืือเล่่มนี้้�จะชวนคุุณไปทำความรู้้�จักระบบประสาทสััมผััส 

ทั้้�งแปดชนิด อธิิบายบทบาทของแต่่ละระบบ และนำเสนอกิิจกรรมมากมาย 

ที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััสแต่่ละอย่่าง แต่่อย่่าเพิ่่�งรีีบข้้ามไป 

ทำกิิจกรรมโดยทัันทีี การอ่่านทำความเข้า้ใจว่่าแต่่ละระบบประสาทสััมผัสั 

ทำหน้าที่่�อะไรและทำงานอย่่างไรบ้้างเป็็นเรื่่�องสำคััญ ทุุกระบบไม่่ได้้ทำ 

หน้้าที่่�โดยลำพััง แต่่ทำงานประสานกััน ดัังนั้้�นในขณะท่ี่�กิิจกรรมหนึ่่�ง 

อาจมุ่่�งฟููมฟัักระบบประสาทสััมผััสชนิิดใดชนิิดหนึ่่�งเป็็นพิิเศษ กิิจกรรม 

ส่่วนใหญ่่ก็็ยัังส่่งเสริิมให้้ลููกใช้้ระบบประสาทสััมผััสมากกว่าหนึ่่�งอย่่าง  

เพื่่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่งในหลายๆ ด้้าน ตั้้�งแต่่กล้ามเน้ื้�อมััดเล็็ก 

ไปจนทัักษะทางกีีฬา

	หนั งัสืือเล่ม่นี้้�ไม่ไ่ด้้กะเกณฑ์์ว่า่คุุณต้อ้งลองทำกิิจกรรมแต่ล่ะอย่า่ง 

กี่่�ครั้้�งหรืือก่ี่�วััน หากแต่่ทำหน้าที่่�ประดุุจอิิฐก้้อนแรก หรืือจุุดเริ่่�มต้้นของ 

วิธิีีเล่น่ในแบบที่่�จะช่ว่ยส่ง่เสริมิระบบประสาทสัมัผัสั ถ้า้คุณุลองให้ลู้กูเล่น่ตีี 

ลูกูฮอกกี้้�บนแผ่น่กระดานติดิล้อ้ (scooter board) (หน้า้ 63) แล้ว้มันักลาย 

ไปเป็็นการเต้้นบนกระดานเลื่่�อน ก็็ปล่อยไหลไปตามธรรมชาติิได้้เลย!  

การเล่่นไม่่ใช่่เรื่่�องตายตััว ถ้้าคุุณชอบกิิจกรรมสัักอย่่างแต่่ลููกอยากจะเล่่น 

เป็็นเจ้้าหญิิง เล่่นเป็็นโจรสลััด หรืือเป็็นเจ้้าหญิิงโจรสลััด ก็็ร่่วมวงไป 

ด้้วยเลย สำคััญที่่�สุุดคืือคุุณต้้องระลึึกไว้้เสมอว่่า ต้้องไม่่ทำให้้ลููกรู้้�สึึกว่่า 

กิิจกรรมพวกนี้้�เป็็นการบ้้าน และตระหนักว่าทุุกกิิจกรรมช่่วยมอบโอกาส 

ให้้ลููกได้้ใช้้จิินตนาการอย่่างไร้้ขีีดจำกััด ฉัันได้้ยิินพ่่อแม่่หลายคนบอกว่า 

ไม่่รู้้� จะเล่่นกัับลูกอย่่างไร ดัังนั้้�นเมื่่�อไรก็็ตามที่่�คุุณรู้้�สึึกผ่อนคลายข้ึ้�น 
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เวลาทำกิิจกรรม นั่่�นแปลว่า่คุณุเองก็ไ็ด้ป้ลดปล่อยเด็็กน้อยไอเดีียบรรเจิดิ 

ที่่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในตััวคุุณออกมาด้้วยเหมืือนกััน

	 แม้้ว่่าแต่่ละกิิจกรรมจะมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเด็็กวััยสามถึึง 

แปดขวบ แต่่ฉัันก็็ได้้แนะนำวิิธีีปรับกิิจกรรมให้้ท้้าทายข้ึ้�นหรืือง่่ายข้ึ้�น 

จนเหมาะกัับลููกของคุุณ ถ้้ากิิจกรรมไหนยากเกิินไปสำหรัับเขา อย่่าลัังเล 

ที่่�จะลดระดัับความยาก (หรืือลองเล่่นอย่่างอื่่�นแทน) เมื่่�อลููกมีีทัักษะ 

พร้้อมแล้้ว คุุณค่่อยปรัับระดัับความยากและตั้้�งเป้้าให้้สููงขึ้้�น พอลููกเก่่งขึ้้�น 

หรืือโปรดปรานเกมใดเป็็นพิิเศษ คุุณก็็ย้้อนกลัับมาทำกิิจกรรมนั้้�นซ้้ำได้ ้

ทุุกเมื่่�อ เนื่่�องจากเด็็กแต่่ละคนตอบสนองต่่อข้้อมููลใหม่ๆ ที่่�เข้้ามาทาง 

ประสาทสััมผัสัไม่่เหมืือนกััน คุณุจึึงควรจัับตาดููปฏิิกิิริิยาและพฤติิกรรมของ 

พวกเขาอย่่างใกล้ชิิด ไทเลอร์์อาจจะรัับมืือกัับสิ่่�งเร้้ามากๆ ได้้ ในขณะท่ี่� 

โลลาอาจรู้้�สึึกท่วมท้้นได้้ง่่ายกว่าและต้้องเริ่่�มทำกิิจกรรมอย่่างค่่อยเป็็น 

ค่่อยไป คุุณต้้องไม่่กดดัันให้้ลููกตกอยู่่�ในสภาวะที่่�พวกเขารู้้�สึึกลำบาก  

แต่ต่้อ้งค่อ่ยๆ ให้้ลองทำแต่่ละกิิจกรรมอย่่างไม่่หักัโหม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

เวลาทำกิิจกรรมเสริมิสร้า้งระบบการทรงตัวั (การรักัษาสมดุลุและการรับัรู้้� 

เชิิงมิิติิสััมพัันธ์์ของร่่างกาย) ที่่�เด็็กต้้องเคลื่่�อนไหวเยอะๆ ข้้อมููลป้้อนเข้้า 

ด้้านการทรงตััวมีีพลัังสููงมาก จนอาจเป็็นเหตุให้้เด็็กมีีอาการตอบสนอง 

หลังการเล่่น เช่่น รู้้�สึึกวิงเวีียนศีีรษะหรืืออาละวาด แม้้ว่่าตอนกำลัังเล่่น 

พวกเขาจะดูสูนุกุสนานดีีก็ต็าม ดังันั้้�นก่อ่นจะทำกิิจกรรมอะไรต่อ่ คุณุต้อ้ง 

คอยจัับตาดููสััญญาณที่่�ลููกจะส่่งออกมาด้้วย

	ข อให้้หนังสืือเล่่มนี้้�ช่่วยเป็็นไกด์นำทางคุุณไปเรีียนรู้้� ทำความ 

เข้้าใจ และกระตุ้้�นการทำงานของระบบประสาทสััมผััสในแบบที่่�ลููกไม่่เคย 

ลองทำมาก่่อน เป้้าหมายสููงสุุดของฉันัคืือช่ว่ยให้ลูู้กของคุุณได้้เล่่น ทั้้�งเล่่น 

กับัคุณุ และเล่น่กับัของเล่น่ที่่�เขาสัมัผัสัได้ ้เป็น็ชิ้้�นเป็น็อันั และดัดัแปลงได้้  

ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้เขาได้้ใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ เพราะนี่่�เป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะ 

ช่่วยให้้สมองและร่่างกายของเขาเจริิญเติิบโต

	 ได้้เวลาสนุุกแล้้วสิิ! 


