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ผมเลิิกอาบน้้ำได้้ห้้าปีีแลิ้ว

	 อย่่างน้้อย่ก็็ใน้ความหมาย่แบบที่่�เข้้าใจกั็น้ใน้ยุ่คน้่�น้่ะน้ะ	 จริิงอย่่่	 

ผมล้้างเส้้น้ผมเป็็น้ครัิ�งคริาว	แต่ไ่ม่ได้้ใช้้แช้มพู่	คร่ิมน้วด้ผม	หริอืแมก้็ริะทัี่�ง 

ส้บ่เ่ล้ย่	(ย่ก็เว้น้เมื�อล้้างมือ)	น้อก็จาก็น้่�	ผมยั่งเลิ้ก็ใช้ผ้ลิ้ต่ภััณฑ์์ด่้แล้ร่ิางก็าย่ 

อื�น้ๆ	 เช้่น้	 ผล้ิต่ภััณฑ์์ผล้ัด้เซล้ล์้ผิว	 มอย่ส้์เจอไริเซอร์ิ	 ริวมถึึงผลิ้ต่ภััณฑ์์ 

ริะงับก็ลิ้�น้ก็าย่	 ซึ�งผมจัด้ให้อย่่่ใน้จำพูวก็ข้องใช้้เพูื�อริัก็ษาความส้ะอาด้ 

มาต่ล้อด้

	 ที่ั�งน้่�ที่ั�งน้ั�น้	 ผมไม่ได้้แน้ะน้ำให้ใคริที่ำต่ามน้ะ	 ใน้หล้าย่ๆ	 แง่มุม	 

มัน้ไม่ได้้ด้่น้ัก็หริอก็	เพู่ย่งแต่่มัน้เป็ล้่�ย่น้ช้่วิต่ข้องผมไป็

	 ผมอย่าก็โอ่ว่าผมเลิ้ก็อาบน้้�าด้้วย่เหตุ่ผล้ที่่�ส้่งส่้งม่คุณธริริม	 เช้่น้	 

อ้างว่าก็าริอาบน้้�าข้องคน้อเมริิก็ัน้โด้ย่เฉล่้�ย่ใช้้น้้�าริาวๆ	 20	 แก็ล้ล้อน้ 

ต่่อคริั�ง	ที่ำให้น้้�าส้ะอาด้ๆ	ป็น้เป็้�อน้ส้าริซัก็ฟอก็ต่่างๆ	ที่่�มาจาก็ป็ิโต่ริเล้่ย่ม	 

ริวมถึงึส้บ่จ่าก็น้้�ามนั้ป็าล์้มซึ�งป็ล่้ก็บน้พูื�น้ที่่�ที่่�เด้มิเป็็น้ป็า่ฝน้	แล้้วก็าริข้น้ส้ง่ 

ผล้ติ่ภััณฑ์์ด่้แล้ร่ิางก็าย่เหล่้าน้่�ไป็ทัี่�วโล้ก็ยั่งต้่องใช้เ้รืิอหรืิอริถึไฟท่ี่�เคล้ื�อน้ท่ี่� 
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ด้้วย่ก็าริเผาไหมน้้้�ามัน้เชื้�อเพูล้งิ	น้อก็จาก็น่้�	ตั่วผล้ติ่ภััณฑ์์ย่งัม่ส้ว่น้ผส้มข้อง 

ส้าริกั็น้เส้่ย่ฆ่่าเช้ื�อโริคแล้ะเม็ด้พูล้าส้ต่ิก็ข้น้าด้จิ�วท่ี่�จะป็น้เป็้�อน้ใน้แหล้่งน้้�า 

ต่า่งๆ	ก็อ่น้จะย่อ้น้ก็ล้บัมาหาเริาผา่น้อาหาริแล้ะน้้�าบาด้าล้ท่ี่�บริิโภัคเข้า้ไป็	 

แถึมข้วด้พูล้าส้ติ่ก็ที่่�ใช้้บริริจุผลิ้ต่ภััณฑ์์เหล่้าน้่�บน้ช้ั�น้วางสิ้น้ค้าที่ั�วโล้ก็ 

ย่ังย่่อย่ส้ล้าย่ไม่ได้้	 สุ้ด้ที่้าย่ก็็ล้อย่ไป็ล้อย่มาใน้มหาส้มุที่ริริาวก็ับเก็าะเล้็ก็ 

เก็าะน้้อย่	แล้้ววาฬที่่�น้่าส้งส้าริก็็จะพูย่าย่ามผส้มพูัน้ธุ์ก็ับมัน้!

	 เรืิ�องท่ี่�พูด่้ถึงึวาฬน้ั�น้ไมจ่ริงิน้ะคริบั	(หวงัวา่น้ะ)	แต่ท่ี่กุ็อย่่างท่ี่�เหล้อื 

คือผล้ก็ริะที่บจริิงๆ	 ข้องก็าริอาบน้้�าใน้แต่่ล้ะวัน้ข้องป็ริะช้าก็ริโล้ก็	 7,000	 

ล้้าน้คน้	แม้ผมไม่ได้้คิด้ถึึงผล้เหล้่าน้่�เที่่าไริน้ัก็ต่อน้ที่่�ต่ัด้ส้ิน้ใจเล้ิก็อาบน้้�า

	 ส้ำหริบัผมแล้ว้	ก็าริตั่ด้ส้นิ้ใจน่้�เริิ�มต้่น้อย่า่งเร่ิย่บงา่ย่	แล้ะที่่�จริิงแล้ว้ 

ไม่ได้้มาจาก็ก็าริอาบน้้�าเองด้้วย่ซ้�า	 ต่อน้น้ั�น้ผมเพูิ�งย้่าย่มาอย่่่ใน้นิ้วย่อร์ิก็	 

ส้ถึาน้ที่่�ที่่�ทีุ่ก็อย่่างคับแคบ	 แพูง	 แล้ะย่าก็ล้ำบาก็	 ผมเพูิ�งจะเล้ิก็เป็็น้หมอ 

ใน้ล้อส้แอน้เจล้ิส้เพูื�อมาเริิ�มต่้น้อาช้่พูน้ัก็ข้่าว	 แน้่น้อน้ว่าเก็ือบทีุ่ก็คน้ 

คัด้ค้าน้ที่่�ผมจะเล้ิก็ป็ริะก็อบอาช้่พูที่่�ม่ริาย่ได้้ป็ีล้ะอย่่างน้้อย่	 500,000	 

ด้อล้ล้าร์ิส้หริัฐ	 เพูื�อมาหางาน้ใน้ต่ล้าด้ที่่�ก็ำลั้งหด้ตั่วล้งที่ั�วโล้ก็	 ผมย่้าย่ 

ถึิ�น้ฐาน้ไป็อ่ก็ฟาก็ข้องป็ริะเที่ศ	 แถึมย่ังต่้องก็ล้ับไป็เริิ�มต่้น้จาก็จุด้ต่้�าสุ้ด้ 

ใน้อพูาริ์ต่เมน้ต่์เล้็ก็ๆ	 โด้ย่ไม่ริ่้เหน้ือริ่้ใต่้	 จะก็้าวไป็ข้้างหน้้าได้้อย่่างไริน้ั�น้ 

ย่ิ�งไม่ต่้องพู่ด้ถึึง	 ผ่้ให้คำป็รึิก็ษาคน้หน้ึ�งเคย่บอก็ผมว่าอย่่าเพูิ�งลุ้ย่จน้ก็ว่า 

จะมั�น้ใจว่าเป็็น้ที่างที่่�ใช้่จริิงๆ

	 ผมไม่ได้้คิด้ว่าเข้าหมาย่ถึึง	“เล้ิก็อาบน้้�าซะ”	หริอก็	แต่่ผมมองว่า 

น้่�เป็็น้โอก็าส้ด่้ท่ี่�จะที่บที่วน้ช้วิ่ต่	ริะหว่างพิูจาริณาองค์ป็ริะก็อบต่า่งๆ	ใน้ก็าริ 

ด้ำริงช้่วิต่ข้องผมน้ั�น้	 ผมล้องเลิ้ก็นิ้ส้ัย่หล้าย่อย่่าง	 ริวมถึึงเลิ้ก็ใช้้หล้าย่ส้ิ�ง	 

ผมเล้ิก็ด้ื�มช้า	ก็าแฟ	แล้ะแอล้ก็อฮอล้์	ต่ัด้ข้าด้จาก็โที่ริที่ัศน้์	อิน้เที่อริ์เน้็ต่	 

แล้ะข้าย่ริถึย่น้ต่์	 ผมพูย่าย่ามล้ด้ริาย่จ่าย่ท่ี่�ด่้สิ้�น้เป็ลื้อง	 ซ้�าซาก็	 แล้ะไร้ิ 

ป็ริะโย่ช้น้์	ต่อน้แริก็ผมคิด้จะน้อน้ใน้ริถึบ้าน้ด้้วย่ซ้�า	ก็็อิน้ส้ต่าแก็ริมที่ำให้ 

มัน้ด่้น้่าต่ื�น้เต่้น้ด่้น้่�น้ะ	 แต่่แฟน้ข้องผมแล้ะคน้อื�น้ๆ	 ห้ามอย่่างเด้็ด้ข้าด้	 

แผน้ก็าริน้่�เล้ย่เป็็น้อัน้ต่ก็ไป็
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	 จริิงอย่่่ที่่�ก็่อน้หน้้าน้่�ผมไม่ได้้ใช้้เงิน้ก็ับแช้มพู่หรืิอส้บ่่มาก็มาย่น้ัก็ 

แต่ผ่มอย่าก็ร้่ิวา่ต่วัเองเส้ย่่	เวลา	ก็บัก็าริอาบน้้�ามาก็มาย่เที่า่ไริแน้	่บางครัิ�ง 

น้ัก็เศริษฐศาส้ต่ริ์พูฤต่ิก็ริริมแล้ะผ่้เช้่�ย่วช้าญด้้าน้ผล้ิต่ภัาพูจะเผย่ต่ัวเล้ข้ 

ผล้ก็ริะที่บที่่�เกิ็ด้จาก็ก็าริตั่ด้สิ้น้ใจเล็้ก็ๆ	 น้้อย่ๆ	 เพูื�อที่ำให้ผ่้คน้ต่ั�งใจป็รัิบ 

เป็ล้่�ย่น้น้ิส้ัย่บางอย่่าง	 ต่ัวอย่่างเช้่น้	 หาก็คุณส้่บบุหร่ิ�วัน้ล้ะหน้ึ�งซองใน้ 

น้ิวย่อริ์ก็	คุณจะใช้้เงิน้เก็ือบ	5,000	ด้อล้ล้าริ์ส้หริัฐต่่อป็ี	เมื�อผ่าน้ไป็	20	ป็ี	 

(หาก็น้ำอัต่ริาเงิน้เฟ้อมาคำน้วณด้้วย่)	 ก็าริเล้ิก็บุหริ่�จะที่ำให้คุณป็ริะหย่ัด้ 

เงิน้ได้้เก็อืบ	200,000	ด้อล้ล้าริส์้หริฐัเล้ย่ที่เ่ด่้ย่ว	หาก็คณุเล้กิ็เข้า้ส้ต่าริบ์คัส้์ 

บ่อย่ๆ	ได้้ด้้วย่	คุณจะเก็็บเงิน้ซื�อบ้าน้หล้ังใหม่ใน้เบอริ์มิวด้าได้้เล้ย่ล้ะ	ที่่น้่� 

ถึ้าคุณอาบน้้�าแล้ะใช้้ผล้ิต่ภััณฑ์์ด่้แล้ริ่างก็าย่ที่ั�งหล้าย่วัน้ล้ะ	 30	 น้าที่่ 

ต่ล้อด้ช้่วิต่ท่ี่�ย่ืน้ย่าวถึึง	 100	 ป็ี	 คือผมพูย่าย่ามมองโล้ก็ใน้แง่ด่้แล้ะเพูื�อ 

ให้คำน้วณง่าย่ด้้วย่น่้ะน้ะ	 คุณจะเส้่ย่เวล้าไป็ถึึง	 18,250	 ช้ั�วโมง	 ถ้ึาคิด้ 

อย่า่งน้่�แล้ว้	ก็าริไม่อาบน้้�าจะที่ำใหค้ณุม่เวล้าวา่งเพูิ�มข้ึ�น้ก็วา่ส้องป็ท่ีี่เด่้ย่ว

	 เพูื�อน้ๆ	 กั็บคริอบครัิวบอก็ว่าผมจะส้นุ้ก็กั็บเวล้าที่่�เพูิ�มข้ึ�น้ได้้ 

ไม่เต็่มที่่�	 เพูริาะผมจะร้่ิสึ้ก็ว่าตั่วเองส้ก็ป็ริก็แล้ะไม่ส้บาย่ตั่ว	 แม่ก็ังวล้ว่า 

ผมจะป็่วย่ด้้วย่เช้ื�อโริคที่่�ไม่ได้้ช้ะล้้างออก็ไป็	 ผมอาจจะพูล้าด้โอก็าส้ 

ป็ริะก็อบก็จิวตั่ริพูื�น้ฐาน้น้่�ที่่�บงัคับใหม้น้ษุย่เ์ริาใช้เ้วล้าก็บัต่วัเอง	แล้ะที่ำให้ 

อย่่างน้้อย่ร้่ิสึ้ก็เส้มือน้ว่าเริาม่อำน้าจน้ำเส้น้อตั่วเองแบบที่่�เริาหวังจะให้ 

โล้ก็เห็น้	 หริือบางที่่ผมอาจจะพูล้าด้พูิธ่ก็ริริมเร่ิย่บง่าย่อย่่างก็าริอาบน้�ำ 

ฝัก็บัวอุ่น้ๆ	เพูื�อเริิ�มต่้น้ย่ามเช้้าริาวก็ับเป็็น้คน้ใหม่ที่่�พูริ้อมจะเผช้ิญก็ับวัน้ 

ที่ั�งวัน้ต่่อไป็

	 แต่ถ่ึา้ป็ญัหาเหล้า่น่้�ไมไ่ด้้เก็ดิ้ข้ึ�น้ล่้ะ	ถึา้จริิงๆ	แล้้ว	ผมก็ล้บัเป็็น้หวดั้ 

น้้อย่ล้ง	 ถึ้าผิวข้องผมด่้ด่้ข้ึ�น้	 แล้ะผมหาก็ิจวัต่ริหริือพูิธ่ก็ริริมอื�น้ท่ี่�ด่้ก็ว่าน้่� 

ได้้ล้ะ่	แล้้วถึา้ผล้ติ่ภัณัฑ์์ด่้แล้ริา่งก็าย่ใน้ห้องน้้�าเหล่้าน้ั�น้	ไมว่า่จะเป็็น้แช้มพู่ 

ที่่�ช้ะล้้างน้้�ามัน้จาก็ผมเริา	คริ่มน้วด้ผมที่่�ใส้่น้�ำมัน้ก็ล้ับเข้้าไป็	หริือส้บ่่ที่่�ด้ึง 

น้้�ามัน้ออก็จาก็ผิวเริา	 หริือมอย่ส์้เจอไริเซอร์ิท่ี่�ใส่้ความชุ้่มช้ื�น้ก็ลั้บเข้้าไป็	 

ถึ้าสิ้�งท่ี่�ผล้ิต่ภััณฑ์์เหล่้าน้่�ที่ำได้้ด่้ท่ี่�สุ้ด้คือก็าริที่ำให้เริาหวน้ก็ลั้บมาซื�อมัน้ 
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อก่็ครัิ�งล้ะ่	คณุจะร้่ิได้้อย่า่งไริวา่ส้มมต่ฐิาน้น้่�เป็็น้จริิงหริอืไม	่หาก็คณุไมเ่คย่ 

ใช้้ช้่วิต่ให้ห่างไก็ล้จาก็ผล้ิต่ภััณฑ์์เหล้่าน้่�เล้ย่

	 “ฉัน้ริ่้น่้าว่าถ้ึาไม่อาบน้้�าแล้้วจะเป็็น้ยั่งไง”	 คือป็ริะโย่คต่อบโต้่ 

ที่่�ได้้ยิ่น้บ่อย่ท่ี่�สุ้ด้จาก็เหล่้าคน้ช่้างส้งสั้ย่	“แย่ยั่่งไงล่้ะ”	ซึ�งผมจะต่อบก็ลั้บว่า	 

ใช้่เล้ย่	 ผมเข้้าใจว่าคน้ต่ิด้ก็าแฟที่่�ต่้องอด้ก็าแฟจะเป็็น้อย่่างไริ	 ก็็ต่้องแย่่ 

น้่ะส้ิ	 ก็าริไป็ป็าริ์ต่่�ที่่�ไม่ร้่ิจัก็ใคริเล้ย่ล่้ะ	 แย่่แน้่น้อน้	 ก็าริวิ�งมาริาธอน้โด้ย่ 

ไม่ซ้อมเป็็น้อย่่างไริ	แย่่อย่่่แล้้ว	แต่่ผมก็็ริ่้เช้่น้ก็ัน้ว่าจะเป็็น้อย่่างไริหาก็คุณ 

ค่อย่ๆ	ล้ด้ป็ริิมาณก็าเฟอ่น้ล้งเริื�อย่ๆ	จะเป็็น้อย่่างไริหาก็คุณค่อย่ๆ	ส้ริ้าง 

ความส้นิ้ที่ส้น้มกั็บวงสั้งคมใหม่จน้ริ่้สึ้ก็ส้บาย่ใจเหมือน้อย่่่ที่่�บ้าน้	 แล้ะจะ 

เป็็น้อย่่างไริหาก็คุณค่อย่ๆ	 ฝึก็ซ้อมจน้วิ�งเป็็น้ริะย่ะที่าง	 26	 ไมล์้ได้้โด้ย่ 

ไม่ริ้องเริ่ย่ก็เพูริ่ย่ก็หาอ้อมอก็แส้น้อบอุ่น้ข้องความต่าย่

	 ย่ิ�งริา่งก็าย่มน้ษุย่พ์ูย่าย่ามป็รัิบต่วัก็บัความพูย่าย่ามใหม่ๆ 	อย่่าง 

ค่อย่เป็็น้ค่อย่ไป็มาก็เท่ี่าใด้	 ก็็ย่ิ�งที่ำได้้ง่าย่ข้ึ�น้แล้ะส้นุ้ก็ก็ับมัน้ได้้มาก็ขึ้�น้ 

เท่ี่านั้�น้	 ก็าริป็ริับเป็ล่้�ย่น้พูฤต่ิก็ริริมก็าริที่ำความส้ะอาด้ร่ิางก็าย่ก็็เช่้น้กั็น้	 

เมื�อผมค่อย่ๆ	 ล้ด้ก็าริใช้้ผลิ้ต่ภััณฑ์์ด่้แล้ร่ิางก็าย่เดื้อน้แล้้วเดื้อน้เล่้า	 

จน้ก็ริะที่ั�งป็ีแล้้วป็ีเล้่า	ผมก็็ม่ความจำเป็็น้ต่้องใช้้ผล้ิต่ภััณฑ์์เหล้่าน้่�น้้อย่ล้ง	 

หริืออย่่างน้้อย่ผมก็็เช้ื�อเช้่น้น้ั�น้	ผิวข้องผมเริิ�มม่น้้�ามัน้น้้อย่ล้ง	ม่ป็้�น้ผื�น้แพู้ 

น้้อย่ล้ง	 ผมไม่ได้้ม่ก็ลิ้�น้เหมือน้ต่้น้ส้น้หริือด้อก็ล้าเวน้เด้อริ์	 แต่่ก็็ไม่ได้้ม่ 

ก็ลิ้�น้ต่วัฉนุ้ริาวก็บัหวัหอมแมจ้ะล้มืใช้ผ้ล้ติ่ภัณัฑ์์ด้บัก็ลิ้�น้ก็าย่เพูย่่งวนั้เด่้ย่ว 

อย่่างที่่�ผมมัก็จะเป็็น้ใน้ช่้วงช้่วิต่ท่ี่�ใช้้มัน้ฉาบริัก็แริ้ต่ัวเองเป็็น้ป็ริะจำ	 ผมม่ 

ก็ลิ้�น้อย่่างที่่�แฟน้ข้องผมบอก็	คือ	“ก็ลิ้�น้เหมือน้คน้ที่ั�วไป็”	ความเคลื้อบแคล้ง 

ส้งส้ัย่ใน้ต่อน้แริก็ก็ล้าย่เป็็น้ความก็ริะต่ือริือริ้น้อย่าก็ลุ้ย่ต่่อแล้้วล้ะ

	 ผมไม่ได้้หล้อก็ต่ัวเองว่าต่ัวผมไม่เคย่เหม็น้หริอก็	 แต่่ว่าต่ัวผม 

เหม็น้น้้อย่ล้งแล้ะน้าน้ๆ	 จะเหม็น้สั้ก็คริั�ง	 ผมเริิ�มจับร่ิป็แบบข้องมัน้ได้้	 

ส้ิว	 ผด้ผื�น้	 แล้ะก็ลิ้�น้ตั่วมัก็เกิ็ด้ข้ึ�น้ด้้วย่หล้าย่ปั็จจัย่	 อย่่างความเคร่ิย่ด้	 

ก็าริอด้น้อน้	 หริือเพู่ย่งความหด้ห่่ซึมเซา	 หาก็ผมอย่่่ที่่�ฟาริ์มต่้น้ไม้ข้อง 

คริอบครัิวใน้รัิฐวิส้คอน้ซิน้	 หริือปี็น้เข้าที่่�อุที่ย่าน้แห่งช้าติ่เย่ล้โล้ว์ส้โต่น้	 
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ซึ�งผมอาจอย่่่ใน้ส้ภัาพูน้ั�น้หล้าย่วัน้โด้ย่ไม่ม่น้�ำจาก็ริะบบป็ริะป็าใน้อาคาริ 

ให้ใช้้เล้ย่	 ผมแที่บจะริับป็ริะก็ัน้ได้้ว่าภัาพูล้ัก็ษณ์แล้ะก็ลิ้�น้ต่ัวข้องผมอย่่่ 

ใน้เก็ณฑ์์เหมาะส้ม	 ใน้ที่างก็ลั้บกั็น้	 ช้่วงฤด่้หน้าวที่่�ผมไม่อย่าก็ข้ยั่บต่ัว 

น้อก็จาก็เดิ้น้ที่างไป็ก็ลั้บท่ี่�ที่ำงาน้	ผมก็ล้บัร้่ิสึ้ก็ว่าตั่วเองด่้ไม่ได้้	แล้ะก็ล้ิ�น้ตั่ว 

ก็็เล้วริ้าย่ต่ามไป็ด้้วย่	 ผมเริิ�มเข้้าใจส้ิ�งท่ี่�ริ่างก็าย่	 “พูย่าย่ามจะบอก็ผม”	 

ด่้เหมอืน้ริา่งก็าย่ไม่ได้้บอก็ว่า	“อาบฉนั้สิ้”	มาก็เที่า่ก็บัที่่�บอก็ให้ผม	“ออก็ไป็ 

ข้้างน้อก็	ข้ย่บัต่วัเย่อะๆ	เข้้าส้งัคม	แล้ะอื�น้ๆ	ด้้วย่”	(ซึ�งต่อน้น้่�ก็ย็่งัเริย่่ก็ริอ้ง	 

“อื�น้ๆ”	อย่่่เป็็น้คริั�งคริาว)

	 แต่ห่น้ึ�งใน้ส้าเหตุ่หลั้ก็ที่่�ที่ำให้ผมเลิ้ก็อาบน้้�าได้้คือผมเกิ็ด้มาพูร้ิอม 

คะแน้น้พิูเศษด้้วย่คุณส้มบัต่ิอัน้เป็็น้ท่ี่�ย่อมริับใน้อเมริิก็า	 คือผมเป็็น้ 

ช้าย่ผิวข้าวที่่�เด้ิน้เหิน้คล้่องแคล้่วด่้สุ้ข้ภัาพูด่้	 ผมอายุ่ไม่มาก็แล้ะส้ามาริถึ 

ซื�อเส้ื�อผ้าที่่�ด่้ด่้	 ไม่ข้าด้วิ�น้	 (หริือจงใจให้ข้าด้วิ�น้)	 แล้ะซัก็เส้ื�อผ้าเหล้่าน้ั�น้ 

เป็็น้ป็ริะจำได้้	 ผมอ่าน้ออก็เข้่ย่น้ได้้	 แต่ก็ฉาน้ใน้ภัาษาท่ี่�ใช้้ก็ัน้เป็็น้หล้ัก็ 

ใน้แถึบน้่�	ส้ิ�งเหล้่าน้่�ริวมถึึงส้ิ�งอื�น้ๆ	ที่่�ผมม	่หมาย่ความว่าผมใช้้ช้่วิต่ได้โ้ด้ย่ 

ไม่ต่อ้งก็งัวล้วา่ต่อ้งม่ภัาพูล้กั็ษณอ์ย่า่งไริจงึจะเป็็น้ท่ี่�ย่อมริบัใน้ฐาน้ะส้มาช้กิ็ 

คน้หน้ึ�งข้องส้งัคม	ต่อ่ใหผ้มไมอ่าบน้้�าแต่ง่ต่วัใหด่้้ก็็ม่โอก็าส้ส้ง่ท่ี่�คน้จะมอง 

ว่าผมม่ความส้ามาริถึ	 เป็็น้มืออาช้่พู	 แล้ะต่้อน้ริับผมเข้้าภััต่ต่าคาริอย่่่ด่้	 

หริือพู่ด้อ่ก็อย่่างคือ	ผมแที่บไม่จำเป็็น้ต่้องที่ำอะไริให้ต่ัวเองด้่ส้ะอาด้เล้ย่

	 มาต่ริฐาน้ที่างสั้งคมจำน้วน้ไม่น้้อย่ที่่�ให้คุณค่าแก็่ส้ิ�งเหล่้าน้่�ล้้วน้ 

ม่อด่้ต่ข้้องเก็่�ย่วก็ับป็ริะวัต่ิศาส้ต่ริ์ความส้ะอาด้แล้ะสุ้ข้อน้ามัย่	 แน้วคิด้ 

เก็่�ย่วกั็บความส้ะอาด้น้ั�น้เกื็อบจะเป็็น้ส้าก็ล้	โด้ย่ก็ำเนิ้ด้จาก็ความข้ย่ะแข้ย่ง

ซึ�งม่ริาก็จาก็วิวัฒน้าก็าริใน้ก็าริหล่้ก็เล่้�ย่งโริคภััย่ไข้้เจ็บแล้ะป็ก็ป้็อง 

ต่ัวเอง	 แต่่ก็็ม่บางมาต่ริฐาน้ที่่�ไป็ไก็ล้เก็ิน้วิที่ย่าศาส้ต่ริ์ว่าด้้วย่โริคต่ิด้เชื้�อ 

หริือก็าริส้ัมผัส้ส้าริพูิษ	 ก็ิจวัต่ริท่ี่�เริาริับส้ืบที่อด้มาเพูื�อป็ก็ป้็องตั่วเองจาก็ 

โริคต่่างๆ	 ได้้ผส้มริวมก็ับก็ิจวัต่ริอื�น้ๆ	ที่่�ส้ังคมเป็็น้ผ่้ก็ำหน้ด้	 แล้้วส้่งผ่าน้ 

ก็ัน้มาต่ามเส้้น้ส้าย่แห่งริะบบความเชื้�ออัน้ซับซ้อน้ที่่�ใช้้ตั่ด้ส้ิน้ว่าเริา 

จัด้อย่่่ใน้หม่่พูวก็ใด้ข้องส้ังคมโล้ก็	ที่ั�งย่ังช้่วย่เริาหาส้มดุ้ล้ริะหว่างก็าริเป็็น้ 
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ส้่วน้หน้ึ�งข้องสั้งคมก็ับก็าริม่เอก็ล้ัก็ษณ์	 ก็ริะทัี่�งก็าริต่ัด้ส้ิน้ใจอัน้เป็็น้ 

ส้่วน้ตั่วว่าจะด่้แล้ร่ิางก็าย่ข้องตั่วเองอย่่างไริก็็ได้้รัิบอิที่ธิพูล้จาก็สั้งคม	 

แล้ะถึ่ก็โคริงส้ริ้างอำน้าจที่่�ใหญ่โต่ก็ว่าเหล้่าน้่�ช้ัก็จ่งมาน้าน้แล้้ว

	 ข้ณะที่่�ผมเข้่ย่น้หน้ังส้ือเล้่มน้่�น้ั�น้	ผมได้้ศึก็ษาจน้จบป็ริิญญาด้้าน้ 

ส้าธาริณสุ้ข้ศาส้ต่ร์ิ	 แล้ะเป็็น้แพูที่ย์่เฉพูาะที่างส้าข้าเวช้ศาส้ต่ร์ิป็้องกั็น้	 

ส้าข้าเฉพูาะที่างที่่�ค่อน้ข้้างใหม่น้่�วางต่ำแหน่้งตั่วเองเป็็น้เครืิ�องถ่ึวงดุ้ล้ 

วัฒน้ธริริมที่างก็าริแพูที่ย์่ที่่�เน้้น้ป็ฏิิบัต่ิงาน้เชิ้งรัิบมาก็เก็ิน้ไป็	 ก็ล่้าวคือ	 

เล้อืก็วธิรั่ิก็ษาโริคภััย่ไข้เ้จ็บท่ี่�เจาะจงแล้ะได้ผ้ล้เพูย่่งช้ั�วคริาว	โด้ย่ป็ล่้อย่ให้ 

ส้าเหตุ่แล้ะป็ัจจัย่พูื�น้ฐาน้ข้องโริคด้ำริงอย่่่ต่่อไป็	 ส้าข้าน้่�หัน้มาเน้้น้ก็าริ 

ป็้องก็ัน้ก็่อน้ที่่�จะเก็ิด้โริค	ซึ�งมัก็เก็่�ย่วข้้องก็ับก็าริด้่แล้ให้ผ่้คน้เข้้าถึึงป็ัจจัย่ 

พูื�น้ฐาน้	เช้่น้	อาหาริที่่�เหมาะส้ม	น้้�าส้ะอาด้	แล้ะชุ้มช้น้ที่่�พูวก็เข้าริ่้ส้ึก็เป็็น้ 

ส้่วน้หนึ้�ง	 ได้้ใช้้ช้่วิต่ท่ี่�ม่ช้่วิต่ช่้วาแล้ะม่เป็้าหมาย่อย่่างป็ล้อด้ภััย่	 คำว่า	 

“สุ้ข้ภัาพู”	ข้องแต่ล่้ะคน้ม่ความหมาย่ไม่เหมือน้กั็น้ก็็จริิง	แต่ทุ่ี่ก็ความหมาย่ 

ล้้วน้เก็่�ย่วข้้องก็ับริะด้ับเส้ริ่ภัาพู	โด้ย่เฉพูาะเส้ริ่ภัาพูด้้าน้ก็าริเงิน้แล้ะเวล้า 

ซึ�งที่ำใหค้น้ผ่น้้ั�น้ใช้ช้้วิ่ต่อย่า่งม่ความส้ขุ้	ต่ล้อด้จน้ทุ่ี่มเที่ใหก้็าริพูฒัน้าความ 

ส้ัมพูัน้ธ์แล้ะที่ำงาน้ที่่�เป็ี�ย่มความหมาย่ต่่อต่น้เองได้้

	 หล้ัก็ก็าริพูื�น้ฐาน้ที่่�ว่าน้่�ที่ำให้ผมย่ิ�งส้งส้ัย่ใน้เงิน้แล้ะเวล้าที่่�เริา 

ต่่างล้งทีุ่น้เพูื�อด่้แล้ผิวก็าย่	 ริวมถึึงบริริด้ามาต่ริฐาน้ท่ี่�ก็ำหน้ด้ว่าอะไริเป็็น้ 

ส้ิ�งที่่�ย่อมริับได้้	ซึ�งหล้าย่มาต่ริฐาน้ล้้วน้ส้ืบย่้อน้ก็ล้ับไป็ได้้ถึึงอุต่ส้าหก็ริริม 

ที่่�สั้ญญาวา่จะมอบส้ขุ้ภัาพู	ความส้ขุ้	ความงาม	แล้ะก็าริย่อมริบัที่กุ็ร่ิป็แบบ 

ผ่าน้ก็าริป็ริับแต่่งเป็ล้ือก็น้อก็มาเป็็น้เวล้าก็ว่า	200	ป็ี	ผมใช้้เวล้าหล้าย่ป็ี 

เด้ิน้ที่างผ่าน้หน้้าป็ริะวัต่ิศาส้ต่ริ์แล้ะวิที่ย่าศาส้ต่ริ์ข้องส้บ่่	 ถึอด้รืิ�อความ 

ส้ำเริ็จ	ผล้ิต่ภััณฑ์์	แล้ะริะบบความเช้ื�อที่่�มัน้ให้ก็ำเน้ิด้	น้ับต่ั�งแต่่	“ยุ่คที่อง 

ข้องส้บ่่”	 (soap	 boom)	 ใน้ศต่วริริษที่่�	 19	 จน้ถึึงอุต่ส้าหก็ริริมด่้แล้ 

ผิวพูริริณใน้ป็ัจจุบัน้	 หลั้งจาก็ท่ี่�ได้้พู่ด้คุย่ก็ับน้ัก็จุล้ช้่ววิที่ย่า	 ผ่้เช้่�ย่วช้าญ 

ด้้าน้โริคภัม่แิพู	้น้กั็พูนั้ธศุาส้ต่ริ	์น้กั็ส้ิ�งแวด้ล้้อม	ผ่เ้ช้่�ย่วช้าญด้้าน้ความงาม	 

ผ่้ส้นั้บส้นุ้น้ส้บ่่ก้็อน้	 นั้ก็ล้งทุี่น้ใน้ธุริกิ็จส้ต่าร์ิที่อัพู	 นั้ก็ป็ริะวัต่ิศาส้ต่ร์ิ	 

ช้าวอามิช้	 <Amish	 -	 ก็ลุ่้มช้าวคริิส้ต์่ท่ี่�ใช้้ช้่วิต่อย่่างส้มถึะ	 แล้ะเป็ิด้ใจริับ 
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เที่คโน้โล้ย่่ใหม่ๆ 	คอ่น้ข้า้งช้า้>	ผ่ใ้หค้วามช้ว่ย่เหล้อืด้า้น้มน้ษุย่ธริริมริะด้บั 

น้าน้าช้าต่ิ	 ริวมที่ั�งน้ัก็ต่้มตุ่�น้	 ผมก็็เริิ�มเช้ื�อว่าเริามาถึึงจุด้เริิ�มต่้น้ข้องก็าริ 

เป็ล้่�ย่น้แป็ล้งหล้ัก็ก็าริพูื�น้ฐาน้ที่่�ว่าอะไริคือ	ความสะอาด	แล้้ว

	 ต่ล้าด้โล้ก็ข้องส้บ่่	 ผล้ิต่ภััณฑ์์ซัก็ฟอก็	 ผลิ้ต่ภััณฑ์์ริะงับก็ลิ้�น้ก็าย่	 

แล้ะผล้ิต่ภััณฑ์์บำริุงผิวก็ับเส้้น้ผมน้ั�น้ม่ม่ล้ค่าหล้ัก็ล้้าน้ล้้าน้ด้อล้ล้าริ์ส้หริัฐ	 

ข้วด้แล้ะหล้อด้ท่ี่�ต่ั�งแถึวข้้างอ่างอาบน้้�าแล้ะใน้ต่่้ย่าส้ามัญป็ริะจำบ้าน้ 

ย่คุใหมม่่จำน้วน้มาก็ก็วา่ข้วด้แล้ะหล้อด้ที่่�บริริด้าก็ษตั่ริิย์่ม่ใน้วนั้วาน้เส่้ย่อก่็ 

ข้องเหล้า่น้่�ถึก่็ข้าย่ใหเ้ริาไมใ่ช้ใ่น้ฐาน้ะข้องใช้้ฟุม่เฟอ้ย่แต่เ่ป็็น้ข้องใช้จ้ำเป็็น้	 

อตุ่ส้าหก็ริริมน้่�เติ่บโต่ส้่ร่ิะด้บัท่ี่�ไมเ่คย่เป็็น้มาก็อ่น้	ส่้วน้ใหญด้่้วย่ก็าริสั้ญญา 

ว่าจะป็ก็ป็้องริ่างก็าย่เริาจาก็โล้ก็ภัาย่น้อก็

	 ย่ิ�งข้อบเข้ต่แล้ะความเข้้มข้้น้ข้องวถิึป่็ฏิิบตั่เิพูื�อความส้ะอาด้เหล่้าน้่� 

แพูริ่ก็ริะจาย่แล้ะหยั่�งริาก็ล้ึก็	 เริาย่ิ�งไม่ร้่ิเล้ย่ว่ามัน้ที่ำอะไริก็ับจุล้ช้่วิน้	 

(microbe)	 นั้บล้้าน้ล้้าน้ตั่วบน้ผิวเริาบ้าง	 นั้ก็วิที่ย่าศาส้ต่ร์ิเพูิ�งเริิ�มเร่ิย่น้ร้่ิ 

ว่าจุล้ช้่วิน้เหล้่าน้่�ส้่งผล้ต่่อก็ริะบวน้ก็าริต่่างๆ	 ทัี่�วริ่างก็าย่ข้องเริาอย่่างไริ	 

จุล้ช้่วิน้บน้ผิวข้องเริาส้่วน้ใหญ่ไม่เพู่ย่งไม่ม่อัน้ต่ริาย่	 แต่่ยั่งส้ำคัญต่่อก็าริ 

ที่ำงาน้ข้องผิว	ซึ�งจะน้ำไป็ส้่่ริะบบภั่มิคุ้มก็ัน้ที่่�ด้่ด้้วย่

	 จุลุ้ช้วิ่น้บน้ผวิเหล้า่น้่�เป็็น้เหต่ผุล้ที่่�ใหมแ่ล้ะส้ำคญัใน้ก็าริย่อ้น้ก็ล้บั 

ไป็พูิจาริณาความเข้้าใจที่่�เริาได้้ริับส้ืบที่อด้มาเก็่�ย่วก็ับส้บ่่แล้ะผล้ิต่ภััณฑ์์ 

บำริงุผวิก็าย่เส้ย่่ใหม	่ต่ล้อด้จน้ที่บที่วน้พูฤต่กิ็ริริมที่่�ก็ล้าย่เป็็น้น้สิ้ยั่ข้องเริา 

หล้าย่ๆ	 คน้เพู่ย่งเพูื�อไข้ว่คว้าสุ้ข้ภัาพูแล้ะความเป็็น้อย่่่ที่่�ด่้	 ผิวหน้ังแล้ะ 

จุุล้ช้่วิน้เหล้่าน้่�คือริอย่ต่่อริะหว่างริ่างก็าย่แล้ะโล้ก็ธริริมช้าต่ิภัาย่น้อก็ 

จุุล้ช้่วิน้เหล้่าน้่�บ้างเป็็น้ส้่วน้หน้ึ�งข้องเริาแล้ะบางส้่วน้ก็็ไม่ใช้่	 ความเข้้าใจ 

ที่่�เพูิ�มพู่น้ขึ้�น้เก็่�ย่วก็ับริะบบน้ิเวศอัน้ซับซ้อน้แล้ะหล้าก็หล้าย่น่้�ม่ศัก็ย่ภัาพู 

ใน้ก็าริเป็ล่้�ย่น้ผนั้ความคดิ้ว่าด้้วย่ริั�วกั็�น้ริะหวา่งริา่งก็าย่เริาก็บัส้ิ�งแวด้ล้อ้ม 

โด้ย่ส้มบ่ริณ์

	 ที่้าย่ที่่�สุ้ด้แล้้ว	 หนั้งส้ือเล่้มน้่�จึงเป็็น้คำเชิ้ญช้วน้ให้ต่อบรัิบความ 

ซับซ้อน้	 ที่ั�งข้องโล้ก็ริอบตั่วเริาแล้ะข้องผิวหนั้งเริา	 ต่่อให้คุณไม่จำเป็็น้ 

ต่้องเล้ิก็อาบน้้�าก็็ต่ามที่่
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•        •        •

ผมเข้ย่่น้หน้งัส้อืเล้ม่น้่�หล้าย่ปี็ก็อ่น้วกิ็ฤต่ก็าริริะบาด้ข้องไวริสั้โคโริน้า	ซึ�งย่งั 

ริะบาด้อย่่่ข้ณะท่ี่�หน้ังส้ือเล้่มน้่�อย่่่บน้แที่่น้พูิมพู์	 ดั้งน้ั�น้คุณจะไม่พูบว่าผม 

ก็ล่้าวถึึงไวรัิส้ช้นิ้ด้น้่�ใน้เน้ื�อหาต่่อจาก็น้่�เล้ย่	 เรืิ�องริาวท่ี่�ผมเข้่ย่น้น้่�ย่ังใช้้ได้้ 

ใน้ยุ่คใหม่ท่ี่�ผ่้คน้เริิ�มต่ริะหนั้ก็ถึึงโริคริะบาด้	 เมื�อเริาฟ้�น้ตั่วจาก็โริคภััย่น้่� 

แล้ะเต่ริ่ย่มต่ัวเผช้ิญโริคริะบาด้อื�น้ๆ	ใน้อน้าคต่	น้่�อาจเป็็น้ช้่วงเวล้าส้ำคัญ 

ใน้ก็าริพูิจาริณาพูฤต่ิก็ริริมที่่�ก็ล้าย่เป็็น้น้ิส้ัย่ข้องเริา	ริวมถึึงพูิน้ิจพูิเคริาะห์ 

ส้ิ�งที่่�เริาบริโิภัค	แล้ะความสั้มพัูน้ธข์้องเริากั็บธริริมช้าติ่	ผมหวงัวา่ความต่ื�น้ริ่้ 

เก็่�ย่วก็ับจุุล้ช้่วิน้เหล้่าน้่�จะช้่วย่เริาได้้มาก็ใน้วัน้ข้้างหน้้า





I
ไร้้มลทิิน
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ผมเด้นิ้ออกจากลิฟิต์์ไปียัังสำน้กังาน้โออ่า่ที่่�อาบไลิด้้้วยัแสงแด้ด้ซึ่่�ง 

อย่่่ส้่งจาก็ส้วน้ส้าธาริณะไบริอัน้ต์่ใน้แมน้ฮัต่ตั่น้ข้ึ�น้ไป็ถึึงเจ็ด้ช้ั�น้	 ข้ณะน้ั�น้ 

เป็็น้ฤด่้ใบไม้ริ่วงป็ี	 2018	 ผมไม่ได้้ล้้างหน้้ามาส้ามป็ีแล้้ว	 แล้ะผมมาที่่�น้่� 

เพูื�อด้่ผล้ข้องมัน้

	 พูื�น้ส้ำนั้ก็งาน้น้ั�น้เป็็น้พูื�น้ไม้ล้าย่ก้็างป็ล้า	ม่ช่้อด้อก็ไม้ส้ง่เท่ี่ามนุ้ษย์่ 

ป็ริะด้ับอย่่่ที่ั�วไป็	 เหน้ือเต่าผิงม่หิ�งส้่ข้าว	 แล้ะม่เส้่ย่งข้ลุ้่ย่ไพูเริาะริาวก็ับ 

แว่วมาจาก็ส้วริริค์ล้อย่มาก็ริะที่บห่ผมจาก็ท่ี่�ใด้ส้ัก็แห่ง	 เต่่ย่งน้อน้ท่ี่�อย่่่ 

ใต่้โคมริะย้่าน้ั�น้ป่็ด้้วย่ผ้าลิ้น้ิน้ส้่ข้าว	 ที่่�น่้�คือส้ำนั้ก็งาน้ใหญ่ข้องบริิษัที่ 

ผล้ิต่ภััณฑ์์ด้่แล้ผิวซึ�งก็ำล้ังโต่วัน้โต่คืน้น้ามพู่ช้แอน้ด้์ล้ิล้่	(Peach	and	Lily)	 

ผล้ติ่ภััณฑ์์ข้องบริิษัที่น้่�ม่พูื�น้เพูจาก็วัฒน้ธริริมก็าริด่้แล้ผิวแบบเก็าหล้	่แล้ะ 

เป็็น้ส้ว่น้หน้ึ�งข้องก็ริะแส้	“ความงามแบบเก็าหล้”่	(K-beauty)	ที่่�ออก็จะเป็็น้ 

ต่ะวนั้ต่ก็มาก็แล้้ว	ก็ริะแส้ที่่�วา่น้่�ม่หวัใจอย่่ท่ี่่�ก็าริบำริงุผวิผา่น้ก็าริช้ำริะล้้าง	 

ก็าริป็รัิบส้ภัาพูผิว	ริวมถึงึก็าริมาส้ก์็หน้า้	ที่่�อาจป็ริะก็อบด้้วย่ขั้�น้ต่อน้ต่า่งๆ	 

ไม่ต่�ำก็ว่าส้ิบข้ั�น้ต่อน้
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	 อล้ิเซ่ย่	ยุ่น้	(Alicia	Yoon)	ผ่้ก็่อต่ั�งบริิษัที่	จบป็ริิญญาโที่หล้ัก็ส้่ต่ริ 

บริิหาริธรุิกิ็จจาก็มหาวทิี่ย่าลั้ย่ฮาร์ิวาร์ิด้	ที่ั�งย่งัเป็็น้ผ่เ้ช้่�ย่วช้าญด้้าน้ความงาม 

ที่่�อาจจะม่ช้ื�อเส่้ย่งท่ี่�สุ้ด้จาก็ก็าริป็ลุ้ก็ก็ริะแส้ก็าริใช้้ส้าริคัด้หลั้�งจาก็ 

หอย่ที่าก็กั็บผิวก็าย่	ใน้เวล้าเพูย่่งส้องปี็	ย่นุ้พูาบริิษัที่พูช่้แอน้ด์้ล้ลิ้เ่ดิ้น้ที่าง 

จาก็ก็าริเป็็น้ร้ิาน้เล็้ก็ๆ	 ใน้อิน้เที่อร์ิเน็้ต่ส่่้ผ่้ผลิ้ต่ผลิ้ต่ภััณฑ์์ที่่�วางจำหน่้าย่ 

ใน้ริ้าน้ค้าป็ล่้ก็อย่่างเออร์ิบัน้เอาต์่ฟิต่เต่อร์ิส้แล้ะซ่ว่เอส้	 นั้บว่าบริิษัที่น้่� 

ไต่่ข้ึ�น้ถึึงจุด้ส้่งสุ้ด้ข้องคลื้�น้ล่้ก็มหึมา	 เพูริาะอุต่ส้าหก็ริริมความงามใน้ 

เก็าหล่้ใต่้ซึ�งเป็็น้ช้าต่ิเจ้าข้องคต่ิความงามอัน้ม่พูื�น้เพูจาก็ข้น้บป็ริะเพูณ่ 

ข้องต่น้น้่�ก็ำล้ังข้ย่าย่ตั่วอย่่างริวด้เริ็ว	 คิด้เป็็น้ม่ล้ค่าถึึง	 13,000	 ด้อล้ล้าริ์ 

ส้หรัิฐต่่อปี็	 แล้ะความนิ้ย่มท่ี่�อุบัต่ิข้ึ�น้ใน้ส้หรัิฐอเมริิก็าก็็ที่ำให้ผลิ้ต่ภััณฑ์์ 

ด่้แล้ผิวเป็็น้ส้ิน้ค้าที่่�เต่ิบโต่เริ็วก็ว่าเครืิ�องส้ำอางใน้อุต่ส้าหก็ริริมเด่้ย่วก็ัน้	 

ย่อด้ข้าย่ผล้ิต่ภััณฑ์์ด่้แล้ผิวริะด้ับบน้เต่ิบโต่ข้ึ�น้ถึึงริ้อย่ล้ะ	 13	 ใน้ป็ี	 2018	 

ป็ีเด้่ย่ว	ซึ�งริวด้เริ็วก็ว่าจ่ด้่พู่อย่่างม่น้ัย่ส้ำคัญ

	 ผ่ช้้ว่ย่ท่ี่าที่างริา่เริงิที่กั็ที่าย่ผมท่ี่�ล้ฟิต์่แล้้วบอก็ใหผ้มถึอด้เส้ื�อคล้มุ	 

ผมอธิบาย่ว่าผมมาที่	ำที่ร่ิต่เมน้ต่์ผิวหน้้าเที่่าน้ั�น้	 เธอหัวเริาะแล้ะบอก็ว่า 

เธอร้่ิอย่่่แล้้ว	 ก่็อน้ส่้งเส้ื�อคลุ้มต่ัวใหม่ให้พูร้ิอมแบบส้อบถึามก็าริด่้แล้ผิว 

ข้องผมแล้้วเด้ิน้ออก็ไป็ให้ผมเป็ล้่�ย่น้เส้ื�อผ้า

	 ข้ณะอย่่่คน้เด่้ย่ว	 ผมหัน้ไป็ด่้แบบส้อบถึามท่ี่�ด่้เหมือน้ฟอริ์มให้ 

ก็ริอก็ใน้ห้องริอพูบแพูที่ย์่	 ใน้น้ั�น้ม่คำถึามเก่็�ย่วกั็บอาก็าริแพู้แล้ะอาหาริ 

ก็าริกิ็น้	 ริวมถึึงคำถึามอ่ก็มาก็มาย่เก่็�ย่วกั็บผิวข้องผม	 เช้่น้	 คุณใช้ ้

ผล้ิต่ภััณฑ์์ใด้ผล้ัด้เซล้ล้์ผิว	 คุณใช้้มอย่ส้์เจอไริเซอริ์ใด้	 คุณใช้้เซรัิ�มใด้	 

ใช้้อะไริที่ำความส้ะอาด้ผิวหน้้า	 ใช้้แต่่ล้ะอย่่างบ่อย่แค่ไหน้	 เร่ิย่งล้ำด้ับ 

อย่่างไริ	แล้ะใช้้อะไริด้้วย่ก็ัน้บ้าง

	 ส้ำหริับผมแล้้ว	 มัน้เป็็น้แบบส้อบถึามท่ี่�สั้�น้มาก็	 เพูริาะผมไม่ได้้ 

ที่ำอะไริเล้ย่	ยุ่น้เข้้ามาแล้ะก็ล้่าวต่้อน้ริับอย่่างสุ้ภัาพู	แต่่น้้�าเส้่ย่งเป็ล้่�ย่น้ไป็ 

เมื�อเธอเห็น้แบบส้อบถึามที่่�แที่บจะว่างเป็ล้่า	 แล้ะริ่้ใน้ท่ี่�สุ้ด้ว่าผมไม่ได้้แค่ 

ล้ืมก็ริอก็คำต่อบ	“โอ้	พูริะเจ้า”	เธออุที่าน้	“คุณจะที่ำที่ริ่ต่เมน้ต่์ได้้ไหมน้่�”
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	 “แน้่น้อน้!	แต่่เด้่�ย่ว	ที่ำไมจะไม่ได้้ล้่ะ”	ผมไม่เคย่คิด้ว่าผมม่ความ 

เส้่�ย่งใด้มาก่็อน้	ทัี่น้ใด้น้ั�น้	ผมก็เ็ป็็น้กั็งวล้ข้ึ�น้มา	ผมต่อบไป็ว่า	“ผมไม่เข้า้ใจ	 

...	เอาอย่่างน้่�	คุณบอก็ผมหน้่อย่แล้้วก็ัน้”

	 “ก็็น้า่จะไมม่่ป็ญัหาอะไริน้ะ	เพูย่่งแต่ฉ่นั้ไมเ่คย่ที่ำแบบน้่�ก็บัใคริที่่�	 

...	 เป็็น้แบบน้่�มาก่็อน้”	 เธอเดิ้น้จาก็ไป็อย่่างเศร้ิาๆ	หรืิอผิด้หวัง	 หรืิอไม่ 

ก็็ที่ั�งค่่

	 ผมน้อน้ล้ง	จาก็น้ั�น้เธอก็็ฉาย่ไฟส้ว่างจ้าบน้หน้้าผม	เธอใช้้น้ิ�วมือ 

ส้มัผัส้แก้็มผมอย่า่งแผ่วเบา	แล้้วก็็ก็ด้แริงข้ึ�น้เล็้ก็น้อ้ย่	เธอถึามอย่า่งลั้งเล้ว่า 

“คุย่เคย่จับหน้้าต่ัวเองไหม”

	 เป็็น้คำถึามที่่�ต่ล้ก็มาก็

	 ผมต่ั�งใจว่าจะไม่ส้ัมผัส้หน้้าต่ัวเองต่ั�งแต่่ต่อน้เป็็น้วัย่ริุ่น้	“ผิวไม่ด้่”	 

ซึ�งม่ช้่วิต่อย่่่ใต่้ความเช้ื�อฝังใจที่่�ล้้าส้มัย่ไป็แล้้วว่าสิ้วเกิ็ด้จาก็ก็าริไม่รัิก็ษา 

ความส้ะอาด้ผวิหน้า้อย่่างเพูย่่งพูอหรืิออย่า่งลึ้ก็ล้้�า	บางครัิ�งสิ้วจะล้ามไป็ถึงึ 

เป็ล้ือก็ต่า	ก็ล้าย่เป็็น้ต่าก็ุ้งย่ิง	ซึ�งที่ำให้ต่าผมบวมจน้ป็ิด้	เป็็น้ไป็ไม่ได้้เล้ย่ 

ท่ี่�จะเข้้าส้งัคมเพูริาะส้ภัาพูด้วงต่าด่้ด้ความส้น้ใจจาก็บที่ส้น้ที่น้าไป็ที่ั�งหมด้	 

แม้หล้ังจาก็ที่่�ผิวข้องผมด่้ข้ึ�น้แล้้วช้่วงเร่ิย่น้มหาวิที่ย่าล้ัย่	 ผมก็็ย่ังต่ิด้น้ิส้ัย่ 

เก็็บมือ	(ซึ�งพูาไวริัส้แล้ะแบคที่่เริ่ย่มาด้้วย่)	ไว้ให้ห่างจาก็หน้้า

	 ความที่่�ไม่อย่าก็ต่่อความย่าวส้าวความย่ืด้	 ผมเล้ย่บอก็ยุ่น้ว่า 

ผมส้ัมผัส้หน้้าต่ัวเอง	“ใน้ป็ริิมาณป็ก็ต่ิ”	แล้้วเธอก็็ก็ล้ับไป็ที่ำงาน้ข้องเธอ

	 ยุ่น้คุ้น้เคย่ก็ับผิว	“เจ้าป็ัญหา”	ด้่	เธอใช้้เวล้าส้่วน้มาก็ใน้ช้่วิต่ต่่อส้่้ 

ก็ับผื�น้แพู้	 บางคริั�งเธอเก็าผิวส้่วน้ที่่�อัก็เส้บจน้แที่บไม่เหล้ือผิวหน้ังให้เก็า	 

“ฉัน้โต่มากั็บก็าริล้องที่ำทุี่ก็อย่่างที่่�อย่่่ใต้่ด้วงอาทิี่ต่ย์่น้่�	 ริวมถึึงก็าริแช่้ต่ัว 

ใน้ส้าริฟอก็ข้าว”	 เธอก็ล้่าวถึึงวิธ่ก็ำจัด้จุล้ช้่วิน้บน้ผิวหน้ังท่ี่�ย่ังเป็็น้ท่ี่� 

เคล้ือบแคล้งก็ัน้อย่่่

	 ช้่วิต่ข้องยุ่น้เป็ล่้�ย่น้ไป็เมื�อเธอเข้้าโริงเร่ิย่น้วิช้าช่้พูความงาม 

ใน้เก็าหล่้ใต่้แล้ะเริิ�มที่ด้ล้องใช้้วิธ่ด่้แล้ผิวใหม่เพูื�อบริริเที่าอาก็าริอัก็เส้บ 

ยุ่น้เร่ิย่ก็ก็าริค้น้พูบแน้วที่างด่้แล้ผิวป็ริะจำวัน้ด้้วย่มอย่ส้์เจอไริเซอริ์อัน้ 
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อ่อน้โย่น้ว่า	 “ช้่วงเวล้าแห่งความก็้าวหน้้าใน้ก็าริด่้แล้ผิว”	 ซึ�งก็ล้าย่เป็็น้ 

เคล้็ด้ล้ับที่่�เธอน้ำมาแบ่งป็ัน้ก็ับล้่ก็ค้า

	 ยุ่น้ที่า	 “เซรัิ�มป็รัิบส้ภัาพูผิวให้ใส้ป็ริะดุ้จแก้็ว”	 ข้องพู่ช้แอน้ด์้ลิ้ล่้	 

(ซึ�งป็ริะก็าศส้ริริพูคุณว่าจะที่ำให้ผิว	 “โป็ริ่งแส้ง	 +	 ส้ว่างใส้”	 แล้ะย่ังม่	 

“เป็ป็ไที่ด้์”	 ด้้วย่)	 แล้ะ	 “น้้�ามัน้เพูื�อผิวเป็ล่้งป็ริะก็าย่บริิสุ้ที่ธิ�”	 (“ผล้ัด้ผิว	 +	 

ริัก็ษาส้มดุ้ล้”	ด้้วย่น้้�ามัน้โจโจบา)	บน้ใบหน้้าข้องผม	ริวมถึึง	“มาส้ก็์ฟ้�น้ฟ่ 

ส้ภัาพูผิวย่ิ�งย่วด้”	 ที่่�ม่ส้่วน้ผส้มข้องอะก็าเวส้่น้้�าเงิน้	พูริ้อม	 “คร่ิมต่่อต่้าน้ 

อนุ้ม่ล้อิส้ริะเน้ื�อเน้่ย่น้จาก็ช้าเข่้ย่ว”	 เธอแน้ะน้ำให้ผมใช้้	 “มาส้ก์็เพูื�อผิว 

ส้ว่างใส้อย่่างเป็็น้ธริริมช้าต่ิ”	ที่่�บ้าน้ด้้วย่	เพูริาะมัน้ม่ก็ริด้ไฮย่าล้่โริน้ิก็

	 ก็ริด้ไฮย่าล่้โริน้กิ็น้ั�น้จบัก็บัน้้�าจงึเพูิ�มป็ริิมาต่ริใหผ้วิช้ั�น้หน้งัก็ำพูริา้	 

เด้ก็็เล้็ก็ม่ก็ริด้ไฮย่าล้่โริน้ิก็อย่่่มาก็	ซึ�งเป็น็้ส้าเหตุ่หน้ึ�งที่่�ที่ำให้ผิวข้องเด้ก็็ๆ 

เน้่ย่น้นุ้่มแล้ะอิ�มฟ่	แต่่ก็าริที่ามัน้ล้ง บน ผิวจะให้ผล้ล้ัพูธ์เหมือน้ก็าริม่มัน้  

ใน ผิวหรืิอไม่น้ั�น้ยั่งเป็็น้คำถึามท่ี่�ไม่ม่คำต่อบชั้ด้เจน้	 เพูริาะคงไม่ม่ 

ป็ริะโย่ช้น้อ์นั้ใด้ท่ี่�จะที่าริถึข้องคณุด้้วย่น้้�ามนั้เชื้�อเพูล้งิ	หริอืเก็บ็แผน่้หล้งัคา 

ไว้ใน้บ้าน้	ผ่เ้ช้่�ย่วช้าญด้้าน้ผวิหน้งัที่่�เคย่พูด่้คยุ่ก็บัผมบอก็ว่าก็ริด้ไฮย่าล้โ่ริน้กิ็ 

บางช้น้ดิ้ซมึเข้้าส้่ผ่วิได้้ เป็็นบางคร้ั้�ง	แต่ก็่็ที่ำได้้เฉพูาะช้น้ดิ้ที่่�ม่มวล้โมเล้ก็ลุ้ 

น้้อย่ๆ	เที่่าน้ั�น้	มาส้ก็์ข้องพู่ช้แอน้ด้์ล้ิล้่ไม่ได้้บอก็ว่ามัน้เป็็น้ช้น้ิด้ที่่�ซึมผ่าน้ 

ผิวหน้ังได้้	แต่่ก็็อ้างส้ริริพูคุณว่าม่ฤที่ธิ�	“ช้ะล้อความแก็่”

	 คงไมใ่ช้เ่รืิ�องบงัเอญิที่่�ก็าริเต่บิโต่อย่า่งก็า้วก็ริะโด้ด้ข้องผล้ติ่ภัณัฑ์์ 

บำริุงผิวน้ั�น้เก็ิด้ข้ึ�น้ใน้ช้่วงที่่�ผ่้คน้ส่้ญเส้่ย่ความเช้ื�อมั�น้ใน้วิที่ย่าศาส้ต่ริ์แล้ะ 

ก็าริแพูที่ย่	์โด้ย่มัก็จะเก็ดิ้ข้ึ�น้ด้้วย่เหต่ผุล้ที่่�ด่้	แพูที่ย่ผ์วิหน้งัก็็เป็็น้เช้น่้เด่้ย่ว 

ก็ับแพูที่ย์่ส้าข้าอื�น้ๆ	 คือเข้้าพูบย่าก็แล้ะเร่ิย่ก็ร้ิองค่าใช้้จ่าย่ส้่งลิ้�ว	 ที่ั�งน้่�	 

ผ่้คน้จำน้วน้มาก็ย่ังร้่ิส้ึก็ว่าวิช้าช้่พูน่้�ที่ำให้พูวก็เข้าผิด้หวัง	 แล้ะหาก็เริา 

ต่ดั้ส้นิ้ได้้จริิงๆ	วา่ผวิแบบไหน้	“ด่้”	หริอื	“แย่่”	ซึ�งหมาย่ความว่ามัน้ใหค้วาม 

ร้่ิส้ึก็ไม่ส้บาย่	 แห้ง	 ริะคาย่เคือง	 คัน้	 เจ็บป็วด้	 หริือก่็อความเคริ่ย่ด้ล้ะก็	็ 

ก็็ด้่เหมือน้ผิวข้องมนุ้ษย่์ส้่วน้ใหญ่ก็ำล้ังแย่่ล้ง	อัต่ริาก็าริเก็ิด้อาก็าริอัก็เส้บ 

บน้ผิวหนั้งอย่่างโริคผิวหน้ังอัก็เส้บภั่มิแพู้	 (atopic	 dermatitis)	 หริือโริค 
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ผื�น้ผิวหน้ังอัก็เส้บ	 (eczema)	 นั้�น้ส่้งข้ึ�น้อย่่างริวด้เริ็ว	 <ล้ัก็ษณะส้ำคัญ 

คือเป็็น้ผื�น้แด้ง	 คัน้	 ม่ตุ่่มแด้ง	 ตุ่่มน้�ำ	 หริือขุ้ย่ริ่วมด้้วย่>	 จาก็ข้้อม่ล้ข้อง 

องคก์็าริอน้ามยั่โล้ก็	(World	Health	Organization	-	WHO)	อตั่ริาความช้กุ็ 

ข้องโริคส้ะเก็็ด้เงิน้น้ั�น้ส้่งข้ึ�น้เก็ิน้เที่่าต่ัวริะหว่างป็ี	 1979-2008	 แล้ะส้ิว 

ก็็ย่ังคงส้ริ้างป็ัญหาให้วัย่ริุ่น้อัน้เป็็น้ห้วงเวล้าส้ำคัญท่ี่�สุ้ด้ใน้พูัฒน้าก็าริ 

ที่างส้ังคมข้องมนุ้ษย่์	น้อก็จาก็น้่�	ผล้วิจัย่ย่ังช้่�ว่าส้ิวพูบได้้มาก็ข้ึ�น้ใน้ผ่้ใหญ ่

อ่ก็ด้้วย่	โด้ย่เฉพูาะผ่้หญิง

	 ส้าเหต่ขุ้องแน้วโน้ม้เหล้า่น้่�ซับซ้อน้ก็วา่เพูย่่งผวิหนั้งมาก็	ต่วัอย่า่ง 

เช้่น้	บที่ความป็ริิที่ัศน้์งาน้วิจัย่ปี็	2018	จาก็วาริส้าริ	Clinical, Cosmetic  

and Investigational Dermatology	 ช้่�ว่าหน้ึ�งใน้เหตุ่ผล้ที่่�ผ่้หญิงม่สิ้ว 

มาก็ขึ้�น้คอืความไม่ส้มด้ลุ้ข้องฮอร์ิโมน้ท่ี่�เก็่�ย่วข้้องก็บั	“ก็ลุ่้มอาก็าริอ้วน้ล้งพูงุ”	 

(metabolic	syndrome)	หริอืภัาวะท่ี่�เก่็�ย่วพูนั้กั็บทัี่�งโริคเบาหวาน้	โริคหวัใจ	 

แล้ะโริคอ้วน้	อิน้ซลิ่้น้ใน้ป็ริิมาณส้ง่	<ซึ�งพูบใน้ผ่ท้ี่่�ม่น้้�าหนั้ก็เก็นิ้>	จะเป็ล่้�ย่น้ 

ฮอริ์โมน้เอส้โต่ริเจน้เป็็น้ฮอร์ิโมน้เที่ส้โที่ส้เต่อโริน้	 ซึ�งส้่งส้ัญญาณก็ริะตุ่้น้ 

โก็ริที่แฟก็เต่อริ	์(Growth	Factor)	ใน้ผวิใหผ้วิข้บัน้้�ามนั้ออก็มามาก็ก็วา่เด้มิ 

ส้ง่ผล้ให้ป็ริะช้าก็ริแบคท่ี่เริย่่เป็ล่้�ย่น้แป็ล้ง	แล้ะเพูิ�มความเส่้�ย่งใน้ก็าริอัก็เส้บ 

จน้เก็ิด้ส้ิวใน้ที่่�สุ้ด้

	 ด้้วย่ก็ล้ไก็อัน้ซับซ้อน้ที่่�ส่้งผล้ต่่อส้ภัาพูผิวน้่�	 จึงไม่น้่าส้งสั้ย่เล้ย่ 

ว่าก็าริริัก็ษาเฉพูาะที่่�	 ไม่ว่าจะเป็็น้ส้ิวหริือโริคผิวหน้ังอื�น้ๆ	 แที่บไม่ได้้ผล้ 

โด้ย่ส้มบ่ริณ์	หริอือย่า่งน้อ้ย่ก็็ไม่อาจคาด้หวงัได้เ้ต็่มท่ี่�	ก็าริรัิก็ษาทัี่�งร่ิางก็าย่ 

ก็็ไม่อาจหวังผล้ได้้มาก็ก็ว่าก็ัน้เที่่าไริ	 บางครัิ�งหมอจะจ่าย่ย่าคุมก็ำเนิ้ด้ 

ช้น้ิด้รัิบป็ริะที่าน้เพูื�อแก็้ปั็ญหาฮอร์ิโมน้ไม่ส้มดุ้ล้	 ซึ�งผ่้คน้ที่น้ต่่อก็าริ 

เป็ล้่�ย่น้แป็ล้งน้่�ได้้ไม่เที่่าก็ัน้	 แล้ะผล้ลั้พูธ์ข้องมัน้ก็็ม่ต่ั�งแต่่เป็ล่้�ย่น้ช้่วิต่ 

ไป็จน้ถึึงไริ้ป็ริะโย่ช้น้์	 ไหน้จะผล้ข้้างเค่ย่งจาก็ก็าริป็ริับเป็ล้่�ย่น้เคม่ที่ั�ว 

ริ่างก็าย่เพู่ย่งเพูื�อจัด้ก็าริปั็ญหาผิว	 ย่าป็ฏิิช้่วน้ะก็็ไม่ได้้ผล้เส้มอไป็	 แล้ะ 

ย่าแริงอย่่างแอคค่เที่น้	(Accutane)	ก็็อาจน้ำไป็ส้่่ความผิด้ป็ก็ต่ิข้องที่าริก็ 

ใน้คริริภั	์ทัี่�งย่งัม่ริาย่งาน้จาก็ผ้่ใช้ย้่าน้่�หล้าย่คน้วา่ป็ริะส้บก็บัภัาวะซมึเศริา้ 
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ริุน้แริง	 ผ่้ป็่วย่โริคส้ะเก็็ด้เงิน้แล้ะผื�น้ผิวหน้ังอัก็เส้บอาจต่้องอย่่่ใน้วงจริ 

ก็าริรัิบแล้ะหยุ่ด้ย่าส้เต่่ย่ริอย่ด์้เป็็น้ส่้วน้ใหญ่ข้องช้่วิต่	 โด้ย่ไม่ม่วิธ่รัิก็ษาที่่� 

ช้ดั้เจน้หริอืแมก้็ริะที่ั�งบอก็ได้ว้า่อาก็าริจะก็ำเริิบเมื�อไริ	ผล้ก็ริะที่บจาก็ก็าริ 

ล้องผิด้ล้องถึ่ก็ที่ั�งหมด้น่้�อาจที่ำให้ผ่้ป่็วย่หล้าย่คน้เช้ื�อว่าต่น้ต้่องจัด้ก็าริ 

ป็ัญหาผิวด้้วย่ต่ัวเอง

	 ความป็ริาริถึน้าก็าริควบคุมแล้ะความแน่้น้อน้ที่ำให้ผ่ค้น้แส้วงหา 

แน้วที่างป้็องกั็น้แล้ะส้ร้ิางเส้ริิมสุ้ข้ภัาพู	ซึ�งเป็็น้ส้ิ�งที่่�วัฒน้ธริริมก็าริแพูที่ย์่ 

เด้ิมไม่ให้ความส้ำคัญเท่ี่าไริน้ัก็	 ยุ่น้มองเห็น้ความต่้องก็าริผล้ิต่ภััณฑ์์ 

ที่่�ส้ัญญาว่าจะ	“หล้่อเล้่�ย่ง”	แล้ะ	“ป็ก็ป็้อง”	ผิวมาก็ข้ึ�น้เริื�อย่ๆ	ใน้หม่่ล้่ก็ค้า	 

ส้ว่น้หนึ้�งมาจาก็ความก็งัวล้เก็่�ย่วก็บัมล้พูษิที่างอาก็าศท่ี่�เพูิ�มข้ึ�น้	แล้ะความ 

ก็ังวล้เก็่�ย่วก็ับริังส่้อัล้ต่ริาไวโอเล้ต่จาก็ด้วงอาที่ิต่ย่์ที่่�รุิน้แริงขึ้�น้เพูริาะ 

ก็๊าซเรืิอน้ก็ริะจก็ส้ล้าย่ช้ั�น้โอโซน้ไป็	 เมื�อโล้ก็ส่้ญเส้่ย่เก็ริาะป็้องก็ัน้	 ผ่้คน้ 

ก็็ต่้องป็ก็ป็้องต่ัวเอง

	 ผลิ้ต่ภััณฑ์์แต่่ล้ะช้น้ิด้ที่่�ยุ่น้ใช้้บน้ใบหน้้าข้องผมต่่างอ้างตั่วเป็็น้ 

ส้่วน้ผส้มริะหว่างเครืิ�องบำริุงเส้น้่ห์	 เก็ริาะป็ก็ป็้องผิว	 แล้ะก็าริด่้แล้ผิว 

น้ั�น้ที่ำให้เส้้น้แบ่งริะหว่างก็าริเส้ริิมความงามแล้ะก็าริป็้องก็ัน้ สารั้พิิษ  

ริวมถึึงอัน้ต่ริาย่อื�น้ๆ	 จางล้ง	 เธอเป็ร่ิย่บพูิธ่ก็ริริมเหล้่าน้่�เป็็น้ก็าริให้ส้าริ 

อาหาริใบหน้้า	ซึ�งจะช้่วย่ให้	“ผิวข้องคุณม่วิต่ามิน้	แริ่ธาตุ่	แล้ะก็ริด้ไข้มัน้ 

ที่่�จำเป็็น้ต่อ่ความส้มบ่ริณ์”	ผมเริิ�มริ่สึ้้ก็ว่าตั่วเองล้ะเล้ย่สุ้ข้ภัาพูผิวมาต่ล้อด้ 

แล้้วล้ะ

	 เครืิ�องส้ำอางไม่ใช้่ส้าริอาหาริที่างก็ฎหมาย่	 แล้ะก็าริก็ำก็ับด่้แล้ 

เครืิ�องส้ำอางก็็ต่่างจาก็ย่า	 คือไม่ส้ามาริถึอวด้อ้างส้ริริพูคุณว่าริัก็ษาหริือ 

ป็้องก็ัน้โริคจำเพูาะได้้	 แต่่ผ่้ข้าย่	สามารั้ถ โฆ่ษณาด้้วย่ก็าริอ้างว่าเคริื�อง 

ส้ำอางข้องต่น้บำริุงแล้ะเส้ริิมส้ริ้างสุ้ข้ภัาพูได้้โด้ย่ไม่ต่้องแบก็ริับภัาริะงาน้ 

เอก็ส้าริเพูื�อให้ผล้ิต่ภััณฑ์์น้ั�น้ได้้ริับอนุ้มัต่ิให้ข้าย่ใน้ต่ล้าด้แบบเด่้ย่วก็ับย่า 

ยุ่น้เป็็น้ผ่้ป็ริะก็อบก็าริรุ่ิน้ใหม่คน้หน้ึ�งที่่�อย่่่ใน้จุด้ที่่�ไม่ใช้่ที่ั�งผ่้ผล้ิต่สิ้น้ค้า 

เพูื�อสุ้ข้ภัาพูหริือความงาม	แต่่เป็็น้ก็าริผส้มผส้าน้ริะหว่างที่ั�งค่่	ผล้ิต่ภััณฑ์์ 
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บำริุงผิวใหม่ๆ	 สั้ญญาว่าจะที่ำให้ผิวข้องผ่้ใช้้ด่้ด่้	 “อย่่างเป็็น้ธริริมช้าต่ิ”	 

จน้ไม่จำเป็็น้ต่้องพูึ�งพูาเคริื�องส้ำอางหริือย่าอ่ก็	ผล้ิต่ภััณฑ์์เหล้่าน้่�ไม่เพู่ย่ง 

เส้น้อวธิเ่ป็ล้่�ย่น้แป็ล้งร่ิป็ล้กั็ษณชั์้�วคริาวช้วน้รืิ�น้ริมย์่	แต่ย่่งัเข้า้ใก็ล้้สิ้�งที่่�ผ่ค้น้ 

พูจิาริณาวา่เป็็น้ย่าด้้วย่	ก็ล้า่วคอื	ก็าริอน้มุาน้วา่ผล้ติ่ภัณัฑ์์เหล้า่น้ั�น้ป็อ้งก็นั้ 

แล้ะแก็้ไข้ป็ัญหาก็าริที่ำงาน้ข้องผิวหน้ังได้้

	 อุต่ส้าหก็ริริมใหม่น่้�เจาะที่ะลุ้น้าย่ป็ริะต่่ท่ี่�ม่อย่่่เด้ิมมาได้้	 เพูริาะ 

เจา้ข้องผลิ้ต่ภััณฑ์์เหล่้าน้่�ส้ามาริถึที่ำก็าริต่ล้าด้อย่่างหนั้ก็หน้ว่งบน้ฟดี้ข้อง 

อนิ้ส้ต่าแก็ริม	อนิ้ฟล่้เอน้เซอริใ์น้ย่ท่่ี่บส้ริา้งแบริน้ด้ข์้องต่วัเองด้้วย่ก็าริเส้น้อ 

ที่างออก็จาก็	“ป็ัญหาผิว”	ที่่�ที่้าที่าย่ค่าน้ิย่มเก็่าก็่อน้	พูริ้อมความส้ามาริถึ 

ใน้ก็าริโน้้มน้้าวใจที่่�โริงเร่ิย่น้แพูที่ย่์ด่้จะถึ่ก็ออก็แบบมาให้ก็ำจัด้มัน้จาก็ 

เหล้่าน้ัก็ศึก็ษา	ที่่�น้่�	 ทีุ่ก็คน้เป็็น้ผ่้เช้่�ย่วช้าญ	 ไม่ม่งาน้วิจัย่ก็องพูะเน้ิน้ที่่�ส้ั�ง 

คุณได้้ว่าอะไริได้้ผล้หริือไม่ได้้ผล้ก็ับคุณ

	 หาก็คุณเคย่ไม่ม่ความสุ้ข้กั็บผวิ	แริงดึ้งด่้ด้ใจข้องคำสั้ญญาเหล่้าน้่� 

น้่าจะเห็น้ได้้ช้ัด้เจน้	 เมื�อย่าป็ฏิิช้่วน้ะท่ี่�แพูที่ย่์ผิวหน้ังแน้ะน้ำไม่อาจย่ับยั่�ง 

ส้ิววัย่รุ่ิน้ข้องผม	 พู่อท่ี่�เป็็น้หมอฟัน้ผ่้ช้อบส้ริริค์ส้ร้ิางน้วัต่ก็ริริมก็็เส้น้อว่า	 

ถึา้ก็าริใช้ย้่าป็ฏิิช่้วน้ะช้น้ดิ้รัิบป็ริะที่าน้ก็อ่ให้เกิ็ด้ผล้ข้า้งเคย่่งไมพู่งึป็ริะส้งค์ 

ล้ะก็็	 ผมใช้้วิธ่ที่าเฉพูาะจุด้แที่น้ก็็ได้้น้่�	 ผมเล้ย่หัก็แคป็ซ่ล้เต่ต่ริาไซคลิ้น้	 

เอาต่ัวย่าข้้างใน้ผส้มน้้�าแล้้วที่ามัน้ที่ั�วใบหน้้า	 แที่น้ท่ี่�จะม่เพู่ย่งความแด้ง 

แล้ะก็้อน้ไข้มัน้	 ผิวข้องผมก็ล้ับเป็็น้ส้่เหล้ือง	 คน้พูาก็ัน้คิด้ว่าผมใช้้ส้เป็ริย์่ 

ผวิแที่น้	ซึ�งเป็็น้สิ้�งท่ี่�วยั่รุ่ิน้เข้ต่มดิ้เวส้ต่ย์่คุน้ั�น้ที่ำเพูื�อใหด่้้เหมอืน้ได้้ออก็ไป็ 

ที่่องเที่่�ย่วน้อก็บ้าน้บ้าง	 ผมหัวเริาะแล้ะบอก็ว่ามัน้น่้าข้ัน้มาก็	 จริิงๆ	 ผม 

ก็็เคย่ล้องใช้้ส้เป็ริย่์ผิวแที่น้น้ะ	 ล้องอย่่างอื�น้ด้้วย่	 โด้ย่หวังว่าจะอำพูริางส่้ 

ป็ริะหล้าด้ๆ	บน้ใบหน้้าได้้	แต่่คุณริ่้ไหมว่าจะเก็ิด้อะไริข้ึ�น้เมื�อคุณเต่ิมส้่ส้้ม 

ล้งใน้ส้่แด้งกั็บส่้เหลื้อง	 ก็็ส่้ส้้มที่่�ป็ริะหล้าด้ก็ว่าเดิ้มอย่่างไริล้ะ	 ผมด่้เป็็น้ 

ธริริมช้าต่ิน้้อย่ล้งไป็อ่ก็	แล้ะย่ังไม่ส้บาย่ใจย่ิ�งข้ึ�น้ด้้วย่

	 ข้ณะที่่�ผมน้อน้บน้ผืน้ผ้าล้ิน้ิน้เร่ิย่บหร่ิใน้ส้ำนั้ก็งาน้ข้องพู่ช้แอน้ด์้ 

ล้ิล้่เหน้ือเส้่ย่งข้วัก็ไข้ว่แล้ะไริ้ช้่วิต่ช้่วาข้องถึน้น้ใน้เมืองเบื�องล้่าง	ผมไม่ได้้ 


