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“ถ้าเป็นแม่ของหมอ หมอจะยอมให้ช็อตไฟฟ้าไหมครบั” ลกูชายผูป่้วย 

รายหนึ่งถามคุณหมอผู้เขียนซึ่งเป็นที่พึ่งสุดท้ายของเขา ผู้ป่วยรายนี้เป็น 

เพยีงหนึง่ในหลายชวีติท่ีเราได้แอบมองผ่านสายตาคณุหมอใต้แสงไฟฉาย 

ผ่าตัด และเป็นเพียงส่วนเสี้ยวที่ท�าให้ สมองฟิต-ฟิตสมอง กินใจเกินกว่า 

จะเป็นเพียงคู่มือพัฒนาศักยภาพสมองธรรมดาทั่วไป

หนงัสอืเล่มนีมี้ชือ่ภาษาอังกฤษสองช่ือ ในสหรัฐอเมริกาใช้ชือ่หนึง่ 

ในองักฤษใช้อีกชือ่ แต่ละช่ือดูจะสะท้อนธรรมชาตท่ีิมีสองด้านของหนงัสอื

เล่มนี้ได้ดี ในด้านหนึ่ง นี่คือเร่ืองราววิทยาการด้านการแพทย์อันล�า้หน้า 

และความก้าวหน้าล่าสุดด้านสมองที่ไม่เพียงท�าให้เราต้องท่ึงกับการ  

“ชุบชีวิต” ผู้ป่วยในรูปแบบแตกต่างกันไปของคุณหมอ แต่ยังหักล้าง 

ความเชือ่ผดิๆ เพือ่น�าไปสู่ความเข้าใจท่ีถกูต้องว่าเราจะเพิม่ศักยภาพสมอง 

และใช้ชวีติอย่างสขุภาพดีและมีผลติภาพสงูสุดได้อย่างไร สมชือ่ Neurofitness  

ซึ่งเป็นหนึ่งในสองชื่อของหนังสือเล่มนี้

ในอีกด้านหนึ่ง นี่คือเรื่องราววินาทีแห่งความเป็นความตายของ

คนที่มีเลือดมีเนื้อ มีชีวิตอยู่จริง คือวินาทีแห่งการตัดสินใจอันยากล�าบาก

ของผู้ป่วย ครอบครัว และตัวคุณหมอเอง เพื่อรักษาชีวิต บางคร้ังอาจ

ต้องแลกกับบางอย่าง และเม่ือไรท่ีตัดสินใจผิดพลาด นั่นไม่ใช่เพียงนรก

บนดินส�าหรับผู้ป่วย แต่เป็นนรกที่กัดกินใจคุณหมอเองด้วย ในการรักษา

ผู้ป่วยแต่ละราย คุณหมอจะได้บทเรียนบางอย่าง ผู้อ่านอย่างเราก็เช่นกัน  

และบทเรียนท่ีคุณหมอได้จากคนไข้รายสุดท้ายก็ช่างเหมาะเจาะสมชื่อ 

Life Lessons from a Brain Surgeon อนัเป็นอกีชือ่หนึง่ของหนงัสอืเล่มนี้ 

ค�าน�าผู้แปล
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เพราะผู้เขียนคือศัลยแพทย์สมองผู้มีเส้นทางชีวิตโลดโผนไม่

แพ้ละครชีวิตดีๆ เร่ืองหนึ่ง และเป็นเจ้าของสมองซึ่งบันดาลให้สิ่งท่ี 

เป็นไปไม่ได้กลับเป็นไปได้ส�าหรับผู้ป่วยมานักต่อนัก จึงท�าให้หนังสือ

เล่มนี้มีเรื่องราวน่าอัศจรรย์ใจสอดแทรกอยู่มากมาย คงไม่บ่อยที่เราจะได้

ประสบการณ์ราวกับเข้าไปอยู่ในห้องผ่าตัดกับศัลยแพทย์สมอง เสมือน

เป็นมนุษย์ย่อส่วนไปยืนอยู่ตรงปลายมีดผ่าตัดท่ามกลางเซลล์สมอง 

ทีฉ่�า่บ้างช�า้บ้าง โหนตวัไปตามสายไฟทีค่ณุหมอสอดเข้าไปในสมองผูป่้วย 

และส�ารวจดูความผิดปกติในซอกมุมลึกเร้นของอวัยวะที่ข้ึนชื่อว่าลี้ลับ

ทีส่ดุ นีค่อืความมหศัจรรย์ของร่างกายมนษุย์ ของชวีติ และของวทิยาการ 

ด้านการแพทย์ คือเรื่องราวของความเป็นมนุษย์ที่ท�าให้เราลุ้นเอาใจช่วย

เพื่อนมนุษย์ไปตลอดทาง

การแปลหนังสือเล่มนี้คงไม่มีทางส�าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีหาก

ปราศจากความช่วยเหลือจากคณะท่ีปรึกษาผู้อยู่เบ้ืองหลัง ผู้แปลขอ

ขอบพระคุณนายแพทย์ชัยภัทร ชุณหรัศม์ิ พันโท นายแพทย์อรรคพัฐ 

โกสิยตระกูล แพทย์หญิงรวมหทัย มหาวินิจฉัยมนตรี พันโท นายแพทย์

บุญโชติ เคียงกิติวรรณ แพทย์หญิงอนุสสรา ประยงค์รัตน์ และคุณปณต 

ไกรโรจนานันท์ เป็นอย่างสูงท่ีกรุณาช่วยอ่านตรวจทานต้นฉบับและให้

ค�าแนะน�าด้านค�าศัพท์เฉพาะทาง ขอบคุณบรรณาธิการที่ช่วยตรวจแก้

และขัดเกลาต้นฉบับให้ดียิ่งขึ้น ขอบคุณส�านักพิมพ์ bookscape ส�าหรับ

โอกาสและความท้าทายให้ได้ทลายขีดจ�ากัดของตัวเองไปอีกขั้น และท่ี

ขาดไม่ได้คือผู้เขียนบทความวิชาการหลายสิบหรืออาจนับร้อยฉบับท่ี 

ผูแ้ปลได้อ่านเป็นข้อมูลประกอบการท�างานชิน้นี ้ท�าให้รู้ซึง้ว่าการเผยแพร่ 

ความรู้เฉพาะสาขาให้คนนอกสาขาเข้าใจได้นัน้ทรงคุณค่าเพยีงใด อย่างไรก็ดี  

หากหนงัสือเล่มนีย้งัมีข้อผดิพลาดหรือบกพร่องประการใด ย่อมเป็นความผดิ 

ของผู้แปลเอง และต้องขออภัยเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้  

ลลิตา ผลผลา 

13 มีนาคม 2564





แด่ แดเนียลล์ ยอดดวงใจของผม



หนังสือเล่มน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ข้อมูลรายละเอียดเท่าน้ัน ไม่ได้จัดท�าข้ึนทดแทนการปรึกษา 
ผู้ประกอบวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพ โปรดปรึกษาผู้ประกอบวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพก่อน
เริ่มโปรแกรมด้านอาหารหรือสุขภาพใดๆ ส�านักพิมพ์และผู้เขียนจะไม่รับผิดต่อผลเสียใดๆ ก็ตามที ่
เกิดจากข้อมูลในหนังสือเล่มนี้ไม่ว่าโดยตรงหรือโดยอ้อม



แปลโดย

ลลิตา ผลผลา

สมองฟิต-ฟิตสมอง
เคล็ดลับเพิ่มศักยภาพ 

และปลุกความคิดสร้างสรรค ์

ฉบับศัลยแพทย์สมอง
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to Boost Performance

and Unleash Creativity

NEURO
FITNESS

by
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ความรู้สึกช่างเหมือนกบัอยู่ในยุคกลางโดยแท้ งานนีจ้ะออกแรงกด 

ทีละน้อยเหมือนตอนขันปากกาจับชิ้นงานไม่ได้ ต้องอาศัยแรงอัด 

พรวดเดียว ผมจึงใช้เครื่องยึดศีรษะกับหมุดเหล็กขนาดหนึ่งนิ้วตรึง

กะโหลกไว้กับเตียงผ่าตัด วิธีนี้ท�าให้ศีรษะของผู้ป่วยยังคงอยู่กับที่แม้เธอ

เริ่มขยับตัว และผมจะได้ไม่พลั้งมือท�าให้เธอเสียชีวิต 

 หมุดโลหะสามตัวต้องเจาะผ่านหนังศีรษะ ฝังเข้าไปในกะโหลก 

ของเธอ ตัวหนึ่งฝังเข้าทางหน้าผาก อีกสองตัวฝังเข้าทางด้านหลัง  

หมุดท้ังสามตวัตดิอยู่กับเคร่ืองยดึศีรษะรปูทรงโค้ง ขณะทีผู่ช่้วยคอยประคอง 

ศีรษะผู้ป่วยตรงบริเวณล�าคอ ผมก็ตรึงกะโหลกของเธอไว้ในอุปกรณ ์

เหล็กกล้าที่ส่งเสียงดังลั่น เสียงบาดหูจากเครื่องมือโลหะท�าให้เหล่า 

นักศึกษา พยาบาล และแพทย์ในห้องผ่าตัดที่ยืนอยู่ด้านหลังของผมพลัน 

ตกอยู่ในความเงียบงัน ขั้นแรกสุดของขั้นตอนนับร้อยๆ ที่ต้องด�าเนินการ 

อย่างราบรื่น รวดเร็ว และไร้ที่ติเพิ่งเสร็จสมบูรณ์ลง
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 นัน่คอืจดุเร่ิมต้นการเปิดกะโหลกมนษุย์ท่ียงัมีชวีติคร้ังแรกของผม  

ตอนนัน้ผมเป็นแพทย์ประจ�าบ้านช้ันปีท่ีสามของแผนกประสาทศลัยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย เมืองซานดิเอโก ผู้ป่วยของผมอยู่ในวัย 30  

กลางๆ และเข้ามาที่ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลเมื่อสองวันก่อน เธอเล่า 

อาการว่าแขนและมือซ้ายของเธออ่อนแรง ใช้งานได้ไม่ถนัดเหมือนปกติ  

ผลตรวจเอ็มอาร์ไอเผยให้เห็นความผิดปกติเป็นสีขาวสว่างอยู่ในสมอง 

ของเธอ มันคือเนื้องอกขนาดเท่าลูกพีช 

 หลายคร้ังก่อนหน้านั้นผมเคยยืนอยู่ข้างประสาทศัลยแพทย ์

อาวุโส คอยช่วยเหลือ สังเกตการณ์ และเรียนรู้ไปด้วย ทว่านี่เป็นครั้งแรก 

ที่ผมฉายเดี่ยว 

 การผ่าตัดสมองนี่ก็แปลก แน่นอนว่าน่าสะพรึงกลัว แต่ก็น่า 

เกรงขามด้วย ตรงที่คุณได้เข้าไปในหัวของคนคนหนึ่งจริงๆ มันกระตุ้น 

ความรู้สึกกดดันระคนตืน่เต้น ผมไม่อยากพดูให้ฟังดูเหมือนตวัเองป่าเถือ่น 

นะครับ แต่ส�าหรับผม การผ่าตัดสมองคือความเร้าใจ บางคนอาจชอบ 

เล่นสกี บางคนอาจชอบปีนเขาหรือเล่นไพ่ ส่วนผมก็ชอบผ่าตัดสมองคน

 ความเสีย่งคอืผมอาจเฉอืนหลอดเลือดด�าแล้วท�าให้สมองส่วนหนึง่ 

ตาย หรืออาจผ่าผิดจุดเลยเข้าไปไม่ถึงเนื้องอกส่วนใหญ่ หรือกระท่ัง 

ทุกอย่างคล้ายด�าเนินไปด้วยดีระหว่างการผ่าตัด แต่คนไข้กลับตื่นขึ้นมา 

แล้วพูดไม่ได้ไปตลอดชีวิต 

 ส่วนความหวังและสาเหตุว่าท�าไมผมจึงลงมือผ่าตัดสมองคือ  

เพื่อให้ผู ้หญิงคนน้ีที่เพิ่งแต่งงานเม่ือสามเดือนก่อนและยังมีชีวิตอีก 

ยาวไกลรออยู่ข้างหน้าได้กลับมามีเร่ียวแรงและควบคุมมือซ้ายของเธอ 

ได้ดีเหมือนใหม่ 

 ถึงแม้ผู้ป่วยรายนี้มีเนื้อเยื่อผิดปกติในสมอง แต่เธอโชคดีมาก 

เนื่องจากมันไม่ใช่เนื้องอกร้าย ชีวิตของเธอจึงไม่ต้องเสี่ยงอันตรายเพราะ 

เนื้องอก แค่เสี่ยงอันตรายเพราะผมเท่านั้น แต่ตราบใดที่เนื้องอกนี้ยังอยู ่

และเติบโต อาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงของเธออาจทรุดลงและลุกลามได้  

เนือ้งอกซกุตวัอยู่ในส่วนควบคุมการเคล่ือนไหวของสมองกลีบข้างซกีขวา 
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ซึ่งเป็นแถบเนื้อเยื่อสมองกว้างครึ่งนิ้ว ยาวเจ็ดนิ้ว ท�าหน้าท่ีส่งสัญญาณ 

การเคลื่อนไหวไปยังร่างกายซีกซ้าย เนื้องอกชนิดนี้เรียกว่าเน้ืองอกของ 

เยื่อหุ้มสมอง หรือเมนินจีโอมา (meningioma) เพราะว่ามันเจริญขึ้นจาก 

เยื่อหุ้มสมอง (meninx) สืบเนื่องจากกะโหลกขยายตัวไม่ได้ เนื้องอก 

จงึเบียดสมอง ท�าให้รูปร่างบิดเบ้ียวท้ังทีไ่ม่ได้แทรกเข้าไปในเนือ้เยือ่จริงๆ  

แต่กระนั้นแรงดันก็ไปรบกวนสัญญาณไฟฟ้าที่น�ามาสู่อาการอ่อนแรง 

 หลังจากเจาะกระดูกใกล้กับกระหม่อมของเธอออกมาเป็นแผ่น 

กลมๆ อย่างที่ศัลยแพทย์สมองเรียกกันว่า “เปิดกะโหลก” ผมค่อยๆ ใช ้

มีดผ่าตัดเบอร์ 11 เฉือนเยื่อดูราหรือเยื่อหุ้มสมองชั้นนอก ซึ่งเป็นเยื่อหุ้ม 

บางๆ ลักษณะคล้ายผ้าที่ปกป้องสมองเอาไว้ ผมกรีดแล้วยกเย่ือดูราขึ้น  

แต่ไม่ผ่าลึกลงไปกว่านั้น 

 นั่นไงครับ ผมมองเห็นเนื้องอกก้อนนั้นอยู่บนผิวสมอง สีเหลือง 

ขุ่นมัวและเป็นทรงกลมบุบๆ เบ้ียวๆ ตัดกับเลื่อมพรายระยิบระยับของ 

เนื้อเยื่อสมองที่สุขภาพดี

 ผมเริ่มต้นผ่าเข้าไปตรงใจกลางเนื้องอก คว้านแกนที่เหมือน 

ไข่แดงต้มสุกของมันจนกลวงโบ๋ เหลือไว้เพียงขอบท่ีแข็งกว่า จากนั้น 

ก็ค่อยๆ เลาะเปลือกของมันออกจากสมองโดยรอบ ท�าให้เนือ้งอกยุบตวัลง  

นี่เป็นข้ันตอนท่ียากเพราะตรงขอบมีเส้นใยบางๆ คล้ายใยแมงมุม 

เชื่อมกับเนื้อเย่ือโดยรอบซ่ึงอ่อนนุ่มเหมือนพุดด้ิง ผมบรรจงตัดเส้นใย 

เหล่านั้นออกช้าๆ ด้วยกรรไกรปลายโค้งขนาดแปดนิ้ว

 หลังจากท�าแบบนี้อยู่สองชั่วโมงโดยอาศัยก�าลังขยายของกล้อง 

และไฟส่องสว่าง เน้ืองอกก็หลุดออกมา ผมล้างผิวของสมองด้วย 

น�้าปลอดเชื้อ ตรวจดูว่ามีหลอดเลือดร่ัวซึมหรือไม่ จากน้ันจึงได้เวลาปิด

กะโหลกโดยย้อนกระบวนการเดิม ผมยึดฝากระดูกเข้ากับกะโหลกส่วน 

ที่เหลืออีกครั้งด้วยลวดไทเทเนียมเส้นบางๆ กับแผ่นโลหะเล็กๆ และสกรู  

เย็บหนังศีรษะกลับเข้าที่ก่อนถอดเคร่ืองยึดที่ตรึงศีรษะของเธอให้อยู่นิ่ง

เป็นขั้นสุดท้าย 
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 สามวันต่อมาเม่ือสมองของเธอหายมึนงงจากการบุกรุกของผม  

มือและแขนข้างซ้ายของเธอก็กลับมามีเรี่ยวแรงดังเดิม และผมก็ได้รู้ว่า 

ตัวเองอยากเก่งด้านไหน

หลงัจากผ่านเวลา 15 ปีกบัการผ่าตัดอกีนบัพันๆ ครัง้ การผ่าตัดสมอง 

ก็ยังเป็นความเร้าใจหาใดเปรียบ ลูกชายสามคนล้อผมเรื่องที่ต้องไปเรียน

จนถงึเกรด 32 ซ่ึงนับว่าเกนิจากชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายมา 20 ปี แต่นัน่ 

คือสิ่งท่ีต้องท�าเพื่อจะเป็นศัลยแพทย์สมอง และยังต้องพ่วงปริญญาเอก

สาขาประสาทชวีวทิยาด้วยอกีใบ อย่างไรก็ตาม ผมยงัรูส้กึราวกบัเพิง่เหน็ 

ความล้ีลับและศักยภาพของสมองมนุษย์ได้แค่เส้ียวเดียว มันคือสิ่งที่ผม 

หลงใหลไปแล้ว

 ทกุวนันีผ้มไม่เพยีงท�าการผ่าตดัสมอง แต่ยังสอนนกัศกึษาแพทย์ 

และนักศึกษาปริญญาโทท�างานวิจัยด้านประสาทวิทยาศาสตร์และวิทยา 

มะเร็งที่ห้องปฏิบัติการของผมในซิตีออฟโฮปซึ่งเป็นศูนย์การรักษาและ 

วิจัยโรคมะเร็งในแคลิฟอร์เนียตอนใต้ควบคู่ไปด้วย ผมเดินทางไปปฏิบัติ 

ภารกิจด้านศัลยศาสตร์ในประเทศต่างๆ เช่น เปรูและยูเครน ผมเขียน 

หนงัสอืวชิาการ 10 เล่มและรายงานกว่า 100 ฉบับเก่ียวกับการผ่าตดัสมอง 

และประสาทวิทยาศาสตร์ท่ีนักศึกษาแพทย์ นักศึกษาระดับปริญญาเอก  

และประสาทศัลยแพทย์ใช้กัน

 ทว่ามีบางอย่างกดักนิใจผมชนดิทีว่ชิาศลัยศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ 

จ�านวนมากแค่ไหนก็แก้ไขไม่ได้ มันคือการติดเช้ือทางความคิดท่ีแพร ่

ผ่านการสัมผัสใกล้ชิดกับโทรทัศน์ เว็บไซต์ หนังสือท่ีกระตุ้นความรู้สึก  

และบางบริษัทที่ขยันชักจูงให้สาธารณชนสนใจเร่ืองวิทยาศาสตร์เทียม 

(pseudoscience) อันเรียบง่ายเกินจริงและเรื่องไร้สาระทั้งหลาย

 บางทีคุณอาจเคยได้ยินค�ากล่าวอ้างท�านองนี้

• คนบางกลุม่ถนดัใช้สมองซีกซ้ายหรอืซกีขวามากกว่า ผมจะ

อธิบายว่าความเชื่อผิดๆ นี้ปั้นแต่งขึ้นมาอย่างไร 
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• ล�าไส้คอืสมองทีส่อง ก็ไม่เชิงครับ จริงอยูท่ีส่มองส่งเส้นประสาท 

ออกไปนอกกะโหลกสูแ่ทบทุกมิลลิเมตรของร่างกายคุณ รวมถงึ 

เครือข่ายเส้นประสาทขนาดใหญ่ในล�าไส้ท่ีคอยตรวจสอบ 

ทางเดินอาหารของคุณด้วย แต่ก็มีผู้ป่วยจ�านวนมากผ่านการ 

ผ่าตัดล�าไส้ออกเกือบทั้งหมดด้วยวิธีการหลากหลายแบบแล้ว 

ไม่แสดงอาการผดิปกตทิางจติทีอ่าจเป็นผลกระทบจากการผ่าตดั 

ดังกล่าว

• การฝึกสมองเป็นเรือ่งหลอกลวง ในความเป็นจริงผู้เชีย่วชาญ 

ระดับแนวหน้าทีม่หาวิทยาลัยช้ันน�าท่ัวโลกยงัคงมุ่งศกึษาผลของ  

“เกมฝึกสมอง” ที่สร้างด้วยคอมพิวเตอร์และวิธีฝึกอีกสารพัด 

รูปแบบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพด้านการรู้คิด 

• การฝึกสมาธิไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มารับรอง  

ไม่จรงิครับ การศึกษาท่ีสะเทือนวงการเม่ือไม่นานมานีต้รวจวดัผล

การสงบจติใจด้วยวิธกี�าหนดลมหายใจเป็นสมาธโิดยตรง และแสดง 

ให้เหน็ถงึความรู้ด้านสรีระทีใ่ช้ประโยชน์ได้จริงเบ้ืองหลังพธิกีรรม

เก่าแก่ ซึ่งปัจจุบันกลายมาเป็นวิถีปฏิบัติสมัยใหม่ 

 ทกุวนันีเ้ราแยกแยะความจริงจากค�ากล่าวอ้างลวงโลกได้ยากกว่า 

ที่เคย 

 และแนวคิดท่ีโฆษณาโดยผู้ที่สถาปนาตนเองเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

จ�านวนมากก็อาจขัดขวางไม่ให้คุณเข้าถึงศักยภาพท่ีแท้จริงของตัวเอง  

ผมเคยรักษาผูป่้วยทีเ่ชือ่หมดใจว่าสมุนไพรหรือการฝึกสมาธจิะรักษาโรค 

มะเร็งสมองของพวกเขาให้หายขาด จึงประวิงเวลาเข้ารับการผ่าตัดที ่

ช่วยชีวิตพวกเขาได้ ผมเคยพบคนที่อาจไม่ป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

ถ้าปฏิบัติตามกฎง่ายๆ ไม่กี่ข้อที่ช่วยให้สุขภาพประสาทแข็งแรง ผมรู้จัก 

นักศึกษาแพทย์ในชั้นเรียนของตัวเองที่คิดว่าจะท�าคะแนนได้ดีข้ึน 

ถ้ากินยา “บ�ารุงสมอง” ทั้งที่ความจริงยานั้นแค่ช่วยให้พวกเขาท�างานได้ 
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นานขึน้และหนกัข้ึน แต่สมองยงัคงมีระดับดีเลิศหรอืพอใช้เท่าเดิมเหมือน 

ตอนไม่ได้กิน 

 หนังสือเล่มนี้เป็นความพยายามของผมในการแยกแยะเร่ือง 

ไร้สาระออกจากวิทยาศาสตร์สมอง แยกแยะโฆษณาชวนเชื่อออกจาก 

ความหวงั ผมอยากช่วยให้คุณประสบความส�าเร็จตามเป้าหมายและท�าให้ 

คุณแน่ใจว่าตนเองหรือคนที่คุณรักจะไม่ต้องลงเอยบนเตียงผ่าตัดของผม

 เพือ่การนีผ้มจะไม่เอ่ยอ้างถงึสิง่ทียั่งไม่มีหลักฐานทางวทิยาศาสตร์ 

มารับรองในปัจจุบัน ผมจะไม่ลดทอนความเสี่ยงของการแพทย์ทางเลือก 

และไม่อวดอ้างสรรพคุณของการแพทย์แผนตะวันตกแบบด้ังเดิมจน 

เกินจริง ความรู้เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผมจะถ่ายทอดสิ่งที่เรารู้ 

ในปัจจุบันและสิ่งที่เราหวังว่าจะค้นพบในอนาคต

 ความมหัศจรรย์ของสมองไม่จ�าเป็นต้องอวดอ้างเกินจริงเลย  

ระหว่างหูทั้งสองข้างของเรามีเซลล์ประสาทประมาณ 85,000 ล้านเซลล์  

นัน่เป็นเซลล์สมองทีมี่จ�านวนมากพอๆ กับดวงดาวในดาราจกัรทางช้างเผอืก 

เลยทเีดียว เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์มีจดุเช่ือมต่อคล้ายเส้นด้ายทีเ่รียกว่า 

จดุประสานประสาทอยูน่บัพนัๆ เพือ่เชือ่มต่อกับเซลล์ประสาทอืน่ๆ ในสมอง  

จดุเชือ่มต่อเหล่านีมี้อยูม่ากกว่า 100 ล้านล้านจดุ ซึง่มากกว่าจ�านวนของ 

ดาราจักรในเอกภพที่คาดการณ์ไว้นับสิบเท่า ความซับซ้อนของสมองนั้น 

มหาศาลและไม่อาจเทียบกับสิ่งใดได้

 กระท่ังตอนที่ศัลยแพทย์สมองรู้ว่าวิธีการบางอย่างช่วยบรรเทา 

ความทุกข์ทรมานได้ แต่เรามักไม่รู้ว่าท�าไมจงึเป็นเช่นนัน้ เช่น ผมสามารถ 

ฝังขั้วไฟฟ้าลึกลงไปในสมองของคุณเพราะรู้ว่าวิธีนี้ช่วยบรรเทาภาวะ 

ซึมเศร้า โรคย�้าคิดย�้าท�า (โอซีดี) หรือช่วยให้อาการของโรคพาร์กินสัน 

ดีขึ้น แต่ถ้าถามว่าเป็นไปได้อย่างไร ถือเป็นค�าถามที่ยอดเยี่ยม หากคุณ 

รู้ค�าตอบเมื่อไรช่วยติดต่อผมหน่อยนะครับ

  สิ่งหนึ่งที่ศัลยแพทย์สมองรู้แน่แก่ใจคือ สมองของทุกคนฟื้นตัว 

กลับมาได้หลังจากเผชิญกับความเจ็บป่วยหรืออาการบาดเจ็บร้ายแรง  
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เราได้ประจกัษ์หลักฐานทีมี่ชีวิตคือผูป่้วยของเราซึง่เคยเป็นโรคหลอดเลอืด 

สมอง การบาดเจ็บ หรือมะเร็งสมอง แล้วฟื้นกลับมาเป็นปกติได้อย่าง 

เหลือเชื่อ พวกเขาเรียนรู้เพื่อให้เดินและพูดได้อีกครั้ง ฟื้นฟูทักษะการใช ้

กล้ามเน้ือมัดเล็ก และพฒันากระบวนการการท�างานของสมองด้านความคดิ 

ความเข้าใจโดยอาศยัเทคนคิทีฝึ่กได้และต้องฝึก ท้ังทีโ่รงพยาบาลและท่ีบ้าน  

ถ้าผู้ป่วยของผมท�าได้ ท�าไมคนท่ีสุขภาพดีจะผลักดันความสามารถด้าน 

การรู้คิดให้พุ่งทะยานไม่ได้ล่ะครับ 

 เพื่อช่วยให้คุณถึงเป้าหมายนั้น ผมจึงบรรจุกลวิธีที่ใช้ได้ในโลก 

แห่งความเป็นจริงและผ่านการทดสอบแล้ว พร้อมเคล็ดลับสู่การบรรลุ 

สมรรถภาพสูงสดุตัง้แต่แนวทางทีมุ่่งเน้นเรือ่งสมองเป็นหลักไปจนถงึเรือ่ง 

อาหารการกิน ความคิดสร้างสรรค์ การนอนหลับ ความจ�า และอื่นๆ  

อีกมากมายไว้ในหนงัสอืเล่มนี ้ซึง่เหมาะทัง้กับคนหนุม่สาว ผูสู้งอายุ คนที ่

สุขภาพดี และผู้ป่วย 

 ไม่ต้องกังวลครับ ผมไม่ได้จะบอกให้คุณวางสมาร์ตโฟนลง  

อุปกรณ์ต่างๆ จะไม่ไปไหน พวกมันไม่ได้เลวร้ายโดยธรรมชาติ ทั้งหมด 

ขึน้อยูกั่บว่าเราใช้งานมันอย่างไร ความจรงิแล้วผูป่้วยของผมมักใช้อปุกรณ์ 

เหล่านี้ในระหว่างการบ�าบัดฟื้นฟูสมอง และผมจะแสดงให้คุณเห็นว่าเรา 

สามารถใช้เคร่ืองมือดิจิทัลมาช่วยให้สมองเฉียบคมและฉับไวอยู่เสมอ 

ได้อย่างไร

 ในหนังสือเล่มนี้ผมจะพาคุณท่องไปในห้องผ่าตัด ทัวร์รอบโลก 

ไปกับภารกิจด้านศัลยศาสตร์ของผม และเข้าไปในแล็บวิจัยของผมเอง  

เพือ่ให้คณุเหน็ว่าการอยูใ่นแนวหน้าของวิทยาศาสตร์สมองนัน้เป็นอย่างไร 

ผมได้ฝ่าออกไปยังพรมแดนของประสาทวิทยาศาสตร์เพื่อเผยให้เห็น 

ความก้าวหน้าล่าสุดและส�าคัญที่สุดซึ่งก�าลังเปลี่ยนนิยายวิทยาศาสตร์ให้

เป็นความจริง และแบ่งปันเร่ืองราวของผูป่้วยจ�านวนหนึง่ทีฟ้ื่นตวัได้อย่าง

น่าท่ึง



2 0   N e u r o f i t n e s s

 แต่ละบทมีตอนพิเศษเหล่าน้ีรวมอยู่ด้วยไม่น้อยกว่าหนึ่งตอน  

ได้แก่ 

• จับเทจ็เร่ืองระบบประสาท จะกล่าวถงึความเชือ่หรือความเข้าใจ 

ผิดๆ ที่แพร่หลาย

• ตัวจริงเรื่องระบบประสาท จะด่ิงลึกลงไปอีกเล็กน้อยในเร่ือง 

ทฤษฎีวิทยาศาสตร์เจ๋งๆ (ทว่าผิดพลาด) เร่ืองราวการค้นพบ  

และประวัติความเป็นมา

• ยิมฝึกระบบประสาท จะย่อยวิทยาศาสตร์มาเป็นการปฏิบัติ 

เพื่อให้คุณประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเอง 

 คุณจะได้พบข้อมูลท่ีน่าเชือ่ถอืล่าสดุ รวมถงึไม่ต้องท�าตามหลักการ 

ที่น่าเหนื่อยหน่ายและเปลืองเวลาจึงจะเห็นผล ในฐานะศัลยแพทย์ 

ท่ีท�างานกบัผูป่้วยทกุวนัและในฐานะพ่อผูมี้ลูกชายสามคนกับภรรยาผูเ้ป็น 

นกัวทิยาศาสตร์ด้านโรคมะเร็งทีมี่ตารางงานรัดตวั ผมรู้ดีว่าชวิีตมักเข้ามา 

ขัดขวางความมุ่งมั่นที่สุดของคุณเสมอ

 ถ้าให้ผมลิสต์ค�าแนะน�าหลังการผ่าตัด 10 ข้อเพื่อมอบแก่ผู้ป่วย  

ผมรู้ว่าผู้ป่วยร้อยละ 95 คงไม่ท�าตามจนครบทุกข้อ ผมจึงชี้ให้พวกเขาด ู

ค�าแนะน�าสองหรอืสามข้อทีมี่ประสทิธภิาพสงูสดุ ผมจะท�าอย่างเดียวกันนี้ 

กับคุณโดยมุ่งเน้นกลวิธีเสริมสร้างสมองที่จะไม่ท�าให้คุณเสียเวลาเปล่า

 ผมรอเวลาท่ีจะเขียนหนังสือเล่มนี้มานานนับสิบปี กระทั่งถึง 

ช่วงชีวิตที่ตนเองไม่ใช่มือใหม่อีกแล้ว แต่ก็ยังห่างไกลจากวัยเกษียณ

 ผมหวังว่าคุณจะรู้สึกคุ้มค่าที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้นะครับ

ราหุล 


