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ค�าน�าผู้แปล

.

 จิ วิ าคืออะไ ? 

 จิ วิ าเกี่ วข้องกั เ าอ ่างไ ? 

 จิ วิ าเ ็ เ ือ่งของ ู้ ะส ญัหาใ ชวีิ เ า่ ั้ ห อื?

ห า ่า อาจ ีค�า า เห ่า ี้อ ู่ใ ใจ ใ ฐา ะ ี่ ู้แ

ค ุกค ีอ ู่ใ แว วงจิ วิ า ก็เค หวังว่าจะ ีห ังสือสักเ ่  

ี่สา า อ ค�า า เห ่า ี้ สื่อสา ให้ ู้ค เข้าใจ ึงเ ื่อง าว ่า

ื่ า ื่ ใจจากกา เ ี ูแ้ ะควา เข้าใจเกี่ วกั ษุ  ์แ ะช่ว

ให้ ู้ค เข้าใจจิ วิ าอ ่าง ่องแ ้ เ ื่อส�า ัก ิ ์ openworlds 

ิ ่อ าว่าส ใจจะให้แ ห ังสือ Psychology: A Very Short 

Introduction ของ Gillian Butler แ ะ Freda McManus ีจ่ั ิ ์

โ ส�า ัก ิ ์ หาวิ า ั ออกซ์ อ ์  ู้แ ก็ไ ้อ่า ห ังสือ

เ ่ ังก ่าว จึง ว่าห ังสือเ ่ ี้สา า สื่อสา ควา เข้าใจ 

ใ เ ื่องจิ วิ าไ ้อ ่างชั เจ  แ ะ อ ค�า า ี่เก ิ่ ไว้ 

ข้าง ้ ไ ้
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หากก ่าวโ ส ุ  จิ วิ าเ ็ กา ศึกษาเก่ี วกั  

ควา คิ  ควา ู้สึก แ ะ ิก ของ ุษ ์ ไ ่ว่าจะเ ็ กา

ศกึษาก ะ ว กา คิ  กา ั แ ะกา แส งควา ูส้กึ ซึง่เ ็ กา

ศกึษาเ ือ่ �าควา เข้าใจก ะ ว กา า ใ ของ ษุ  ์ อ จ  

กา �าควา เข้าใจ ากฏกา ์ ี่เกิ ข้ึ เ ื่อ ุษ ์ ว ก ุ่ กั   

ว ึงกา ศึกษา ั ากา ของ ุษ ์ แ ะควา ิ ก ิ  

ี่อาจเกิ ขึ้  โ กา ศึกษา ั้งห ี้ ั้งอ ู ่ ก ะ ว กา  

ีเ่ ็ วิ าศาส  ์แ ะห งัสอืเ ่ ีก็้ค อ ค ุ ะเ ็ ัง้ห

ี่ก ่าว า

ห ังสือเ ่ ี้ ่างจาก �า าเ ี แส ่าเ ื่อ เ าะ 

ู้เขี ไ ้เ ี เ ี งเ ื้อหาไว้อ ่าง ่าส ใจ ี ุ อง ี่ชว ให ้

ู้อ่า คิ า  โ ใช้ ัวอ ่างจากส า กา ์จ ิง อ จ งา

ศึกษาวิจั ี่ ่าส ใจ ั้งห า  อั เ ็ กา แส งให้เห็ ึงควา ู้

างจิ วิ าไ ้อ ่างชั เจ  

ส�าห ั ูแ้ แ ว้ ห งัสอืเ ่ ีโ้ เ ่ ว้ กา ว ว

ุ อง างจิ วิ า ั้งแ ่ ุค ุกเ ิกจ ึง ุค ัจจุ ั  ั้ง ัง

คา กา ์ ึงควา ก้าวห ้า ี่จะเกิ ข้ึ ใ อ าค  ะกอ กั

ัวอ ่างจากงา วิจั ชิ้ ส�าคัญ ชว ให้ ู ้อ่า เกิ ควา ส ใจ  

แ ะสั ัสไ ้ ึงเ ื่อง าว ่า ื่ า ื่ ใจของกา ศึกษาวิจั  

างจิ วิ าไ ้อ ่างแ ้จ ิง เ ื่อ ู ้อ่า อ่า ห ังสือเ ่ ี้จ   

า่ จะเข้าใจควา ห า ของจิ วิ า แ ะ �าควา ู้ า้ จิ วิ า

อั ห ากห า าใช้ไ ้ใ ชีวิ ะจ�าวั

ู ้แ ขอขอ คุ ส�า ัก ิ ์  openworlds แ ะ 

bookscape ี่ เ ็ ส ่ว ห ึ่งใ กา เ แ ่ควา เข ้าใจ 

เ ื่องศาส ์จิ วิ าใ ะเ ศไ  อ จ โอกาสใ กา แ  



ห ังสือเ ่ ี้ โ เฉ าะอ ่าง ิ่ง ฐ ฐ จิ า ์ กิ ิ งศ์  

ส ิสั ั ์ แ ะ อ ิวั ์ ิ ิ  ี่ ีส่ว ช่ว อ ่าง ิ่งใ กา

ั ุง ้ ฉ ั จ ส�าเ ็จ ุ ่วง ขอ คุ  วี ะกิ ิ์ เ ่ แก้ว  

ี่เอื้ออา แ ะเ ิ โอกาสให้ �าใ สิ่ง ี่ ักเส อ า ้า ี่สุ   

ขอขอ คุ ุก ่า ี่เกี่ วข้องแ ะ �าให้งา ชิ้ ี้ส ู ์

	 	 	 ณัฐสุดา	เต้พันธ์







PSYCHOLOGY
t

A Very Short Introduction

by

Gillian Butler
& Freda McManus

จิตวิทยา
•

ความรู้ฉบับพกพา

แปลโดย

ณัฐสุดา เต้พันธ์ 



บทที่ 1

/ 

จิ วิ าคืออะไ ? 
แ ้วจะศึกษาเ ื่อง ี้ไ ้อ ่างไ ?
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ในปี 1890 วลิเลยีม เจมส์ (William James) (ภาพประกอบ 1)  

ู ้เ ็ ั้งแ ์ ัก ัชญาชาวอเ ิกั  แ ะห ึ่งใ ู้ ิเ ิ่ กา

ศกึษาจิ วิ าส ั ให  ่ให้ค�าจ�ากั ควา จิ วิ าว่าเ ็  “ศาส ์

แห่งจิ ใจ” (the science of mental life) แ ะค�าจ�ากั ควา ี้ 

ก็ งัคงเ ็ จุ เ ิ่ ้ ของกา �าควา เข้าใจศาส ์ า้ จิ วิ า

ใ ัจจุ ั  เ า ุกค ้ว ีจิ ใจ ัง ั้ เ าจึง อจะเข้าใจไ ้ว่า

ค�าค�า ี้ห า ึงอะไ  ึงแ ้เ าจะสา า ศึกษาเ ื่อง ี้ไ ้โ

องกั ห ูห ือ ิง ว ึง ุษ ์ อ ่างไ ก็ า  สิ่งเห ่า ี้

เ ็ เ ี งจุ เ ิ่ ้  แ ว างกา ศึกษาส องแ ให ่ แ ะกา

�าควา เข้าใจกา �างา แ ะโค งส า้งของส อง �าให้เ าไ ้ ั  

ข้อ ู ี่ ่าส ใจอ ่าง ิ่งเกี่ วกั ัจจั ี่ส่ง ่อจิ ใจของเ า 

เ คโ โ ี ี่ ั าขึ้   ัจจุ ั  �าให้เ าสา า สังเก แ ะ

วั ค่ากจิก า่งๆ ีเ่กิ ขึ้ ใ ส องไ อ้ า่งเ ็ วั วุสิั  (ob-

jective) แ ่ งึก ะ ั้ ก็ อีกีห า เ ือ่ง ีเ่ า งัไ ่ ูเ้กี่ วกั ควา

สั ั ์ ะหว่าง ะส กา แ์ อั วสิั  (subjective) กั ส อง 

แ ะ กัจิ วิ าก็ งัคง ัง้ส ฐิา  (ห อืกา คา เ าจากข้อ ู ) 

เกี่ วกั วิ ี ี่สิ่ง ี่เ ็ อั วิสั กั สิ่ง ี่เ ็ วั ุวิสั เชื่อ โ งกั
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ภาพประกอบ 1 วิ เ ี  เจ ส์ (1842-1910)
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เช่ เ ี วกั ักจิ วิ าส่ว ใหญ่ วิ เ ี  เจ ส์  

ให้ควา ส ใจจิ วิ าของ ุษ ์เ ็ ิเศษ โ เขาคิ ว่า ั

ะกอ ้ว องค์ ะกอ ื้ ฐา จ�า ว ห ึ่ง ั่ คือ ควา คิ

แ ะควา ูส้กึ ส่ิงแว อ้ างกา า ใ แ ่ ะเว าแ ะส า ี่  

ว ั้งวิ ีกา ั ู้เ ื่อง าว ี่เก่ี วข้องกั ส่ิงเห ่า ี้ ส�าห ั เ า

แ ่ ะค  ควา ู้ งัก า่ว าจากกา ี่ จัเจก ี ฏิสั ั ก์ั โ ก 

แ ะจากควา คิ กั ควา ูสึ้ก ีเ่ชือ่ โ งกั ะส กา เ์ห า่ ี้ 

ว้ เห ุ ี ้จงึเ ็ เ ือ่งง่า ีเ่ าจะ ั สิ เ ือ่ง างจิ วิ าโ ใช้

ะส กา ์ของเ าเ ็ เก ์ชี้วั  เ า �า ัวเ ็ ักจิ วิ า

ส ัค เ ่ เว า ี่เ าเส อควา คิ เห็ เก่ี วกั ากฏกา ์

างจิ วิ าอั ซั ซ้อ  เช่  กา ้างส อง �าไ ้จ ิงห ือไ ่  

ห อืกา แส งควา คิ เห็ ว่าเห ใุ ค อื่ จงึ ี กิ อ า่ง ี่

วกเขา �า เช่  คิ ว่าเขา กู หู ิ่ เห ี ห า  ูส้กึไ ่ คีวา สุข  

ห อื อ แ ้ อ่อุ ส คใ กา �างา  อ า่งไ ก็ า  ญัหาเกิ ขึ้  

เ ื่อค สองค เข้าใจสิ่งเห ่า ั้ แ ก ่างกั  จิ วิ า า

แ แ  (formal psychology) า า หาวิ ีช่ว เ า ั สิ ว่า

ค�าอ ิ า ใ ่าจะ ูก ้อง าก ี่สุ  ห ือเ ื่อ อ ให้ไ ้ว่าแ ่ ะ

ค�าอ ิ า ใช้ไ ้ า ใ ้ส า กา ์ใ  งา ของ ักจิ วิ าช่ว

ให้เ าแ กแ ะ ะหว่างข้อ ู า ใ ซึง่เ ็ อั วสิั  กั ข้อเ จ็จ งิ 

ซึ่งเ ็ วั ุวิสั  ซึ่งก็คือกา แ ก ะหว่างสิ่ง ี่เ าคิ ไว้ก่อ ว่า 

่าจะเ ็ เช่ ั้  กั สิ่ง ี่เ ็ จ ิง า ห ักวิ าศาส ์

า ค�าจ�ากั ควา ของ วิ เ ี  เจ ส์ จิ วิ าห า งึ 

ศาส ์ ี่เกี่ วกั จิ ใจ จ ก ะ ั่งเ ื่อไ ่ า า ี้ ี่เ าสา า

ศกึษาข้อ ู จากส องของ ษุ ์ ี่ งั ชีวีิ ไ โ้ ง งั ั้ กั 
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จิ วิ าจึงศึกษา ิก ของ ุษ ์ แ ะ �าข้อ ู ี่สังเก ไ ้

า ั าส ิฐา เกี่ วกั ก ะ ว กา ี่เกิ ขึ้ ใ ส องของ

เ า ใ จัจุ ั  เ า อีงค์ควา ู้ าง า้ กา �างา ของส อง าก

ขึ้  ซึง่ควา ูเ้ห า่ ีเ้ ็ ื้ ฐา างวิ าศาส ใ์ กา �าควา

เข้าใจเ ื่องเกี่ วกั จิ ใจใ างแง่ ุ  ี่เ ็ เ ื่อง ่า ื่ เ ้   

แ ่ก็ ังคง ีอีกห า เ ื่อง ี่ อกา ค้  ก่อ ี่จะก ่าวอ้าง

ไ ้ว่าสา า อ ิ า ควา ห ากห า ของ ะส กา ์ ่างๆ 

แ ะกา แส งออกซึ่งควา หวัง ควา ก ัว ควา า า ห ือ

ิก ของเ าใ ห้วง ะส กา ์ ี่ห ากห า  ั้งแ ่กา

ให้ก�าเ ิ ไ จ ก ะ ั่งกา ช เก ุ อ  อกจาก ี้ จิ วิ า

ังเกี่ วข้องกั วิ ีกา ี่สิ่ง ีชีวิ  ซึ่ง ักห า ึง ุษ ์ ใช้ควา

สา า างส องห ือ างจิ ใจใ กา �า งชีวิ โ กใ ี้ ซึ่ง

วิ กีา า่งๆ ั้ แ เ ี่ า กัษ ะของส า แว อ้ าง

สังค แ ะ างกา า ี่เ ี่ แ งไ  ษฎีวิวั ากา

ชี้ว่าหากสิ่ง ีชีวิ ไ ่ ั ัวให้เข้ากั ส า แว ้อ ี่เ ี่

ไ เ ื่อ ๆ วก ั ก็จะสูญ ั ุ ์ไ ใ ี่สุ  (ซึ่งก า าเ ็  

ค�าก ่าว ี่ว่า “ ้าไ ่ ั ัวก็อ ู่ไ ่ไ ้” แ ะ “ ู้ ี่เห าะส ี่สุ

เ า่ ั้ จงึจะอ ู่ อ ”) ี่ า่ า ษุ เ์ า กูก�าห เส้ างโ

ก ะ ว กา ั วั งัก า่ว แ ะจะ งัคงเ ็ แ ี้ อ่ไ เ ือ่ ๆ 

ี่ก็ห า ควา ว่า ีค�าอ ิ า เชิงวิวั ากา ส�าห ั วิ ีกา

�างา ของส องแ ะจิ ใจ ัวอ ่างเช่  เห ุ ี่เ าสังเก เห็  

วั เุค ือ่ ีไ่ ้ กีว่าวั ุ ีอ่ ู่ ิง่ อาจเ ็ เ าะควา สา า ี ้

ี ะโ ช ์กั ุ ุษของเ าใ กา ะแว ะวังห เ ี่ ง

อั า จากสั ว์ ัก ่า ั้งห า  ส�าห ั ักจิ วิ า ว ึง ัก
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วิ าศาส ์แข งอื่ ๆ กา ะห ัก ึงเห ุ เห ่า ี้ ีควา

ส�าคัญอ ่าง าก

กา ศึกษาจิ วิ า ีควา ุ่ง ากแ งอ ู่ เ ื่องจาก 

กา �างา ของจิ ใจเ ็ ส่ิง ี่ไ ่อาจสังเก ไ ้เห ือ กั กา

�างา ของเค ื่อง ์ แ ่ ว่าข้อเ ็จจ ิง างวิ าศาส ์คว

เ ็ วั ุวิสั แ ะ ิสูจ ์ไ ้ ักวิ าศาส ์ไ ้ ั าเ ค ิค

เฉ าะ างแส า เ ื่องเ ื่อศึกษา ง ึก ึง า ะเอี   

โ เ ค คิ างอ า่งจะ �าเส อใ ห งัสอืเ ่ ี ้ใ ชวีิ ะจ�าวั   

เ า ั ู ้เ ื่องเห ่า ี้ไ ้เ ี ง างอ้อ  แ ะ ้องอ ุ า จากสิ่ง ี่

สงัเก เห็ ไ  ้อาจก า่วไ ว่้าควา า า ใ กา ศกึษาจิ วิ า

ก็เห ือ กั กา เ ่ เก ิศ าอักษ ไขว้ ั ะกอ ้ว  

กา ะเ ิ แ ะกา ีควา ค�าใ ้ ่างๆ แ ้วจึงใช้ควา ู้ ี่  ี

เ ิ เ ็ สิง่ ีข่า หา ไ  อกจาก ี ้ค�าใ ้ ัง้ห า ก็ไ ้ าจากกา

เ า้สงัเก อ า่ง ัง้ใจ โ องิกั า วั ีเ่ ี่ ง ง กา วเิค าะห์

า ห ักวิ าศาส ์อ ่างเค ่งค ั  แ ะกา ีควา โ ใช้

ห ัก กะเห ุ  ซึ่ง ้อ เ ชิญกา วจสอ ของสา า ะ  

ใ าสิ่ง ี่เ า ้องกา ู้เก่ี วกั จิ วิ า ีเ ี งส่ว เ ี ว

ี่เ าวั ไ ้โ ง ั่ ก็คือเ า ั ู้ เ ี ู้ จ จ�า คิ  แก้ ัญหา 

ู้สึก ั า แ ก ่างจากค อื่ อ ่างไ  แ ะวิ ี ี่ส่ิงเห ่า ี้ ี

ฏิสั ั กั์  โ กิจก ัง้ห ี ้ กูก�ำห จำกห ำ จัจั  

(multiply determined) ซึง่ห า ควา ว่า หี า จัจั ี่ อีิ ิ

่อกิจก ังก ่าว ไ ่ใช่เ ี ง ัจจั ใ ัจจั ห ึ่ง ัวอ ่างเช่   

อง กึ งึ กุสิง่ ีอ่าจ ี อ่กา อ ส องของคุ ใ ส า กา  ์

ห ึ่งๆ เช่  กา ห ง างใ ่างเ ือง ั้ง ี้ใ กา ค้ หาว่า ัจจั  
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ใ า้ง ี่ คีวา ส�าคญั เ า อ้งก�าจั จัจั แ กซ้อ  (confounding 

factor) ั้งห า ออกเสี ก่อ

 ใ สาขาจิ วิ า ฏิสั ั อ์ั ซั ซ้อ เ ็ ั ฐา  

แ ี่จะเ ็ ข้อ กเว้  แ ะกา �าควา เข้าใจก็ขึ้ อ ู ่กั

ั ากา ของ ษฎีแ ะเ ค ิค ี่ ะเอี ั กุ  จิ วิ า 

ีเ ้าห า เ ี วกั กั ห า ศาส ์ คือเ ื่อ า  �าควา

เข้าใจ แ ะ �า า ก ะ ว กา ของสิง่ ีศึ่กษา เ ือ่ เุ า้ห า  

งัก า่ว เ าจะสา า เข้าใจ ชา ขิอง ะส กา ไ์ ้ ขีึ้   

แ ะ �าควา ู้ ั้ าใช้ใ าง ฏิ ั ิ ัวอ ่างเช่  กา ค้  

ใ สาขาจิ วิ า �า าใช้ ะโ ช ์ไ ้ าก า ห า ห าก 

ั้งแ ่กา ั าวิ ีกา สอ เ ็กอ่า ห ังสือ ี่ไ ้ กว่าเ ิ   

กา ออกแ แ งคว คุ อุ ก ์เค ื่องจัก ่างๆ ี่ช่ว  

ควา เสี่ งของกา เกิ อุ ั เิห  ุไ จ งึกา เ ี ว า ู้ ี่ กุข์  

จากอา ์โศกเศ ้า

ประวัติศาสตร์ของการศึกษาจิตวิทยา

แ ้จะ ีกา อ ิ า เกี่ วกั ค�า า าง ้า จิ วิ า

าเ ็ เว าห า ศ ว ษ แ ่กา ศึกษาอ ่างเ ็ วิ าศาส ์

เ ิง่จะเกิ ขึ้ ใ ช่วง า ศ ว ษ ี ่ 19 กัจิ วิ าใ คุแ ก

เ ิ่ ใช้ กำ ไ ่ อง ำ ใ  (introspection) ห ืออีก ั คือกา

ค�า ึงคิ ึง ะส กา ์ ี่ เองไ ้ ั  เ ื่อหาค�า อ ให้กั

ค�า า เชิงจิ วิ า กา ศึกษาจิ วิ าใ ช่วงแ ก ีเ ้าห า

คือกา ะ ุโค งส ้าง างจิ ใจ แ ่ห ังจากกา ี ิ ์ งา  
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ของ ชา ์ ส์ า ์วิ  (Charles Darwin) เ ื่อง ก�าเนิดสปีชีส์  

(The Origin of Species) ใ ี 1859 ขอ เข ของจิ วิ า 

ก็ข า ค อ ค ุ  โครงสร้าง (Structure) ว ึง หน้าที่การ

ท�างาน (Function) ของจิ ส�า ึก (consciousness) ักจิ วิ า

ใ คุ จัจุ ั งัคงให้ควา ส ใจโค งส า้งแ ะห า้ ีก่า �างา

ของจิ ใจเ ็ ห ัก แ ่กา ศึกษา ้ว กา ไ ่ อง า ใ ั้  

ข้ีอจ�ากั ีช่ั เจ  งั ีเ่ซอ  ์ า ซสิ กา ั  (Francis Galton) 

ชีใ้ห้เห็ ว่า ั อ่ ให้เ า “เ ็ เ ี งค ไ ้ �า้ า ูเ้ า้ เูศษเสี้ ว

กา �างา โ อั โ ั ขิองส อง” ข ะ ี ่วิ เ ี  เจ ส์ ก า่วว่า  

กา า า ศึกษาจิ ใจ ้ว กา ไ ่ อง า ใ ั้ เห ือ

กั  “กา จุ เ าอ ่าง ว เ ็วเ ี งเ ื่อให้เห็ ว่าควา ื เ ็

เช่ ใ ” ักจิ วิ าใ ุค ัจจุ ั จึงส ้าง ษฎีโ อิงกั กา

สังเก ากฏกา ์ ี่ วกเขาส ใจอ ่าง ั กุ  เช่  ิก

ของ ุคค แ ะกา �างา ของส องของ วกเขา แ ี่จะค�า ึง

คิ ึง ะส กา ์ของ เอง

ใ ี 1913 จอห์  วั สั  (John Watson) ี ิ ์

ค�า ะกาศแ วคิ ิก ิ  (general behaviourist 

manifesto) ส�าห ั จิ วิ า ซึ่ง �้าชั ว่าหากจิ วิ า ุ่งห า

จะเ ็ วิ าศาส ์ ข้อมูล ่างๆ ี่ อง ั ้อง ้อ ส�าห ั กา

วจสอ  กา ุ่งศึกษา ิก ี่สังเก ไ ้ แ ี่จะเ ็

เห ุกา ์ า ใ จิ ใจ (ซึ่งสังเก ไ ่ไ ้) เชื่อ โ งกั ษฎี

กา เ ี ู ้แ ะกา �้าควา ส�าคัญของวิ ีกา สังเก  อ จ

กา อง ี่ ่าเชื่อ ือ ซึ่งสิ่งเห ่า ี้ ังคง ีอิ ิ ่อสาขาวิชา

จิ วิ าใ ุค ัจจุ ั  
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แ ว าง กิ ิ เส อว่า กิ ัง้ห เ ็

ของกา วางเงือ่ ไข (conditioning) ซึง่ �ากา ศกึษาไ โ้ กา

ะ  ุสิง่เร้า (stimulus) แ ะกา สงัเก  การตอบสนอง (response) 

อ่สิง่เ า้ ห อื ีเ่ ี กว่า จติวทิยาแบบเอส-อาร์ (S-R psychology) 

ักจิ วิ าแ ว ิก ิ ใ ช่วงแ กไ ่ไ ้ให้ควา ส�าคัญ

กั สิง่ ีเ่กิ ขึ้ ะหว่างก างของ ัง้สอง ัง่ ห อื ีเ่ ี กว่า ตวัแปร

จดักระท�า (intervening variables) แ ห่ งัจาก ั้ ั กก็ า เ ็

ี่ าส�าคัญของส ิฐา ใ กา อง กา สอ ส ิฐา

เห ่า ี้ �าให้ ักจิ วิ าสา า ั า ษฎี ่างๆ ี่เกี่ วกั

โค งส ้าง ห ้า ี่ แ ะก ะ ว กา �างา ของจิ ใจไ ้ ะเอี

ั กุ ากขึ้ เ ื่อ ๆ

แ วคิ ห ักอีกสอง ะกา ี่ งอิ ิ อ ่าง ิ่ง

ใ กา ั าวงกา จิ วิ าใ ช่วง ้ ศ ว ษ ี่ 20 าจาก 

จิตวิทยาแนวเกสทัลท์ (Gestalt psychology) แ ะ จิตวิเคราะห์ 

(Psychoanalysis) ักจิ วิ าสา เกส ั ์ใ เ อ ี ั้งข้อ

สังเก ี่ ่าส ใจจ�า ว ห ึ่งเกี่ วกั วิ ีกา จั กา ก ะ ว กา

เชงิจิ วิ า วกเขาแส งให้เห็ ว่า ะส กา ข์องค เ า ั้

า่งไ จากสิง่ ีค่า ไว้ หากองิแ ก่ั เ ี งคุ ส ั ิ างกา า

ของสิ่งเ ้า า อก แ ะส ุ ว่า “องค์ ว ่อ เห ือกว่า ว

ของส่ว อ่ ” (the whole is greater than the sum of the parts) 

ัวอ ่างเช่  เ ื่อ ี วงไ สอง วง ี่อ ู่ไ ่ห่างกั กะ ิ ใ เว า

ใก ้เคี งกั  สิ่ง ี่เ าเห็ คือไ  1 วงเค ื่อ ี่ ะหว่างจุ  2 จุ  

( า ์ก็ �างา ใ ักษ ะ ี้) กา ะห ักว่าก ะ ว กา

�างา ของจิ ใจส่ง ่อ ชา ิของ ะส กา ์ ช่ว วาง 
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ื้ ฐา ส�าห ั กา ั า จิตวิทยาการรู ้คิด (cognit ive 

psychology) ใ ุค ัจจุ ั  ซึ่งจิ วิ าสาขา ี้ศึกษาเกี่ วกั

ก ะ ว กา า ใ ังก ่าว

ษฎขีอง ซกิ ุ  ์ อ  ์(Sigmund Freud) เกี่ วกั  

ะส กา ์ใ วั เ ็ก ี่ส่งอิ ิ ่อเ ื่อง แ ะโค งส ้าง

เชิง ษฎี างจิ วิ า ี่เขาเ ี กว่า อีโก้ (ego), อิ  (id) แ ะ  

ซูเ อ ์อีโก้ (superego) ให้ควา ส�าคัญกั ก ะ ว กา �างา

ของ จิตไร้ส�านึก (unconcious) โ ก ะ ว กา ังก ่าว ซึ่ง

ว ึงควา ้องกา แ ะควา า า ี่อ ู ่ใ จิ ไ ้ส�า ึก

แ ะไ ่เ ็ ี่ อ ั  สา า อ ุ า ไ ้จากควา ั  กา เ อ

ห ุ าก ู  แ ะจากกิ ิ า ่า าง โ คิ กั ว่าก ะ ว กา  

ังก ่าว ีอิ ิ ่อ ิก ของเ า โ เฉ าะอ ่าง ิ่งกา

ั้งส ิฐา ว่าควา ขั แ ้งใ ะ ั จิ ไ ้ส�า ึกเ ็ สาเห ุ

ห ักของควา ุกข์ างจิ ใจ (psychological distress) ซึ่ง ัก

จิ วิเค าะห์ า า เ าอากา โ ช่ว ให้ ุคค แส งออก

ซึ่งควา ู้สึกของ  แ ะโ กา ีควา ื้ ฐา ของ ษฎี 

อ ่างไ ก็ า  ษฎีเกี่ วกั ก ะ ว กา างจิ ใจ ี่สังเก  

ไ ่ไ ้เห ่า ี้ก็ไ ่ไ ้ชั เจ ห ือเจาะจงเ ี ง อจ ก ะ ั่ง �าไ สู่

กา �า า ี่สา า สอ ไ ้ อั ี่จ ิง จิ วิ าสาขา ี่เ ็

เชิงวิ าศาส ์แ ะเชิงกา ีควา ั้ ีกา ั าแ กจากกั

ใ า ห ัง

 จิ วิ าใ ุคส ั ัจจุ ั อ ู่ใ ช่วงเว า ี่ ่า ื่ า

ื่ ใจ ส่ว ห ึ่งเ ็ เ าะจิ วิ า ีกา แ ่งเ ็ สาขา ่อ

าก า  ุกวั ี้เ า ู้ข้อ ู เกี่ วกั ก ะ ว กา ี่เกิ ขึ้ ใ ใจ 
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“โ ไ ่ ู้ ัว” ากขึ้  แ ่เ าใช้ ษฎีอื่ เ ื่ออ ิ า กา ค้

เห า่ ี ้จิ วิ าไ ไ่ เ้ ็ เ ี งวชิาเ ี ว ี่ ุง่หาค�า อ ว่าเ าจะ

ใช้วิ ีใ ศึกษาเ ี ู้สิ่ง ี่เ าไ ่อาจสังเก ไ ้โ ง ( อง ึก ึง

วิชา ิสิกส์แ ะชีวเค ี) ควา ก้าวห ้า าง ษฎีแ ะเ คโ โ ี

ช่ว ให้ก ะ ว กา ี้ง่า ขึ้  แ ะ ั ากา ังก ่าวก็เ ี่

ชา ิของจิ วิ าใ ฐา ะ ี่เ ็ วิ าศาส ์ แ ะ ังคง

�าให้เกิ กา เ ี่ แ งอ ่าง ่อเ ื่อง กา ใช้เค ื่อง ือวั แ ะ

อุ ก อ์เิ ก็ อ กิส์ ี่ ั ส ั  ว ัง้วิ กีา างส ิ ิ ี่ ั า

ขึ้  �าให้ กัจิ วิ าสา า วเิค าะห์ข้อ ู ิ า หาศา แ ะ

ัวแ จ�า ว าก กา สังเก กา �างา ของส องอ ่างกา ใช้

เค ือ่งสแก  fMRI แ ะกา ศกึษาจิ ใจใ ฐา ะ ระบบประมวลผล 

ข้อมูล �าให้ ักจิ วิ าค้ แง่ ุ ่างๆ เกี่ วกั กา �างา

ของส องแ ะจิ ใจ ี่ไ ่อาจสังเก ไ ้ าก่อ  ัง ั้ เ าจึง ่งชี้

ไ ้ ึงสิ่ง ี่เกิ ขึ้ ะหว่างสิ่งเ ้าแ ะกา อ ส องใ ช่วง ี่เกิ

กา ั ู้ ควา ส ใจ กา คิ  แ ะกา ั สิ ใจ ใ ัจจุ ั  ัก

จิ วิ าสา า ัง้ส ฐิา โ องิกั ข้อ ู ีไ่ ้ าจากวิ กีา

สังเก ี่ ี ความเที่ยง (reliable) แ ะ ความตรง (valid) แ ะกา

วั ี่ กู อ้งแ ่ �า กา ั าใ า้ า่งๆ เห า่ ีเ้ ็ กา ฏวิั ิ

วงกา จิ วิ าใ ฐา ะ “ศาส แ์ห่งจิ ใจ” แ ะ �าให้ กัจิ วิ า

่ว ือกั ักวิ าศาส ์ไ ้ าก า ห า สาขา ั้งแ ่เค ี 

ไ จ ก ะ ั่งวิ าศาส ์คอ ิวเ อ ์


