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ค�าน�าผู้แปล

.

 จิøวิúąาคืออะไĆ? 

 จิøวิúąาเกี่ąวข้องกัýเĆาอą่างไĆ? 

 จøิวúิąาเþ็üเĆือ่งของÿูþ้Ćะสýþัญหาใüชวีøิเú่าüัü้หĆอื?

หĈาąú่าüอาจĄีค�าùาĄเหĈ่าüี้อąู่ใüใจ ใüฐาüะúี่ÿู้แþĈ

คĈุกคĈีอąู่ใüแว÷วงจิøวิúąา ก็เคąหวังว่าจะĄีหüังสือสักเĈ่Ą 

úี่สาĄาĆùøอýค�าùาĄเหĈ่าüี้ สื่อสาĆให้ÿู้คüเข้าใจùึงเĆื่องĆาวü่า

øืü่øาøืü่ใจจากกาĆเĆąีüĆูแ้ĈะควาĄเข้าใจเกีą่วกýัĄüษุą์ แĈะช่วą

ให้ÿู้คüเข้าใจจิøวิúąาอą่างù่องแú้ เĄื่อส�าüักāิĄā์ openworlds 

øิ÷ø่อĄาว่าสüใจจะให้แþĈหüังสือ Psychology: A Very Short 

Introduction ของ Gillian Butler แĈะ Freda McManus úีจ่÷ัāĄิā์

โ÷ąส�าüักāิĄā์ĄหาวิúąาĈัąออกซ์ĂอĆ์÷ ÿู้แþĈก็ไ÷้อ่าüหüังสือ

เĈ่Ą÷ังกĈ่าว จึงāýว่าหüังสือเĈ่Ąüี้สาĄาĆùสื่อสาĆควาĄเข้าใจ 

ใüเĆื่องจิøวิúąาไ÷้อą่างชั÷เจü แĈะøอýค�าùาĄúี่เกĆิ่üไว้ 

ข้างø้üไ÷้
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หากกĈ่าวโ÷ąสĆุþ จิøวิúąาเþ็üกาĆศึกษาเก่ีąวกัý 

ควาĄคิ÷ ควาĄĆู้สึก แĈะāćøิกĆĆĄของĄüุษą์ ไĄ่ว่าจะเþ็üกาĆ

ศกึษากĆะýวüกาĆค÷ิ กาĆĆýัแĈะกาĆแส÷งควาĄĆู้สกึ ซึง่เþ็üกาĆ

ศกึษาเāือ่ú�าควาĄเข้าใจกĆะýวüกาĆăาąใüของĄüษุą์ øĈอ÷จü 

กาĆú�าควาĄเข้าใจþĆากฏกาĆö์úี่เกิ÷ข้ึüเĄ่ือĄüุษą์ĆวĄกĈุ่Ąกัü  

ĆวĄùึงกาĆศึกษาāัõüากาĆของĄüุษą์ แĈะควาĄÿิ÷þกøิ  

ú่ีอาจเกิ÷ขึ้ü โ÷ąกาĆศึกษาúั้งหĄ÷üี้øั้งอąู ่ýüกĆะýวüกาĆ 

úีเ่þ็üวúิąาศาสøĆ์ แĈะหüงัสอืเĈ่Ąüีก็้คĆอýคĈุĄþĆะเ÷็üú้ังหĄ÷

úี่กĈ่าวĄา

หüังสือเĈ่Ąüี้ø่างจากø�าĆาเĆีąüแสüü่าเý่ือ เāĆาะ 

ÿู้เขีąüไ÷้เĆีąýเĆีąงเüื้อหาไว้อą่างü่าสüใจ ĄีĄุĄĄองú่ีชวüให ้

ÿู้อ่าüคิ÷øาĄ โ÷ąใช้øัวอą่างจากสùาüกาĆö์จĆิง øĈอ÷จüงาü

ศึกษาวิจัąú่ีü่าสüใจú้ังหĈาą อัüเþ็üกาĆแส÷งให้เห็üùึงควาĄĆู้

úางจิøวิúąาไ÷้อą่างชั÷เจü 

ส�าหĆýัÿูแ้þĈแĈ้ว หüงัสอืเĈ่Ąüีโ้÷÷เ÷่ü÷้วąกาĆĆวýĆวĄ

ĄุĄĄองúางจิøวิúąาøั้งแø่ąุคýุกเýิกจüùึงąุคþัจจุýัü úั้งąัง

คา÷กาĆö์ùึงควาĄก้าวหü้าúี่จะเกิ÷ข้ึüใüอüาคø þĆะกอýกัý

øัวอą่างจากงาüวิจัąชิ้üส�าคัญ ชวüให้ÿู ้อ่าüเกิ÷ควาĄสüใจ  

แĈะสัĄÿัสไ÷้ùึงเĆ่ืองĆาวü่าøื่üøาøื่üใจของกาĆศึกษาวิจัą 

úางจิøวิúąาไ÷้อą่างแú้จĆิง เĄ่ือÿู ้อ่าüอ่าüหüังสือเĈ่Ąüี้จý  

ú่าüจะเข้าใจควาĄหĄาąของจøิวúิąา แĈะü�าควาĄĆู้÷้าüจøิวúิąา

อัüหĈากหĈาąĄาใช้ไ÷้ใüชีวิøþĆะจ�าวัü

ÿู ้แþĈขอขอýคุöส�าüักāิĄā์ openworlds แĈะ 

bookscape úี่ เþ ็üส ่วüหüึ่งใüกาĆเÿąแāĆ ่ควาĄเข ้าใจ 

เĆ่ืองศาสøĆ์จิøวิúąาใüþĆะเúศไúą øĈอ÷จüโอกาสใüกาĆแþĈ 



หüังสือเĈ่Ąüี้ โ÷ąเฉāาะอą่างą่ิง ฐöฐ จิü÷าüüú์ กิøøิāงศ์  

สüûิสัĄāัüû์ แĈะ อăิวัõü์ āิĆิąāĈ úี่Ąีส่วüช่วąอą่างąิ่งใüกาĆ

þĆัýþĆุงø้üฉýัýจüส�าเĆ็จĈุĈ่วง ขอýคุö วีĆะกิøøิ์ เ÷่üแก้ว  

úี่เอื้ออาúĆแĈะเþิ÷โอกาสให้ú�าใüสิ่งú่ีĆักเสĄอĄา ú้าąúี่สุ÷  

ขอขอýคุöúุกú่าüúี่เกี่ąวข้องแĈะú�าให้งาüชิ้üüี้สĄýูĆö์

	 	 	 ณัฐสุดา	เต้พันธ์
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บทที่ 1

/ 

จิøวิúąาคืออะไĆ? 
แĈ้วจะศึกษาเĆื่องüี้ไ÷้อą่างไĆ?
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ในปี 1890 วลิเลยีม เจมส์ (William James) (ภาพประกอบ 1)  

ÿู้เþ็üúั้งแāúą์ üักþĆัชญาชาวอเĄĆิกัü แĈะหüึ่งใüÿู้ĆิเĆิ่ĄกาĆ

ศกึษาจøิวúิąาสĄąัใหĄ่ ให้ค�าจ�าก÷ัควาĄจøิวúิąาว่าเþ็ü “ศาสøĆ์

แห่งจิøใจ” (the science of mental life) แĈะค�าจ�ากั÷ควาĄüี้ 

กą็งัคงเþ็üจ÷ุเĆิĄ่ø้üของกาĆú�าควาĄเข้าใจศาสøĆ์÷้าüจøิวúิąา

ใüþัจจุýัü เĆาúุกคüĈ้วüĄีจิøใจ ÷ังüั้üเĆาจึงāอจะเข้าใจไ÷้ว่า

ค�าค�าüี้หĄาąùึงอะไĆ ùึงแĄ้เĆาจะสาĄาĆùศึกษาเĆื่องüี้ไ÷้โ÷ą

ú÷ĈองกัýหüูหĆือĈิง ĆวĄùึงĄüุษą์ อą่างไĆก็øาĄ สิ่งเหĈ่าüี้

เþ็üเāีąงจุ÷เĆิ่Ąø้ü แüวúางกาĆศึกษาสĄองแýýใหĄ่ แĈะกาĆ

ú�าควาĄเข้าใจกาĆú�างาüแĈะโคĆงสĆ้างของสĄอง ú�าให้เĆาไ÷้Ćýั 

ข้อĄูĈúี่ü่าสüใจอą่างąิ่งเกี่ąวกัýþัจจัąúี่ส่งÿĈø่อจิøใจของเĆา 

เúคโüโĈąีúี่āัõüาขึ้ü ö þัจจุýัü ú�าให้เĆาสาĄาĆùสังเกøแĈะ

ว÷ัค่ากจิกĆĆĄø่างๆ úีเ่ก÷ิขึü้ใüสĄองไ÷้อą่างเþ็üวøัùวุสิąั (ob-

jective) แø่ùงึกĆะüัü้กĄ็อีกีหĈาąเĆือ่งúีเ่ĆาąงัไĄ่Ćูเ้กีą่วกýัควาĄ

สĄัāüัû์Ćะหว่างþĆะสýกาĆö์แýýอøัวสิąั (subjective) กýัสĄอง 

แĈะüกัจøิวúิąากą็งัคงøัง้สĄĄøฐิาü (หĆอืกาĆคา÷เ÷าจากข้อĄĈู) 

เกี่ąวกัýวิûีúี่สิ่งúี่เþ็üอัøวิสัąกัýสิ่งúี่เþ็üวัøùุวิสัąเชื่อĄโąงกัü
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ภาพประกอบ 1 วิĈเĈีąĄ เจĄส์ (1842-1910)
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เช่üเ÷ีąวกัýüักจิøวิúąาส่วüใหญ่ วิĈเĈีąĄ เจĄส์  

ให้ควาĄสüใจจิøวิúąาของĄüุษą์เþ็üāิเศษ โ÷ąเขาคิ÷ว่าĄัü

þĆะกอý÷้วąองค์þĆะกอýāื้üฐาüจ�าüวüหüึ่ง üั่üคือ ควาĄคิ÷

แĈะควาĄĆู้สกึ ส่ิงแว÷Ĉ้อĄúางกาąăาāใüแø่ĈะเวĈาแĈะสùาüúี่  

ĆวĄúั้งวิûีกาĆĆัýĆู้เĆ่ืองĆาวúี่เก่ีąวข้องกัýส่ิงเหĈ่าüี้ ส�าหĆัýเĆา

แø่Ĉะคü ควาĄĆู÷ั้งกĈ่าวĄาจากกาĆúีþั่จเจกĄีþฏิสĄัāüัû์กýัโĈก 

แĈะจากควาĄค÷ิกัýควาĄĆู้สึกúีเ่ชือ่ĄโąงกýัþĆะสýกาĆö์เหĈ่าüี้ 

÷้วąเหøüุี ้จงึเþ็üเĆ่ืองง่าąú่ีเĆาจะø÷ัสüิเĆ่ืองúางจøิวúิąาโ÷ąใช้

þĆะสýกาĆö์ของเĆาเþ็üเกöô์ชี้วั÷ เĆาú�าøัวเþ็üüักจิøวิúąา

สĄัคĆเĈ่üเวĈาú่ีเĆาเสüอควาĄคิ÷เห็üเก่ีąวกัýþĆากฏกาĆö์

úางจิøวิúąาอัüซัýซ้อü เช่ü กาĆĈ้างสĄองú�าไ÷้จĆิงหĆือไĄ่  

หĆือกาĆแส÷งควาĄคิ÷เหü็ว่าเหøใุ÷คüอืü่จงึĄีāćøกิĆĆĄอą่างú่ี

āวกเขาú�า เช่ü ค÷ิว่าเขาùกู÷ูหĄ่ิüเหąąี÷หąาĄ Ćู้สกึไĄ่ĄีควาĄสุข  

หĆอืąอĄแā้ø่ออþุสĆĆคใüกาĆú�างาü อą่างไĆก็øาĄ þัญหาเกิ÷ขึü้ 

เĄ่ือคüสองคüเข้าใจสิ่งเหĈ่าüั้üแøกø่างกัü จิøวิúąาøาĄ

แýýแÿü (formal psychology) āąาąาĄหาวิûีช่วąเĆาøั÷สิüว่า

ค�าอûิýาąใ÷ü่าจะùูกø้องĄากú่ีสุ÷ หĆือเāื่อøอýให้ไ÷้ว่าแø่Ĉะ

ค�าอûิýาąใช้ไ÷้ăาąใø้สăาāกาĆö์ใ÷ งาüของüักจิøวิúąาช่วą

ให้เĆาแąกแąะĆะหว่างข้อĄูĈăาąใüซึง่เþ็üอøัวสิąั กัýข้อเúจ็จĆิง 

ซึ่งเþ็üวัøùุวิสัą ซึ่งก็คือกาĆแąกĆะหว่างสิ่งúี่เĆาคิ÷ไว้ก่อüว่า 

ü่าจะเþ็üเช่üüั้ü กัýสิ่งúี่เþ็üจĆิงøาĄหĈักวิúąาศาสøĆ์

øาĄค�าจ�ากั÷ควาĄของ วĈิเĈีąĄ เจĄส์ จøิวúิąาหĄาąùงึ 

ศาสøĆ์ú่ีเกี่ąวกัýจิøใจ จüกĆะúั่งเĄ่ือไĄ่üาüĄาüี้ú่ีเĆาสาĄาĆù

ศกึษาข้อĄูĈจากสĄองของĄüษุą์úีą่งัĄีชวีøิไ÷้โ÷ąøĆง ÷ังüัü้üกั 
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จิøวิúąาจึงศึกษาāćøิกĆĆĄของĄüุษą์ แĈะü�าข้อĄูĈúี่สังเกøไ÷้

ĄาāัõüาสĄĄøิฐาüเกี่ąวกัýกĆะýวüกาĆúี่เกิ÷ขึ้üใüสĄองของ

เĆา ใüþัจจýุüั เĆาĄอีงค์ควาĄĆูú้าง÷้าüกาĆú�างาüของสĄองĄาก

ขึü้ ซึง่ควาĄĆูเ้หĈ่าüีเ้þ็üāืü้ฐาüúางวúิąาศาสøĆ์ใüกาĆú�าควาĄ

เข้าใจเĆื่องเกี่ąวกัýจิøใจใüýางแง่ĄุĄ üี่เþ็üเĆื่องü่าøื่üเø้ü  

แø่ก็ąังคงĄีอีกหĈาąเĆื่องúี่ĆอกาĆค้üāý ก่อüúี่จะกĈ่าวอ้าง

ไ÷้ว่าสาĄาĆùอûิýาąควาĄหĈากหĈาąของþĆะสýกาĆö์ø่างๆ 

แĈะกาĆแส÷งออกซึ่งควาĄหวัง ควาĄกĈัว ควาĄþĆาĆùüา หĆือ

āćøิกĆĆĄของเĆาใüห้วงþĆะสýกาĆö์úี่หĈากหĈาą øั้งแø่กาĆ

ให้ก�าเüิ÷ไþจüกĆะúั่งกาĆชĄเกĄĂุøýอĈ üอกจากüี้ จิøวิúąา

ąังเกี่ąวข้องกัýวิûีกาĆúี่สิ่งĄีชีวิø ซึ่งĄักหĄาąùึงĄüุษą์ ใช้ควาĄ

สาĄาĆùúางสĄองหĆือúางจิøใจใüกาĆ÷�าĆงชีวิøýüโĈกใýüี้ ซึ่ง

วûิกีาĆø่างๆ üัü้แþĆเþĈีą่üøาĄĈกัษöะของสăาāแว÷Ĉ้อĄúาง

สังคĄแĈะúางกาąăาāúี่เþĈี่ąüแþĈงไþ úćษฎีวิวัõüากาĆ

ชี้ว่าหากสิ่งĄีชีวิøไĄ่þĆัýøัวให้เข้ากัýสăาāแว÷Ĉ้อĄúี่เþĈี่ąü

ไþเĆื่อąๆ āวกĄัüก็จะสูญāัüûุ ์ไþใüúี่สุ÷ (ซึ่งกĈาąĄาเþ็ü 

ค�ากĈ่าวúี่ว่า “ù้าไĄ่þĆัýøัวก็อąู่ไĄ่ไ÷้” แĈะ “ÿู้úี่เหĄาะสĄúี่สุ÷

เú่าüัü้จงึจะอąูĆ่อ÷”) úีÿ่่าüĄา Ąüษุą์เĆาùกูก�าหü÷เส้üúางโ÷ą

กĆะýวüกาĆþĆýัøวั÷งักĈ่าว แĈะจะąงัคงเþ็üแýýüีø่้อไþเĆือ่ąๆ 

üี่ก็หĄาąควาĄว่าĄีค�าอûิýาąเชิงวิวัõüากาĆส�าหĆัýวิûีกาĆ

ú�างาüของสĄองแĈะจิøใจ øัวอą่างเช่ü เหøุÿĈúี่เĆาสังเกøเห็ü 

วøัùเุคĈือ่üúีไ่÷้÷กีว่าวøัùúุีอ่ąูü่ิง่ อาจเþ็üเāĆาะควาĄสาĄาĆùüี ้

ĄีþĆะโąชü์กัýýĆĆāýุĆุษของเĆาใüกาĆĆะแว÷ĆะวังหĈýเĈี่ąง

อัüøĆาąจากสัøว์üักĈ่าúั้งหĈาą ส�าหĆัýüักจิøวิúąา ĆวĄùึงüัก
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วิúąาศาสøĆ์แขüงอื่üๆ กาĆøĆะหüักùึงเหøุÿĈเหĈ่าüี้ĄีควาĄ

ส�าคัญอą่างĄาก

กาĆศึกษาจิøวิúąาĄีควาĄąุ่งąากแĀงอąู่ เüื่องจาก 

กาĆú�างาüของจิøใจเþ็üส่ิงúี่ไĄ่อาจสังเกøไ÷้เหĄือüกัýกาĆ

ú�างาüของเคĆ่ืองąüø์ แø่úว่าข้อเú็จจĆิงúางวิúąาศาสøĆ์ควĆ

เþ็üวัøùุวิสัąแĈะāิสูจü์ไ÷้ üักวิúąาศาสøĆ์ไ÷้āัõüาเúคüิค

เฉāาะúางแสüþĆา÷เþĆ่ืองเāื่อศึกษาĈงĈึกùึงĆาąĈะเอีą÷  

โ÷ąเúคüคิýางอą่างจะü�าเสüอใüหüงัสอืเĈ่Ąüี ้ใüชวีøิþĆะจ�าวüั  

เĆาĆัýĆู้เĆ่ืองเหĈ่าüี้ไ÷้เāีąงúางอ้อĄ แĈะø้องอüุĄาüจากสิ่งú่ี

สงัเกøเหü็ไ÷้ อาจกĈ่าวไ÷้ว่าควาĄāąาąาĄใüกาĆศกึษาจøิวúิąา

ก็เหĄือüกัýกาĆเĈ่üเกĄþĆิศüาอักษĆไขว้ ĄัüþĆะกอý÷้วą 

กาĆþĆะเĄิüแĈะกาĆøีควาĄค�าใý้ø่างๆ แĈ้วจึงใช้ควาĄĆู้úี่Ąี 

เøĄิเøĄ็สิง่ú่ีขา÷หาąไþ üอกจากüี ้ค�าใý้ú้ังหĈาąก็ไ÷้ĄาจากกาĆ

เĀ้าสงัเกøอą่างøัง้ใจ โ÷ąองิกัýĄาøĆว÷ัúีเ่úีą่งøĆง กาĆวเิคĆาะห์

øาĄหĈักวิúąาศาสøĆ์อą่างเคĆ่งคĆั÷ แĈะกาĆøีควาĄโ÷ąใช้

หĈักøĆĆกะเหøุÿĈ ซึ่งāĆ้อĄเÿชิญกาĆøĆวจสอýของสาûาĆöะ  

ใüýĆĆ÷าสิ่งúี่เĆาø้องกาĆĆู้เก่ีąวกัýจิøวิúąา Ąีเāีąงส่วüเ÷ีąว

úี่เĆาวั÷ไ÷้โ÷ąøĆง üั่üก็คือเĆาĆัýĆู้ เĆีąüĆู้ จ÷จ�า คิ÷ แก้þัญหา 

Ćู้สึก āัõüา แøกø่างจากคüอื่üอą่างไĆ แĈะวิûีúี่ส่ิงเหĈ่าüี้Ąี

þฏิสĄัāüัû์กัü โ÷ąกิจกĆĆĄú้ังหĄ÷üี ้ùกูก�ำหü÷จำกหĈำąþัจจąั 

(multiply determined) ซึง่หĄาąควาĄว่าĄีหĈาąþัจจąัú่ีĄีอúิûāิĈ

ø่อกิจกĆĆĄ÷ังกĈ่าว ไĄ่ใช่เāีąงþัจจัąใ÷þัจจัąหüึ่ง øัวอą่างเช่ü  

Ĉองüกึùงึúกุสิง่ú่ีอาจĄีÿĈø่อกาĆøอýสüองของคöุใüสùาüกาĆö์ 

หüึ่งๆ เช่ü กาĆหĈงúางใüø่างเĄือง úั้งüี้ใüกาĆค้üหาว่าþัจจัą 
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ใ÷ý้างúีĄี่ควาĄส�าคญั เĆาø้องก�าจ÷ัþัจจąัแúĆกซ้อü (confounding 

factor) úั้งหĈาąออกเสีąก่อü

 ใüสาขาจøิวúิąา þฏิสĄัāüัû์อüัซýัซ้อüเþ็üýĆĆú÷ัฐาü 

แúüúี่จะเþ็üข้อąกเว้ü แĈะกาĆú�าควาĄเข้าใจก็ขึ้üอąู ่กัý

āัõüากาĆของúćษฎีแĈะเúคüิคúี่Ĉะเอีą÷Ćั÷กุĄ จิøวิúąา 

Ąีเþ้าหĄาąเ÷ีąวกัüกัýหĈาąศาสøĆ์ คือเāื่อýĆĆąาą ú�าควาĄ

เข้าใจ แĈะú�าüาąกĆะýวüกาĆของสิง่úีศึ่กษา เĄ่ือýĆĆĈุเþ้าหĄาą 

÷ังกĈ่าว เĆาจะสาĄาĆùเข้าใจûĆĆĄชาøขิองþĆะสýกาĆö์ไ÷้÷ีขึü้  

แĈะü�าควาĄĆู้üั้üĄาใช้ใüúางþฏิýัøิ øัวอą่างเช่ü กาĆค้üāý 

ใüสาขาจิøวิúąาü�าĄาใช้þĆะโąชü์ไ÷้ĄากĄาąหĈาąหĈาก 

øั้งแø่กาĆāัõüาวิûีกาĆสอüเ÷็กอ่าüหüังสือúี่ไ÷้ÿĈกว่าเ÷ิĄ  

กาĆออกแýýแÿงควýคุĄอุþกĆö์เคĆ่ืองจักĆø่างๆ úี่ช่วąĈ÷ 

ควาĄเสีą่งของกาĆเก÷ิอýัุøเิหø ุไþจüùงึกาĆเąąีวąาÿูú้ีú่กุข์øĆĄ 

จากอาĆĄö์โศกเศĆ้า

ประวัติศาสตร์ของการศึกษาจิตวิทยา

แĄ้จะĄีกาĆอăิþĆาąเกี่ąวกัýค�าùาĄúาง÷้าüจิøวิúąา

Ąาเþ็üเวĈาหĈาąศøวĆĆษ แø่กาĆศึกษาอą่างเþ็üวิúąาศาสøĆ์

เāิง่จะเก÷ิขึü้ใüช่วงþĈาąศøวĆĆษúี ่ 19 üกัจøิวúิąาใüąคุแĆก

เĆ่ิĄใช้ กำĆไøĆ่øĆองăำąใü (introspection) หĆืออีกüัąคือกาĆ

ค�าüึงคิ÷ùึงþĆะสýกาĆö์ú่ีøüเองไ÷้Ćัý เāื่อหาค�าøอýให้กัý

ค�าùาĄเชิงจิøวิúąา กาĆศึกษาจิøวิúąาใüช่วงแĆกĄีเþ้าหĄาą

คือกาĆĆะýุโคĆงสĆ้างúางจิøใจ แø่หĈังจากกาĆøีāิĄā์ÿĈงาü 
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ของ ชาĆ์Ĉส์ ÷าĆ์วิü (Charles Darwin) เĆื่อง ก�าเนิดสปีชีส์  

(The Origin of Species) ใüþี 1859 ขอýเขøของจิøวิúąา 

ก็ขąาąคĆอýคĈุĄ โครงสร้าง (Structure) ĆวĄùึง หน้าที่การ

ท�างาน (Function) ของจิøส�าüึก (consciousness) üักจิøวิúąา

ใüąคุþัจจýุüัąงัคงให้ควาĄสüใจโคĆงสĆ้างแĈะหü้าúีก่าĆú�างาü

ของจิøใจเþ็üหĈัก แø่กาĆศึกษา÷้วąกาĆไøĆ่øĆองăาąใüüั้ü 

Ąข้ีอจ�าก÷ัúีช่÷ัเจü ÷งัúีเ่ซอĆ์ ĂĆาüซสิ กาĈøüั (Francis Galton) 

ชีใ้ห้เหü็ว่าĄüัþĈ่อąให้เĆา “เþ็üเāąีงคüไĆ้ü�า้ąาÿูเ้Ā้า÷เูศษเสีą้ว

กาĆú�างาüโ÷ąอøัโüĄøัขิองสĄอง” ขöะúี ่วĈิเĈąีĄ เจĄส์ กĈ่าวว่า  

กาĆāąาąาĄศึกษาจิøใจ÷้วąกาĆไøĆ่øĆองăาąใüüั้üเหĄือü

กัý “กาĆจุ÷เøาอą่างĆว÷เĆ็วเāีąงเāื่อให้เห็üว่าควาĄĄื÷เþ็ü

เช่üใ÷” üักจิøวิúąาใüąุคþัจจุýัüจึงสĆ้างúćษฎีโ÷ąอิงกัýกาĆ

สังเกøþĆากฏกาĆö์úี่āวกเขาสüใจอą่างĆั÷กุĄ เช่ü āćøิกĆĆĄ

ของýุคคĈแĈะกาĆú�างาüของสĄองของāวกเขา แúüúี่จะค�าüึง

คิ÷ùึงþĆะสýกาĆö์ของøüเอง

ใüþี 1913 จอห์ü วัøสัü (John Watson) øีāิĄā์

ค�าþĆะกาศแüวคิ÷āćøิกĆĆĄüิąĄ (general behaviourist 

manifesto) ส�าหĆัýจิøวิúąา ซึ่งą�้าชั÷ว่าหากจิøวิúąาĄุ่งหĄาą

จะเþ็üวิúąาศาสøĆ์ ข้อมูล ø่างๆ úี่ĆองĆัýø้องāĆ้อĄส�าหĆัýกาĆ

øĆวจสอý กาĆĄุ่งศึกษาāćøิกĆĆĄúี่สังเกøไ÷้ แúüúี่จะเþ็ü

เหøุกาĆö์ăาąใüจิøใจ (ซึ่งสังเกøไĄ่ไ÷้) เชื่อĄโąงกัýúćษฎี

กาĆเĆีąüĆู้แĈะกาĆą�้าควาĄส�าคัญของวิûีกาĆสังเกø øĈอ÷จü

กาĆú÷Ĉองúี่ü่าเชื่อùือ ซึ่งสิ่งเหĈ่าüี้ąังคงĄีอิúûิāĈø่อสาขาวิชา

จิøวิúąาใüąุคþัจจุýัü 
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แüวúางāćøกิĆĆĄüąิĄเสüอว่าāćøกิĆĆĄúัง้หĄ÷เþ็ü

ÿĈของกาĆวางเงือ่üไข (conditioning) ซึง่ú�ากาĆศกึษาไ÷้โ÷ąกาĆ

Ćะý ุสิง่เร้า (stimulus) แĈะกาĆสงัเกø การตอบสนอง (response) 

ø่อสิง่เĆ้า หĆอืúีเ่Ćąีกว่า จติวทิยาแบบเอส-อาร์ (S-R psychology) 

üักจิøวิúąาแüวāćøิกĆĆĄüิąĄใüช่วงแĆกไĄ่ไ÷้ให้ควาĄส�าคัญ

กýัสิง่úีเ่ก÷ิขึü้Ćะหว่างกĈางของúัง้สองĀ่ัง หĆอืúีเ่Ćąีกว่า ตวัแปร

จดักระท�า (intervening variables) แø่หĈงัจากüัü้Ąüักก็Ĉาąเþ็ü

úี่Ąาส�าคัญของสĄĄøิฐาüใüกาĆú÷Ĉอง กาĆú÷สอýสĄĄøิฐาü

เหĈ่าüี้ú�าให้üักจิøวิúąาสาĄาĆùāัõüาúćษฎีø่างๆ úี่เกี่ąวกัý

โคĆงสĆ้าง หü้าúี่ แĈะกĆะýวüกาĆú�างาüของจิøใจไ÷้Ĉะเอีą÷

Ćั÷กุĄĄากขึ้üเĆื่อąๆ

แüวคิ÷หĈักอีกสองþĆะกาĆúี่úĆงอิúûิāĈอą่างąิ่ง

ใüกาĆāัõüาวงกาĆจิøวิúąาใüช่วงø้üศøวĆĆษúี่ 20 Ąาจาก 

จิตวิทยาแนวเกสทัลท์ (Gestalt psychology) แĈะ จิตวิเคราะห์ 

(Psychoanalysis) üักจิøวิúąาสาąเกสúัĈú์ใüเąอĆĄüีøั้งข้อ

สังเกøúี่ü่าสüใจจ�าüวüหüึ่งเกี่ąวกัýวิûีกาĆจั÷กาĆกĆะýวüกาĆ

เชงิจøิวúิąา āวกเขาแส÷งให้เหü็ว่าþĆะสýกาĆö์ของคüเĆาüัü้

ø่างไþจากสิง่úีค่า÷ไว้ หากองิแø่กýัเāąีงคöุสĄýøัúิางกาąăาā

ของสิ่งเĆ้าăาąüอก แĈะสĆุþว่า “องค์ĆวĄą่อĄเหüือกว่าÿĈĆวĄ

ของส่วüą่อą” (the whole is greater than the sum of the parts) 

øัวอą่างเช่ü เĄื่อĄี÷วงไĂสอง÷วงúี่อąู่ไĄ่ห่างกัüกะāĆิýใüเวĈา

ใกĈ้เคีąงกัü สิ่งúี่เĆาเห็üคือไĂ 1 ÷วงเคĈื่อüúี่Ćะหว่างจุ÷ 2 จุ÷ 

(ăาāąüøĆ์ก็ú�างาüใüĈักษöะüี้) กาĆøĆะหüักว่ากĆะýวüกาĆ

ú�างาüของจิøใจส่งÿĈø่อûĆĆĄชาøิของþĆะสýกาĆö์ ช่วąวาง 
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āื้üฐาüส�าหĆัýกาĆāัõüา จิตวิทยาการรู ้คิด (cognit ive 

psychology) ใüąุคþัจจุýัü ซึ่งจิøวิúąาสาขาüี้ศึกษาเกี่ąวกัý

กĆะýวüกาĆăาąใü÷ังกĈ่าว

úćษฎขีอง ซกิĄüุ÷์ ĂĆอą÷์ (Sigmund Freud) เกีą่วกýั 

þĆะสýกาĆö์ใüวัąเ÷็กúี่ส่งอิúûิāĈø่อเüื่อง แĈะโคĆงสĆ้าง

เชิงúćษฎีúางจิøวิúąาúี่เขาเĆีąกว่า อีโก้ (ego), อิ÷ (id) แĈะ  

ซูเþอĆ์อีโก้ (superego) ให้ควาĄส�าคัญกัýกĆะýวüกาĆú�างาü

ของ จิตไร้ส�านึก (unconcious) โ÷ąกĆะýวüกาĆ÷ังกĈ่าว ซึ่ง

ĆวĄùึงควาĄø้องกาĆแĈะควาĄþĆาĆùüาúี่อąู ่ใüจิøไĆ้ส�าüึก

แĈะไĄ่เþ็üúี่ąอĄĆัý สาĄาĆùอüุĄาüไ÷้จากควาĄĀัü กาĆเÿĈอ

หĈุ÷þากāู÷ แĈะจากกิĆิąาú่าúาง โ÷ąคิ÷กัüว่ากĆะýวüกาĆ 

÷ังกĈ่าวĄีอิúûิāĈø่อāćøิกĆĆĄของเĆา โ÷ąเฉāาะอą่างąิ่งกาĆ

øั้งสĄĄøิฐาüว่าควาĄขั÷แą้งใüĆะ÷ัýจิøไĆ้ส�าüึกเþ็üสาเหøุ

หĈักของควาĄúุกข์úางจิøใจ (psychological distress) ซึ่งüัก

จิøวิเคĆาะห์āąาąาĄýĆĆเúาอากาĆโ÷ąช่วąให้ýุคคĈแส÷งออก

ซึ่งควาĄĆู้สึกของøü แĈะโ÷ąกาĆøีควาĄýüāื้üฐาüของúćษฎี 

อą่างไĆก็øาĄ úćษฎีเกี่ąวกัýกĆะýวüกาĆúางจิøใจúี่สังเกø 

ไĄ่ไ÷้เหĈ่าüี้ก็ไĄ่ไ÷้ชั÷เจüหĆือเจาะจงเāีąงāอจüกĆะúั่งü�าไþสู่

กาĆú�าüาąúี่สาĄาĆùú÷สอýไ÷้ อัüúี่จĆิง จิøวิúąาสาขาúี่เþ็ü

เชิงวิúąาศาสøĆ์แĈะเชิงกาĆøีควาĄüั้üĄีกาĆāัõüาแąกจากกัü

ใüăาąหĈัง

 จิøวิúąาใüąุคสĄัąþัจจุýัüอąู่ใüช่วงเวĈาúี่ü่าøื่üøา

øื่üใจ ส่วüหüึ่งเþ็üเāĆาะจิøวิúąาĄีกาĆแý่งเþ็üสาขาą่อą

ĄากĄาą úุกวัüüี้เĆาĆู้ข้อĄูĈเกี่ąวกัýกĆะýวüกาĆúี่เกิ÷ขึ้üใüใจ 
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“โ÷ąไĄ่Ćู้øัว” Ąากขึ้ü แø่เĆาใช้úćษฎีอื่üเāื่ออûิýาąกาĆค้üāý

เหĈ่าüี ้จøิวúิąาไĄ่ไ÷้เþ็üเāąีงวชิาเ÷ąีวúีĄุ่ง่หาค�าøอýว่าเĆาจะ

ใช้วิûีใ÷ศึกษาเĆีąüĆู้สิ่งúี่เĆาไĄ่อาจสังเกøไ÷้โ÷ąøĆง (Ĉองüึกùึง

วิชาĂิสิกส์แĈะชีวเคĄี) ควาĄก้าวหü้าúางúćษฎีแĈะเúคโüโĈąี

ช่วąให้กĆะýวüกาĆüี้ง่าąขึ้ü แĈะāัõüากาĆ÷ังกĈ่าวก็เþĈี่ąü

ûĆĆĄชาøิของจิøวิúąาใüฐาüะúี่เþ็üวิúąาศาสøĆ์ แĈะąังคง

ú�าให้เกิ÷กาĆเþĈี่ąüแþĈงอą่างø่อเüื่อง กาĆใช้เคĆื่องĄือวั÷แĈะ

อþุกĆö์อเิĈก็úĆอüกิส์úีú่üัสĄąั ĆวĄúัง้วûิกีาĆúางสùøิúิีā่õัüา

ขึü้ ú�าให้üกัจøิวúิąาสาĄาĆùวเิคĆาะห์ข้อĄĈูþĆĄิาöĄหาศาĈแĈะ

øัวแþĆจ�าüวüĄาก กาĆสังเกøกาĆú�างาüของสĄองอą่างกาĆใช้

เคĆือ่งสแกü fMRI แĈะกาĆศกึษาจøิใจใüฐาüะ ระบบประมวลผล 

ข้อมูล ú�าให้üักจิøวิúąาค้üāýแง่ĄุĄø่างๆ เกี่ąวกัýกาĆú�างาü

ของสĄองแĈะจิøใจúี่ไĄ่อาจสังเกøไ÷้Ąาก่อü ÷ังüั้üเĆาจึงý่งชี้

ไ÷้ùึงสิ่งúี่เกิ÷ขึ้üĆะหว่างสิ่งเĆ้าแĈะกาĆøอýสüองใüช่วงúี่เกิ÷

กาĆĆัýĆู้ ควาĄสüใจ กาĆคิ÷ แĈะกาĆøั÷สิüใจ ใüþัจจุýัü üัก

จøิวúิąาสาĄาĆùøัง้สĄĄøฐิาüโ÷ąองิกýัข้อĄĈูúีไ่÷้ĄาจากวûิกีาĆ

สังเกøúี่Ąี ความเที่ยง (reliable) แĈะ ความตรง (valid) แĈะกาĆ

ว÷ัúีù่กูø้องแĄ่üą�า กาĆāõัüาใü÷้าüø่างๆ เหĈ่าüีเ้þ็üกาĆþฏวิøัิ

วงกาĆจøิวúิąาใüฐาüะ “ศาสøĆ์แห่งจøิใจ” แĈะú�าให้üกัจøิวúิąา

Ć่วĄĄือกัýüักวิúąาศาสøĆ์ไ÷้ĄากĄาąหĈาąสาขา øั้งแø่เคĄี 

ไþจüกĆะúั่งวิúąาศาสøĆ์คอĄāิวเøอĆ์


